Chci détem ukazovat svét,

jaky by mél byt
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POZVANKY NA AKCE

Site-specific prohlidky vily Emila Kolbena

KOLBENKA

SMRT PREKRASNVCH /.
MOTYLO | N

Hradesinska 1, Vinohrady '
vystava 17. 9. 2026 - 30. 10. 2026

stfeda a ¢tvrtek 16:00-19:00, sobota 14:00-17:00

Nikola Balber&akova | Maro$ Bavolar | Amélie Darkova | Martin Gerboc | lvars Gravlejs |
Mario Chromy | Kristyna Matalova | Ivan Pinkava | Silver | Dominik Styk | Mark Ther |

Antonie Tolarova | $tépan Zarek

vstup volny bez predchozi rezervace | prahal10.cz/kolbenka PRAHA 10

4. ro¢nik ankety

PODNIKATEL
DESITKY

0 PODNIK, FIRMU NEBO ZIVNOSTNIKA ROKU 2026

Navrhujte od zari 2026

Navrhnéte své oblibené podniky a podnikatele v kategoriich:
RESTAURACE A HOSPODY | MALA GASTRONOMIE |

RELAX, KRASA A ZDRAVI | REMESLA |

OSTATNI SLUZBY A PRODEJNY X
Vice informaci a pravidla najdete na webu MC Praha 10:
podnikateldesitky.prahal0.cz PRAHA 10

SPORT
XPERIENCE

&5

6. 9. 2026, 10:00-18:00
Malesicky park

Veletrh sportovnich a volnoéasovych klubt a spolkt Prahy 10
Moderuje Tomas Fila z Frekvence 1

X

Vice informaci na praha10.cz/kalendar PRAHA 10

6. rocnik védeckého festivalu pro rodiny s détmi

SCIENﬁgE FESTIVAL

4 o
12. 9. 2026, 10:00-20:00
Park Gutovka

25 interaktivnich stanovist

Chemické pokusy ¢ Botanika ¢ Paleontologie * Lego robotika pro déti
Matematické hry pro chytré hlavicky * Soutéz o ceny pro vSechny
Vytvarna a védecka dilna * Swap hracek a rostlin

Obnovitelné zdroje energie * Védecka show Michaela Londesborougha

Hudebni program a dal$i doprovodny program
(@) Prazska teplarenska

by @ veoua
Vice informaci na praha10.cz/kalendar EY PRAHA 10




Vazeni
sousede,
mili pratelé,

véiim, Ze jste si léto uzili v pohodé a hlavné ve zdravi. Dovolte, abych
vam popral rychlou poprazdninovou aklimatizaci na tradi¢né hektické
prazské tempo. Pedagozkam a pedagoglm pieji Uspésny vstup do
nového skolniho roku. A véem skolakdm, zejména prviiackdm, prej,
aby pro né Skola byla mistem, kam se budou tésit, kde budou radi
poznavat nové véci a kde si najdou dobré kamarady.

Na zacatku Skolniho roku se ostatné ¢asto mluvi o novych zac¢atcich.
Mam ale pocit, Ze stejné ddlezité je umét pokracovat. Navazovat na to,
co se osvédcilo, ménit to, co uz nefunguje, a mit dost trpélivosti na
véci, jejichZ vysledek neni vidét za tyden ani za mésic.

U mésta to plati dvojnasob. Praha 10 ani zadné jiné mésto nevznikly
najednou podle jednoho planu. Jsou vysledkem prace mnoha gene-
raci lidi, ktefi tu zili pfed nami. Kazda z nich po sobé néco zanechala
a kazda také prevzala odpovédnost za to, co zdédila. My jsme dalsi
v fadé. A ndm na tom, jaka Desitka je a jaka bude, skutecné zalezi.

Sprava mésta proto podle mé neni soutézi o co nejrychlejsi reSeni. Je
spi§ hledanim rovnovahy mezi tim, co bychom chtéli dnes, a tim, co
bude davat smysl za deset nebo dvacet let. Mezi potfebami jednot-
livych &tvrti, ulic a lidi, ktefi v nich Ziji. Nékdy jde o opraveny chodnik
nebo &istou ulici, jindy o vilu Karla Capka & budoucnost Drazni pro-
menady. Rozmér téch véci je rdzny, princip ale zlstava stejny. Dobra
rozhodnuti totiz nejsou ta, ktera nejlépe vypadaji dnes, ale ta, ktera
obstoji i zitra.

A pravé tady zac¢ina ta méné viditelna ¢ast prace. Naslouchani,
vysvétlovani, hledani dohody a nékdy také schopnost ustoupit od
vlastni predstavy. Verejna debata nebyva jednoduchéa a malokdy v ni
maji vSichni stejny nazor. To ale neni jeji slabina. Naopak. Mésto, ve
kterém se lidé zajimaiji o své okoli a dokaZou spolu mluvit i pres rozdil-
né pohledy, je podle mé zdravé mésto.

Mozna pravé v tom spociva kouzlo Prahy 10. Je to Zivy organis-

mus. Proméniuje se spolu s lidmi, ktefi v ném Ziji, s jejich potrebami,
predstavami i o&ekavanimi. Ukolem samospravy neni mit odpovéd na
vS8echno. Jejim ukolem je umét se divat dostate¢né daleko dopredu
a pfitom neztratit ze zietele kazdodenni zivot lidi.

Za nékolik tydn nas Cekaiji také komunalni volby. Beru je predevsim
jako jednu z prilezitosti, kdy kazdy mUze fict, jakym smérem by se
jeho mésto mélo dal ubirat. Stejné dUlezité je ale zajimat se o své okoli

UVODNI SLOVO

i mezi volbami. ProtoZze mésto neni jen misto, kde bydlime. Je to kus
svéta, za ktery jsme se rozhodli nést spole¢nou odpoveédnost.

Na zavér mi dovolte vas tradiné pozvat na nadchazejici akce, které
nas na Desitce Cekaji. 6. zafi se v MaleSickém parku kona prehlidka
sportovnich klubl SportXperience, kde si mohou déti vyzkouset jed-
notlivé sportovni aktivity. 12. zaii pak Gutovka privita oblibeny Science
festival pro malé i velké védce. Ten samy den ozije Krymska legen-
darnim Korsem a 4. fijna se v MaleSickém parku uskute¢ni hudebni
festival Garaz Fest.

Doufam, Ze se na nékteré z akci potkdme. Preji vam pohodové zari!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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Zari patri poulichim
slavhostem

Zari v Praze 10 bude opét patfit pouli¢nim slavnostem a sousedskym setkanim. V sobotu 12. zafi ozZije Desitka Korsem
Krymska, které nabidne koncerty, pohadky i program pro déti a celé rodiny. Vystoupi napriklad Bert & Friends, Vec

+ Zverina, Bad Karma Boy nebo DJ Mike T. O tyden pozdéji, v sobotu 19. zafi, se uskuteéni jiz 21. roénik sousedskych
slavnosti ZaZit mésto jinak. Na Desitce se do nich zapoji hned nékolik lokalit. Program nabidne vrSovicky Vzlet, BulMex,
tedy ndmésticko na rohu Bulharské a Mexické ulice, MaleSické namésti, park Aldasinska na Skalce, Révova ulice

i prostranstvi pred KRO Kitchen v Moskevské ulici. Sougasti letodniho programu bude také komunitni setkani v Cestlické
u byvalé Zelezni¢ni zastavky Praha-Strasnice jiz 12. zafi. Obé akce, jak Korso Krymsk3, tak Zazit mésto jinak, nabidnou
prilezitost potkat sousedy, uzit si bohaty kulturni program a zaZit verejny prostor zase trochu jinak.

Psi akademie
Prahy 10

V Cervnu odstartovala Psi akademie Prahy 10 - novy pilotni projekt, ktery nabizi pejskafim z Desitky bezplatné
vycvikové lekce a odborné poradenstvi. Majitelé se uci se svymi psy zvlddat kazdodenni situace z méstského
Zivota - od privolani pres chizi na voditku az po spravnou komunikaci se psem. Projekt vznikl ve spolupraci

s trenéry z Pesoparku Uhtinéves a v pilotni verzi potrva do poloviny fijna. Aktivity jsou na vybér kaZzdou sobotu.
Vycvikové lekce jsou efektivné déleny na $ténata, psy od 9 mésicl a bull plemena. Kazdy pejskar se mlze prihlasit
do jedné vycvikové lekce. Vyhodou Psi akademie je jeji praktické zaméreni. Na vycvikové lekci se pejskali nauci
napriklad rychle navazat kontakt se svym psem, mijet jiné psy, spravné a bezpeéné psa vést tfeba po chodniku
nebo v tramvaji. Prostor je také pro individualni dotazy. U¢ast na psich poradnach je neomezena a nevyzaduje
predchozi rezervaci. Sta¢i v ur¢eny Cas dorazit vzdy na jiné verejné misto Prahy 10. VSechny potiebné informace
najdou zdjemci na www.prahal0.cz/psiakademie.

Kamiwaza Karate zve
na Gutovku

Kamiwaza Karate patfi mezi Uspésné Ceskeé kluby, které provazeji své Cleny od prvnich krok( az po zavodni Uroveni. V tomto roce se nasi
karatisté prosadili na doméacich i mezinarodnich soutézich - medaile privezli z mistrovstvi CR, evropskych zavod( i prestizniho Polish Open,
jednoho z nejvétsich turnajt ve stfedni Evropé. Dal$i Uspéchy pridali na soutézich v Rakousku, Némecku a na Slovensku. Karate v Kamiwaza
ale neni jen o vysledcich. Klub vytvaii skvélé prostiedi pro déti véech Urovni, od zadateénikd po ty pokrogilé. Tréninky probihajl na Z8 Gutova,
kde Kamiwaza Karate buduje komunitu lidi, které spojuje radost z pohybu a chut se zlepsovat. Klub srde¢né zve vSechny zajemce, ktefi chtéji
poznat svét karate a stat se soucasti sportovni komunity na Gutovce. Vice informaci a pihlasky najdete na www.karatel.cz.







ROZHOVOR

Michaela Veteskova:

Chci detem ukazovat svet,
jaky by mel byt

Novinafka a vedouci redakce kulturniho zpravodajstvi Ceského rozhlasu Michaela
VetesSkova rada vyhledava a vypravi lidské pribéhy. Zprostredkovava je nejenom do-
spélym v médiich, ale také détem ve svych knihach, v nichz poutavou formou pfibli-
zuje historii a svét kolem nas. Prestoze pochazi z Valasska, ve VrSovicich nasla druhy
domov. Tuto Etvrt miluje pro jeji atmosféru, zakouti i pribéhy ukryté za okny starych
dom. K rozhovoru jsme si proto sedly u jejiho oblibeného kostela sv. Vaclava na Ce-

chové namesti.

Vy jste si vybrala VrSovice k Zzivotu zamérné?

Ano, manzel pochézi ze starych VrSovic, a kdyz jsme se poznali, zacali
jsme bydlet u néj ve starém byté. Manzel o sobé Fika, Ze je stopro-
centni VrSovi¢ak”, a i mné to tu pfipada skvélé. Ono to Valadsko

a jeho kotary (kopce, pozn. redaktorky) maji hodné spoleéného

s VrSovicemi. Zdejsi prostiedi je pomérné dost zelené, a ja mam rada,

kdyz Ziju na kopci. Vyrostla jsem na kopcich a ted' bydlim taky na kop-

ci, i kdyz nizkém. Z domu koukam pfimo do parku a z balkonu vidim
kfiz sv. Vaclava.

Mate na Desitce néjaka sva oblibena mista, at uz pro odpocinek,
nebo k inspiraci?

Mam nesmirné rada Cechovo ndmésti, a pak staré Vréovice a Grébov-
ku. Madm tu sva oblibena mista, riizna zakouti, ale nechtéla bych je
vyzrazovat. Vodim tam i svou rodinu a ué¢im je nazirat ta mista jinym
pohledem. Mdj manzel tu Zije od mali¢ka a pfiznal, ze VrSovice nikdy
nevnimal jako ja. Nedoceroval to tady, pfislo mu to jako normalka. Ale
VrSovice nejsou normaélka, jsou skvélé. Bavi mé premyslet nad lidmi,
ktefi tu Zili pred ndami a budou tu po nas. Podivam se do oken starych
dom( a predstavuju si, kdo tam kdy bydlel. Ja za kazdym domem
nebo bytem rozehravam lidsky pribéh. To mé bavi.

Vy to mate odtud i na dosah do Geského rozhlasu, kde vedete
kulturni zpravodajstvi. Zajimate se o kulturu i mimo svoji praci,
napriklad pravé o kulturni déni na Desitce?

Urcité ano, i kdyz je pravda, ze vic jezdim za kulturou jinam. Diiv mi
prislo, ze se toho na Desitce délo malo, Ze to tu spalo, ale posledni
dobou se to vyrazné zlepsilo. Drzim palce divadlu Mana, Vzletu i vSem
aktivitam, které se poradaji kolem Cechova namésti. Bavi mé, jak se
rozehrala ulice Kodariska a Krymska, bavi mé mistni pouliéni divadla

i kavarny. Za téch dvacet let, co tu bydlim, do VrSovic vstoupil novy
Zivel. PouZiju ted trochu valassky vyraz, ale Desitka se podle mé brcha.

Ja tém valagskym vyraziim rozumim, protoze ,ztama" sama pocha-
zim, ale ostatni mozna mivaji potize vam rozumét. Mate néjaky obli-
beny valassky vyraz, ktery bézné pouzivate a nikdo vam nerozumi?
Treba capina... to je vyborné slovo, které jsem tady zavedla. To je taky

cap, taka capina. Potom ¢asto pouzivam drdlat (nadavat), paskuda
(uliénik), Izica a zufanek (IZice a nabéracka). Taky znam vyborné spros-
té nadavky, ale to fikat nebudu.

TakZe ve vas ona razovitost vala§ského kraje zdstala, i kdyZ tu
Zijete uz pres dvacet let?

Ano, i kdyz v Praze jsem s tim zpocatku méla problémy. Nez mé lidi
poznaiji bliz a pfijmou, chvili to trva. Dcera Fika, ze se mé lidi boji. Ale
na Valassku to tak chodli, je to drsny kraj, byl a bude. Tam se s nikym
nikdo nemazli.

Neméla jste nikdy tendenci se tam vratit?

Popravdé jsem si dlouho myslela, Ze se na Valassko vratim, Ze tady

v Praze pobudu jen par let. Ale poznala jsem tu svého manzela, zaloZila
rodinu, nasla si praci, kterd mé porad naplruje a dava mi smysl i po to-
lika letech. Na Valassko se kazdopadné rada vracim, hlasim se k nému
a jsem télem i dusi Valach. Srdcem zlstavam tam. Na druhou stranu,
ve VrSovicich uz jsem doma. V Praze se Zije, dycha a mysli jinak, proto

i tady je mi dobre.

Je pro vas méstské prostiedi inspiraci pro psani knih pro déti?
Dnes je bézné nosit si praci do kavarny... kde piSete vy?

Ja toho nejvic napiSu ve vlaku, protoZze tam mam ¢as a nemdizu utéct
k jiné ¢innosti. Navic je mi jedno, kde piSu. Kamkoliv si sednu, m&zu
psat. Nepotiebuju k tomu terasu, kévu, bazén a vyhled do zelené.
Takové predstavy jsem méla ve dvaceti, ted' jsem rada, ze si utrhnu
Cas pro sebe a své psani.

Jaka byla vase cesta k détskému ¢tenafi a k détské tvorbé?

Pres moje vlastni déti, i kdyz v tom détském prostiedi jsem se pohybo-
vala uz od mali¢ka v rliznych divadlech pro déti, kde jsem hréla. A kdyz
jsem pak méla vlastni déti, zacala jsem jim vypravét pohadky o své
praci. A tak jsem pred dvaceti lety prisla s pojmem reportazni pohad-
ka. Tehdy jsem pfisla domd, strhana z prace, a méla jsem potiebu
mluvit se svou prvorozenou dcerou, ale nevédéla jsem o ¢em. Zacala
jsem ji pfevypravét reportaze, které jsem ten den natacela. O tom,

jak jsem vySplhala na strom, jak jsem se podivala do zadku koné na
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Vitkové nebo jak jsem se byla podivat do klenotnice s korunova&nimi
klenoty. Nasledné jsem zacala své reportazni pohadky sepisovat.
Psat knihy pro déti nebyl v Zadném pfipadé maj plan, ja jsem vzdycky
chtéla psat detektivky.

Jak byste neobvykly termin ,reportazni pohadka"” priblizila?

Opira se z velké Casti o fakta, o skutec¢né udalosti, které odleh¢im

a preformuluji tak, aby tomu dité ve véku od Sesti do deseti let
rozumeélo a bavilo ho to. Napfiklad kdyz jsem psala o ¢eskoslovenské
hymné, jejiz rukopis je uchovan v Narodnim muzeu, tak jsem si k tomu
vymyslela pavoucky, ktefi spradaji nitky nad tim rukopisem a autogra-
fem, a ja jako reportérka si s t€émi pavoucky povidam.

Takze ty pohadky maiji pro déti taky vychovnou formu?

Nemam to slovo rada, ale ano, maji. J& vérim, ze se dité da nenasilné
formovat, Ze mu mdzete ukazovat svét, jak by mél spravné byt. Ja
bych chtéla byt obklopena dobrymi lidmi, ktefi pomahaji druhym, jsou
empaticti a vzdélani. Takovy svét se snazim détem predat.

A dafi se vdam malé ¢tenare zaujmout i takovym tématem, jako jsou
ceskoslovenské déjiny?

Ano, nevéfila bych tomu, ale mé pohadky o ¢eskoslovenskych déji-
néach jsou nejpopularngjsi. Uz déldme treti dotisk. Déti to bavi, jednak
tusi, ze se néco nauci, a jednak je bavi hra s predstavivosti. Mensi

déti zase nejvic bavi Velké putovani malé slepice. To je vesely pribéh

o oskubané slepici, ktera se dostane z velkochovu a poznava zZivot na
svobodé.

Vase novinarska prace se tedy promita do vasich pohadek. Je to

i naopak, ze vam détsky pohled na svét pomaha ve vasi novinarské
praci?

Urcité meé ocistuje. Pracuji ve zpravodajstvi uz dlouho, délala jsem
investigativni reportérku i domaci zpravodajku, a to vse je dost emoc-
né vypjaté. Nikdo se mé neptal, jestli se néjakym tématem chci, nebo
nechci zabyvat. Casto kolem sebe vidite nespravedinost, se kterou se
musite vyporadat. Détsky svét vas od toho krasné ocisti a v tom mi
velmi pomaha.

Je mozné, Ze pravé psani knih pro déti vam pomohlo zdastat u no-
vinarské profese? Ze byste jinak ten negativni zpravodajsky svét
vzdala?

To ne. Mé ta prace velmi bavi a chci ji dal délat. Nikdy nevite, koho
potkate, jaké téma objevite a co nového se naucite. Mné bavi poznavat
nové véci a jako novinarka se neustale uc¢im od lidi, ktefi mi chodi

do cesty. Dokonce ve svém véku zase studuji, dokoncuiji disertaéni
praci na téma emoce ve zpravodajstvi. Zkoumam, co se déje v hlavé
zpravodaje, kdyz dlouhodobé sleduje tvrdé Zivotni osudy, jak naklada
se svymi emocemi a jak naklada s objektivitou.

K jakym zavérim jste dosla?

Jednoduse Ze reportéfi nejsou roboti a Ze na emoce maji pravo a je
to tak spravné. OvSem ve védeckych recenzovanych ¢asopisech to
rozebirdm daleko detailnéji a dokladam to vyzkumnymi daty, které sbi-
ram uz Sest let. S tou objektivitou ve zpravodajstvi je to totiz mnohem
slozit&jsi, nez si néktei mysli. Nezavislymi a objektivnimi byt mame,
stejné tak je nutné si drzet od udalosti distanc. Ale za jakou cenu pro
nase dusevni zdravi? Postupné jsem Zjistila, Ze to téma neni jen atrak-
tivni a obsahlé, ale je také ddlezité pro nasi spole¢nost. A mozna proto
prisla nabidka zpracovat cely mdj vyzkum do knihy. Ostatné, ted' na ni
pracuiji. A taky ve vlaku...(smich)

Vy také dlouhodobé vedete Dilnu malého novinare. Jakou formou
a co se tam déti uci? Maji pro novinarské femeslo nadseni?
Nadseni urcité maji. Déti se nechaji strhnout, pokud k nim pristupujete
hravé. Ja v sobé probudim décko, hraju si s nimi a tim si je ziskam.
Pripneme si na klopy priikazku malého novinare a feknu jim, ze odted'
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nejsou zaci, ale novinari. Tim se dostaneme na stejnou vinu. Chvili si
hrajeme, rozmlouvame, dychame, vtipkujeme a mezi tim nadhodim
néco vazného, jako fake news, ovérovani informaci a manipulaci. Chci,
aby si déti uvédomily, Ze hlasem jsou ony. Hlas je nastroj, kterym
ukazuji, kym jsou. Jednoduse fe¢eno, u¢im je podivat se lidem do o¢i
a fict dobry den.

Zijeme v zaplavé informaci a dezinformaci. Co byste chtéla,

aby si lidé, potazmo déti, co nejdFive osvojili v ramci medialni
gramotnosti?

Nutnost ovérovani informaci a racionalniho uvazovani. Fakta. Mdm
rdda emoce, sama jsem emocCni, sama sazim na intuici a na city. Ale
ukotveni ve faktech je dllezité. NaSe doba je pind manipulace a dezin-
formaci. Déti si musi uvédomit, Zze kdyz je néco leva a prava ruka, tak je
to prosté leva a prava ruka. Jestli trava roste zelen3, je prosté zeleng,
tak to je!

Vezméte si, jaké pribéhy dokaze vymyslet uméla inteligence. To mé
lekd, a proto détem vysvétluji, Ze jedna véc je virtudlni realita a nase
predstavy a druha véc je skute¢nost. Zkratka kdyz se rozbéhnes proti
zdi, tak do ni narazi$ a rozbijes si nos.

Na zavér nam prozrad'te, na Cem pravé pracujete. Na co se od vas
mazeme tésit?

Momentainé mam rozpracované dvé knizky. Prvni o jednom regional-
ni mésté, ale k tomu nebudu nic prozrazovat. A dalsi je samoziejmé
o Praze. Obé knihy jsou pro déti, detektivka pro dospélé se zase
odklada...

MICHAELA VETESKOVA

qé

Novinarka, spisovatelka a autorka ocenovanych reportaznich
pohadek pro déti. Vydala knihy Jak maminka vylezla na strom,
Jak maminka vylezla na véz, O Piciminkovi a Vlakéckovi, Jak ma-
minka vypravéla o 20. stoleti Jak maminka vypravéla o Ceskoslo-
vensku, Velké putovani malé slepice a Strela. Je také autorkou
projektu medialni vychovy Dilna malého novinare a prvni
pracovni priru¢ky medidlni vychovy pro zaky prvniho stupné
zakladnich skol. Pochazi ze Visetina, vystudovala Filozofickou
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, plsobi jako vedouci
redakce kulturniho zpravodajstvi Ceského rozhlasu a prednasi
na Univerzité Palackého v Olomouci.



SKOLSTVI

Praha 10 nastavuje pravidia
pro mobily ve skolach

Mobilni telefony, chytré hodinky a dalsi digitalni zaFizeni jsou dnes béZnou soucasti zivota déti. Vedle fady vyhod

ale jejich pouzivani prinasi Skolam také nové vyzvy. Praha 10 proto pripravila pro své zakladni Skoly metodické dopo-
ruceni, které ma pomoci nastavit jasna a srozumitelna pravidla pro pouzivani osobnich digitalnich zarizeni béhem

§kolniho dne.

Cilem neni moderni technologie ze kol vytlagit. Naopak - pfi vyuce
mohou byt uzite€nym pomocnikem a digitalni dovednosti jsou
prirozenou soucasti sou¢asného vzdélavani. Problémem je predevsim
jejich nefizené pouzivani v priibéhu dne. Skoly se stale East&ji setkavaiji
s vyrusovanim pfi hodinach, omezenou komunikaci mezi détmi o pre-
stavkach, ale také s kybersikanou nebo pofizovanim fotografii a videl
spoluzakl bez jejich souhlasu.

Rada méstské ¢asti proto schvélila metodické doporuceni pro zékladni
Skoly zfizované Prahou 10. Dokument vznikal ve spolupraci s jejich
feditelkami a rediteli, tedy s lidmi, ktefi se s pouzivanim mobilnich te-
lefon a jeho déisledky setkavaji kazdy den. Skoly mohou doporu&eni
promitnout do svych Skolnich radd tak, aby nova pravidla zaCala platit
od 1. zai 2026.

.Nejde o boj proti modernim technologiim ani o jejich zékaz. Technolo-
gie do vzdélavani patfi, pokud pomahaji vyuce a ugitelé s nimi pracuiji
smyslupIné. Zaroven ale vidime, Ze nefizené pouzivani mobilli béhem
Skolniho dne détem Casto bere soustredéni, omezuje béznou komu-
nikaci a nékdy se stava i nastrojem kybersikany. Chceme détem vratit
prostor, kde mohou byt vice spolu, vice se soustredit a méné sledovat
displej,” vysvétiuje radni Prahy 10 pro Skolstvi Ondrej PoCarovsky.

Mobil ziistane v aktovce

Doporuceny princip je jednoduchy. Mobilni telefony, chytré hodinky
a dalsi osobni elektronicka zafizeni by déti béhem pobytu ve skole
mély mit uloZzeny v aktovce nebo na jiném misté uréeném Skolou

a nemély by je aktivné pouzivat ani béhem prestavek.

Pravé prestavky jsou pfitom dlleZitou soucasti Skolniho dne. Nemaiji
slouzit pouze k odpocinku od vyucovani, ale také davaiji détem prostor
pro prirozeny kontakt se spoluzaky. Pokud velkou ¢ast tohoto ¢asu
travi kazdy nad vlastnim displejem, mUZe se postupné vytracet bézna
komunikace, spole€¢na hra nebo jednoduse schopnost byt chvili bez
digitalnich podnétd. | proto se doporuéeni netyka jen samotnych
vyucovacich hodin, ale celého pobytu ditéte ve skole.

Pravidla samozrejmé poditaji s vyjimkami. Telefon &i jiné zafizeni bude
mozné vyuzit pfi vyuce na pokyn ucitele, ze zdravotnich d@vodt nebo
v dal8ich odlvodnénych pfipadech. Technologie tak ze kol nemizi -
maji se pouze pouzivat tam, kde maji svj smysl.

Doporuceni vychazi ze Skolského zakona, metodiky Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy i soucasnych odbornych poznatkd
vénovanych vlivu digitalnich technologii na vzdélavani, dusevni zdravi
a socialni vztahy déti. Soucasti dokumentu je také vzorové ustanoveni,
které mohou jednotlivé Skoly vyuzit pii Upravé svych skolnich radd.

Nejde pfitom o nafizeni, které by v§em skoldam uréovalo jeden povinny
postup. Dokument méa doporudujici charakter a respektuje pravomoci
feditell i Skolskych rad. Jednotlivé $koly si tak mohou pravidla pfi-

zpUsobit svym podminkam. Spole¢ny ramec jim ale mCze pomoci pi
hledani fedeni, které bude srozumitelné nejen détem, ale také roditim
a pedagogim.

Téma, které resi celd Evropa

Otézka mobilnich telefon( ve Skolach se zdaleka netyka pouze Pra-

hy 10. Diskuse probiha v celé Ceské republice a réizna opatieni v po-
slednich letech pfijala také fada evropskych zemi. Praha 10 se rozhodla
necekat na pfipadnou jednotnou celostatni Upravu a nabidnout svym
Skoldm konkrétni metodickou oporu uz nyni.

Spole¢nym jmenovatelem neni odmitani digitalniho svéta, ve kte-
rém dnesni déti vyrUstaji a ktery bude prirozenou soucasti jejich
budoucnosti. Smyslem je naucit se technologie pouZivat ve spravny
Cas a spravnym zpUsobem. Stejné dlilezita jako schopnost digitalni
zafizeni ovlddat totiz mUze byt i schopnost na urcitou dobu je odlozit
a vénovat pozornost tomu, co se déje kolem nas.

Skola by méla z(istat predevdim mistem pro vzdélavani, spolupraci

a setkavani. A prestavka nemusi znamenat automaticky pohled do
telefonu. MUZe byt znovu také ¢asem na rozhovor se spoluzaky, odpo-
¢inek nebo obycejnou spole¢nou zabavu. Jasna pravidla pouzivani mo-
bilnich zafizeni mohou pomoci vytvorit prostiedi, ve kterém moderni
technologie zUstavaji uzitecnym nastrojem, ale neuréuji détem podobu
celého skolniho dne.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

19/9 11:00
Tobogan - Daniela Kolarova 80

Daniela Kolarova slavi v zari v nasem
divadle 80. narozeniny

21/9 19:30
Navod na preziti

22/919:30
Kocka na kolejich

23/919:30
Vyrozuméni

30/9 19:30
Obsluhoval jsem anglického krale
(novinka)

1/10 19:30
Kabaret Smutna nedéle
(posledni repriza)

Holandska 669/1, www.zlet.cz

7/919:30
Collegium 1704

8/919:30
Vosto5: PROTON!!!
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10/9 15:00-22:00

Sezona zacina! Festival na jedno

odpoledne

15:00-17:30 Open House

18:00 Sezdna zacina: Zahajeni & vernisaz
vystav

19:00-20:00 Speed talks s tvirci vystavy

Slova, kterd méni svét
20:00 Koncert Severni nastupisté
21:30 DJ Samba Cha Cha

11/9 19:30
Vosto5: 48. Kupé ve Vzletu

15/9 15:00, 17:00
Ateliér animovaného filmu

15-16/9 19:30
Petr Erbes, Boris Jedinak: Prokleti

17/9 15:15, 16:00
Folkl6rni skupinka Mala Lada

19/9 11:00-19:00
Zazit Holandskou jinak

21/9 19:30
Vosto5: Tragédie Liblice

23-24/9 19:30
Zapétdvanact: A proc?

27/9 - 1/10
Festival KUK

STRASNICKE DIVADLO
ADVERTE

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

15/9 17:00
Slavnostni zahajeni sezény Strasnic-
kého divadla ADVERTE

%O/ 9 15:00 . .
Svejk na Cechaci - Cechovo namésti

23/9 19:00
Na kazdého se jednou usméje...

28/9 18:00

Pisnicky a basnicky z klobouku s hos-
ty Vaclavem Navratem a Vaclavem
LiSkou

30/9 17:00 .
Vernisaz vystavy - Jan Stépanek: Od
Komety ke Covid Wars

s kitem knihy Marka DobeSe Covid Wars

30/9 19:00
PRESIDENTI aneb sex, drogy
a trampoty

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

Saratovskéa 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/9 10:00
Filatelistické vyménné stredisko

6/9 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

9/9 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

13/9 14:00
Hvézdny prach

16/9 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

16/9 20:00
Vzpominka na Marsyas (koncert)

19/9 8:00
Radioamatérska burza

20/9 14:00
Taurus

21/9 19:00
Setkani osad na Barce - vzpominka
na Standu Chmelika

23/9 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

27/9 14:00
Hvézdny prach

30/9 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

6/10 19:00
Svatecni Pop

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu,
produkce@trmalovavila.eu, tel. 775 234 343
nebo 274 777 305

oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00 (kromé
svatkd)

komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16:00
(kromé svéatkd)

kazdy prvni vikend v mésici ve 14:00 (kromé
svatkd, na zakladé objednani)

28/7 - 27/9
Vystava Lednicko-valticky areal

13/9 16:00
Slavnosti hojnosti

Podzimni sousedska a rodinna seslost na za-
hradé Trmalovy vily. Mostovani, opékani burtt.
MUzete si s sebou prinést i viastni jablicka

a lahve a odnést si Cerstvy most doma.

29/9 17:00

Komentovana vychazka: (Ne)bourat!
Kontroverzni architektura VrSovic
Sraz: zastavka tramvaje Cechovo ndmésti

(smér VrSovické namésti). Provazi: Mgr. Hana
Valentova. Rezervace mist do 27. 9.



KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

7/9

15:00 Odyssea
16:00 Pét Svestek

14/9
15:30 Horké svatky
16:00 6 gramu

21/9
15:00 Odyssea
16:00 Verejny prostor FrantiSka Skaly

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 80 K¢.

Zzarijové premiéry:
3/9

Samuraj a vézen
Auta

10/9

Divka v oblacich

Guru

Lécivé ucinky sebeklamu

17/9

Bara Basikova
Kratky film o lasce
Poeta

Resident Evil

Rose

24/9

Kdyby se holubi proménili ve zlato
V srdci divoéiny

Zapomenuty ostrov

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vlcwaldes.cz

do 28/9
Praha fotograficka

vystava fotografii Richarda Horaka a Jana
Kocicaka Kociho

5/9 10:00
Zérijové Gteni pro déti S laskou V."
od Katefriny llinerové

8/9 18:00
Autorské cteni a debata o knize
~Spravedlivy rtist” od Daniela Prokopa

15/9 18:30
Doktore, mluvte se mnou

autogramiada a beseda k nové knize Ivany
Karaskové, Radkina Honzaka, Pavla Pafka
a Petra Barttinka

17/9 18:00

Debata o zdravotnictvi s Mi§a Sebe-
lovou, Veronikou Zoléikovou a Toma-
Sem Filipem

20/9 14:00-17:00
Svejk na Cechaci

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

14/9 18:00
Jana Vydrova Schmausova: Pod ob-

loukem svétla - vzpominky pravnucky

Frantiska KF¥izika

22/9 17:00
Storytelling v angliétiné

POBOCKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

rozsifena otviraci doba; hodiny samoobsluz-
ného provozu; informace na pobocce

24/9 17:00
Zahradnicka prednaska: Cibuloviny

Na podzim sazime, na jare se radujeme.
POBOCKA ZAHRADNi MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

9/9 16:00
Dratkovani

pomdicky k dispozici

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

17/9 10:00
Loutkové predstaveni pro déti: Da-
Senka

Divadlo Nosalci

17/9 19:00
Koncert souboru Alla breve

Soubor hraje hudbu z obdobi gotiky, renesan-

ce a baroka.

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10,
www.sidlistesolidarita.cz

2/915:30

Zahajeni vystavy Skola: srdce sidlisté
Solidarita / historie, architektura,
vzpominky a komunitni Zivot

Skolni placek u ZS Solidarita. Vystava potrva
1-17/9.

3/9 13:00-18:00 .
SWAP nejen Skolnich potreb na Skol-
nim placku

3/917:30
Architektonicka prochazka po Soli-
darité

sraz u ZS Solidarita

KULTURNI SERVIS / AKCE

12/9 1:00-20:00
Knizni SWAP na festivalu Manana

park Solidarita

16/9 18:00
Dgrniséi vystavy a prohlidka
ZS Solidarita

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 - Stradnice,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

2/9
Workshop: Girlanda Skolnich vzpominek

Skolni placek, organizuje SKLEP & ZS Solidarita

12/9 11:00-20:00
Multizanrovy festival Manana

Skolni placek

15/9 20:30

Vecerni letni kino dokumentarniho
snimku Jeden svét / Promitej i ty
Skolni placek

V druhé plice zéfi za¢ina zimni semestr tvdr-
¢ich krouzkt a kurzd SKLEP. Prihlasky jsou
otevreny. Vice info na FB:SKLEP a na
sklep@metaculture.cz.

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

15/9 17:30-19:00
Druhy dech: O sile soucasného ceské-
ho komiksu

11/10 12:30
Sousedsky piknik a mostovani ve
Vydechu

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10 - Strasnice,
www.bubahof.com
otevieno st a ¢t od 15 do 19 hodin

2/9, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9 17:00

Télo a zemé

spole¢na praxe, védoma prace s télem

a prohlubovani jeho vztahu k pldé a Zivym
organismim

6/9 14:00-19:00
Slavnostni obéd ve Strasnicich

Sousedska udalost v parku Fr. Suchého

10/9 19:00-21:00
PFipravy na vSechno lll. / Kazdy den
odvahu

17/9 18:00
Névrat na upifti hrad / Sofie Gjuriova
& Jasmina Lustigova

Vernisaz Ctvrté vystavy cyklu pro rok 2026
Zkouska systému. Vystava potrva do 30/9.
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KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR MANDLOVNA

Dvouletky 43/30, Praha 10 - Solidarita,
www.prostormandlovna.cz, 773 234 646,
Metaculture.cz@gmail.com

kazdou 2. nedéli v mésici 10:00-14:00

Déti objevuiji, tvori a hraji si

Projektova zazitkova setkani pro déti 4-8 let.
Ukéazkové setkani: 3/9 16:00-17:30. WhatsApp:
774 872 236

kazdé pondéli od 5/10
Tanecné-pohybové lekce

vice informaci: somaticdiving.cz

12/9 10:00-15:00
Herecky workshop s Lenkou Kroboto-
vou a Barborou Lukesovou

kazdy Ctvrtek
Anglictina pro déti

https://rozmluvmedetianglicky.cz/

kazdé utery od 16:00
Anglictina hrou pro déti 3-4 let

kaZdou stfedu od 30/9
Priprava na prijimacéky na SS z ¢eské-
ho jazyka

Vice informaci: www.prijimacky.citellus.cz

kazdé Utery od 15/9 17:00 nebo 18:15
Angliétina pro dospélé (mirné pokrogili)

Vice informaci: www.anglictina-prahal0.cz

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 - Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

kazdé utery v 19:30

Minifestival queer filmut

1/9 Blizko (Close)

8/9 Plazovi povaleéi (Beach Rats)

15/9 Divka (Girl)

22/9 Portrét divky v plamenech (Portrait de la
jeune fille en feu)

29/9 Chvéni (Temblores)

Po kazdém filmu nasleduje beseda vedena
Bc. MatouSem Vadurou.

SAFEPOINT

Vystupni 1495/22,
www.safepointchurch.cz/events

18/9 18:00
Vecer deskovek

PANNY MARIE
K Pradelné 135/2, Praha 10 - Zabéhlice,
www.farnosthostivar.cz
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6/9 14:00-18:00

Spolecné odpoledne pro déti i dospélé
15:00 divadelni predstaveni Cirkus Kus Kus
17:00 Nsango Malamu

STRASNICKA ULICKA

Becvarova x Saratovska

30/9 17:30-18:30
Ulicka oteviena: diskuze o budouc-
nosti strasnické ulicky

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz, Kubanské namésti 1290/26
Rodinné centrum K2 Ostruzinova 2933/9,
rezervace mist: rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703

12/9 9:00-14:00

Zahrada ve mésté - 15. rocnik

Akce pro celou rodinu - Trh Slunecnice, Jab-
lorova ul. (pfed RC)

14/9 15:30-16:15
Little Stars (angliétina pro predskolaky)

ukézkova lekce, Ostruzinovéa 2933/9

23/9 16:15-17:15
Taneéni hrétky pro kluky a holky (3-5 let)

ukazkova lekce, Ostruzinova 2933/9

17/9 17:00-19:30

Spolecné to zviadneme

podplrna skupina pro rodice déti s ADHD,
Kubanské namésti 1290/26

18/6 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné - na-
ramky (Topolova 12)

23/9 16:00-18:00

Narocné zivotni situace nactiletych
seminar s hlidanim déti, Kubanské nameésti
1290/26

Volna mista v détskych skupinach K2

Prijiméme déti od 2 do 6 let. DS Louka a Les
(Kubanské namésti 25 a 26). DS Modra a Zele-
na (Vladivostocka 8). Vice informaci o dét-
skych skupinach i moznostech prinlaseni na
www.klubk2.cz /skolka@klubk2.cz

Nabidka kurz Rodinného centra
K2 pro déti a dospélé na skolni rok
2026/2027

Ostruzinova 2933/9, 100 00 Praha 10,
www.klubk2.cz

Zaciname 14. zari.

Hratky s bubny

pro déti 1,5-3,5 let, pondéli 9:30-10:20,
10:30-11:20

Little stars

angli¢tina pro déti 4-6,5 let,
pondéli 15:30-16:15

Cviceni po Sestinedéli
pro rodice za pritomnosti déti,
utery 9:00-9:50

Fyziojoga
pro rodice za pritomnosti déti,
utery 11:05-12:00

Poradna zdravého pohybu
konzultace na objednani, Utery 10:00-12:00

Lezim
cca 2-6 mésicU, streda 9:00-9:45

Lezu
od cca 6 mésicu, streda 10:00-10:45

Prvni kracky
od cca 12 mésicu, streda 11:00-11:45

Logohratky
pro déti 4-7 let, stieda 15:00-15:45

Taneéni hratky pro kluky a holky
3-5 let, stfeda 16:15-17:00

Hravé vytvarné dilnicky
2,6-6 let, ¢tvrtek 9:30-10:15

Keramika pro nejmensi

2,5-5 let; 1x za mésic, ¢tvrtek 10:45-11:45,
14:00-15:00

Keramika pro déti
od 5 let; 1x za mésic, Ctvrtek 15:30-17:00

Oteviena herna v ostruzini
patek 9:30-11:30

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

hlavni sidlo: Bytovy d@im Malesice (1. patro),
Pocdernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
pobodka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VirSovice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /

tel. 734 703 201

od 7/9
zaCatek semestru na obou pobockach

10/9 19:00
Rosteme s jinakosti

podplrna skupina pro rodice déti se special-
nimi potrebami, MaleSice

11/9 18:00
Sam sobé ostrovem

jégové zastaveni pro dospélé, MaleSice



12/9 10:00
Keramicka dilna (Malesice)

20/9 15:00

Koulelo se jablicko aneb ctvrt stoleti
S nami

oslava 25 let centra, pro celou rodinu, Male-
Sicky park

21/9 16:45

Jak sladit partnerstvi a rodi¢ovstvi

seminar pro rodice s EliSkou KodysSovou,
s moznosti hlidani, MaleSice

25/9 18:00
Noc v Jablickové

zabavné prespani pro déti 6-11 let, Malesice

SOCIALNi PODNIK ENVIRA, O. P. S.

Kubatova 32/1, Praha 10 - Hostivar, 102 00

30/9 14:00
Malovani na keramiku na Den stromu
v Toulcové dvore

ANDEL STRAZNY, z. U.

na pési zéneé Andél, Praha 5

10/9 11:00-17:00

Den neziskovych organizaci
www.prahab.cz/neziskove-organizace-se-
-predstavi-na-andelu/

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNi UTKANi:

— futsal

SK SLAVIA PRAHA FUTSAL

Sportovni hala Slavia EDEN,
Vladivostocka 1460/10, www.slaviafutsal.cz

4/9 20:00
1. Futsal liga Slavia-Chrudim

26/9 13:00
1. Futsal liga Slavia-VySkov

— pozemni hokej

HC BOHEMIANS PRAHA

www.hc-bohemians.cz

Muzi:

Vladivostocka 1460/10b, 100 00 Praha 10 -
VrSovice

5/9 17:00 Bohemians-President

12/9 13:00 Bohemians-Litice

26/9 11:00 Bohemians-Rakovnik

Zeny:
Nad Zemankou 1294/10, 147 00 Praha 4
5/9 13:00 Praga-Bohemians

12/9 9:00 Bohemians-Litice
26/9 8:30 Bohemians-Rakovnik

NABORY CLENU DO KLUBU:

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50,
www.baskalka.cz

1/9, 2/9, 3/9 15:00-16:00
ZkuSebni hodiny Détské skoly bad-
mintonu 2026/2027

Rakety jsou k zaptjéeni. Neni nutné se hlasit
dopredu.

— basketbal

BC SLAVIA PRAHA - ODDIL
BASKETBALU

Vladivostocka 1460/10, hala JANA,
www.sk-slavia.cz/oddily/basketbal-muzi-2-trida

Celoro¢né kazdé pondéli a stredu 17:00
Nabory déti 1.-6. trida do pripravky
vice info F. Vorel, tel. 607 555 288

— karate

PSK OLYMP KARATE PRAHA
Z8 V Rybnitkach, Oledska, Jakutska,
www.karateolymp.cz

V Zéfi a Fijnu probiha nabor novych clent.
Podrobnosti naleznete na webu.

— pozemni hokej

HC BOHEMIANS PRAHA

www.hc-bohemians.cz

Kazdy &tvrtek 16:30
Nabor novych éleni

Na hfisti ZS Hostynska. Veskeré vybaveni
zapUjcime. Vice info na webu.

— Serm
BOHEMIANS MASTER - SERM

www.sermbohemians.cz/wp

Oddil sportovniho Sermu prijima nové cleny
od 12-99 let. Tréninky probihaji v pondéli a ve
stfedu 19:00-21:00. Vice info na webu.

— tanec

TANECNi SKOLA DANCEWAY

U Tvrze 26/20, Praha 10, www.danceway.cz

10/9 a 17/9
Danceway nabory - street dance, hip
hop

KULTURNI SERVIS / AKCE

17:00-18:00 minies (4+), babies (6+), déti (8+)
18:30-19:30 juniofi (12+), dospéli (15+), ladies,
maminky (25+)

registrace a informace na webu

TANECNI SKOLA INDANCE

K Ugilisti 298/16A, Gercenova 1181/10,
Zvonkova 3048/2
www.indance.cz

21-24/9 14:30-21:45

Ukazkové lekce tance pro vsechny
vékové skupiny

vice na https://indance.cz/tyden-otevrenych-
-dveri-pridejte-se-k-nam

zvyhodnéné kurzovné pro drzitele Karty
seniora Prahy 10

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, Praha 10, www.point50plus.cz

17/9 15:00
Koncert Détské lidové muziky Noticky

23/9 15:.00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami

Staroprazské pisnicky a pisni¢ky Karla Haslera

24/9 15:00
Mila Radova, osobni asistentka Jifiho
Menzela: 50 let u filmu

po-pa

kurzy: pilates, cvi€eni na Zidlich, j6ga, zdrava
zada, trénink paméti, angli¢tina

pro za¢atecniky, angli¢tina pro pokrocilé; blizsi
info na webovych strankach

POLOVINA NEBE, O. P. S.

Klub pro seniory, Sémova 7/29, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

9/9 a déle kazdou stfedu 14:00-16:00
IT kurzy pro seniory na Praze 10

Prihlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

SPOLECNOST PARKINSON, Z. S.

Volyriska 933/20, Praha 10, tel. 739 645 261,
spolecnost-parkinson.cz

3/9 14:00
Seminar o Parkinsonové nemoci

Iris hotel Eden, 2, Vladivostocka 1539, VrSovice,
Praha 10

Rozsifeny program pro seniory najdete v roze-
silce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE

Dalsi dve skolni budovy prosly
vyznamnou modernizaci

Praha 10 pokracuje v systematické obnové svych skolskych budov. DalSi dvé vyznamné investi¢ni akce se podafrilo
Uspésné dokongéit - snizeni energetické naroénosti Z8§ Svehlova a opravu fasady a vyménu oken Z$ Karla Capka

v Kodariské ulici. Oba projekty patfi mezi dilezité investice méstské ¢asti do Skolské infrastruktury. Pfestoze se
svym charakterem vyrazné lisi, spojuje je spolecny cil: prodlouzit zivotnost Skolnich budov, zlepsit prostredi pro
zaky a pedagogy a soucasné snizit budouci naklady na jejich provoz a udrzbu.

Jednou z nejvétsich dokoncéenych akci je snizeni energetické na-
roénosti Z8 Svehlova. Neslo pouze o b&Znou opravu $kolni budovy,
ale o komplexni projekt zaméreny na jeji energetickou modernizaci,
technicky stav a zleps$eni vnitfniho prostiedi.

Uspory i kvalitnéjsi prostredi

Soucasti realizace bylo predevsim zatepleni objektd skoly, které vyraz-
né zlepSuje tepelné-technické viastnosti obvodového plasté. DlleZitou
Casti projektu bylo také rfeSeni nuceného vétrani tfid a télocvicen.
Pravé kvalita vzduchu v u€ebnach mé zasadni vyznam pro komfort
24k i pedagogli a moderni systém vétrani umoznuje zajistit potreb-
nou vyménu vzduchu bez zbyte¢nych energetickych ztrat.

Energie pfimo ze skoly

Projekt se vSak nezaméfil pouze na to, co je na prvni pohled viditelné.
Soucasti praci byla také sanace spodni stavby, ktera fesi technic-

ky stav konstrukci a pfispiva k jejich dlouhodobé ochrané. DalSim
vyznamnym prvkem je fotovoltaicka elektrarna, diky niz bude mozné
Cast elektrické energie potiebné pro provoz skoly vyrabét pfimo

v misté jeji spotreby.

Vysledkem je komplexné modernizovany Skolni objekt, ktery bude
energeticky hospodarnéjsi a sou¢asné nabidne kvalitnéjsi prostredi
pro kazdodenni vyuku. Pravé podobné investice ukazuiji, Ze energetic-
ké Uspory nemusi znamenat pouze zatepleni fasady, ale mohou byt
prilezitosti k celkové modernizaci verejné budovy.

Proména ZS$ Karla Capka
Druhou dokonéenou akci je oprava fasady a vyména oken ZS Karla
Capka v Kodariské ulici. V tomto pripadé bylo hlavnim tkolem skloubit
potifebnou technickou obnovu budovy s respektem k jejimu architek-
tonickému charakteru a umisténi v méstské pamatkové zoné.
Realizace byla zahajena ve druhém ctvrtleti roku 2025 a zhotovi-
telem stavby byla spole¢nost Metrostav DIZ, s.r.0. Rozsah projektu
zahrnoval predevsim obnovu fasadnich ploch, vyménu a repasi oken
a dvefi a souvisejici prace na obalce budovy.
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S respektem k architekture

U podobného objektu neni mozné pristupovat k rekonstrukci stejnym
zpUlsobem jako u béZné moderni stavby. Jednotlivé zasahy musi
respektovat pavodni architektonické fedeni, proporce i charakteristic-
ké prvky budovy. Oprava proto vyzadovala dliraz nejen na technickou
kvalitu provedeni, ale také na vyslednou podobu $koly.

Obnovena fasada vraci budové reprezentativni vzhled a zaroveri
chrani jeji konstrukce pred dalsi degradaci. Novéa a repasovana okna
prispivaji ke zlepSeni tepelnéizolacnich viastnosti objektu a komfortu
uvniti uCeben. Vysledkem je tak nejen vyrazna vizualni proména skoly,
ale predevsim investice, ktera prodiuzuje Zivotnost celé budovy a sni-
Zuje potiebu dalsich zasadnich zasaht v nasledujicich letech.

Obnova skol pokracuje

Dokonceni obou staveb je soucasti Sirsiho pristupu Prahy 10 k obnové
Skolského majetku. Cilem neni fesit jednotlivé objekty izolované, ale po-
stupné modernizovat Skolské budovy tak, aby odpovidaly sou¢asnym
technickym a energetickym poZadavkdm a soucasné poskytovaly
kvalitni prostredi pro vzdélavani.

Kazdy z obou projektd pfitom ukazuje jinou podobu této prace.
Zatimco u ZS Svehlova byla hlavnim tématem komplexni energeticka
modernizace a nové technologie, v Kodariské ulici bylo nutné spojit
technickou obnovu s citlivym pristupem k hodnotné Skolni architektu-
fe. V obou pfipadech se vSak podafilo dosédhnout stejného vysledku -
dalsi dvé skolni budovy Prahy 10 jsou po dokonc&eni stavebnich praci
v podstatné lepsi kondici a pripraveny slouzit dalsim generacim zakd.

CtyFi dokonéené projekty

Nejde pfitom o prvni dokoncené projekty tohoto typu. Jiz v minulém
roce Praha 10 dokonéila snizeni energetické naroénosti MS Magni-
togorska, jehoz soucasti byla také instalace fotovoltaické elektrarny,

a projekt snizeni energetické naroénosti Z8 Nad Vodovodem. Ctyfi
dokoncené projekty tak spole¢né ukazuji dlouhodoby smér, kterym se
Praha 10 vydala - postupnou modernizaci Skolskych budov, snizovani
jejich energetické naro¢nosti a investice do kvalitnéjsiho prostredi pro
déti i zaméstnance $kol.



POZVANKA NA AKCI
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20. 9. 2026, 14:00-20:00

Moskevska ulice

VrSovické podniky v Moskevskeé ulici
oznacené vlajeCkami otevrou své dvere
a nabidnou Svejkovské speciality

Namésti Svatopluka Cecha

14:00 Slavnostni zahajeni

14:05 KaSparek a Svejkoviny
hraje Loutkové divadlo ZvoneCek Literarni centrum Waldes

15:00 Dobova maédni prehlidka

a divadelni taskarice
hraje Strasnické divadlo Adverte

14:00-20:00 Cteme Svejka

stante se soucasti namluveni audioknihy

b Osudy dobrého vojaka Svejka

17:00 Pochod se Svejkem v Cele
pres Moskevskou a Holandskou ulici,
kolem domu, kde zil Jaroslav Hasek

17:00 Divadelni workshop
postavte se na pédium jako Svejk

N (pro malé i velké)

19:00 Koncert Patrola Slapeto

14:00-19:00 Divadlo MANA

e hry pro malé i velké o ceny

aneb zaZijte pribéh dobrého vojaka Svejka 14:00 Projekce dobovych filmd

» Zivy fotokoutek s herci a originalnim 15:00 Divadelni workshop 5
kieslem Rudolfa HrusSinského z filmu postavte se na pdédium jako Svejk
Dobry vojak Svejk (1957) (pro malé i velké)

* C. k. polni vojensky vycvik 16:00 Projekce dobovych filmuU

e dobove lahudky teplé i studené 17:40 Ji¥i Labus &te §vejka

X

VSTUP ZDARMA | praha10.cz/kalendar PRAHA 10
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PILOTNI SLUZBY PRAHY 10

PRAHA 10 SPUSTILA SENIOR TAXI

Dostat se k Iékafi, na rehabilitaci nebo
vyfidit nezbytné zalezitosti na ifadé nemusi
byt ve vysSim véku vzdy jednoduché. mS
Praha 10 proto rozsituje podporu svych nej-
starsich obyvatel o novou sluzbu Senior taxi.

Sluzba byla spusténa v pilotnim rezimu

od 3. srpna 2026 a je uréena obyvatelim
Prahy 10 s trvalym pobytem, ktefi se narodili

v roce 1951 nebo dfive a jsou drziteli Karty
seniora Prahy 10. Cilem je pomoci senio-

rdm zachovat si co nejvétsi samostatnost

a usnadnit jim pfistup ke zdravotni péci i verej-
nym sluzbam ve chvilich, kdy je pro né pohyb
meéstskou verejnou dopravou piili§ narocny.

Jak funguje Senior taxi

Senior taxi funguje na principu predem ob-
jednané prepravy z domu seniora na uréené
misto za priznivou cenu. Seniofi mohou sluz-
bu vyuzit napriklad pfi cesté k praktickému
Iékari nebo specialistovi, do nemocnice, na
rehabilitaci, do lékarny, na postu ¢i na Urad.
Kazdy opravnény uzivatel mdize absolvovat az
dvé jizdy mési¢né za jednotnou cenu 50 K¢ za
jednu cestu.

Objednani je jednoduché. Stadi si jizdu
s predstinem rezervovat na dispecinku na te-

lefonnim &isle 726 121727, a to v pracovnich
dnech od 7:00 do 17:00 hod. P¥i objednani
bude klient pozadan o ¢islo Karty seniora
Prahy 10. Spole¢né s operatorem si domluvi
termin, ¢as i misto prepravy. Samotna pre-
prava je pak dvéma auty zajistovana v pra-
covnich dnech od 7:30 do 15:30 hodin, kdy
fidi¢ klienta dopravi bezpe¢né na sjednané
misto. Platba je mozna pfimo u fidi¢e hotove
nebo kartou.

Prehledné podminky pro vyuziti sluzby
Narok maji ob&ané s trvalym pobytem na
tzemi MC Prahy 10 narozeni v roce 1951
nebo dfive, ktefi viastni platnou Kartu
seniora Prahy 10. Ti, ktefi ji dosud nemaji, si ji
mohou osobné na po&kani vyridit na Uradu
méstské ¢asti.

Prepravu miize senior vyuZzit mezi svym
bydlistém na Uzemi Prahy 10 a témito misty:
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohradly,
Nemaocnice VrSovice, zdravotnicka zarizeni
na tzemi MC Praha 10, Iékarny na Gzemi

MC Praha 10, Urad méstské &asti Praha 10,
pobodky Ceské posty na tizemi MC Praha 10,
rehabilitaéni zafizeni na tzemi MC Praha 10.
Nastup i vystup musi byt vzdy na nékterém
z uvedenych mist.

SEJDEME SE
NA BARCE

1. 10. 2026, 17:00

Moderuje Martin Hrdinka

Zabavna talk show plna vzpominek, pisni€ek a veselych historek
Ucinkuji: Pavel Novy, Jiti Stédron, Jakub Smolik, Slavici od vedile

Desitka tim rozsifuje sluzby pro seniory
Nova sluzba navazuje na dlouhodobou podpo-
ru seniord, kterou Praha 10 systematicky rozvij.

Senior taxi zaroven rozsifuje benefity Karty
seniora Prahy 10. Ta svym drziteldm pfinasi
fadu slev u partnerskych organizaci, zvyhod-
néné nabidky, vylety i moznost zapajit se do
kulturnich, spole¢enskych a komunitnich akci
poraddanych méstskou ¢asti.

Podpora senior( je pfitom na Desitce mno-
hem $irsi. Vedle zvyhodnéné Karty seniora

a nového Senior taxi nabizi méstska ¢ast také
socialni poradenstvi a pestrou nabidku aktivit,
které pomahaji predchazet osamélosti a pod-
poruji aktivni Zivot ve vyssim véku. Cilem je,
aby se seniofi v Praze 10 citili bezpecné, méli
dostupnou pomoc Vv situacich, kdy ji potrebu-
ji, @ mohli co nejdéle Zit samostatné ve svém
pfirozeném prostredi.

Podrobné informace o registraci, podminkach
vyuzivani sluzby i objednavani jizd jsou k dis-
pozici na webovych strankach www.praha10.
cz/seniortaxi. Dotazy také mUzete sméFovat
na socidlni poradenské centrum v budové
radnice vzdy v pondéli a stfedu nebo na tel.
267 093 513.

Vyzvedavani vstupenek v KD Barikadniku v pokladnich hodinach (Gtery, étvrtek 10:00-16:00) od 15. 9. 2026
Pro seniory MC Praha 10 VSTUP ZDARMA
1 vstupenka na osobu po predlozeni Karty seniora nebo OP

Akce je ZDARMA
Obcerstveni zajisténo
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POZVANKA NA AKCE

SKOLNI
PLACEK

1.-18. zari 2026

ZS Solidarita, ulice Brigadnikd

Ulice, park a placek u Z$ Solidarita se na tfi tydny proméni
v Zivé centrum pro hru, setkavani, kulturu a tvofreni -
s programem od mistnich spolkd, umélct, pedagogti i 2aku.

VYSTAVY | WORKSHOPY | KONCERTY

SWAP | SCOOTERING Aktualni program najdete na

PROCHAZKY S ARCHITEKTY strategieprodesitku.cz/skolni-placek-2026/

FESTIVAL MANANA | JizDA ZRUCNOSTI

LETNi KINO www.prahal0.cz PRAHA 10

iz

KUS - Kultura « Uméni * Skola

' y program pro Skolni tfidy na propojeni kultury,
umeéni a vzdélavani
Dilny pro déti v ramci zahajeni sezény
Sezdna zacina! Opening 6. sezdny Vzletu

Kultura, tvorba a zaZitky pro déti a mladé lidi Ateliéry pro déti
Ateliér animovaného filmu, Mala Lada

Dilny pro Skoly a Skolky
vzdé&lavaci a kreativni dilny pro MS, Z8 a SS

Romeo, Julie a rodice
nova inscenace pro Skoly

Pondélni pohadka pro skoly a skolky
Pribénhy malé Lupitiny Gonzalez

Ateliéry pro déti
Ateliér animovaného filmu, Mala Lada,
Podcast Radio Vzlet

Dilny pro skoly a skolky
vzdélavaci a kreativni dilny pro MS, ZS a SS

7
Vice informaci: praha10.cz/vzletak | vzlet.cz ' X“
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DOPRAVA / BEZPECNOST

DESITKU CEKA NOVA TRAMVAJOVA TRAT

Praha se opét rozroste o dal$i tramvajovou
trat, ktera se vyznamné dotkne i Prahy 10.
Dopravni podnik hl. m. Prahy vysoutézil
zhotovitele nové, témér dvoukilometrové
tramvajové traté OlSanska-Habrova. Stavba
ma zadit ve tfetim ctvrtleti letosniho roku

a pFinese nové kolejové spojeni mezi Zizko-
vem a MaleSicemi.

Nova trat bude zacinat odbocenim ze stavajici
kiizovatky ulic Jana Zelivského a OlSanské.
Odtud povede podél tzemi byvalého nakla-
dového nadrazi Zizkov smérem k Malesicim

a skondi Uvrati u jizniho konce Osikové ulice.
Prevazna Cast trasy vznikne ve stopé dnes
nevyuzivané mistni Zelezni¢ni drahy Praha
Zizkov - Praha Maleice. V zavére&ném pribliz-
né Sestisetmetrovém Useku budou tramvaje
vyuzivat dosud existujici Zelezni¢ni trat, samo-
zi'ejmé upravenou pro provoz tramvaji.

Vétsina nové traté bude dvoukolejna, a to

v Useku od ulice Jana Zelivského az za budou-
ci zastavku Vackov. Priblizné sto metrd za ni
se trat zméni na jednokolejnou. Napéjeni zajisti
nova meénirna, ktera vznikne v ulici Na Viktorce.

Sest novych zastavek
Soucasti projektu bude Sest novych zastavek.

Ve sméru z centra vzniknou zastavky Na-
kladové nadrai Zizkov, Bernasova, Trebesin,
Vackov, Habrova a Jarov. Zatimco prvni dvé
budou slouzit pfedevsim nové tvrti vyris-
tajici v aredlu byvalého nakladového nadrazi,
zastavky Trebesin vyznamné zlepsi dopravni
obsluhu stavajici zastavby severné i jizné

od traté. Zastavky Vackov, Habrova a Jarov
budou slouzit pro zlepseni dopravni obsluhy
mistni zastavby, v pripadé prvni jmenované
také pro rozvijejici se vystavbu a obchodni
vybavenost. Po uvedeni tramvajové traté do
provozu budou autobusové zastavky Trebesin
prejmenovany na Zvérinova.

Bezbariérova a zelenéjsi trat

Nov4 trat je navrzena jako bezbariérova.
VSechny zastavky budou vybaveny bezba-
riérovymi nastupisti a pristresky. Soucasti
stavby budou také nové chodniky, verejné
osvétleni, Upravy komunikaci, prelozky
inZzenyrskych siti, nové vegetacni Upravy

i opatreni pro hospodareni s destovou
vodou. V Useku Nakladové nadrazi Zizkov

- Bernasova bude mimo prostor zastavek
tramvajova trat zatravnéna. Mezi zastavkami
Bernasova a Trebe$in bude zatim otevieny
kolejovy svrsek s pladnovanym zatravnénim
v budoucnosti pfi realizaci parku. V Useku

Trebesin-Vackov bude zakryt traté tvorit
porost rozchodnikd a zbytek traté pak bude
mit otevieny svrsek.

Predpoklad zahajeni provozu na konci
srpna 2027

Zakéazku ziskalo sdruzeni spole¢nosti FIRES-
TA-FiSer, rekonstrukce, stavby, PEDASTA, do-
pravni stavby, a N+N - Konstrukce a dopravni
stavby Litomérice. Nabidkova cena ¢ini 599,2
milionu korun bez DPH. Vystavba nové traté
zabere 12 mésicU. DPP predpoklada dokonce-
ni stavby a zahajeni zkuSebniho provozu na
konci srpna 2027.

Trat OlSanska-Habrova je jednim z projektd,
které maiji zajistit kvalitni vefejnou dopra-

vu pro rozvijejici se Uzemi kolem byvalého
nékladového nadrazi Zizkov i lepsi propojeni
Zizkova s Malesicemi. Vznikne nové kolejové
spojeni, které je v Praze unikatni tim, Zze pro
tramvajovou trat se vyuZzije téleso mistni
nevyuzivané zelezni¢ni traté. Nova tramva-
jova trat OlSanska-Habrova rozsifi prazskou
tramvajovou sit a nabidne obyvatellim dalsi
moznost pohodiného cestovani mezi jednotli-
vymi ¢astmi metropole.

BEZPECNEJSi DESITKA: PREVENCE | VICE STRAZNIKU

Bezpecnost nevznika jedinym opatfenim.
Potfebuje viditelnou pfitomnost v ulicich,
rychlou reakci na podnéty, spolupraci
méstské policie a Policie CR, prevenci

i dobfe udrzovany verejny prostor. Pravé na
propojeni téchto nastroji stavi Koncepce
prevence kriminality MG Praha 10 pro roky
2026-2030. Jejim cilem neni jen sniZzovat
poéet incidentd, ale také posilovat pocit
bezpedi obyvatel.

Prevence pfimo v ulicich

Dulezitou soucasti jsou tymy prevence krimi-
nality. V letnich mésicich pUsobi v ulicich Sest
dvouclennych tymd, které denné prochazejf
kazdou Ctvrt Desitky. Sleduji okoli stanic metra,
parkd, higt, obchodnich center i dalSich mist,
kde se opakuji problémy s alkoholem, nepo-
radkem, rusenim klidu nebo konflikty. Hlidky
upozorfiuji na pravidla, snazi se situace zklidnit,
poskytuiji zakladni pomoc a hlasi zavady. Nejsou
v&ak policii a nemaji donucovaci pravomoci;
zavazné nebo nebezpeéné pripady proto preda-
vaji méstské ¢i statni policii. Valnou vétsinu v§ak
dokazou vyresit dohodou samy. Nejzatizen&jsi
lokality monitoruiji se zvySenym dohledem.

Prevence nekonci u hlidek. Zahrnuje také
odstrarovani ¢ernych skladek, injekénich stfi-
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kacek Ci zavad ve verejném prostoru. Dllezité
je také sdileni informaci mezi radnici, policii,
strazniky a dalSimi partnery, které pomaha
odhalovat a fesit opakujici se problémy.

Nova sluzebna méstské policie na Skalce
Pravé na Skalce od Fijna vznikne nova sluzeb-
na Méstské policie hl. m. Prahy v nebytovém
prostoru u vestibulu metra. Smyslem je
dostat strazniky bliz k mistu, kde se denné
pohybuje velké mnozstvi lidi a kde se opa-
kované resi verejny poradek. Sluzebna mdze
zrychlit reakci na udalosti, usnadnit predavani
podnétl od preventivnich tymd a vytvorit
dostupnéjsi kontaktni bod pro obyvatele.

Bezpecnost v okoli hostelu RHEA

ZvySenou pozornost vénuje MC Praha 10
také okoli hostelu RHEA v Malesicich. Po
¢ervnovém verejném slySeni byla upravena
trasa tymu prevence kriminality tak, aby
zahrnovala vnitroblok By Ty MaleSice, okoli
hostelu, détské hristé v parku Pod $kolou

i park Solidarita. Noc¢ni kontroly zde zajistuje
méstska policie, na oznameni vyjizdi také Poli-
cie CR. Provozovatel hostelu zajistuje ostrahu
a rezim prijezd’ autobusU. Presto obyvatelé
stéle upozornuji na hluk, neporadek a ruseni
no¢niho klidu. Dosavadni kroky nestaci. Situa-

ci proto ani zdaleka nepovazuje MC Praha 10
za vyreSenou.

KvUli pfetrvavajicim problémdm jsem se
oficidlné obrétil na provozovatele hostelu

a vyzval jej k pfijeti konkrétnich a U¢innych
napravnych opatieni. Zaroven jsem se

s podnétem obratil na prislusné statni organy.
Cilem je, aby se opatieni neomezovala jen na
vnitiek budovy, ale U¢inné predchazela hluku,
neporadku a konfliktdm také v bezprostiednim
okoli. Méstska ¢ast bude spoleéné s méstskou
policii, Policif CR, tymem prevence krimina-

lity a zastupci okolnich domU sledovat, zda
opatfeni rediné prinaseji zlepSeni. Pokud ne,
budu s provozovatelem jednat o jejich dalSim
posileni,” fekl mistostarosta MC Praha 10 Radek
Lojda, ktery ma bezpeénost ve své gesci.

Cilem neni oznaCovat vSechny hosty za pro-
blémové ani vést spor s ubytovacim zafizenim.
Obyvatelé okolnich domU vSak maji pravo na klid-
né bydleni a provoz takto velkého zafizeni musi
respektovat své sousedstvi. DlleZita jsou proto
konkrétni ozndmeni s uvedenim mista, ¢asu a po-
vahy udalosti; pomahaii cilit kontroly a dokladat
opakujici se problémy. PFi akutnim ohroZeni volej-
te Policii CR na &isle 158, pFi narugovani verejného
poradku méstskou policii na ¢isle 156.



NESVEJKOVINY
ANEB JAROSLAV HASEK,
' JAK HO NEZNAME
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18.10. 2026 19.00 |
9.00 I8
Strasnické divadlo

Ctyfi humorné povidky ve scénickém &teni za doprovodu dobovych
pisni v atmosfére zacatku 20. stoleti.

Uginkuij: Veronika Jenikova, Daniel Rous, Radomir Svec a Zuzana Zakova
Host: Helena Sebestova z Pamatniku narodniho pisemnictvi
Dramaturgicka spoluprace: Olga Struskova a Vlastimil Venclik

ReZie: Josef Hervert

Vstup ZDARMA na zakladé vstupenky, kterou ziskate na pokladné divadia

od 24. 3. do 17. 4. vzdy v pondéli nebo stfedu 15:00-18:00
nebo od 28. 9. do 18. 10. vzdy v pondéli nebo stiedu 15:00-18:00

X

ot
s A | 2 PRAHA 10

prahal10.cz/hasek

POZVANKY NA AKCE

KOMORNI KONCERTY
V ZAMECKU 2026

Vr$ovicky zamedéek | ObFadni sifi | vZdy od 18:00
17.9. CESKY POHADKAR

22.10. DUOSKYTAROU

19. 1. TALENTOVANI ZPEVACI

Listky v prodeji na GoOut a v infocentru MGC Praha 10. X
Vice na prahal10.cz/koncerty PRAHA 10

OBJEVUJTE PRAHU 10 PO CELY ROK 2026

PO DESITCE

s privodcem

JDU

Komentované vychazky - historie,
kultura a skryté poklady nasi
méstské céasti.
8.9.122.9.16.10.1 od
17:00

CHODIM

Naucnymi stezkami -
pfiroda, pamatky a udalosti,
které

ZDARMA X

vice informaci na webu praha10.cz/podesitce PRAHA 10
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INFO Z RADNICE

V MALESICICH VZNIKA NOVE PRACOVISTE
MAGNETICKE REZONANCE

Obyvatelé MaleSic si v poslednich tyd-
nech mozna vsimli zvySeného stavebniho
ruchu v arealu EUC kliniky. Nejde ale

o béznou rekonstrukci. Zdravotnicka sku-
pina EUC ve spolupraci s MG Praha 10 zde
buduje zcela nové pracovisté magnetické
rezonance, do kterého investuje vice nez
60 miliont korun. Od zaéatku roku 2027
nabidne obyvatelim Prahy 10 rychlejsi
diagnostickych vysSetireni pfimo v misté
jejich bydlisté.

Vznik nového pracovisté je odpovédi na
dlouhodobé vysokou poptavku po vysetreni
magnetickou rezonanci v Praze a nedostatec¢-
né kapacity v této ¢asti metropole.

.Praha 10 dlouhodobé podporuje projekty,
které rozsiruji zdravotni sluzby pro nase
obyvatele. Nové pracovisté magnetické rezo-
nance v Malesicich vnimame jako ddlezitou
investici do zdravotni infrastruktury méstské
Casti i celé metropole. Jsme radi, Ze se tento
projekt dafi realizovat pravé ve spolupraci se
zdravotnickou skupinou EUC, ktera v Ma-
leSicich dlouhodobé plsobi,” fika starosta
méstské ¢asti Praha 10 Martin Valovic.

Prace probihaji s ohledem na pacienty
Stavebni prace mohou docasné prinést
zvySeny ruch v okoli kliniky. EUC proto déla
vSe pro to, aby dopad na pacienty byl co
nejmensi. Za trpélivost a pochopeni dékuje
véem navstévnikdim kliniky.

KdyZ Iékar doporuc¢i magnetickou rezonanci,
pacient nechce ¢ekat tydny nebo mésice.
Nasim cilem je, aby se k vySetteni dostal co

nejdrive. Nové pracovisté v MaleSicich rozsifi ka-

pacity magnetické rezonance v Praze a umozni
poskytovat Spic¢kovou diagnostiku pfimo

v Praze 10," fika feditel EUC Kliniky Praha-Male-
Sice Vojtéch Rechtadek, a dodava: ,Do rozvoje
moderni diagnostiky investujeme dlouhodobé.
Nasim cilem je zlepSovat dostupnost zdravotni
péce a modernizovat nase zdravotnicka praco-
visté napfi¢ celou Ceskou republikou.”

Moderni diagnostika pro dospélé i déti
Magneticka rezonance patfi mezi nejdllezitéj-
§i diagnostické metody sou¢asné mediciny.
Nové pracovisté se zaméii také na vySetreni
prsou, které doplriuje a zpresnuje diagnostiku
karcinomu prsu. EUC je nejvétSim poskytova-
telem mamografického screeningu v Cesku

a dale tak rozsifuje navazujici péci.

Nové pracovisté bude vybaveno modernim
pristrojem magnetické rezonance a nabidne
ambulantni vySetfeni dospélym i détskym
pacientdim na zakladé Zadanky od praktic-
kého nebo odborného Iékare. EUC zarovenr
pocita s postupnym uzavienim smluv se
v8emi zdravotnimi pojistovnami, aby bylo
vysetieni dostupné co nejsirsimu okruhu
pacientd.

Klinika projde také dalSi modernizaci
Oddéleni magnetické rezonance vznika

v dosud nevyuzivanych prostorach kliniky.
Soucasti projektu je také modernizace
jednoho z vytah(, diky které bude pohyb
po klinice pohodInéjsi pro seniory, osoby
se snizenou pohyblivosti i rodi¢e s kocar-
ky. Stavba pokracuje podle planovaného
harmonogramu.

Velmi si vazime konstruktivni spoluprace

s méstskou ¢asti Praha 10 a zejména s jejim
starostou Martinem Valovi¢em, diky nimZ se
podafilo projekt posunout do soucasné faze
realizace projektu. V&fime, Ze diky dobré spo-
lupréaci vSech zapojenych stran bude mozné
nové pracovisté otevrit nejpozdéji zatatkem
roku 2027" uzavira Vojtéch Rechtadek.

SENIOR FITNES: POHYBEM K AKTIVNIMU STARI

Senior fitnes, z. s., nabizi jiz od roku 2009
oblibena skupinova cviceni v télocvic-
nach a bazénech v Praze i po celé CR.
Zdravotni cviceni vedené certifikovanym
lektorem pomaha od bolesti zad, udrzovat
svaly v kondici a zlepsit stabilitu, zajistuje
spravnou funkci krevniho obéhu a srdce,
zlepsuje dychani a ¢innost plic, podporuje
spravnou ¢innost travici soustavy. Navic
se lidé setkavaji se svymi vrstevniky, se
kterymi maiji spolecné zazitky, a nachazeji
si nové pratele.

V soucasné dobé ma spolek volnou kapacitu
v TJ Sokol VrSovice na lekcich s oblibenou
cvigitelkou Dagmar Cernou. Zajemci si mohou
vybrat zdravotni cvi¢eni s prvky jogy v pondé-
Il odpoledne nebo kondiéni cviceni pfi hudbé
pro pokrocilejsi ve stfedu pres poledne. Vel-
kou oblibu si ziskaly orientalni (bfisni) tance,
probihajici v Utery v podveder v télocviéné 78§
V Ol$inach. Zajemci si mohou vybirat i z lekci
v sousednich méstskych ¢astech. KvUli
omezené kapacité doporucuji organizatori
kontaktovat lektora predem.

Kurz instruktora zdravotni télesné vychovy
Senior fitnes ma akreditaci na vzdélavani
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novych cvicitell zdravotni télesné vychovy
se zamérenim na seniory. Od roku 2014 vy-
8kolili pfes 300 novych lektord z celé CR, fada
z nich ve spolku stale cvi¢i. Uspésni absolven-
ti kurzu obdrzi certifikat, ktery je kvalifikuje

k praci osobniho &i skupinového instruktora
zdravotni télesné vychovy. Zvladaiji cviCeni se
seniory na podlozkach, v bazénu, na Zidlich

i na I0Zku. Mohou nabidnout své sluzby
domovim seniord, rehabilitacnim Ustavam,
lazenskym zafizenim nebo klublm seniord.
DalSi kurz zacina 9. fijna 2026 - volna mista
jsou stéle k dispozici, je tedy mozné se jesté
prihlasit. Vice info na webu www.seniorfitnes.
cz/kurz-podzim-2026.

Kurz pro neformalni pecujici

Od roku 2025 porada Senior fitnes pro ty,
ktefi pecuji nebo budou pecovat o blizkého
seniora, jednodenni prakticky kurz Neformalni
pecujici. Ten nejblizsi se kona v sobotu 19.
2z 2026 v sidle spolku Uralska 770/6, Praha
6. Kurz je zaméren na zdravotni cviceni, pfi
kterém se pecujici nauci posilovaci a uvolro-
vaci cviky zamérené na spravné drzeni téla,
dychani a nacvik chlize, tedy cviky, které
bude provadét se seniorem v jeho doma-
cim prostredi. Cilem je zlepSeni a zvySeni

pohyblivosti a sobéstaénosti seniora. V kurzu
zajemci ziskaji rovnéz praktické rady ohledné
vhodnych pomdicek a postupt pfi pédii pre-
hled, jakou pomoc nabizi stét ¢i obec. Vice
info na webu www.seniorfitnes.cz/neformal-
ni-pecujici.

Walking fotbal

V roce 2017 se spolek Senior fitnes (ve
spolupraci s FACR, dnes WFACR) stal hlavnim
propagéatorem fotbalu v chiizi v CR. Hraje se
na ¢tvrtiné klasického hristé s malymi branka-
mi, dvakrat 10 minut a hlavné se nesmi béhat.
Zakladni herni sestavu tvoii pét hracd v poli
a jeden brankar. Tymy walking fotbalu se
pravidelné potkavaji na turnajich Ligy fotbalu
v chlizi i na mezinarodnich turnajich. V roce
2023 a 2025 probéhl Svétovy pohar narodd
ve walking fotbalu, kde tymy spolku patfily

k t&m nejuspésnéjsim. Letos v Cervnu se
uskuteénilo mistrovstvi Evropy. Rada turnajdi
i ukazkovych tréninkd probiha na stadionu SK
Slavia Praha. Tento slavny klub ma uz i vlastni
tymy chodicich fotbalistd. Senior fitnes po-
maha zajemcUm se zaclenénim do stavajicich
tym0 i se zaloZzenim novych. Vice info na
webovych strankach wwwwalkingfotbal.eu
nebo wwwwfaczechia.cz.



VOLBY

Jak volit v komunalnich volbach 2026:
velky a maly krizek krok za krokem

PFisti mésic se konaji komunalni volby. V patek 9. a v sobotu 10. Fijna 2026 se bude rozhodovat o sloZeni novych zastupitelstev.
Hlasovani pfitom vypada trochu jinak nez napf¥iklad u voleb do Poslanecké snémovny. Misto nékolika samostatnych listk(i dosta-
nou voli¢i jeden velky, na kterém najdou vS§echny kandidujici strany i jejich kandidaty. A pak pfijdou na fadu k¥izky.

Zakladni pravidlo je jednoduché: mate tolik hlasu,
kolik se voli zastupitell. Pfesny pocet najdete na
hlasovacim listku. Volit mGZzete tfemi zpQsoby.

1. Chci volit jednu stranu
U ndzvu vy?rané strany udélate jeden kfizek do
Stverecku. Rika se mu také velky kfizek”.

Co se stane?

VaSe hlasy dostanou kandidati této strany
postupné od prvniho mista dold, az do po&tu
zastupiteld, ktefi se voli.

Priklad: Voli se 45 zastupitel(l. Zakfizkujete stra-
nu, kterd ma 45 kandidatd. Hlas dostane vSech
jejich 45 kandidatd. Pozor: Velky kfizek mlzete
dat jen jedné strané. Kdyz oznacite dvé strany,
je hlas neplatny.

2. Stranu volit nechci, chci konkrétni lidi

Pak velky kfizek nedélate. Misto toho davate
malé kfizky jednotlivym kandidatdim. Mlzete
vybirat z rGznych kandidatek. Kazdy zakfizkova-
ny kandidat dostane jeden vas hlas.

Kolik lidi miizete zakFizkovat?
Maximalné tolik, kolik se voli zastupitelCl. Pokud
se voli 45 zastupitelll, mCzete zakfizkovat nej-

vySe 45 lidi. Nemusite ale vyuzit vSechny hlasy.
Klidné m(izete oznacit jen jednoho, pét nebo de-
set kandidatd. Ostatni hlasy nevyuZijete. Pokud
oznacite vice nez 45 kandidatd, je hlas neplatny.

3. Chci jednu stranu, ale také par lidi odjinud

| to jde. Jedné strané date velky kfizek a zaroveri
mUzete dat malé kizky konkrétnim kandidatlim
z jinych stran.

Priklad: Voli se 45 zastupitel(. Zak¥izkujete stra-
nu A a zaroven pét lidi z jinych stran. Téchto pét
lidi dostane po jednom hlasu. Strané A zbyva 40
vasich hlas(. Ty dostane prvnich 40 kandidatC
na jeji kandidatce.

Jednoduse fe¢eno: malymi kiizky ukrojite Cast
hlast strang, kterou jste oznacili velkym kfizkem.

A co kdyz zakfizkuji stranu a ¢lovéka z té
samé strany?

To vam nepom(ize. Pokud date velky krizek
strané A a zaroven maly kfizek jejimu kandidato-
Vi, jeho poradi tim neposunete ani mu nedavate
hlas navic. K malym kfizk@im u kandidatd strany,
kterou jste oznacili velkym kiizkem, se neprihlizi.
Chcete-li vyuzit malé kfizky, vybirejte kandidaty
z jinych stran.

Nejjednodussi tahak

Chci jednu stranu: jeden velky krizek u strany.
Chci jen konkrétni lidi: Zadny velky kfizek,
pouze malé krizky u kandidatd.

Chci jednu stranu a par lidi odjinud: velky kii-
Zek u strany + malé kizky u kandidétd jinych stran.
Zakfizkuji dvé celé strany: hlas je neplatny.
Zak¥izkuiji vice lidi, nez se voli zastupitelC: hlas
je neplatny.

Zakfizkuji méné lidi: hlas plati, jen nevyuziji
véechny své hlasy.

V Praze dostanete dva hlasovaci listky

V Praze se soucasné voli Zastupitelstvo
hlavniho mésta Prahy a zastupitelstvo vasi
méstské ¢asti. Dostanete proto dva hlasovaci
listky. Na kazdém hlasujete zvlast a mlzete
zvolit jiny zpUsob kfizkovani. Nemusite tedy
volit stejnou stranu do obou zastupitelstev.

Pokud si za plentou nebudete jisti, drzte se
jednoduchého pravidla: jedna strana = jeden
velky kfizek. Konkrétni lidé = malé kfizky. Obaoji
= velky kizek jedné strané a malé kfizky lidem
z ostatnich stran.

Bliz&f informace naleznete na webu MC Praha 10
pod ikonou VOLBY.

Volby do zastupitelstev obci se konaiji v patek 9. a v sobotu 10. Fijna 2026. Mate tolik hlasQ, kolik se voli zastupitel (napf. 45).

1 Chci volit jednu stranu

Dejte jeden velky kfizek do rémecku pfed ndzvem

vybrané strany.

2 Stranu volit nechci, chci volit
konkrétni lidi

Nedavejte velky krizek. Zakfizkujte malé kizky

vybrané kandidatky.

3 Chci jednu stranu, ale také par
lidi odjinud

Dejte jeden velky kfizek vybrané strané a zaroven
mdiZete dat malé kfizky kandidatdm z jinych stran.

HLASOVACI LISTEK
Volby do zastupitelstva mésta XY
Podet Elen(l zastupitelstva: 45

Strana A

1. Jméno a pfijmeni
2. Jméno a prijmeni
3. Jméno a piijmeni

Strana B

1. Jméno a prijmeni
2. Jméno a pfijmeni
3. Jméno a pfijmeni

Jo0L) DO0OKX]

HLASOVACI LISTEK
\olby do zastupitelstva mésta XY
Pocet ¢lend zastupitelstva: 45

D Strana A

[XJ 1. Jméno a pfijmeni
1 2.Jméno a prijmeni
X1 3.Jméno a pFijmeni

D Strana B

1 1. Jméno a prijmeni
(X1 2.Jméno a prijmeni
1 3. Jméno a prijmeni

HLASOVACI LISTEK
Volby do zastupitelstva mésta XY
Pocet ¢lend zastupitelstva: 45

Strana A
. Jméno a pFijmeni
Jméno a prijmeni

1
2
3. Jméno a pfijmeni

Strana B

1. Jméno a prijmeni
2. Jméno a pfijmeni
(X1 3.Jméno a pFijmeni

x0T OO

Vas hlas puijde celé této strané.

Hlasy dostanou kandidati této strany postupné
od 1. mista az do poctu zastupiteld, ktefi se voli
(napf. 45). Velky kiizek mlzZete dat jen jedné
strané. Pokud oznacite dvé strany, hlas je
neplatny.

Kazdy zakf¥izkovany kandidat dostane jeden hlas.

MUZete zakfizkovat nejvyse tolik kandidatd, kolik
se voli ¢lent zastupitelstva (napt. 45). Pokud
tento pocet prekrocite, hlas je neplatny. Mzete
zakfizkovat méné kandidatd. Ostatni hlasy
nevyuzijete.

Kandidati vybrané strany dostanou hlasy jako

v bodé 1, ale o hlasy méné, které jste dali malymi
kiizky kandidattim jinych stran. K malym kfizk&im
u kandidatd strany, kterou jste oznadili velkym
krizkem, se neprihlizi. Malé krizky davejte pouze
kandidat(m z jinych stran.

Dulezité! Hlasovaci listek neupravuijte jinak (nepfidavejte texty, neskrtejte). Kfizek do ramecku i malé kfizky u kandidath musi byt zfetelné.

V Praze dostanete dva hlasovaci listky

V Praze se soucasné voli Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy a zastupitelstvo vasi méstské ¢asti. Dostanete proto dva hlasovaci listky zviast a mlizete zvolit
jiny zpsob kfizkovani i jinou stranu. Oba upravené hlasovaci listky viozte do jedné Uredni obalky.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Medicanima SCINTIVET:
Unikatni pracoviste pro

lecbu kocek

Kocéky uméji své potize dlouho skryvat. Majitel si proto
nékdy nevS§imne nenapadné zmény: starsi kocka zacne vice
jist, ale pFesto hubne. Mdze byt neklidna, éastéji pit, vice
mocit, zvracet, mit horsi srst nebo zrychleny tep. Za témito
pFiznaky se mizZe skryvat nemoc oznacovana jako hyperty-
redza neboli jednoduse fe¢eno zvySena ¢innost §titné zlazy.
Jedna se o jedno z nejcastéjSich hormonalnich onemocnéni
starsich kocek. Pravé na jeji diagnostiku a Ié¢bu se zamé-
fuje nové pracovi§té Medicanima Scintivet v Uvalské ulici

v Praze 10.

Jde o prvni specializované centrum nuklearni mediciny pro mala
zvitata v Ceské republice a svym vybavenim i zptisobem prace je
vyjime&né nejen v rdmci CR, ale v celém stfedoevropském prostoru.
To, co bylo dosud pro fadu ¢eskych maijiteld dostupné jen v zahranici,
se nyni nabizi pfimo ve Strasnicich.

Jedna lééba misto kazdodennich tablet
Pfi hypertyredze produkuje zménéna tkan stitné zlazy nadmérné
mnozstvi hormont. Organismus pak pracuje v neprirozené vysokych

otackach. Nelé¢ené onemocnéni miize postupné zatézovat srdce, led-

viny i cely metabolismus. BéZnou moznosti je dlouhodobé podavani
IékQ, které tvorbu hormon@ tlumi. Pro kocku i jejiho maijitele to vSak
Casto znamena kazdodenni medikaci, pravidelné kontroly a nékdy
také nezadouci Ucinky.

Radiojédova terapie nabizi jiny pristup. Koc¢ka jednorazové dostane
presné spocitanou davku radioaktivnino jodu. Ten se prirozené vychy-
tava predevsim v nadmérné aktivni tkani stitné zlazy, zatimco zdravé
tkané zlstavaji maximalné Setreny. Princip je obdobny jako u [éCby po-
uzivané v humanni mediciné. Uspésnost lé¢by se pohybuje kolem 95 %
a u vétsiny pacientd poté odpadéa potfeba dozivotniho podavani Iéka.

Presna diagnostika - scintigrafie

Zasadni soucasti péce je funkéni diagnostika pomoci gama kamery.
Ta lékar@im ukaze, kde se aktivni tkar nachazi, jak je rozsahla a jak
intenzivné pracuje. Diky tomu Ize Ié¢bu naplanovat individualné pro
konkrétni koc¢ku, nikoli pouze podle obecného schématu. Po aplikaci
zOstava pacient priblizné tyden v bezpecné hospitalizaci, dokud hod-
noty zareni neklesnou na Urover umozriujici ndvrat doma.

Slovo ,radioaktivni” mtze pfirozené vzbudit obavy. Pracovisté je vSak
vybudovano podle prisnych pravidel radiacni ochrany, provoz podiéha
kontrole Statniho Uradu pro jadernou bezpeénost a kazdé zvire pred
propusténim prochazi méfenim. PFi dodrzeni jednoduchych pokynt
nema lécba negativni vliv na rodinu, dalsi zvifata ani okolni prostredi.

Napad, ktery zral deset let

Vznik Scintivetu neni piibéhem rychlého podnikatelského rozhodnuti.
Myslenka prinést tuto lé&bu do Ceské republiky vznikla priblizné
pred 10 lety. Nasledovaly roky odborné pfipravy, hledani vhodného
modelu a spoluprace s univerzitou ve Vidni, ktera patfi mezi respek-
tovana evropska centra veterinarni mediciny. Pravé tam tym ziskaval
zkusenosti s organizaci provozu, diagnostikou, radiojédovou terapif

i naslednou péci.
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Za projektem stoji dvé dlouholeté kamaradky a predni specialistky na
medicinu koc¢ek, MVDr. Martina Naceradska, Ph.D., a MVDr. Mgr. Katet'i-
na Navojova Horackova. Jejich odborné zkusenosti doplnilo zazemi ve-
terinarni kliniky Medicanima, ktera poskytla provozni, personaini a Sirsi
medicinskou podporu. Vysledkem je pracovisté, kde se propojuje
vysoce specializovana léCba s dlrazem na vlidné zachazeni a potreby
koci¢ich pacientdi.

Péce nekonci samotnym zakrokem

aplikaci radiojodu z bezpec¢nostnich ddvodd nemohou navstévy,
personal vSak koc¢ky pribézné sleduje a majitele informuje o jejich
stavu. Specialni péce se vSak neomezuje jen na samotny zakrok, ale
zahrnuje také pripravu pred prijetim, hospitalizaci i péci v prvnich
dnech po navratu domd.

Kdy je ¢as navstivit veterinare

Praha 10 tak ziskala unikatni veterinarni pracovisté, které neni jen dalsi
veterinarni ordinaci. Scintivet prinasi Ié¢bu schopnou jednordzovym
zakrokem odstranit pri¢inu zavazného koci¢iho onemocnéni a mnoha
pacientdim vratit kvalitni Zivot bez kazdodennich tablet. Pro majitele
kocek je zarover pripominkou, ze hubnuti navzdory dobré chuti k jidiu
neni béznym projevem stafi, ale déivodem k vysetreni.

Pokud se vam vase kocitka nezda a myslite si, Ze by mohla mit hyper-
tyredzu, nechte ji vySetiit u svého veterinarniho Iékafe nebo na klinice
MVDr. Martiny Naceradské, kterd se nachazi na stejné adrese jako
Scintivet. Diagnostika tohoto onemocnéni probiha rovnéz na veteri-
narni klinice Medicanima v Praze 8 - Palmovce. Vice informaci o 1écbé
a prdbéhu hospitalizace najdou zajemci na webovych strankach.

KONTAKT

Uvalska 32, Praha 10 - Strasnice
E: info@scintivet.cz

T: 602 601370

www.scintivet.cz



RODINAM / KULTURA

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM JABLICKOV SLAVI

25 LET SVE EXISTENCE

Pred pétadvaceti lety za€al vznikat pribéh, ktery dodnes ovlivriiuje
zivoty stovek rodin v nasi méstské ¢asti. To, co zacalo jako skromna
iniciativa nékolika maminek, se za ¢tvrtstoleti promeénilo v profesionalni
a respektovanou organizaci, ktera rozsifila své prostory i nabidku kurzd
a stala se pro mnohé ,druhym domovem". Organizace Jabli¢kov mnoho
let sidlila ve Stradnicich na Solidarité, od roku 2018 ji najdete v bytovém
domé Malesice. V roce 2024 pribyla i mensi pobocka v klubu Vydech ve
VrSovicich u Kubanského nameésti. Kazdoro¢né centrem projde na tisic
jedine¢nych rodin.

Od nejmensich déti az po dospélé

Jabli¢kov dnes provazi rodiCe a déti vSemi etapami spole¢ného Zivota.
Nabizi pestrou $kalu aktivit — od dopolednich program( pro rodice

s détmi od narozeni do batoleciho véku, odpoledni krouzky pro déti od
3 do 18 let s rdznym zamérenim a détskou skupinu az po specializova-
né krouzky pro déti se zdravotnim znevyhodnénim. V Iété poradaji letni
Skolicky a priméstské tabory. Dospéli zde najdou ranni i veerni kurzy
cviceni, kurzy keramiky, hry na hudebni nastroje a také angli¢tinu. Pora-
daji seminare pro rodi¢e na témata spojena s vychovou a rodi¢ovstvim
a také zde funguje poradenstvi, napriklad psychologické a vychovné.
Pravidelné také organizuji venkovni komunitni akce.

Misto, kde vznikaji pratelstvi

Cilem organizace je vytvaret bezpecné misto zamérené spiSe na radost
nez na vykon, kde se déti i rodiCe citi pfijimani. Pomahaji prekonavat
izolaci na rodi¢ovské dovolené, sdilet zkuSenosti a nachazet nova
pratelstvi. ,Jablickov mé vytrhl ze separace na materské a dal mi zazemi

i pratele,” uvadi jedna z navstévnic. Diky promyslenym aktivitdm a odbor-
nému poradenstvi rodice lépe rozuméji potfebam svych déti a nachazeji
klid v néro¢nych vychovnych situacich. Praha 10 i diky Jabli¢kovu pro
rodiny prestava byt anonymnim velkoméstem. Spole¢né oslavy tradic,
pravidelné kurzy &i tvorivé dilny totiz buduji skute€nou komunitu.

Dosazeni tohoto vyznamného milniku by nebylo mozné bez stabilni
podpory méstské ¢asti Praha 10 a také bez dlouhodobé podpory
nasich dalsich donort a lektord.

Oslava Ctvrtstoleti v MaleSickém parku

Jablickov srde¢né zve na slavnostni akci k 25 letm Jablickova, ktera se
uskuteéni 20. zafi od 15 hodin v Malesickém parku. Navstévniky ¢eka od-
poledne plné zabavy pro celou rodinu i setkani s lidmi, ktefi Jablickov tvorili
a tvori. Podrobnosti k akci naleznete na webu Jablickova www jablickov.cz.

e
GARAZ
FEST

4.10. 2026, 11:00-22:00
Malesicky park

Charitativni hudebni festival
amatérskych kapel z Prahy 10
Moderuje Ondiej Vodny z Evropy 2

Vecerni koncert skupiny LUCIE
SPIRIT DIVOCINY | 5K | Nekecej |

Yelling Orangutans | T-A-K
MAD DOG | Svétadil | HochMe5

Dobrovolné vstupné na podporu boje proti rakoviné
Vice informaci na praha10.cz/kalendar

PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() VRSOVICKA

Dnes zaéneme znackou, ktera je spojena s VrSovicemi jiz pfes neuvéri-

telnych 120 let. Je to fotbalovy klub Bohemians, ktery mél ve své histo-

rii dva stadiony, jez se oba nachazely ve VrSovicich pfi VrSovickeé ulici.

Psal se prosinec roku 1905, kdy se sportovni krouzek Kotva VrSovice stal
¢lenem ustanoveného Ceského Svazu Footballového a zadal pouzivat
néazev AFK VrSovice. Hraci tohoto klubu hrali své zapasy od roku 1912

v Doligku, ktery se tehdy nachazel zhruba v misté dnesniho Ministerstva
Zivotniho prostiedi pfi VrSovické ulici. O ziskani hristé se kromé vrSovické
Obcanské zalozny velmi pricinil prosluly tovarnik Jindfich Waldes. Na misté,
kde byval stred plvodniho stadionu Bohemians, se od roku 2014 nachazi
pamétni deska u autobusové zastavky Kavkazska v Kodariské ulici.

Jak fotbalisté Bohemians ke klokanum prisli

Dalsim ddlezitym milnikem klubu byl rok 1927, kdy se konal slavny fotbalo-
vy zéjezd do Australie. Hraci AFK VrSovice odijizdéli na turnaj do Austrélie
pod nazvem Bohemians, tedy Cesi. Pro jejich tamni Uspéchy jim tento
nazev jiz z(stal. Diky tomuto se navic do znaku Bohemky neodmyslitelné

dostal klokan. Parek zivych klokan( dostali Bohemians od viady australské-

ho statu Queensland coby dar pro prezidenta Masaryka.

JelikoZ popularita tohoto klubu stéle stoupala, nestacila ¢asem kapacita
stadionu, ktery byl uréen pro 6 000 divakd. Novy stadion vznikl diky pod-
nikateli, fediteli VrSovické zalozny, mecenasovi a predsedovi klubu Zdenku
Dannerovi o necely kilometr zapadnéji. Stadion byl slavnostné otevien

o Velikonocich 27. biezna 1932 dvojzadpasem Bohemians - Slavia a Viktoria
Zizkov - Teplitzer FK. Autorem projektu stadionu byl vrSovicky architekt
A. Vejvoda, plidorys stadionu zlstal zachovan dodnes. Dominantou byla
moderni tribuna prenesena z klusackého stadionu na Letné na podélné
strané u BotiCe. | tento novy stadion, ktery nesl jméno Zderika Dannera, je
nazyvan Doligkem.

Promény fotbalového stadionu

Danner(v stadion Bohemians ponicil spojenecky nalet v tnoru 1945, o t¥i
roky pozdéji muselo z priceli hlavni tribuny zmizet Dannerovo jméno i tra-
di¢ni jméno klubu, ktery byl poté mnohokréat prejmenovavan a ke svému
pravému jménu se vrétil roku 1965. V Iété 1970 zde byla vztyCena nova
tribuna. V roce 2003 mél Dolicek kapacitu pres 13 300 divake. V roce 2007
doslo z d@ivodu vzniku mist k sezeni k rekonstrukci stadionu, proto ma
dnes stadion kapacitu ur¢enou pro 6 300 divakd.

Po roce 1989 ménil Doli¢ek nékolikrat majitele a do réiznych spord a finang-

nich problém¢ se dostal i fotbalovy klub. Stadion dnes vlastni magistrat
hlavniho mésta Prahy a klub usiluje o jeho odkup. Klub planuje kompletni
rekonstrukci stadionu. Plany vypracoval profesor Arnost Navratil, ktery
projektoval na konci 60. let i sou¢asnou hlavni tribunu.

Prvni vystrel revoluce

Pokud se od fotbalového stadionu vyddme o néco dal, dojdeme k domu
na adrese Minskéa 1002/1, jehoz okna sméfuji do VrSovické ulice. Na jeho

24

fasadé je umisténa pamétni deska pripominajici Ladislava Posla, ktery zde
4. kvétna 1945 zahynul. Narodil se 12. dubna 1906 a béhem druhé svétové
valky pCsobil jako vedouci ilegalni skupiny KSC ve strasnické vozovné.

Co se v8ak onoho kvétnového dne stalo? Do budovy skoly na tehdejsi
tridé Krale Jifiho ve VrSovicich privazeli Némci vyhublé a zbidatené vézné
z koncentra¢niho tabora. Dnes tato ulice nese nazev VrSovicka a v budové
sidli Hotelovéa skola. Pohled na zuboZené vézné nenechal mistni obyvatele
lhostejnymi. Prinaseli jim jidlo i obleceni.

Udalosti v8ak brzy nabraly dramaticky spad. Pritomny prislusnik SS zacal
shromazdénym lidem vyhroZovat, proti éemuz vystoupil esky policista.
Nasledovala stielba. Pravé vystiel ceského policisty byva nékterymi his-
toriky oznac¢ovan za prvni vystrel Prazského povstani. Samotné povstani
tim vSak je$té nezacalo. Lidé se rozprehli, ale odpor vici okupantdm byl
jiz zfetelny. Némci jej naplno poznali az nasledujici den, 5. kvétna 1945. Pri
utéku byl pak omylem zastrelen pravé Ladislav Pdsl ze Zabéhlic.

Takrka naproti, ve VrSovické ulici ¢p. 802/48, provozoval krejéovsky zavod
s mandlem Jindfich Miks. Krej¢ovské femeslo v rodiné pokraCovalo i v dal-
Sich generacich. Jak vzpomina pan VAclav Vinicky: ,Babicka byla také
krej¢ova a pozdéji pracovala v tovarné Pragodéy, kterd uz dnes neexistuje.
S dédou se seznamila v letech 1945-1946. Ten slouzil u Pohotovostniho
pluku NB 1, u autoroty, ktera byla dislokovana v byvalych vozatajskych
kasarnach ve Vrovicich.

Jindrich Miks
(archiv pana
VAclava
Vinického)

Vozatajské kasarny a dalsi firmy a firmicky z VrSovické ulice si vSak necha-
me az do pristiho Cisla.

Dékuji za spolupréaci na ¢lanku a poskytnuti fotografie panu Vaclavu Hrnéi-
fikovi a archivu Bohemians Praha 1905 a panu Vaclavu Vinickému.

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10



Politicke forum

Ondrej Poéarovsky / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Po ¢tyiech letech komunaini politiky prichazi ¢as bilancovat. A kdyz se
ohlédnu za uplynulymi ¢tyfmi roky prace, myslim, Zze za nami z(stavaji
predevsim konkrétni vysledky. Podarilo se vyresit dlouhodobé nevyhovujici
sidlo radnice ve VrSovické a pfestéhovat Urad do dUstojnych a funkénich
prostor. Otevreli jsme novou $kolu V Ol$inach v nadherné historické budové
a vyrazné navysili prostredky, které Praha 10 smétuje do skolstvi. Zlepsili
jsme bezpecnostni situaci na Desitce, modernizovali obecni bytovy fond

a ve spolupraci s hlavnim méstem posunuli projekt Drazni promenady.
Investovali jsme do $kolnich budov a verejného prostoru a zarover jsme se
snaZzili, aby se Praha 10 rozvijela s rozmyslem, diouhodobou vizi a respektem
k mistu i k lidem.

To je jen Cast prace, kterou jsme za uplynulé roky odvedli. Prace, ktera
podle mé nejlépe ukazuje, jak k Praze 10 pristupujeme. Ne jako k poloZzce
v Zivotopise, ale jako k mistu, které je nasim domovem. Mistu, kde Zijeme,
potkavame své sousedy a kde chceme vidét vyrlstat nase déti.

Mame za sebou vysledky, ale nechceme se spokojit s tim, co uz se poda-
filo. Mame také jasnou predstavu, kam Prahu 10 posunout v pfistich ¢tyfech
letech. Protoze Desitka si zaslouZi péci, energii a odpovédnost. Pro nas byla,
je a bude na prvnim misté.

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Pred volbami se ¢asto mluvi o velkych pldnech. My chceme pracovat predevsim

na tom, co lidé v Praze 10 skute¢né pottebuiji - a co pro to chceme udélat?

1. Obnovime détskou zubni pohotovost. Rodi¢e nesmi zlstat bez pomoci
ve chvili, kdy jejich dité trapi akutni bolest.

2. Zridime denni stacionar pro déti v dusevni nepohodé a posilime do-
stupnost odborné pomoci pro déti i jejich rodiny. Véasna pomoc mdize

3. Tepelné hospodarstvi neproddme bez souhlasu SVJ. Neohrozime
obyvatele Prahy 10 neimérnym zdrazovanim ani ztratou kontroly nad
strategickym majetkem.

4. PomUzeme seniordim a lidem se zdravotnim znevyhodnénim. Dostupna
zdravotni a socialni péce musi byt samoziejmosti, ne bariérou.

5. Drazni promenadu dotdhneme. Prosadime dokonceni linedrniho parku -
prostoru pro odpocinek, sport, prochazky i setkavani.

6. Posilime bezpeénost v ulicich. Zaméfime se na vétsi dohled straznikd
v problémovych lokalitach, parcich a okoli $kol a rozsifime programy
prevence kriminality pro déti, mladez i verejnost.

Jménem klubu ANO dékujeme za vasi podporu v tomto volebnim
obdobi. TéSime se na dalsi spolupraci s vami a na to, Ze spolec¢né budeme
Prahu 10 dal ménit k lepSimu.

Skolakiim prejeme Uspésny start do nového $kolniho roku 2026/2027 -
at je plny radosti, zaZitk{ a skvélych hodnoceni!

Zuzana Lajksnerova / zastupitelka, Ceska piratska strana

Posledni ¢tyri roky byli Pirati v zastupitelstvu Prahy 10 v opozici. Hlidali jsme
hospodareni, upozorriovali na problematické prodeje majetku, nabizeli fese-
ni sidla radnice a prichazeli s vlastnimi navrhy, jak zlepsit Zivot na Desitce.

Rosteme. Nas mistni tym posililo 14 novych ¢lenek a ¢lend a 18 registro-
vanych pfiznivc(. Pofadame sousedské akce, napfiklad oblibeny SWAP na
Kubani, a hdjime zajmy obyvatel Prahy 10.

Mame plan pro Desitku: dostupnéjsi bydleni, rozvoj MHD, poctivou
spravu obce a dokoncéeni Drazni promenady. A také siinou kandidatku do
podzimnich voleb. Lidrem je poradce pfedsedy Piratd a exposlanec Mikulas
Ferjencik. Dvojkou jsem j4, finan¢ni analyticka a zastupitelka Prahy 10
Zuzana Lajksnerova. Nasleduje jednatel strojirenské spole¢nosti a ¢len do-
zor¢&ich rad FrantiSek Kral, studentka a skautska vedouci Laura Brazdova, IT
konzultant Petr Vavra Louda, odbornice na bydleni a prazska zastupitelka
Zuzana Freitas Lopesova a pravnik a zastupitel Prahy 10 David Satke.

Nechybéji ani odbornici na technologie, finance a vzdélavani: softwaro-
va vyvojarka a influencerka Lenka Kralova, asistent radniho pro ICT Josef
Kubat, ucitel informatiky Pavel Hajek a finan¢ni specialistka Jana Budarova.
Z dvanactého mista kandidatku podpofi poslankyné Olga Richterova.

At to tu Zije!

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

Veronika Zol&akova / zastupitelka, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL
Praha 10 v roce 2019 ukoncila losovani obecnich bytd a zavedla systém
bodového hodnoceni. Ten funguje jiz druhé volebni obdobi a vSechny
podminky jsou verejné dostupné na webu Prahy 10. Sméfujeme pomoc

k obyvateltim Prahy 10, ktefi se ocitli v bytové nouzi nebo jim ztrata bydleni
hrozi. Zadatelé musf splnit jasné stanovené podminky, mit trvaly (nebo
skutecny) pobyt v Praze 10, nevlastnit jinou nemovitost a doloZit nizké
prijmy.

K 1. 8. 2026 bylo celkem v rdmci dostupného a socidlniho bydleni pfi-
déleno 525 bytd: 203 rodindm s détmi, 154 seniordm v Ustupovém bydleni,
98 v socialnim bydleni, 68 mladym lidem ve startovacich bytech a 2 dalsi.

Nejedna se o systém Housing First. U Zadatel( se slozitou socialni,
rodinnou ¢i zdravotni situaci zadame socidlni Setreni. Diky tomu umime
predchazet problém{m a zajistit potfebnou podporu jesté pred nastého-
vanim.

Systém stoji na odborné praci Ufednikd, socialnich pracovnikl i vole-
nych zastupcU. Od roku 2022 funguje poradce pro najemni vztahy a letos
vzniklo Kontaktni misto pro bydleni, kde lidé ziskaji informace i pomoc pri
hledani vhodného feseni. To vSe pfispiva k dobrym vysledkdm, protoze
vice nez 84 % najemnik( bezproblémové bydli.

Dobie nastavena bytova politika neni jen o spravé domd. Je hlavné
o tom, aby si lidé dokazali bydleni dlouhodobé udrzet.

Petr Benes / zastupitel, JSME PRAHA 10

Konec vyprodeje! Praha 10 neni kofist. Bagry bourajici historicky viladdm ve
Strasnicich jsou smutnym symbolem kongici koalice (ODS, TOP 09, STAN/
VLASTA). Ta pfedvedla ukazkovy vyprodej Desitky. Zbavili se viladomu, pro-
dali komplex Cernokostelecka, KD Eden i radnici Vlasta. Pokusili se prodat

i Horsky hotel na Cerné hote. Na§ majetek musime zhodnocovat a chytie
spravovat, aby slouzil ob¢antm i dalsim generacim.

Proti nesmysinému rozprodavani jsme na zastupitelstvu vzdy tvrdé bo-
jovali. Politika se ale nedéla jen od stolu. Proto jsem v uplynulych tydnech
prosel celou Desitku doslova krok za krokem, kazdou ulici. Od Vr$ovic pres
Strasnice az po Malesice a Zahradni Mésto.

Mluvil jsem s vami pfimo v ulicich. Vim, Ze vas netrapi jen mizejici maje-
tek. Chcete Cisté ulice, bezpetné prechody, mista ve Skolach, kvalitni péci
o potiebné a hlavné radnici, kterd s vami jedna na rovinu, misto aby o vas
rozhodovala za zavienymi dvermi.

V Fijnu rozhodnete, zda tento vyprodej bude pokracovat, nebo radnici
prevezme nova sila slozena ze zkusenych zastupitel a aktivnich ob&and.
Znéme redlné problémy z ulic, chceme nasi ¢tvrt poctivé rozvijet a nemusi-
me poslouchat stranicka vedeni. Protoze my vsichni JSME PRAHA 10.

Tésim se na vas v ulicich. Hlavni vyzyvatel sou¢asného starosty.

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Rijnové volby 2026 se blizi. Co nabizi SPD prostiednictvim mé osoby v pfi-
padé zvoleni do ZMC Praha 10? Obnovime lékafskou a zubni pohotovost
pro dospélé a déti, které slibila obnovit sou¢asné koalice, ale neucinila
tak. Zrusime piratskou praxi stéhovani nepfizplsobivych ob¢ant do
obecnich bytd. Zajistime pro né ubytovny a dostupné socialni bydleni ve
smyslu ubytovny ,Sedmidomky" mimo frekventované verejné prostory.
Zajistime bezpec¢né a Cisté ulice a parky Prahy 10. Pfedevsim lidé bez
domova a narkomani musi pry¢ z verejnych mist a okoli kol. Zrusime
nocleharnu na Malesickém namésti a premistime ji mimo tento verej-

ny prostor. Domnivame se, Ze toto antisocialni zafizeni Armady spasy
sem nepatfi. Zasadime se o vysadbu novych strom0 v ulicich, kde tyto
dreviny zcela absentuji. A dal$i a dalSi opatreni, kterd najdete ve volebnim
programu SPD. Mam zkugenosti jako dosavadni zastupitel ZMC Prahy 10.
Vybory a komise z hlediska bezpec¢nosti, zivotniho prostredi nebo bytové
politiky mi nejsou neznamé. Navic jako byvaly vedouci PCR v Praze 10
dokaZu véci vyhodnocovat, neodkladné fesit a prijimat opatieni ku pro-
spéchu obc¢ant Prahy 10. Date-li ndm davéru, mohu vyse uvedena feSeni
garantovat. Dékuji za precteni a vSechny vas zdravim nasim sloganem
.Praha 10 v srdci".
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY

NA OBJEMNY ODPAD

BEZPLATNE PREDAN

I'

NEBEZPECNYCH ODPADU

TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 9. ZARI

katastr misto pristaveni datum éas misto pfistaveni €as
Stradnice | Ve Stinu x Na Vysluni 19. | 15:00-19:00 krizovatka Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 15:00-15:20
Stradnice | Bé&chovicka x Révova 2.9. |14:00-18:00 krizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 3.9. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Pocernicka x Pristoupimska 16:00-16:20
Zabshlice | Rydankova x Ve Slatinach 4.9. |15:00-19:00 kfizovatka ul. Karanska x Bydzovského 16:30-16:50
Michle Popovicka (proti Brtnické) 5.9. |8:00-12:00 krizovatka ul. Rektorskéa x Bakalaiska 17:00-17:20
Vrovice Omska x Murmanska 5.9. |10:00-14:00 k¥izovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
Vinohrady | Vladimska x Brat¥i Capk 7.9. | 14:00-18:00 kiizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
Stradnice | U Trati x Na Spadu 7.9. 15:00-19:00 kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
Vrovice | U Roha&ovych kaséren x Novorossijska 8.9. |15:00-19:00 kfiZovatka ul. Nézovska x Na Palouku 19:00-19:20
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavla 9.9. | 14:00-18:00

Strasnice | V Rybnitkach (proti SibFinské) 10.9. | 15:00-19:00 TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - SOBOTA 12. ZARI
Malesice Janderova x Chladkova 11.9. | 15:00-19:00 misto pristaveni 2as
Strasnice | Dobrocovicka x Slapska 12.9. | 8:00-12:00 iizovatka ul. Chorvatska x Dykova 08:00-08:20
Vinohrady | Chorvatské x Dykova 129, | 10:00-1400 kizovatka ul. Ruska x Na Mi¢ankéch x Vlagimska 08:30-08:50
Zabéhlice | Topolova x Jahodova .9, | 1400-18:00 kiizovatka ul. Kodariska x Zitomirska 09:00-09:20
Zéf)éhlice Préés’ké 101, plarkoviété pod Jasminovou 14.9. | 15:00-19:00 KiiZovatka Ul Moskevska (&, 66) x Minské 09:30-09:50
ViSovice | Ruska x Tolstého 5.9, | 16:00-19:00 Kfizovatka ul. Moskevska x Krymské 10:00-10:20
Zabéhlice | V Korytech x Jesenicka 16.9. | 1400-18:00 k¥izovatka ul. Sdmova x U VrSovického nadrazi 10:30-10:50
Michle %a Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 17.9. | 15:00-19:00 KiiZovatka ul. PFipotocni x Obloukova TH00-1120
Zévbér?lice Safrérvwové X Chrpo’vé (okraj parku) 18.9. | 15:00-19:00 fiZovatka ul. Magnitogorska x Uzbecka 301150
Vitovice | Kodanské x Norské _ 19.9. | 8001200 kiiZovatka ul. Osnicka x Na Kfivce 12:00-12:20
StraSnice | rétkovské x Tuklatsk 19.9. |10:00-14:00 KiiZovatka ul. Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 12:30-12:50
Strasnice | Pretlucka x Prusicka 21.9. | 14:00-18:00

VrSovice Rybalkova x Charkovska 21.9. | 15:00-19:00

Stradnice | Pod Strani, vedle ¢. 0. 33 22.9. | 15:00-19:00
Strasnice | Hostynska (u skoly) 23.9. | 14:00-18:00 misto pristaveni &as
Malesice Heldova x Niederleho 24.9. | 15:00-19:00 k¥izovatka ul. MokFanska x Bézna (u separace) 15:00-15:20
Stradnice | Michelangelova (v proluce) 25.9. | 15:00-19:00 k¥izovatka ul. Rubensova x Pretlucka 15:30-15:50
Stradnice | MokFanska x B&zna (u tfidéného odpadu) 26.9. | 8:00-12:00 krizovatka ul. Kfenicka x OleSska 16:00-16:20
Vrovice Dukelska x Volyriska 26.9. |10:00-14:00 kfizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravéicka 16:30-16:50
Zabéhlice | Tulipanova x Zelivecka 29.9. |15:00-19:00 kfizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
Zabéhlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 30.9. |14:00-18:00 kizovatka ul. Pod Strani (u &. 24) x Nedvézska 17:30-17:50
Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem |I. 1.10. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
Z&béhlice | Platanova x Kapradova 2.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Détska x Brigadnikt (u stanovisté tfidén. odpadu) 18:30-18:50
Michle Nad Elektrarnou u D 3.10. 8:00-12:00 kfizovatka ul. Dvouletky x U Kombinatu 19:00-19:20
Vr$ovice Krymska x Moskevska (ostriivek) 3.10. |10:00-14:00 krizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50

DEJTE STARYM
ELEKTROSPOTREBICUM
DRUHOU SANCI

Mate doma nefunkéni mobilni telefon, vyslouzilou rychlovarnou konvici,
stary televizor nebo jiny elektrospotiebit, ktery uz doslouZil? Ve dnech
29. z&ti az 1. Fijna 2026 mUzZete v Praze 10 vyuzit bezplatny svoz elek-
trozafizeni, ktery zajisti kolektivni systém ASEKOL. Zbavte se pohodiné

a zdarma drobnych i velkych elektrospotrebicl - od kuchyrskych
pomocnikd pres mobilni telefony, pocitace a elektronaradi az po audio

a video techniku, zarivky, Zarovky &i dalsi IT vybaveni. Prijimany budou
také rozmérnéjsi spotiebice, jako jsou lednicky, pratky nebo televizory.
Odvoz si miZete jednoduse objednat na telefonnim Cisle 234 235 236
nebo prostfednictvim aplikace dostupné na www.asekol.cz/pro-verejnost.
Spotiebice je mozné také predat osobné v ¢ase 13-15 hod. dne 29. zafi
na stanovisti K Louzi 1262/11, dne 30. zafi v ul. Détské 1342/2 a dne 1. fijina
v ul. Na Trebesiné 2421/66.
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UKLIDME SVET-
PRIDEJTE SE K PROMENE
DESITKY

0 vikendu 19.-20. zafi 2026 se uskutecni Celosvétovy Uklidovy den, ktery
kazdoro¢né spojuje miliony lidi s jedinym cilem - udélat své okoli Cistsi,
prijiemnéjsi a krasnéjsi. V Praze 10 vSak péce o verejny prostor nekonci jed-
nim dnem. Pravidelné Uklidy zde probihaji prakticky kazdodenné a viastni
dobrovolnickou iniciativou je mozné se pripojit kdykoliv v rdmci letité
kampané Spole¢né uklidme Prahu 10. KaZdy m(ize prispét k tomu, aby

se naSe méstska Cast stala jesté lepsim mistem pro Zivot. Pokud chcete
usporadat Uklid ve svém okoli, radnice vam rada pomdize. Zajistime
Uklidové pomicky, odvoz sesbiraného odpadu i doporuceni vhodnych
lokalit, kde je pomoc dobrovolnikdl nejvice potieba. Staci nas kontaktovat
na e-mailové adrese bezodpadu@prahal0.cz a spoleéné najdeme nejlepsi
zpUsob, jak se zapajit. Vice informaci o akci naleznete na www.uklidme-
cesko.cz a www.uklidmesvet.cz.



ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA BIOODPAD BUDOU
ZASE V ZARI

DEJME VECEM DRUHY
ZIVOT!

katastr misto pFistaveni datum cas
Zabéhlice Safranova x Chrpova 1.9. 15:00-18:00
Michle Na Slatinach x Nad Elektrarnou 12.9. 09:00-12:00
Z&béhlice Kosatcova x Hvozdikova 12.9. 13:00-16:00
Strasnice Mokianska x Bézna 13.9. 09:00-12:00
Strasnice U Trati x Na Spadu 13.9. 13:00-16:00
Strasnice Dvouletky x Solidarity 18.9. 15:00-18:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem | 19.9. 09:00-12:00 sobota 19. 9.
Malesice Rektorska x Bakalai'ska 19.9. 13:00-16:00 11:00-17:00
StraSnice Nad Vodovodem x Slune¢na 20.9. 09:00-12:00 prostranstvi pied OC Cil
Zabéhlice Ostruzinova x Jahodova 20.9. 13:00-16:00 .
ul. Topolova

Strasnice Kralovicka x Hajecka 25.9. 15:00-18:00
Stragnice V Uzlabing x Vykafiska 26.9. 09:00-12:00 Velky swap obleceni, dopliiku a dekoraci

Upcyklaéni a tvorivé workshopy
Zabéhlice nam. Mezi Zahradkami x Podléskova 26.9. 13:00-16:00 - .. .

Pl’ljd't’e 2a ndmi na prostranstvi pred OC Cil.
Vinohrady Na Safrance x Estonska 27.9. 09:00-12:00 CO VAS CEKA?

Sousedska pohoda | Poklady z druhé ruky | Velky swap obleéeni a doplfikii |
Strasnice Na Trebesiné x Nad Trebesinem Il 27.9. 13:00-16:00 Sici dilniéka | Ukazky rtiznych elektrooprav | Upcyklaéni a tvofivé workshopy
Zébéhlice Préihonicka x Vestecka 2.10. 15:00-18:00 Prineste hracky, knihy, textil, drobny nabytek, kvétiny, ndobi, sportovni pomticky

— — &i dekoraéni pfedméty, které druhé potési. Sami si vyberte néco ,nového" pro sebe!

Strasnice Zernovska x Stihlicka 3.10. 09:00-12:00 Vstupné dobrovolné - na podporu mistni charitativni organizace.
Michle Na Kfivce x Osnicka 3.10. 13:00-16:00 X )
Malesice Janderova x Chladkova 4.10. 09:00-12:00 rahal0.cz @ Ieco ESE'E%A ou L
Strasnice Kounické x Malinska 4.10. 13:00-16:00

OPERATIVNI UKLID: PRES 800 UKLIZENYCH SKLADEK.
PRAHA 10 BOJUJE S NEPORADKEM KAZDY DEN

Cistota vefejnych prostranstvi je jednou

z priorit méstské ¢asti Praha 10. Vedle pravi-
delného uklidu zajistuje radnice také operativ-
ni Uklid, ktery slouzi k rychlému odstrariovani
nelegalné odlozeného odpadu a dalSich
znecisténi na verejnych prostranstvich.

Letos uz 862 zasaht

Od zacétku letosniho roku bylo prostiednic-
tvim operativniho Uklidu odstranéno jiz 862
skladek a mist se znecigténim (v mnozstvi

41 tun odpadu). Jedna se o drobna odlozeni
odpadu, ale také o rozsahlejsi cerné skladky,
které negativné ovliviuji vzhled verejného
prostoru a kvalitu Zivotniho prostredi. Ke
srovnani: za cely lorisky rok se jednalo celkem
0 885 zasahu.

Podnéty prichazeji i od obyvatel
Pozadavky na uklid zadavaji pracovnici
Odboru Zivotniho prostiedi UMC Praha 10
na zakladé vlastnich zji§téni pfi kontrolach

v terénu nebo na zakladé podnétl obyvatel.
Diky rychlé reakci je mozné znecisténa mista
pribézné odstranovat a predchazet jejich
dal$imu rozsifovani. Soucasti uklidu jsou

i odvozy pytll s odpadem, ktery je vysbiran
pfi obecné prospésnych pracich (vykon
alternativnich tresta).

LOperativni Uklid je ddlezitym nastrojem

pro rychlé feseni problémd v terénu. Diky
pribéznému monitoringu a podnétdm od
obc¢and se dafi odstrarovat znedisténi dfive,

nez se stane vétsim problémem,” doplfiuje
Milan Marsalek, radni pro zZivotni prostiedi
a udrzitelnost.

Sluzbu operativniho Uklidu zavedla MC Pra-
ha 10 v préibéhu roku 2024. V roce 2025 byla
posilena o druhou sménu, kterd ma své pravi-

Desitky. V roce 2026 pribyly také letni splachy
nedistot a Ctyrkolka s vysavacem na drobny
odpad a nedopalky pod lavickami.




DESITKOVA KRIZOVKA

Cenék Slégl 1s99-1970

V zafi uplyne 127 let od narozeni filmového herce, reziséra a scénéris-
ty Cefka Slégla. Narodil se do prazské némecké rodiny jako Vincenc
Schldgel, ale jiz v mladém véku se pocestil. Mél jit studovat techniku,
avSak divadelni svét jej zlakal dfiv. Odjel totiz na prazdniny ke svému
stryci, fediteli malé divadelni spole¢nosti, a v jeho souboru nékolikrat
zaskoCil za jiné herce. Mezi léty 1917-1924 hrél s nékolika ko¢ovnymi
divadelnimi soubory. Kromé toho vystupoval také na nékolika malych
prazskych scénach. V roce 1925 nastoupil do prazského Divadla Vlasty
Buriana, kde pUsobil az do roku 1944. Nékolikrat vystupoval v Narodnim
a v Osvobozeném divadle. Kromé divadla se od roku 1919 vénoval filmu.

desitky postav. Casto vystupoval po boku Vlasty Buriana, navic se sam
vénoval také rezii. BEhem okupace byl Udajné donucen ke spolupraci

s (...pokra¢ovani v tajence). Snazil se tim ochranit svou dceru Blanku,
ktera se provdala za muze Zidovského pQvodu. Po valce byl za tuto
Udajnou kolaboraci souzen mimoradnym lidovym soudem, ktery Slé-
glovi vymeéfil trest plirocniho tvrdého Zalare. Svaz Ceskoslovenskych
filmovych pracovnikd ho jako jediného ¢eského umélce potrestal doZi-
votnim zakazem umélecké &innosti. Zivil se praci v prazskych uhelnych
skladech a prodejen svych obrazkd po hospodach ve Strasnicich.

V jeho vlastni vile, kterou si v ulici Na Trebesiné nechal vybudovat ve

Prvni jeho snimky byly jesté némé, pozdéji ve zvukovém filmu ztvarnil

30. letech, mu byl vymezen jen maly byt. Zemrel opustén roku 1970.

POMUCKA:
AOMI, ATT,
GEUS, INO,
DIAFRAGMA,
NEU, SPADON,
SUFITA, TOFE

1. DIL
TAJENKY

ANGL.

HLAS HADA NAHORU

SKEHO
ROMAN

DOSTOJEV-

ZAJMENO

UKAZOVACIH

ANGL. A

X

MANZEL
KLAUSOVE

DRIC
(STUDENT)

X

PrAeA

JAPONSKE
PRUMYS-
LOVE
MESTO

2.DiL
TAJENKY

SALENI

JMENO
HERECKY
JANZUROVE

PODHLED
STROPU

INIC,
HERECKY
BROZOVE

JAPONSKY
OSTROV

HISTORICKY
VELKY
OBOURUCNI
MEC

RIMSKY 51

PRITOK
KAMY

OBYCEJ

MATERIAL
NA
NABYTEK

CINSKA
VAHOVA
JEDNOTKA
(96,7 KG)
DAROVAT

DOMACKY
INGRID

X

BRANICE

OKAMZIK
(KNIZNE)

USTALENE
SPOJENI
sLov

TRADICNI |
SLOVANSKY
POKRM

FINSKE
MESTO

JHO-
AMERICKA
PALMA

CHAPLINUV
FILM (1921)

STRUCNY
POPIS

VYZNAVAC
DABLA
(ZAST.)

PLANETKA

OKRESU

SVEDSKY |
| HODONIN
ZE

BYVALA SPZ

ANGL.
BOCHNIK

SKLADATI
V ZAHYBY

LEKARSKY
PRISTROJ

MPZ
IZRAELE
ZAJEM
(HOVO-
ROVE)

PREDLOZKA

X

OTAZKA
NA MISTO

NAS HEREC
(VELKY MISTR
MALYCH ROLI)

ZPET (V CASE)

ZKRATKA
KOMISE PRO
ATOMOVOU

ENERGII

BOTANICKY
NAZEV
TABAKU

ZNACKA
KILO-
AMPERU

NEMECKY
PRIHRADKA

PRAVO
VSTUPU

ODSTIN
(BARVY)

HLAVNi
MESTO
TURECKA

NEDO-
STATEK

SILNY |
MASOVY
VYVAR

MLECNA
KARAMELA
REKA
V JABLONCI

X

PRAA T

SLOVEN. REKA

EVROPSKA
ASOCIACE
PRO BEHA-
VIORALN{
ANALYZU

DCERA
THEBSKEHO
KRALE KADMA

NARIKAT
(RIDCE)

ZEBRAK

NEMECKY (KNIZNE)

NOvY PRIDOMEK

SLECHTICE

NAZEV
PISMENE
CH

SLOVENSKY
JESTLIZE

INTERNET.
DOMENA
PRO GUINEU

PYTLACKE
NASTRAHY

3.DIL

EVROPAN TAJENKY

ZAPOR

NEMOCEN

MISTROV-
STVi SVETA
(ZKR)

CHEM. ZN.
RADIA

SUSENA
ZELENA
PICE

OSOBA _
PRUIMAJICI
SAZKY

ZAKLA-
DATEL
BULHARSKE
DYNASTIE

ANAEROBNI
PRAH (ZKR.)

MESTNANI
KRVE
(ZAST.)

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. zafi 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého ¢isla zni: teobrominu a cuk-
ru pro déti. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Nicol Francova ze Strasnic, Petr Cvréek a Jifi Novak, oba z Malesic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA
RIJEN 2026

ut 6. 10. 09:00-11:00
ut 6. 10. 12:00-13:30
ut 6. 10. 14:00-15:30

¢t 8. 10. 10:00-10:45

¢t 8. 10. 15:00-16:30

po 12. 10. 13:00-14:00

ut 13. 10. 09:00-11:00
ut 13. 10. 12:00-13:30

ut 13. 10. 14:00-15:30

¢t 15. 10. 16:00-17:30

ut 20. 10. 09:00-11:00
ut 20. 10. 12:00-13:30
ut 20. 10. 14:00-15:30
¢t 22. 10. 10:00-10:45
ut 27. 10. 09:00-11:00
ut 27. 10. 12:00-13:30

ut 27. 10. 14:00-15:30

¢t 29. 10. 14:00-15:00

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zadatedénici
TRENOVANI PAMETI - pokrogil

JOGA PRO SENIORY

PREDNASKA: Stes/zky = _
kavarenského povalece - VIDEN

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
Svatopluk Cech a jeho stopy
v Praze 10

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANIi PAMETI - zadatednici

TRENOVANI PAMETI - pokrogili
PREDNASKA: Pfibéh SORELY

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zag4teénici
TRENOVANI PAMETI - pokrogili
JOGA PRO SENIORY

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zag4tednici

TRENOVANI PAMETI - pokrogil

WORKSHOP: Rizi¢ky z podzimniho

listi

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Stragnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, ¢t 12:00-16:00 (kromé svatk{)

KONTAKTN/ OSOBA: Be. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

posezeni u spolecenskych her
c¢tyrdenni vzdélavaci kurz
ctyrdenni vzdélavaci kurz

karimatku s sebou

beseda o existujicich i zaniklych
videriskych kavarnach
s Radovanem Lipusem

SRAZ: tramvajova zastavka Cechovo
nameésti (smér Vrsovické namésti)

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)

architektura padesatych let v Praze
v prednasce Hany Valentové

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
karimatku s sebou

karimatku s sebou

vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)

vytvorte si barevnou prirodni dekoraci

se Stépankou Zandovou

praha10.cz/kartaseniora PRAHA 10
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creative

okna a dvefe
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oknacreative.cz

Pecujte o své zdravi

u nas v lekar

vam muze pomoci fesit zdravot

Odborné konzultace
s lékarnikem

V rdmci lékového poradenstvi

s vami lékdrnik probere spravné
uzivani l1ékl, pfipadné doplikd
stravy. Zdkaznikm, ktefi ke

své lécbé pouzivaji inhaldtor,
poradime se spravnou inhalaéni
technikou. Provadime i testovani
paméti pomoci validovanych
testl a nabizime odbornou
pomoc pFi odvykdni koufeni.

n_ . .
EUC LEKARNA
U

né

V nasi lékdrné nabizime mnohem vice nez jen vydej |ékl. VyuzZijte
odborné konzultace s Iékdarnikem. Véasné odhaleni rizikovych hodnot

ni obtiZe drive, nez se projevi.

Preventivni screeningy
z kapky krve

Soucdsti nasich sluzeb jsou také screeningova
vysetfeni z kapky krve pomoci bioanalyzdtoru.
Bé&hem chvile zjistime dUlezité informace

o vasem zdravi:

« Hodnota glykovaného hemoglobinu (HbAlc,
tzv. dlouhy cukr) ndm ukdze mozné riziko
vzniku cukrovky.

« Hodnota krevnich lipida (celkovy + HDL
+ LDL cholesterol, triglyceridy) pomUze odhalit
riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni.

« Hodnota CRP ndm pomze odlisit
virovou a bakteridlni infekci.

Vice informaci najdete zde: [E]%

EUC Lékarna
Plafanskd 573/1
108 00 Praha 10 - Malesice

Objednejte se prosim predem:

* Osobné v Iékarné
* Telefonicky +420 281 019 258

¢ E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

Odborné konzultace a screeningova vysetfeni provadime
pouze u osob starsich 18 let.

zdravi na dosah | euc.cz

Placend inzerce - P10/09/26/OKP/1194
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radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotrebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/09/26/0KP/1623

OPRAVA ZALUZII, VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE ROLETY -
ROLETY DEN NOC, SITE PROTI HMYZU, SERIZENi OKEN, paveljanci@email.
cz, 733 720 950 P10/09/26/0KP/1872

Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/09/26/0KP/1998

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.. 604 617 788  P10/09/26/0KP/2014

Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025 P10/09/26/0KP/2015
Koupim byt na Praze 10 v blizkosti MHD. Pdvodni stav nebo stav

k rekonstrukci nevadi. Rychlé a seridzni jednani. S nabidkou prosim piste
nebo volejte na tel: 728 302 422 P10/09/26/0KP/0946

Truhlar, veskeré truhlarské prace z lamina a masivu. Zdarma prijedu,
zaméfim, poradim a sestavim rozpocet. Velky vybér vzorka. Tel.: 737 072 840,
e-mail:ondrajbc@email.cz P10/09/26/0KP/0976

SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime sefizeni a promazani oken, opravy
a vymeény kovani, skel a tésnéni. Prodej Zaluzii a stinici techniky.
www.servis-plastovych-oken.eu, Tel.: 602 610 949 P10/09/26/0KP/1026

Instalatér/ Topenar Tomas Jezek, Tel.: 605 707 393 P10/09/26/0KP/1058

Mmm

ZASTAVTE SE ZA NAMI NA

i
DEN OTEVRENYCH DVERI
17 9 2026 & 15.10.2026

2 W AL d>

Chcete znat cenu své nemovitosti a
zorientovat se v realitnim trhu?
il e Il

Prud'te mezi 14: 00 19: 00 a vse

www.remax.ace
602 202 452

Q Jablofiova 2136/11,
Zahradni mésto
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almma®

DEN
OTEVRENYCH
DVERI

Showroom Almma Praha

17.9.2026 | (© 8-18hod.

KONZULTACE | DARKY | OBCERSTVENI

CHCI PRUJIT

Vyzkousejte si
rolety, zaluzie
i pergolu
naZivo.

VYBRAT CAS

o 222590590

@ almma@almma.cz
@® almma.cz

Almma Praha
Antala Staska 121/22
Praha 4 - Krc

Placend inzerce - P10/09/26/0KP/0341

méstské suzy,
du§tcine a dastupné.

Nonstop odvoz zesnulych,
vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Zavolejte nam kdykoli
800101050

pohrbivame.cz
Hrbitovy f;’;: ::E
a pohtebni sluzby prAlcA
hl. m. Prahy PrA|G
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Vse pro vase Sikovné ruce
Navstivte nase prodejny

VLTAVSKA

NAMESTI >
HRADCANSKA REPUBLIKY 0 \ SKALKA S
Q— -POUZEPRO DRZITELE
NOVE ) VERNOSTNICH KARET
BUTOVICE ANDEL HAJE .~ > BONYSOVEHO PROGRAMU | i
) A4 = i
17.zar1,2026

- 25%SLEVA

DAREK K NAKUPU 7

= < g 7

AN G 8
Y 3 N7
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GYNEKOLOGIE
Praha 10

HLEDATE GYNEKOLOGI!I
NA PRAZE 10?
PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

Moderni gynekologickd ambulance nabizi citlivou
a komplexni péci pro zeny v kazdém véku.

@ Preventivni gynekologické prohlidky

@ Péce v téhotenstvi a gynekologické poradenstvi
@ HPV prevence a oc¢kovani

@ Moderni diagnostika a individualni pfistup

@ Kréatké objednaci terminy

@ Prijemné prostiedi a zkueny tym lékarek ~

V pfipadé potfeby zajistujeme nadvaznost na specializovanou
jednodenni gynekologickou operativu na klinice Imunogen P-13 Harka.

s
Poliklinika Vriovice Loy
Ukrajinska 11, 101 00 +420210 013 794 [=]25:E
Praha 10 - Vriovice www.gynekologiepraha10.cz

KOMPLEXNI GYNEKOLOGICKA PECE OD PREVENCE AZ PO SPECIALIZOVANOU OPERATIVU.
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