TRMALOVA VILA

RIJEN 2026

ut 6. 10. 09:00-11:00
ut 6. 10. 12:00-13:30
ut 6. 10. 14:00-15:30

¢t 8. 10. 10:00-10:45

¢t 8. 10. 15:00-16:30

po 12. 10. 13:00-14:00

ut 13. 10. 09:00-11:00
ut 13. 10. 12:00-13:30

ut 13. 10. 14:00-15:30

¢t 15. 10. 16:00-17:30

ut 20. 10. 09:00-11:00
ut 20. 10. 12:00-13:30
ut 20. 10. 14:00-15:30
¢t 22. 10. 10:00-10:45
ut 27. 10. 09:00-11:00
ut 27. 10. 12:00-13:30

ut 27. 10. 14:00-15:30

¢t 29. 10. 14:00-15:00

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zadatedénici
TRENOVANI PAMETI - pokrogili

JOGA PRO SENIORY

PREDNASKA: Stes/zky = _
kavarenského povalece - VIDEN

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
Svatopluk Cech a jeho stopy
na Praze 10

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zadateénici

TRENOVANI PAMETI - pokrogili
PREDNASKA: Pfibéh SORELY

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zag4teénici
TRENOVANI PAMETI - pokrogili
JOGA PRO SENIORY

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zag4tednici

TRENOVANI PAMETI - pokrogili

WORKSHOP: RGzi¢ky z podzimniho

listi

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Strasnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, &t 12:00-16:00 (kromé& svatkd)

KONTAKTNI OSOBA: Be. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

posezeni u spolecenskych her
c¢tyrdenni vzdélavaci kurz
ctyrdenni vzdélavaci kurz

karimatku s sebou

beseda o existujicich i zaniklych
videnskych kavarnach
s Radovanem Lipusem

SRAZ: tramvajova zastavka Cechovo
nameésti (smér VrSovické namésti)

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)

architektura padesatych let v Praze
v prednasce Hany Valentové

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
karimatku s sebou

karimatku s sebou

vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 10.)

vytvorte si barevnou prirodni dekoraci

se Stépankou Zandovou

praha10.cz/kartaseniora PRAHA 10




