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UVODN{ SLOVO

Mili seniofi Prahy 10,

nesmirné meé tési, Ze jste se pripajili do projektu Karta seniora Pra-

hy 10. Nasim dlouhodobym cilem je zlepSovat podminky aktivniho
stari na Desitce. Projekt Karta seniora Prahy 10 predstavuje skvélou
prilezitost, jak obohatit Zivoty nasich seniorl tim, Ze jim nabizi vyhodly,
zabavu i vzdélavaci akce v jednom. VEFim, Ze si toho budete uzivat

s radosti a naplno. Zaroven velké diky patii zapojenym institucim

a partnerdm, bez kterych bychom vam nemonhli tento prostor poskyt-
nout. VSichni partnefi, ktefi se doted’ zapajili, projevili obrovské nadse-
ni a snahu vyjit nasim seniordm co nejvice vstfic. A za to dékuji.

Pral bych vam, abyste si uzili pro vas pripravované akce i vyhodly,
abyste diky tomu poznavali nové pratele, ziskavali nové védomosti Ci
objevovali nova mista na nasi Desitce i mimo ni.

— Ing. arch. Martivn Valovic,
starosta MC Praha 10




O KARTE SENIORA

Karta seniora Prahy 10 - UZijte si svUj
volny ¢as napino!

Benefity s Kartou seniora Prahy 10

— Slevy a vyhody u smluvenych partnerC
— Akce v Trmaloveé vile zdarma
— Jednodenni vylety pro seniory

— Senior taxi Prahy 10

Jak Kartu seniora Prahy 10 vyuzit

— Kartou seniora se sta¢i prokazat pri nakupu zbozi/sluzeb u smiu-
venych partnerd.

— Karta seniora je nepfenosna a slouzi pouze pro jejiho drzitele.

— Na akce v Trmalové vile je tfeba si rezervovat misto.

— Ostatni akce poradané MC Praha 10 pro seniory zdarma (kromé pro-

gramu v Trmalové vile) nejsou podminény drzenim Karty seniora.

— Senior taxi je nutné objednat dopredu na dispecinku
mezi 7:00 a 17:00 na tel.: 726 121727.

TRMALOVA VILA

Trmalova vila

Pro drzitele Karty seniora je pripraven v Trmalové vile

specialni program

Na program je nutné si dopredu rezervovat misto. Pocet mist je
omezen kapacitou vily. Zajemci se mohou hlasit opakované na li-
bovolné akce dle zajmu. Na program je mozné se registrovat tele-
fonicky, e-mailem nebo osobné spolu s Kartou seniora Prahy 10.

Na vstup na ostatni verejné akce organizované MC Praha 10 budou
moci drzitelé Karty ziskat slevu. Ostatni akce pro seniory nejsou pod-
minény drzenim Karty seniora Prahy 10.

Registrace v Trmalové vile

Program je pripravovan na mésic dopredu a najdete ho ve zpravodaiji
Desitka nebo na strance: www.praha10.cz/kartaseniora. Misto na
pozadované akci je nutné si rezervovat telefonicky, e-mailem nebo
osobné po predlozeni Karty seniora Prahy 10 na adrese: Trmalova vila,
Vilova 11, 100 00 Praha 10.

Oteviraci doba Trmalovy vily pro registraci na program - Karta
seniora Prahy 10:

UT, ST, CT v &ase 12:00 az 16:00 hod. (kromé svétka)

Kontaktni osoba: Bc. Olga Masilkova

E-mail: produkce@trmalovavila.eu

Telefon: +420 274 777 305, +420 775 234 343

Vice informaci na webovych strankach:
www.prahal0.cz/kartaseniora
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SPORT POHOSTINSTVI

Butchis Café Bar Pilot{ .

Jsme florbalovy oddil plsobici od roku 2006 ve vSech vékovych Prijd'te posedét se svymi prateli. Zveme vSechny seniory na prijemné
kategoriich od mini pripravky az po muze. Uspéch dosahujeme jak posezeni s vyhodné&jSimi cenami na jidlo, vino i dalsi napoje. Prijdte si
v mladeznickych kategoriich, tak také v muzské, kde se nam v loriské popovidat, zavzpominat, zasmat se a uzit si hezky ¢as ve spole¢nosti
sezoné podarilo vybojovat postup do nejvySsi muzské soutéze do Su- lidi, ktefi maji vzdy o Cem vypravét. Veérime, Zze nejlepsi recept na dob-
perligy. rou naladu neni v [ékarné, ale u spole¢ného stolu. A protoze vy jste

toho predali hodné nam, ted' je fada na nas, abychom néco predali
Vam. Treba sklenku vina nebo dobré jidlo s 30% slevou a prijemnou
atmosféru. Vzdy prvni dvé hodiny po otevieni v Café Bar Pilot. Tési-
me se na setkani s Vami.

nazev partnera projektu | Butchis, z. s.
adresa provozovny U Tvrze 26/20, 108 00 Praha 10 - MaleSice nzev partnera projektu | Café Bar Pilotd
kontakt office@butchis.com adresa provozovny Donska 168/19, 101 00 Praha - VrSovice
www stranky www.butchis.com kontakt tel.: +420 739 765 694
vyhoda, sleva apod. vstupné zdarma na domaci utkani muzi , .
www stranky www.cafebarpilotu.cz
csjlzsa (p;?jt_ndoos)u vyhody, zari-duben kazdy rok oteviraci doba nedéle-¢tvrtek: zimni provoz 17:00-00:30,
¥ letni provoz 18:00-01:00

patek, sobota: zimni provoz 17:00-01:30,
letni provoz 18:00-02:00

vyhoda, sleva apod. sleva 30 % na celou nabidku nedéle-
¢tvrtek: zimni provoz 17:00-19:00, letni
provoz 18:00-20:00 (kromé tvrdého
alkoholu)




POHOSTINSTVI RELAX, KRASA, ZDRAV(

Café Sladkovsky Centrum komplexni péce Samova .

Utulny podnik s prijemnym interiérem a piatelskou atmosférou v srdci CKP Samova je zdravotnické zafizeni ve VrSovicich, které poskytuje
starych VrSovic hosti Sirokou mistni komunitu uz 15 let. Restaurace odbornou péci v oblasti rehabilitace, fyzioterapie a psychoterapie
nabizi stfedozemskou kuchyni a burgery, s masem i pro vegetariany, s celostnim pristupem. V centru najdete i dalSi sluzby pro zdravi a cel-
jako dezert livance s javorovym sirupem nebo bordvkami. Nabizime kovou pohodu. KaZdou terapii citlivé prizplsobime vasim individualnim
moravska, italska a $panélska vina, pivo Plzen, Unétice a riizné specia- potfebam. Uvolnéte télo i mysl masazi (na prani s esencialnimi oleji)

ly. A samoziejmé dobrou kévu arabika na mnoho zpCsobd. nebo si nechte poradit v oblasti stravovani od vyZivové poradkyné.

nazev partnera projektu | Café Sladkovsky
adresa provozovny Sevastopolska 17, Praha 10
kontakt cafesladkovsky@gmail.com nazev partnera projektu | CKP Sdmova
www stranky www.cafesladkovsky.cz adresa provozovny Samova 410/28, Praha 10 - VrSovice
oteviraci doba 16:00-0:00 kontakt info@ckpsamova.cz, tel.: 777 980 996
vyhoda, sleva apod. sleva’ 20 % na celou nabidku krom§ www stranky www.ckpsamova.cz
t5\6r$°eho alkoholu, na libovolnou kavu oteviraci doba po-pé 8:00-20:00
vyhoda, sleva apod. sleva 25 % na klasickou / relaxacni

masaz: 25 min / 450 Ké; 50 min / 900 Ké

sleva 50 % na vyzivové poradenstvi:
vstupni konzultace 80 min / 800 K¢&;
kontrolni konzultace 50 min / 600
K¢; balicek vyzivového poradenstvi
5x50 min / 2 500 Ké
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KULTURA

Collegium 1704

Collegium 1704 je predni barokni orchestr s mezinarodnimi Uspéchy;,
ktery od roku 2021 porada komorni koncertni fadu Hudebni cesty
Evropou v kulturni kfizovatce Vzlet. Nabizi vyjimecny a pestry pro-
gram od baroka az po 19. stoleti v podani SpiCkovych Ceskych i za-
hrani¢nich umélcd. Drzitelé Karty seniora Prahy 10 maji 30% slevu na
koncerty Collegia 1704 ve Vzletu.

Pro rezervaci vstupenek kontaktujte Ester Denemarkovou.
e-mail: ester@collegium1704.com, tel.: +420 739 911704

nazev partnera projektu | Collegium 1704 ve Vzletu
adresa provozovny Kulturni centrum Vzlet, Holandska 669/1,
10100 Praha 10 - VrSovice
kontakt ester@collegium1704.com
+420 739 911 704
www stranky www.collegium1704.com/sezona-cv-1704/
oteviraci doba dle programu
vyhoda, sleva apod. 30 % na koncerty Collegia 1704
ve Vzletu
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RELAX, KRASA, ZDRAV(

Fithessmasaze

Ulevte svému télu i dusi a prijdte k nam dopoledne na klasickou zdra-
votni masaz nebo manualni lymfodrenaz s prijemnou slevou! Mame
nejen patnact let zkuSenosti a Sikovné ruce, ale umime i naslouchat.
Tési se na vas nevidomi maséri Jana a Petr.

nazev partnera projektu | Fitnessmasaze

adresa provozovny Ostruzinova 2935/5, Praha 10

kontakt info@fitnessmasaze.cz, tel.: 722 000 723
www stranky www.fithnessmasaze.cz

oteviraci doba po—pa po objednani 9:00-20:00

vyhoda, sleva apod. klasicka zdravotni masaz 30 min / 299 K¢

indickd masaz hlavy 299 K¢

klasicka zdravotni masaz 45 min / 399K¢
klasicka zdravotni masaz 60 min / 599K¢
klasicka zdravotni masaz 90 min / 899K¢

manualni lymfodrenaz 60 min / 599K¢

doba platnosti vyhody;, po objednani po-pa od 9:00 do 13:00
slevy (od-do)
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OSTATN| SLUZBY

Hodinar - Zlatnik Karel Zahradnik

Firma Hodinarsky odborny zavod Karel Zahradnik byla zalozena roku
1927 v Praze 1v Jungmannové ulici, dédou sou¢asného maijitele Karla
Zahradnika. Z druhé pribuzenské vétve jde o tieti generaci hodinar(.
Nabizi prodej hodinek, hodin, budikd, zlatych a stfibrnych Sperkd. Dale
prodej feminkd, vyménu baterii, hodinarsky servis ¢i zlatnické opravy.

nazev partnera projektu | Hodinar - Zlatnik Karel Zahradnik

adresa provozovny VrSovicka 40, Praha 10, 101 00

kontakt kzahradnik@volny.cz

www stranky www.hodiny-zlato.cz

oteviraci doba po-¢t 10:00-12:00 a 13:00-17:00
pa 10:00-12:00 a 13:00-15:00

vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na nakup zbozi
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RELAX, KRASA, ZDRAV(

Joga studio Krymska

Joégové studio s dusi. Kazda lekce, jégoveé setkani je origindl, stejné jako
kazdy Cloveék a kazda védoma chvile Zivota. Studio jiz 11. rokem sidli

na adrese Krymska 18, ve spodni ¢asti této ulice. Cti vychodni tradiéni
hodnoty, ale zlstava soucasné, jak vybavenim, tak pristupem lektord.
Vyhled do ulice - primy kontakt s vnéjSim svétem - neodvadi, naopak
dava pocit ukotveni a smyslu, proc je Clovék pravé na tomto miste.
Lekce jogy pro seniory probiha kazdé pondéli 11:45-13:00. Rezervace je
nutna na: www.jogakrymska.cz/rozvrh/. Prijdte a pfipojte se k nam!

nazev partnera projektu | Joga studio Krymska

adresa provozovny Krymska 238/18, Praha 10, 101 00

kontakt info@jogakrymska.cz, +420 724 652 307,
+420 776 332 595

www stranky www.jogakrymska.cz

oteviraci doba dle rozvrhu lekci

vyhoda, sleva apod. 140K¢e / lekce

konkrétni ¢as vyuziti kazdé pondéli od 11:45 (min. pocet

vyhody, slevy v rdmci 3 osoby). Nutna rezervace na

provozni doby www.jogakrymska.cz/rozvrh/
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POHOSTINSTVI

Kafe U Sevce

V bistru Kafe U Sevce u zastavky Priib&zna najdete Eerstvé femesl-
né pedivo, farmarské vyrobky a vybérovou kavu na misté i s sebou.
Drzitelé Karty seniora u nas maiji 10% slevu na vSechny druhy pripra-
vovaneé kavy.

nazev partnera projektu Black Books, s.r. o.

adresa provozovny V Olsinach 1122/50, Praha 10 - Strasnice,
100 00

www stranky www.facebook.cz/kafeusevce

oteviraci doba po-¢t 7:30-18:00, pa 7:30-17:00

vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na vSechny druhy
pripravované kavy

6

OBCHODY

Knihkupectvi XAO

XAO je galerie a knihkupectvi na Krymskeé ulici v Praze, o které se
stara kolektiv absolventt ateliéru ilustrace na UMPRUM. Poradame
vystavy z oblasti knizni kultury, ilustrace a grafiky, workshopy, ¢teni,
uvedeni knih. Najdete u nas vybér téch nejzajimaveéjsich knih pro déti,
malé nezavislé nakladatele, ojedinélé kousky zavedenych i zaCinajicich
kniznich tvarcG i grafiky a plakaty.

nazev partnera projektu | Knihkupectvi a galerie XAQ, Xaoxax, z. s.

adresa provozovny Krymska 227/29, Praha 10, 101 00
kontakt Xaoinfo@gmail.com

www stranky WWW.Xa0XaX.CZ

oteviraci doba ut, ¢t, pa 14-19, st 10-19, so 1-17
vyhoda, sleva apod. sleva 20 % na nakup knih, grafik

a ostatniho sortimentu

zdarma vstup na vytvarné dilny s détmi
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RELAX, KRASA, ZDRAVI

Kryorestart

Kryoterapie, tedy terapie vyuZzivajici extrémniho chladu, nabizi fadu

zdravotnich vyhod, které jsou pro seniory velmi pfinosné. Jde napfi-

klad o zmirnéni bolesti a zanétd, zlepSeni mobility a kvality spanku,
posileni imunity Ci zrychleni regenerace. Do naseho studia dochazi
fada senior(l a chladovou terapii si velmi pochvaluiji. DrZitelim Karty
seniora nabizime slevu 10 % na jednorazoveé vstupy do kryokomory.

nazev partnera projektu

Kryorestart, s.r. 0.

adresa provozovny

Prazska 18, Praha 10, 102 00

kontakt

info@kryorestart.cz

www stranky

www.kryorestart.cz

oteviraci doba

po-pa 17:00-19:00, ne 17:00-19:00

vyhoda, sleva apod.
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sleva 10 % na jednorazové vstupy
do kryokomory

KULTURA

Kulturni diim Barikadniku

Kulturni ddm Barikadnikd, lidové téz ,Barca’, je prispévkova organiza-
ce, jejimz zfizovatelem je MC Praha 10. B&hem kalendarniho roku je
KDB poradatelem koncertd, tanec¢nich zabav, prednasek a rliznych
dalsich kulturnich, volnoCasovych &i spoleCenskych akci. Mozné je si
zde také kratkodobé pronajmout prostory, a to zejména na poradani
tematickych burz, koncertd, prednasek, plesg, festivall apod.

nazev partnera projektu

Kulturni d@im Barikadnikd, Praha 10,
prispévkova organizace

adresa provozovny

Kulturni d@im Barikadnikd, Saratovska
3420/2a, 100 00 Praha 10

kontakt

kd-barikadniku@volny.cz

www stranky

www.kdbarikadniku.cz

oteviraci doba

dle programu

vyhoda, sleva apod.

sleva na vybrané akce

konkrétni Cas vyuziti
vyhody, slevy v rdmci
provozni doby

sleva na vybrané akce
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OBCHODY

Malesicka kronika:
z pole do metropole

Vrstevnaté vypravéni o tom, jak se tato oblast Prahy za poslednich
sto let promeénila: z vesnice mezi poli cukrovky na méstskou Ctvrt

v SirSim centru metropole. Najdeme tu autentické vzpominky, fakta,
stovky historickych fotografii, plivodni ilustrace a vytvarnou mapu.
VSe se smyslem pro komické i vazné stranky zivota na periferii a pro

OBCHODY

MCG PRINT

Prodavame textil bez potisku i s potiskem. Vyberte si tricko z MCG
studia, prilozte k nému potisk a ziskejte originalni tricko pro sebe
nebo jako darek. Navrh grafiky zdarma. Vsadit mdzete na motivy

z nasi databaze nebo dodat viastni design (vlastni text, fotka rodiny
nebo mazlicka, merch kapely, apod.). Vysoka kvalita potisku.

bizarni detail. Kniha je vysledkem prace maleSickych obyvatel.

nazev partnera projektu

01/14 ZO CSOP "NATURA QUO VADIS?"

adresa provozovny

Rektorska 39/22, Malesice, 108 00 Praha

kontakt

info@natura-praha.org

www stranky

www.natura-praha.org

oteviraci doba

8:00-16:00

vyhoda, sleva apod.

sleva 100 K¢ na zakoupeni MaleSické
kroniky z ceny 490 K¢ na 390K¢, platba
v hotovosti

doba platnosti vyhody;,
slevy (od-do)

do vyprodani zasob

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v ramci
provozni doby

20

8:00-16:00

nazev partnera projektu

MCGprint, s.r. 0.

adresa provozovny

Kavkazska 3, 101 00 Praha 10 - VrSovice

kontakt

+420 777 780 841

www stranky

www.potisky-tricek.cz

oteviraci doba

po-pa 8:00-17:00

vyhoda, sleva apod.

sleva 15 % na prodej textilu a potisk
textilu
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RELAX, KRASA, ZDRAVI

Mobilni masaze Obloukova

Nabizime relaxacni, renabilitacni a reflexni masaz, masaz trigger
(spoustovych) bod0, manualni lifting obli¢eje, manualni lymfatickou

masaz. Masaze jsou Setrné a prirozené vedou k redukci bolesti svald,

Slach a kloub(. Masér prijede za vami dom(, kde vytvori diky poho-
dinému lehatku a relaxaéni hudbé prijemné prostiedi. Rezervace:
https://mobilni.masaze-obloukova.cz/, tel. 799 797 323.

nazev partnera projektu

Mobilni masaze Obloukova

adresa provozovny

Obloukova 683/15, Praha 10 - VrSovice,
101 00

kontakt info@masaze-obloukova.cz

+420 799 797 323
www stranky www.mobilni.masaze-obloukova.cz
oteviraci doba denné od 9:00 do 21:00

vyhoda, sleva apod.
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Cena masaze po 20% slevé: 60 min. za
1350 K¢, 90 min. za 1700 K¢ a 120 min.
za 2160 K¢

OSTATN{ SLUZBY

NEV-DAMA Cestovni kancelar

Jsme cestovni kancelaf s dlouholetou
tradici. V zimé se s ndmi vydejte za slun-
nymi alpskymi sjezdovkami do hotelC
s Ceskymi delegaty. V 1été si zase vychut-
nejte relax u more &i v termalech, vyrazte
do hor ¢&i poznejte na kole pfirodni kra-
sy Evropy. V nabidce méme poznavaci
zdjezdy autobusem s programem i wel-
Iness hotely s vyhodnymi balicky sluzeb.
VaSe spokojenost je nasi prioritou.

Radi bychom Vam nabidli slevu 10 %
z katalogovych cen ze v§ech nami na-
bizenych zajezdd. Sleva se nevztahuje
na first minute a last minute zajezdy
a nelze ji kombinovat s jinymi slevami.

Dovolujeme si upozornit na poznavaci
zdjezdy:

Zajezd do Italie - Lago di Garda

Park Hotel Jolanda autobusem v termi-
nu 25. 9.-28. 9. 2026

Objevte kouzlo severni Italie. Cekaji vas
dechberouci vyhledy z hor, romanticka
méstecka U jezera i slavnd Verona. Ne-
chte se unést vlni citrusd, tipytem jezera
a scenériemi, které berou dech. Lago di
Garda neni jen dovolena. Je to zazZitek piny
kontrast: alpské vrcholky, stfedomorska
atmosféra a historie stara tisice let.

Cena zahrnuje: 3x ubytovani v hotelu
s polopenzi, autobusovou dopravu véet-
né vyletd, sluzby priivodce

Zéjezd do Madarska - lazné a vanocéni
trhy

Hotel Flora advent autobusem v terminu
26. 11.-29. 11. 2026

Nenechte si ujit nadherny predvanoéni
pobyt v nové zrekonstruovaném hotelu
Flora, ktery je pfimo propojen s vyhlase-
nymi termalnimi l4znémi a nabizi i viast-
ni weliness centrum. Béhem zajezdu
na vas Ceka objevovani koutl mésta
Eger, relaxace v 1é¢ivé vodé a posezeni
s ochutnavkou vina ve slavné vinarské
oblasti zvané Udoli krasné pani. Cely ten-
to adventni zdjezd pak uzavfe navstéva
Budapesti a jejich kouzelnych vanocnich
trhd u Baziliky sv. Stépana béhem zpa-
tedni cesty.

Cena zahrnuje: 3x ubytovani v hotelu
Flora **** g polopenzi ve dvoullzkovém
pokoji, autobusovou dopravu véetné
vyletd dle programu (mimo vstupd),
sluzby prQvodce, kazdodenni volny
vstup do hotelového wellness a mést-
skych lazni Eger

Aktudini informace a ceny poznavacich
zdjezd( naleznete na:

http://www.nev-dama.cz/
poznavaci-zajezdy-autobusem

nazev partnera projektu | NEV-DAMA Cestovni kancelar

adresa provozovny

Nakupni 389/3, 102 00 Praha 10

kontakt 241 093 259, praha.europark@dertouristik.cz

www stranky

www.nev-dama.cz

oteviraci doba

po-ne 9:00-18:00

vyhoda, sleva apod.

sleva 10 % z katalogovych cen
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OBCHODY

Ochranovska hvézda

Zptilemnéte si dlouhé zimni vecery s nasi OCHRANOVSKOU HVEZ-
DOU, znamou také jako herrnhutska ¢i moravska. Je nejen symbolem
adventniho ¢asu, ale také fascinujici ukazkou spojeni matematiky,
geometrie a tradice. Jeji pribéh za¢ina na zaCatku 19. stoleti v saském
Herrnhutu, kde plvodné vznikla jako netradi¢ni u¢ebni pomCicka.

Za svUj nazev vdéci slovni hricce: mésto mélo stat ,unter des Herrens
Hut” (pod ochranou Pan&). Tak tedy vznikl HERRNHUT, ¢esky OCHRA-
NOV.

nazev partnera projektu | Ochranovska hvézda

adresa provozovny Omska 1508/43, Praha 10 - VrSovice

kontakt tel.: 725 465 265

www stranky www.ochranovskahvezda.cz

oteviraci doba pouze e-shop, vyzvednuti zbozi mozné

v kancelari firmy mezi 8:00-15:00

vyhoda, sleva apod. sleva 5%, pro uplatnéni slevy do pole
slevovy kod zadejte tento text:

KARTASENIORA_24
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POHOSTINSTVI

Pivnice Pivovaru Trilobit

Poctivé femesiné pivo, pratelska atmosféra a misto, kam se budete
radi vracet. Pfijdte si vychutnat jedineCnou atmosféru Pivnice Pivova-
ru Trilobit, kde na vas Ceka poctivé Ceské pivo, prijemné prostredi pro
posezeni s prateli, rodinou i kolegy s pratelskou obsluhou.

Na Cepu nabizime predevsim piva z vlastniho Pivovaru Trilobit, jehoz
vlajkovou lodi je Trilobit svétly lezak - drzitel fady prestiznich ocenéni
z narodnich i mezinarodnich pivnich soutézi.

V nabidce mame alkoholické i nealkoholické napoje a drobné obcers-
tveni.

V teplych mésicich mCzete vyuzit venkovni zahradku, ktera je idedl-
nim mistem pro pohodové chvile s prateli.

Drziteldm Karty seniora Prahy 10 poskytujeme slevu 10 % na veskeré
napoje (s vyjimkou tvrdého alkoholu). TéSime se na Vasi navstévu!

nazev partnera projektu | PIVOVAR TRILOBIT, s.r. o.

adresa provozovny Francouzska 400/112
kontakt trilobit@pivovartrilobit.com,
+420 602 650 230

www stranky www.pivovartrilobit.com
po-so 17:00-24:00, ne 17:00-22:00

sleva 10 % na konzumaci

oteviraci doba

vyhoda, sleva apod.
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OSTATN| SLUZBY

Plynservis Cervenka

Na PrCibézné ve Strasnicich jsme doma desitky let a stardme se, aby
vam bylo teplo a bezpecno. Opravime kotel i topidla, zkontrolujeme
plyn, vodu a vSe ochotné vysvétlime. Zajistime revize, servis i nové
rozvody. Vedle toho vedeme prodej spotiebiCl a zelezarstvi. Navstivte
prodejnu ¢&i dispecdink - sleva 20 % na servis vafek v letnich mésicich,
10 % na instalatérské prace a 50-100 % sleva na dopravu pfi pracich
na Praze 10.

nézev partnera projektu | Plynservis Cervenka, s.r. 0

adresa provozovny montaz / servis: Pribézna 26,
100 00 Praha 10 - Strasnice
prodejna: Prliibézna 24,

100 00 Praha 10 - Strasnice

kontakt montaz / servis: +420 603 233 11,
montaz@plynservis.cz

prodejna: +420 603 551686,
obchod@plynservis.cz

www stranky www.plynservis.cz

oteviraci doba montaz / servis: po-¢t 7:00-16:15,
pa 7:00-15:00

prodejna: po-¢t 7:30-17:0, pa 7:30-16:00

vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na instalatérské prace

sleva 50-100 % na dopravu p¥i praci na
Praze 10

slevy na vymeénu sporaku zakoupenych
v nasi prodejné

konkrétni Cas vyuziti od zafi do prosince
vyhody, slevy v ramci
provozni doby
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OBCHODY

Potraviny u Tomase

Jsme rodinny obchod s potravinami. Nasim zakaznikdm nabizime
zejména Ceské potraviny, které peclivé vybirame. Kazdy den mame
v nabidce skvélé pecivo, teply chléb i kolace. V nasi nabidce nechybi
vejce z podestylky, kifimické zeli, zelna Stava, davelské uzeniny, jater-
nice a jelitka z farmy, zvéfina, ryby, ovoce, zelenina a mnoho dalsiho.
Stavte se u nas v obchodé a budete mile prekvapeni jak sortimen-
tem, tak i osobnim pristupem.

nazev partnera projektu | Potraviny u Tomase
adresa provozovny VrSovicka 87 100 00 Praha 10 - VrSovice
kontakt potravinyutomase@seznam.cz
732 457 275
www stranky www.facebook.com/potravinyutomase
oteviraci doba ut-pa 6:15-17:30, so 7:00-11:00
vyhoda, sleva apod. slevy na vybrané potraviny
od 5 do 30 %, béhem tydne rizné
slevové akce
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KULTURA

Prostor Olga

Prostor Olga je komunitni prostor s galerii a pfedzahradkou v prazskych
Strasnicich. Je zde mozné navstivit aktualni vystavu ¢i vyuzit inspirativni
zazemi pro setkavani a posezeni. Je prostorem pro vyménu rostlin i sou-

sedskou pUjéovnu, jejiz soucasti je i rozsahla knihovna. Poskytuje moznost
aktivné travit volny Cas, realizovat viastni napady, zapojit se do péce o okoli
a podilet se na reSeni spole¢nych témat. V Prostoru Olga se také odehrava

tvarci, umélecky a vzdélavaci program, besedy, filmové projekce aj.

nazev partnera projektu

Prostor Olga - provozovano spolkem
Bubahof, z. s.

adresa provozovny

Nad Primaskou 821/1, Praha 10 -
Strasnice, 100 00

kontakt

bubahof@bubahof.com

www stranky

www.bubahof.com

oteviraci doba

od brezna stfeda a ¢tvrtek 15:00-19:00
a béhem poradanych akci

vyhoda, sleva apod.

Komentované prohlidky aktualniho
vystavniho cyklu a dalSi akce, které se
uskutecéni specialné pro drzitele Karty
seniora. Terminy akci budou zverejnény
v programu na strankach bubahof.com
(https://bubahof.com/udalosti-olga/)
a v kulturnim prehledu mésicniku

MC Praha 10.

Kava nebo €aj zdarma pfi navstéve
Prostoru Olga.

Moznost bezplatného zaptijceni vybaveni

v mistni sousedské pijcovné (napt. naradi,
vybaveni do domacnosti, knihy, hry aj.).

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)
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dlouhodobé (+ dle harmonogramu
planovanych akci)

OSTATN{ SLUZBY

Rytectvi Kavalir

Rodinna dilna s patnacti lety zkusenosti v Praze 10 - VrSovicich nabizi
drzitelm Karty seniora 10% slevu na cedulky, domovni a pamétni
cedule, Stitky, psi znamky, gravirovani a ryti do kovu, skla i dfeva a na
sklenicky. Rychle a presné zhotovime jméno, datum, vénovani, kratky
text nebo fotografii na pamatku - jiz od jednoho kusu, navrh zdarma.
IdedIni pro osobni darky vnoucatim, vzpominkové predméty na bliz-
ké nebo praktické oznaceni véci doma. Pfineste viastni predmét nebo
vyberte u nas, parkovani zdarma pfimo u provozovny.

nazev partnera projektu

Rytectvi KAVALIR

adresa provozovny

Moskevska 659/63,
101 00 Praha 10 - VrSovice

kontakt

info@kavalir.cz
+420 602 263 323

www stranky

www.gravirovani.kavalir.cz

oteviraci doba

po-pa 7:00-15:00

vyhoda, sleva apod.

10 % na cedulky a cedule, stitky, psi
znamky, gravirovani a ryti do kovu, skla
a dreva, gravirovani na sklenicky
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OBCHODY

Spravnej kram

Spravnej kram je obchod, ktery nabizi pouze lokaini (Ceské a sloven-
ské) produkty 100% pfirodni kosmetiky, poctivych potravin, ¢erstvého
peciva nebo kavy. V naSem kramku najdete to nejlepsi od nasSich
producentl. VSe poctivé, bez écek a zbyte¢nych nesmysld. Denné

u nas sezenete Cerstvé pecivo z femesinych pekaren, vychutnat si

u nas muzete vybérovou kavu nebo si tfeba odnést ru¢né vyrabénou

cokoladu.

nazev partnera projektu

Spravnej kram

adresa provozovny

28. pluku 3, Praha 10 - VrSovice

kontakt

obchod@spravnejkram.cz

www stranky

www.spravhejkram.cz

oteviraci doba

po-pa 8:00-19:00, so 10:00-18:00

vyhoda, sleva apod.
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sleva 10 % na cely nakup

KULTURA

Strasnickeé divadlo

Strasnické divadlo Praha - Adverte nabizi v prijemném prostredi

na Solidarité spolupraci s nejvétsimi osobnostmi Ceské divadelni scé-
ny. Je zarukou atraktivnich inscenaci se siinym hereckym obsazenim
a medialnim ohlasem. Divakim prinasi jedine¢né umélecké zazitky,
které rezonuiji se Sirokou divackou obci a potvrzuji jeho vyznam

na kulturni mapé Prahy.

nazev partnera projektu

Strasnické divadlo Praha - Adverte -
divadlo vymazlené komedie

adresa provozovny

Strasnické divadlo Praha, Solidarity 53,
Praha 10 - Strasnice

kontakt

ala.sebkova@adverte.cz

www stranky

www.strasnicke-divadlo.cz

oteviraci doba

vzdy hodinu pred zaCatkem akce dle
zverejnénych mésicnich rozpist

vyhoda, sleva apod.

sleva az 60 % na vSechny akce
z produkce domaciho
Strasnického divadla - Adverte

doba platnosti vyhody;,
slevy (od-do)

celosezonni/celoroéni
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KULTURA

Tanecni soubor Pop Balet - A23

Soubory Pop Balet tvori mladi talentovani tanecnici, ktefi se dlouho-
dobé vzdélavaji v nasich vybérovych souborech. Pravidelné studuji
s ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory u nas i na mezinarodnich stazich.
Soubory se zabyvaji sou¢asnym tancem ve vSech jeho podobach.

Tanecnici jsou vedeni k vSestrannosti a otevienosti k novym pristuptim

k pohybu.

nazev partnera projektu

Tanedni soubor Pop Balet - A23, z. s.

adresa provozovny

Divadlo Na Fidlovacce,
Kfesomyslova 625/4, Praha 4

kontakt

nicola@popbalet.cz

www stranky

www.popbalet.cz

oteviraci doba

podle ¢asu vystoupeni

vyhoda, sleva apod.

zlevnéna vstupenka za 150K¢
na predstaveni:

* 15. 11. predstaveni MAYA

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)
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Vstupenky jsou k zakoupeni na pokladné
pred predstavenim nebo na:
https://portal.a23.cz

SPORT

Tanecni skola InDance - A23

V lekcich pro seniory je dbano na pohyby vhodné pro danou vékovou
kategorii a cili se na posileni spravnych princip’ pohybového aparatu.
Nenaro¢nou formou s hudebnim doprovodem se zamérujeme na ko-
ordinaci téla, zlepSeni nervovych spojeni i na relaxaci. Soucasti lekce
je nacvik choreografie. Prvni lekci je mozné si bezplatné vyzkouset.
Registrace pres webové stranky www.indance.cz/kurzy. Slevu s Kar-
tou seniora Prahy 10 uplatnite pres lektorku kurzu. Zaroven si mlzete
vychutnat kavu v rodinné kavarné InKafé na pobocce v Hostivari.

nazev partnera projektu

Tanecéni Skola InDance - A23, z. s.

adresa provozovny

InDance centrum Hostivar,
Gercenova 1181/10, Praha 15

kontakt

misa@indance.cz

www stranky

www.indance.cz

oteviraci doba

dle rozvrhu

vyhoda, sleva apod.

sleva 300 K¢ na pololetni kurzovné

~Tanec¢ni kurz pro seniory” pro skolni rok
2026/2027 v InDance centru Hostivar

- kazdé utery od 14:15, nebo v InDance
centru Zahradni Mésto kazdé pondéli od
14:30.

InKafé - 1+ 1kava zdarma - rodinna
kavarna v blizkosti nadrazi Hostivar
(Gercenova 10).

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

platna pro skolni rok 2026/2027

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v rdmci
provozni doby

sleva se vztahuje na pulroéni kurzovné
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RELAX, KRASA, ZDRAVI

Védoma krasa

U nas ve studiu je zdravi neht0 nasich klientd vSech vékovych kategori
na prvnim misté. Rozumime, Zze s vékem nehty i pokozka vyzaduiji jem-
néjSi pristup. Specializujeme se na Setrnou manikuru, podologii a pedi-
kuru i pro diabetiky a rizikové skupiny. Citlivé pomahame také tam, kde
nehty trapi nasledky nemoci. Prijdte si k nam pro pocit lehkosti a jisto-
tu, ze o vaSe ruce i nohy bude s Uctou postarano.

nazev partnera projektu | Védoma krasa - nehtoveé studio

Petrohradska 390/46 B, 10100
Praha 10 - VrSovice, prizemi, bo¢ni vhod,

adresa provozovny

KULTURA

Vrsovické divadlo MANA

VrSovické divadlo MANA je jediné klasické ¢inoherni divadlo ve VrSo-
vicich, které si zachovava svou dlouhou tradici sahajici az do 30. let
minulého stoleti. Kazdy mésic pfipravujeme specidlni nabidku pro
drzitele Karty seniora, kterym tak umozriujeme ziskat zvyhodnéné
vstupenky na vybrana divadelni predstaveni. Aktualni seznam slev
naleznete na www.vrsovickedivadlo.cz/novinky/karta-seniora/.

nazev partnera projektu | VrSovické divadlo MANA

bezbariérové
kontakt +420 727 932 258, rezervacni systém:
https://noona.app/cs/vedomakrasa
www stranky www.vedomakrasa.cz
oteviraci doba pondéli az patek (9:00-18:00,
dle objednéavek)

vyhoda, sleva apod.
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sleva na vybrané sluzby 10 % z aktualni
ceny

» Manikura + transparentni regeneracni lak
» Panska manikura

* Pedikura - celkové oSetreni nohou
(1. navstéva)

* Pedikura - celkové oSetreni nohou

« Uprava dystrofickych (ztlustélych,
zménénych) nehtd

* OSetreni rozpraskanych pat

Diabetici mohou na pristrojovou

pedikuru a diabetickou kosmetiku na

nohy vyuzivat prispévky své zdravotni

pojistovny.

adresa provozovny

Na Kovarné 967/1, Praha 10

kontakt

pokladna@vrsovickedivadlo.cz,
tel.: 778 001097

www stranky

www.vrsovickedivadlo.cz/novinky/
karta-seniora/

oteviraci doba

pokladna: 15:00-19:00

vyhoda, sleva apod.

sleva 20 % na vybrana predstaveni
(vzdy 3 v mésici)

konkrétni Cas vyuziti
vyhody, slevy v rdmci
provozni doby

vzdy na stanovené predstaveni
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KULTURA RELAX, KRASA, ZDRAV(

Vrsovické knihkupectvi Zdravotni terapie .

Tradi¢ni knihkupectvi s kninkupci, ktefi vam radi poradi. Knihkupec- Jmenuji se Mgr. Erika Krejci a pracuiji ve své praxi jako pohybovy tera-
tvi nabizi kniny vSech zanr(. Pfestoze soucasny maijitel provozuje peut, lektor a Skolitel SPS, trenér paméti Il. Moje kolegyné MgA. Pavia
zdejSi knihkupectvi teprve od roku 2008, na misté bylo knihkupectvi Hovorkova je vytvarnice na volné noze.

jiz za prvni republiky, kdy se jmenovalo knihkupectvi a nakladatelstvi

Touzimsky a Moravec. V souCasné dobé mame na pultech vic jak Nase vlastni originalni seminare se zakladaji na dlouholeté praxi a spo-
70 000 titul, na které poskytneme maijitellim Karty seniora juji pohybové techniky, trénink paméti a vytvarné techniky. Terapie od
Prahy 10 5% slevu. hlavy aZ po paty. Seminare jsou rozdéleny dle Urovni zajemcU a pra-

cuje se v nich tematicky v péti blocich po 90 minutach. Skupina max.

10 osob. Naplri: trénink pohybové pameéti, dechova cviceni, diagnos-

tika pohybového aparatu, automobilizaCni cviCeni, imaginace, trénink
nazev partnera projektu | VrSovické knihkupectvi pameéti, jemna motorika, vytvarné a hudebni techniky a dalsi.

adresa provozovny Praha 10, Moskevska 57, 101 00

Na tyto seminare poskytneme 10% slevu pro drZitele Karty seniora
kontakt fakturace@vrsovickeknihkupectvi.cz Prahy 10, heslo ,karta”. Je nutné se hlasit na Pavla Hovorkova,
tel. 723 482 011, mail: hovorko@email.cz.

www stranky www.vrsovickeknihkupectvi.cz
oteviraci doba pondéli-patek 9:00-18:00, sobota 9:00-
12:00

vyhoda, sleva apod. sleva 5% na veskery sortiment nazev partnera projektu | Zdravotni terapie
adresa provozovny Hostivarska 64, 102 00 Praha 15 - Hostivar
kontakt Pavla Hovorkova - hovorko@email.cz,

+420 723 482 011

www stranky www.zdravotni-terapie.cz
oteviraci doba dle domluvy
vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na 5 workshopti
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POZNAMKY
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