Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA

ZARI 2026

ut 8. 9. 09:00-11:00

DESKOVE A JINE HRY

posezeni u spolecenskych her

¢t 10. 9. 10:00-10:45

JOGA PRO SENIORY

na zahradé, karimatku s sebou

po 14. 9. 13:00-14:30

KOMENTOVANA VYCHAZKA: Krok
za krokem Starymi MaleSicemi
s navstévou botanické zahrady

SRAZ: MalesSické nameésti,
pred domem ¢. p. 80/4

ut 15. 9. 09:00-11:00

st 16. 9. 14:00-15:30

DESKOVE A JINE HRY

WORKSHOP: Usijte si staroCeskou
hracku

posezeni u spolecenskych her

Sici dilnicka s Klarou Vanakovou

¢t 17. 9. 15:00-16:30

POETICKE ODPOLEDNE: Krajinou
vina s Vaclavem Zmolikem

moderator Ceského rozhlasu Dvojka

a autor televiznich poradd vypravi o svém
putovani za vinem, na zavér autogramiada
knih

ut 22. 9. 09:00-11:00

st 23. 9. 15:00-16:00

¢t 24. 9. 10:00-10:45

DESKOVE A JINE HRY

PREDNASKA: Uméla inteligence
a digitalni bezpec¢nost

JOGA PRO SENIORY

posezeni u spolecenskych her

prakticka prednaska Michala Perny
o vyuziti Al v béZném Zivoté seniorC
s ddrazem na bezpecnost

na zahradé, karimatku s sebou

ut 29. 9. 09:00-11:00

st 30. 9. 14:00-15:30

DESKOVE A JINE HRY

PROJEKCE FILMU: Mezi nebem
azemi

posezeni u spolecenskych her

satiricka komedie Zdernka Podskalského

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Strasnice
OTEVIRACI DOBA: Ut, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatkd)

KONTAKTNI OSOBA: Be. Olga Mésilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

z roku 1958 s Vlastimilem Brodskym

v hlavni roli
PRAHA 10

prahal0.cz/kartaseniora




