Revitalizace prostranstvi
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Praha 10 posiluje

bezpecnost

VrSovice jsem si ihned

zamilovala

rozhovor s Terezou Blazkovou



POZVANKY NA AKCE

y
DESITKA

NA DESITCE

14:00 zahdjeni
14:15 détska soutéz

1:30 Kasparek v rohliku

15:30 predstaveni soutéznich
minipivovaru | pivni soutéze

16:30 Western girls

17:30 Matyas Wiaczka
historie piva v Ceskych zemich

17:45 pivni soutéze

18:15 pivni pripitek
se starostou Prahy 10

18:20 vyhlaseni souteze
0 nejlepsi minipivovar

18:25 tombola

N R R 00 Zluty pes

ve ” 20:00 Matyas Wiaczka
MaIeS|cky park &eska pivni kultura

Moderuje Jakub Stépan Evropa 2 21:00 Pra zs ky vyber

Twinberg | Pivovar UhFinéves
NOZIB Special Brews | Pivo Falkon DetSka Zzona
Pivo Preisler | Pivovar Kladno Kro¢ehlavy 14:00-19:00

Four Elements Brewery | Pivovar VIK vytvarna dilna Jabli¢kov

Sibeeria Brewery | Pivovar Chroust

Pivovar Matuska | Pivovar Louka malovani na oblicej, fotokoutek

Vinohradsky pivovar | Pivovar Obora 15:45 divadio Pruhované panenky
Pivovar Knir 17:30 koncert Tobias Freya
VSTUP ZDARMA

zména programu vyhrazena praha10.cz/desitkanadesitce



Vazeni
pratelé,
mili sousedeé,

tentokrat za¢nu rovnou dvéma tématy, kterd mezi vami dlouhodobé

silné rezonuji - parkovanim a poradkem. Pravé o nich mi ¢asto piSete,
diskutujeme je pfi participacnich akcich a vyrazné zaznivala i béhem

mé tour po jednotlivych ¢tvrtich.

Zlepseni stavu verejnych prostranstvi probiha nékolika zptsoby.
Predné jsme v pribézném kontaktu s Uklidovymi a svozovymi spo-
le¢nostmi a vyrazné jsme posilili operativni Uklid. Jeho pracovnici za
dobu svého fungovani zlikvidovali tisice ¢ernych skladek a odklidili
desitky tun odpadu i harampadi v podobé vyslouzilych spottebitt
¢i ndbytku.

Ve svétle toho, co piuy, vas chci pozadat o pomoc. Pokud neporadek
vidite, dejte ndm o ném védét. Své podnéty mlzete zaslat na adresu

zavady@prahal0.cz nebo formou MMS na telefonni Cislo 736 499 364.

Nejlepsi a nejrychlejsi je aplikace Munipolis. Desitka je opravdu roz-
lehlou méstskou ¢asti a my nemame oci véude. Kdyz ndm o problému
date védét, vyreSime ho. Vzdycky.

S udrzovanim Cistoty ndm pomahaiji i posilené tymy prevence krimina-
lity. Téch mame noveé pét a vedle bezpecnosti se vénuiji i poradku.

Druhy gordicky uzel, ktery rozplétame, je bezohledné parkovani. To
nejvic trapi VrSovice, zejména béhem akci v Edenu. Proto jsme se roz-
hodli, Ze situaci budeme razné resit. Pripravujeme uzavirky ulic v okoli
stadionu. Konkrétné puijde o Vladivostockou ulici a navazuijici ulice
mezi Vladivostockou a VrSovickou. Tyto ulice budou pfistupné jen pro
rezidenty. Celé VrSovice bohuZzel uzaviit nejde.

Zaroven intenzivné jedndme s magistratem o zavedeni modrych
z6n s pruznou cenotvorbou. Na konkrétni akce bychom pak povolali
maximum téch aut, ktera kontroluji parkovani. Posilili jsme i hlidky
straznikd. Ti jsou v Edenu uz pred zaCatkem akce.

Samoziejmé Ze tohle neni jen problém VrSovic. Nicméné Praha neni
nafukovaci, proto je nutné hledat chytra feSeni. Jedno takové jsme
si ted otestovali. Jedna se o automaticky zakladac. Ten umozriuje za-
parkovat 22 aut. Ridi¢ si otevie branu, najede na ploginu dle instrukci
na panelu, zajisti viiz, vystoupi, zavie branu a systém sam zaparkuje
auto. Vyhodou tohoto feSeni je nejen Uspora prostoruy, ale i nizsi
stavebni naklady ve srovnani s klasickymi parkovacimi domy nebo
podzemnimi garazemi.

UVODNI SLOVO

Zavérem mi dovolte pozvat vas na nékolik ¢ervnovych akci. Odstar-
tovaly oblibené Letni scény na Skalce, Zahradnim Mésté, Gutovce,

v Heroldovych sadech i MaleSickém parku. Tam se také 13. ¢ervna
uskuteéni festival Desitka na Desitce s kapelami Prazsky vybér nebo
Zluty pes, t8&it se mCiZete samoziejmé i na mikropivovary a dalsi
bohaty program. A 20. ¢ervna zvu v8echny pejskare na Psi den na
Desitce, ktery nabidne program piny aktivit pro pejsky i jejich panicky.

Preji vam, aby byl ¢erven mésicem dobré nalady, setkavani a ¢asu
straveného venku s rodinou i prateli. UZijte si zacatek léta naplno

a véiim, Ze se spole¢né potkdme na nékteré z akci na Desitce.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Mesicnik Desitka opet
boduje

Popularni mésiénik MC Praha 10 ziskal prvni misto v Cené profesionltl soutéze Radniéni oko za rok 2025, kterou
vyhlasuje SdruZeni vydavateld radni&nich zpravodajti CR. O vitézi této kategorie rozhoduji sami zastupci redakci, ktefi
mezi sebou hlasuji. Magazin Prahy 10 tak zvitézil mezi vSemi prihlaSenymi radni¢nimi periodiky. V hodnoceni odborné
poroty navic obsadil tfeti misto ve své kategorii. Porotci i zastupci redakei ocenili zejména grafickou Upravu a celkovy
vzhled mési¢niku a také propojeni informaci z déni v méstské ¢asti s rozhovory s osobnostmi Prahy 10. Slavnostni
vyhlageni se uskutec¢nilo v Chodovskeé tvrzi v Praze 11 a vedle samotného predavani cen nabidlo také prostor pro sdileni
dobré praxe pri tvorbé a vydavani radnicnich periodik.

Komunitni akce
PRES ULICI

Ve stedu 10. ervna od 15:30 se v parku Ruth Bondyové uskute&ni komunitni odpoledne PRES ULICI, které
nabidne program pro déti, dospélé i seniory. Navstévnici se mohou tésit na &teni v travé, jogové protazeni, piknik
v angli¢ting, tvorivé dilny, slackline i dalsi aktivity v prostredi parku. Souc¢asti programu bude také divadelni
predstaveni a koncert. Od 16:30 uvede divadlo Damdam pohadku Cirkus Kus Kus, od 18:00 vystoupi kapela LAJK
s koncertem pro véechny generace. Po celou dobu bude zajisténo obcerstveni a pripraven bude také stanek
Obchtidku Jednoho svéta. Akce se kona za dobrovolné vstupné. Pofadaiji ji RKC Jablickov a vrSovicti evangelici ve
spolupraci s Domem ¢&teni v Ruské ulici a prostory Olga a Bubahof. Organizatofi srde¢né zvou vSechny, ktefi chtéji
stravit prijemné odpoledne v parku a poznat mistni komunitni aktivity.

Sbirka na varhany v kostele
sv. Vaclava

Védéli jste, ze varhany ve vrSovickém kostele sv. Vaclava stejné jako jeho architekturu navrhoval vyznamny architekt Josef Gocar? A vite,

Ze jejich ,hraci stroj’ byl plivodné uréen pro katedralu sv. Vita? Varhany bohuzel zmlkly v devadeséatych letech 20. stoleti. Blizi se rok 2030

a s tim i 100. vyro&i posvéceni a otevieni kostela verejnosti. Je to jedineéna prileZitost, aby se Go¢arovy varhany rozeznély opét v piné krase

a staly se soucasti zivota Prahy 10. Na opravu varhan byla zaloZzena sbirka. Zapotrebi jsou pres 4 miliony K&. Farni komunita prispéla témér

2 miliony a rekonstrukce tak mohla zacit. Obracime se na vrsovickou verejnost, milovniky moderni architektury i obyvatele Prahy 10: rozeznéte
unikatni varhany ve Vrdovicich spolu s nami. | maly dar je dileZity! Dékujeme za vasi &tédrost. Vice na www.farnostvrsovice.cz. Cislo Gétu:
280828389/0800 (VS: 911100).
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Tereza Blazkova:

ROZHOVOR

VrsSovice jsem si ihned

zamilovala

Herecéka Tereza Blazkova plisobi na Desitce ve Vr§ovickém divadle MANA a zaroven
zde uz deset let spokojené bydli. K herectvi se dostala v pozdéjsim véku, a ne vzdy
je to pro ni jednoduché povolani. V rozhovoru priblizuje své soucasné role i zakulisi
herecké profese a prozrazuje, pro¢ se rada vraci na mistni kulturni scénu i do vrso-

vickych ulic.

V Praze 10 vas divaci momentalné miiZou vidét ve Vr§ovickém diva-
dle MANA. Co vas do tohoto divadia pfivedlo?

VrSovické divadlo MANA jsem objevila pred par lety coby divak. Nejprve
mé velmi zaujaly uvadéné tituly, které se nesnazi divakovi prvoplanové
podbizet, ale vyZaduji od néj ur€itou miru soucinnosti. To sice v dnesni
zrychlené a zjednodusované dobé neni divacky piilis popularni, ale o to
vic si této dramaturgie vazim. A podruhé jsem byla nadSeng, kdyz jsem
do tohoto atypického divadla vstoupila. Okouzlil mé prvorepublikovy
duch, ktery dycha zejména z plakatl rozmisténych ve foyer. A kdyz
jsem dostala nabidku zde uc€inkovat, tak jsem byla Stastna, protoze

jsem diky tomu poznala i moc fajn partu srdcaft zapalenych do divadia.

Hrajete v inscenacich ,Ptaci, zvifata a moji pfibuzni” a ,,Zahraj to
znovu, Same". PFiblizite ndm trochu postavy, které ztvarfiujete?

V inscenaci ,Ptaci, zvifata a maji pfibuzni” hraji Margo Durrellovou,
zvidavou a bezstarostnou mladou damu, ktera jde s dobou a nebaji se
zkouset nové véci. Hodné se vyziva ve spolecenskych rubrikach a také
v médnich a beauty trendech, které jsou ale obc¢as spiSe Usmévné nez
plné funkéni. A protoze je mezi sourozenci jedina holka, tak od svych
bratr sklizi pramalé zaujeti pro své konicky. Ostatné ani Margo neni
prili§ kovana v muzskych zalezitostech, a tak z téchto nedorozumeéni
vznikd mnoho komickych situaci. Rodina Durrellova v inscenaci ,Ptaci,
zvitata a maji pfibuzni” je na své &leny a hlavné jejich zaliby zkratka
velmi pestra a nejeden divak se v ni urcité najde.

No a osobnimu rozvoji se vénuje také Nancy z inscenace ,Zahraj to
znovuy, Same”. | kdy?Z ta na to jde razantnéji. ProtoZe se v manzelstvi
s Allenem nudi a nikam neposouv3, tak se s nim rozvede a za¢ne si
uzivat Zivota po svém.

Prvné jmenovana inscenace se posledni tyden v ¢ervnu a posledni
tyden v srpnu pFesouva z VrSovic pod Siré nebe na letni scénu do
Zoo Praha. Jak se tésite na hrani v obklopeni zvifat? Je pro vas jako
pro herecku velky rozdil hrat v komornim divadle MANA a venku

v takto specifickém prostredi?

Na hrani v prazské zoo se opét moc tésim. V byvalém sloninci jsme

si vyzkouseli hrat uz loni a byl to velky zazitek. Proto jsem rada, Ze to

klaplo i letos. Hrani v plenéru od herc( sice vyZaduje vétsi technické

nasazeni, zejména co se hlasu tyce, ale zaroveri pro nas skyta tolik
novych podnétd, Ze si to hodné uzivame. Letni veCery v rezervaci Bo-
roro maji navic za doprovodu ptakd a dalSich obyvatel zoo moc hezkou
atmosféru a myslim, Ze ta nas s divaky také vice stmeluje. Snad nam
tedy i tentokrat bude prat stésti a odehrajeme vSechna predstaveni
bez desté a s vyprodanym hledistém. Dvé sté korun z kazdé vstupenky
totiz putuje mistni zvifené.

Jak moc do svych postav reflektujete sama sebe? Kdyz si to
vezmeme na prikladu zminénych inscenaci ... Sahla jste pfi pFipravé
do vlastniho nitra a zku$enosti, nebo radéji zistavate vné svych
postav?

Zrovna do téchto dvou postav jsem samu sebe prili§ nepromitala.

U Margo jsem musela sebe dokonce dost potlacit. A ackoli ma Margo
reélny predobraz, tak jsem inspiraci nejen pro ni hledala spis v okoli, na
sociélnich sitich anebo u jinych literarnich &i filmovych postav. Je ale
pravda, Zze se mi tyto postavy obcas vkradnou do mého Zivota. Leckdy
se totiz pfistihnu, Ze uz trochu ,margotim”..

Obé inscenace jsou komedie. Jsou vam komedie na divadle blizsi,
nebo si rad&ji uzivate drama? Rekla byste o sobé, Ze mate kome-
dialni talent?

Byt je komedie vnimana jako lehky zanr, tak jednoducha vibec neni.
Proto mam pred ni coby herecka velky respekt. Musi se umét dobre
pointovat, mit dobré nacasovani a lehkost. A pak i tak staci chvilka
nepozornosti nebo staci udélat delsi pauzu a uz vdm pointa nevyjde

a divak se nezasméje. A jestli mam komedialni talent? Ja se spi§ vni-
mam jako dramaticka umélkyné. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem spi$ ob-
sazovana do komedii nez tragédii, tak jsem asi jeding, kdo si to mysii...

A jako divacka to mate jak? Vy sama rada chodite do divadla... mate
néjaké oblibené Zzanry? Co uréuje va$ vybér, na jakou hru se pajdete
podivat?

Kdyz se vydam do divadla coby divak, tak se na zanr pfili§ neohlizim.
Chci vidét paradni predstaveni a je jedno, jestli jde o komedii, tragédii,
anebo predstaveni pro déti. Co se ale tyce pravé komedii, tak mam
rada ty, které jsou zaloZzeny na slovnim humoru a jsou nejen vtipné, ale
i chytré.



ROZHOVOR

Méla jste moznost diky Géinkovani v MANE i Iépe poznat Prahu 10?
Mate tu néjaka oblibena mista?

Vr$ovice poznavam nejen diky MANE. PFiéti rok to bude uz deset let, kdy
jsem se sem z vychodnich Cech prestéhovala a hned si je zamilovala.
Maiji takovou pohodovou atmosféru a ze zdejSich obyvatel citim i vétsi
pospolitost a chut se potkavat, nejen na rdiznych akcich v Krymské i
na téch sezénnich na Cechové ndmésti. Za kulturou pak vyrazim kromé
MANY také do Vzletu nebo Kina Pilotd. No a jednim z mych oblibenych
mist je také The FLAT Café. A kdyZ zrovna nevysedavam nékde na kul-
ture nebo po kavarnach, tak se jen tak prochazim vrSovickymi ulicemi

s ob&asnou zastavkou ve vyhlaseném VrSovickém knihkupectvi.

Vy jste velmi €inoroda hereéka; miZete nam Fict, na kterych dal$ich
divadelnich scénach momentalné plsobite &i jaké filmové a televiz-
ni projekty mate pred sebou?

V soucasné dobé jesté ucinkuji v Méstském divadle Mlada Boleslav, kde
v inscenaci 1000 tvafFi Adiny” ztvarriuji nejmladsi alter ego prvorepub-
likové filmové divy Adiny Mandlové. A nejen prazsti divaci mé mohou
vidét také na Janském vrsku na Malé Strané, kde v Muzeu alchymistt
a magU staré Prahy Ucinkuji v zajimavém site specific projektu ,Ne-
faust”, ve kterém hraji Markétku. A co se tyce fimovych a televiznich
projektd, tak budu zatim tajemna, protoze jsem poveérciva. Kdyz jsem to
totiz porusila, pustila si pusu na $pacir a v nékolika rozhovorech zminila,
Ze se do kin chysta film ,Légivé uginky sebeklamu’, tak se pokazdé,
jako na potvoru, jeho premiéra posunula.

V divadle vas odchoval divadelni spolek Vicena ve vaS§em rodném
Usti nad Orlici. Amatérska divadla maji u nas silné zakofenénou

a respektovanou pozici. Kdyz srovnate Géinkovani u ochotnik

a v profesionalnim divadle, liSi se néjak vyrazné od sebe?

Méla jsem ohromné stésti, ze jsem zacinala pravé ve Vicené, a obdivuiji

8

vSechny, ktefi se po préaci ¢i studiu jesté vénuji ochotnickému divadiu
s velkym nasazenim a nad$enim. Myslim, Ze pravé ona laska a radost
pro kumst se z toho profesionainiho divadelniho svéta obcas vytraci.

| kdyz jste se v divadle dlouho pohybovala, nakonec jste se rozhodla
vystudovat jiny obor. A pak jste se presto vratila k herectvi a vystu-
dovala hereckou VOS. Rekla byste, Ze je to pro herce nevyhoda, za-
pojit se do tohoto prostiedi pozdéji? Ze se élovék snadnéji prosadi
v mladsim véku?

Pro holky to nevyhoda je, protoze od urcitého véku uz za€ina byt
herecka jaksi prosla a hlavné problematicka, protoze takova mateiska
dokaze dost nabourat provozni plany divadla. | tak jsem se ale zatim ne-
nechala odradit, byt je to ob¢as boj. Mdm totiz stale na paméti herecku
Marii Rostlkovou, ktera vic zazérila az v pokrocilém véku, a tak diky ni
zOstavam jesté pomérné v klidu a v nadéji.

Laska k divadlu u vas nakonec prevladla nad potfebou mit ,stabilni
zaméstnani”. Rekla byste, Ze se to miize asem zménit, Ze vas he-
recky svét vycerpa a nakonec vyuzijete sva dalsi vzdélani?

Kultura ted’ zaziva takové veletoce, Ze nikdo netusi, jak to véechno
dopadne. Navic se v nasem oboru uz delsi dobu déji véci, se kterymi
mnozi nesouhlasi, ale malokdo to fekne nahlas, aby pro né nebylo jesté
har. A protoze ja jsem naucena fikat véci na rovinu, tak se také nahlas
ozyvam, byt misto vyreseni problémd dochazi spise k Ubytku prace pro
mé. Pokud bych tedy z tohoto hereckého svéta odesla, tak pravé proto,
Ze nechci byt soucasti nezdravého prostredi. Divadlo a film sice tvoii
iluzi, ale my bychom mimo platna, televizni obrazovky a divadelni prkna
méli byt k sobé uptimni a férovi.

V profesnim zivoté jste velmi aktivni a cilevédoma. Umite si to

i kompenzovat odpocinkem? Jak si procistujete hlavu a travite
volny ¢as?

Moc rada spim a nestydim se za to. Byt je to tedy v této dobg, kdy
se jede na vykon a urcita vykonnost se od nas vyzaduje i ve dnech
odpocinku, tak trochu rebelie. Proto se také rada vénuiji nicnedélani.
To si jen tak sedim a kocham se pfitomnym okamzikem. No a kdyz
uz jsem timto nicnedélanim nasycena, tak si pre¢tu dobrou knizku,
podivdm se na film nebo seridl, zajdu na jégu anebo vyrazim nékam
na vylet mimo Prahu.

TEREZA BLAZKOVA

Hered&ka z Usti nad Orlici, ktera v Praze 10 Géinkuje ve Vr$ovic-
kém divadle MANA. Vystudovala jazykovou a literarni kulturu

v Hradci Kralové, management v kulture v Brné a Vyssi odbor-
nou skolu hereckou. Televizni divaci ji nejvice znaji ze serialu
,Z00", na svém konté ma mnoho dalsich mensich i vétsich roli
- napriklad ve filmu ,Zeny a Zivot", ,Jak se ndm to mohlo stat",
.Rasin’ nebo ,J4, Olga Hepnarova".



ZLEPSUJEME DESITKU:

ZLEPSUJEME DESITKU

Praha 10 oziva kulturou i sportem

V rubrice ZLEPSUJEME DESITKU postupné pfedstavujeme praci jednotlivych
odborli UMC Praha 10. Tentokrat se zaméfrujeme na odbor kultury a projektu, ktery
pripravuje kulturni, spolecenské a sportovni akce pro obyvatele vSech generaci

a podporuje komunitni zivot napri¢ celou méstskou casti.

Praha 10 v poslednich letech vyrazné posilila
nabidku akci pro verejnost a promeénila verejny
prostor v Zivé misto pro setkavani, kulturu,
sport i traveni volného ¢asu. Obyvatelé

i navstévnici se mohou pravidelné zapojovat
do tradi¢nich slavnosti, sousedskych setkani,
sportovnich akci nebo letnich kulturnich pro-
gramt v parcich. Jen v uplynulém roce navsti-
vily akce poradané méstskou Casti desetitisice
lidi; které z nich to jsou?

Masopustni rej

Rok tradi¢né zahajil Masopustni rej na Cecho-
vé namesti, které se proménilo v misto plné
hudby, masek, zabijackovych specialit a sou-
sedského veseli. Soucasti programu byly
kreativni dilny pro déti i dospélé, masopustni
prévod VrSovicemi i ndvstéva Domova pro
seniory ve VrSovickém zamecku. Akce prila-
kala priblizné 700 navstévnikd a potvrdila, Zze
tradi¢ni slavnosti maji na Desitce stale své
pevné misto.

Desitka na Desitce

Jednou z nejvétsich akci roku byl tieti roénik

festivalu Desitka na Desitce v MaleSickém parku.

Oblibeny pivni, gastro a hudebni festival nabidl
prezentaci minipivovard, gastronomii z réiznych
koutt svéta i koncerty znamych kapel. Navstév-
si bohaty doprovodny program véetné aktivit
pro déti. Festival navstivilo vice nez 3 000 lidi

a stal se jednim z nejvyraznéjsich letnich setkani
na Desitce.

Letni scény Prahy 10

Velkou oblibu si ziskaly také Letni scény Pra-

hy 10, které nabidly kulturni program zdarma
hned v péti lokalitdch méstské ¢asti. Od Cervna
do zaii se v parcich a na ndméstich konala
divadelni predstaveni, koncerty, letni kina i pro-
gramy pro rodiny s détmi. Souc¢asti scén byly
také odpocinkové zény s obCerstvenim, které
podporily sousedska setkavani a traveni ¢asu
ve vefejném prostoru. Letni program navstivilo
priblizné 5 000 lidi.

Podzim patil mimo jiné Svatomartinskym
slavnostem, béhem nichz mohli navstévnici
ochutnat mlada vina a tradi¢ni svatomartinské
speciality. Atmosféru doplnila cimbalova muzika,
tanecni vystoupeni i kreativni dilny pro déti.
Oslavy svatku svatého Martina si uzilo kolem

2 000 navstévnikd.

Zavér roku tradicné patfil adventnim a va-
no¢nim akcim. Vanoce na Desitce nabidly
rozsvéceni vanocnich stromd, adventni kon-
cert v kostele sv. Vaclava i oblibené Vanoéni
méstecko na Cechové namésti. Adventni
program opét prinesl prilezitost ke spolec-
nému setkavani obyvatel napfi¢ generacemi
a navstivilo jej priblizné 2 000 lidi.

Vyznamnou soucasti aktivit odboru je také

podpora sportu a zdravého zivotniho stylu. Vel-

ky Uspéch zaznamenal druhy roc¢nik charitativ-
niho béhu X RUN v parku Na Solidarité, ktery
spajil sportovni program s podporou neziskové
organizace Amélie pomahajici onkologicky
nemocnym. Akce nabidla zavody pro déti

i dospélé a prilakala vice nez 400 bézcl a pres
2 000 navstévnika.

SPORTXPERIENCE

Na sportovni aktivity navazal také festival
SPORTXPERIENCE v MaleSickém parku. Akce
predstavila Sirokou nabidku sportovnich klubd

a aktivit dostupnych v Praze 10 a pomohla dé-
tem i rodi¢lim s vybérem volnocasovych aktivit
pred zacatkem skolniho roku. Soucéasti progra-
mu byly workshopy, ukazky sport0 i setkani

s vyznamnymi ¢eskymi sportovci a olympioniky.
Festival navstivilo priblizné 5 000 lidi.

Praha 10 diouhodobé podporuje také aktivni
Zivot seniorll a pravidelné pohybové aktivity
pro verejnost. Velkému zajmu se tési napriklad
plavani pro seniory, které v uplynulém roce
vyuzilo 4 600 obyvatel starSich 60 let. Dalsi
tisice navstévnik{ se zapojily do rehabilitacniho
cviceni, lekci jégy nebo cviceni pro maminky

s détmi, které méstska Cast kazdorocné rozsiru-
je do dalSich lokalit.

Trmalova vila

Novinkou roku 2025 se stal také novy koncept
vyuziti Trmalovy vily ve Strasnicich, ktera zaCala
slouzit jako prostor pro pravidelna setkavani
seniord z Prahy 10. V pribéhu celého roku se
zde konaiji prednasky, koncerty, workshopy, pro-
mitani, spolecenské hry nebo vzdélavaci kurzy.
Trmalova vila se tak postupné stava dilezitym
mistem setkavani a mezigeneraéniho propojeni
v rdmci méstské ¢asti.

Praha 10 tak pokracuje v systematické podpore
kulturniho, komunitniho a sportovniho Zivota.
Diky pestré nabidce akci vznikaji prilezitosti pro
setkavani obyvatel vSech generaci, podporu
mistnich komunit i aktivni traveni volného ¢asu
primo v misté, kde lidé Ziji.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

3/6 19:30
Kocka na kolejich

4/619:30
Navod na preziti

8/619:30
VrsSovice jsou zlaty, fek * tatinek

16/6 19:30
Vyrozuméni

17/6 19:30
Obsluhoval jsem anglického krale
(premiéra)

18/6 19:30
Obsluhoval jsem anglického krale
(1. repriza)

Letni scéna v Zoo Praha:
22/6, 23/6, 24/6, 25/6, 26/6, 27/6, 28/6 19:30
Ptaci, zvifata a moji pfibuzni

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/6 10:00-18:00
Den déti ve Vzletu

6/6 16:00
Vr$ovicky festival talenti 2026:
STAND-UP

10

8/619:30

Vosto5: 47. Kupé ve Vzletu s novinarkou
Lucii Stuchlikovou a filmovym rezisérem
Ondrejem Hudeckem

9/6 19:30
Vostob5: Tragédie Liblice

10/6 19:30
K sobé + diskuze po predstaveni

11-12/6 15:00-21:00
Kurz ¢alounéni

14/6 10:00-16:00
Dobrocinnej Blesak vol. 9

14/6 15:00-19:30
Prvni rana kapitana / DERNIERA

16/6 17:00
Prezentace Ateliéru animovaného filmu

16-17/6 19:30
Petr Erbes, Boris Jedinak: Prokleti

21/6
Casting: Romeo, Julie a rodice

I| - -
'E

Priméstské tabory ve Vzletu:
27-31/7 8:30-17:00
Knihovzlet - herni edice!

6-9/8
Letni autorska divadelni laboratof: Ro-
meo, Julie a rodice

10-14/8 13:00-17:00
Mise komiks!

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

3/6 19:00
Kus, sviné!

7/6 17:00
BozZska proporce

14/6 17:00
Kniha dZungli - Tanec

17/6 19:00
Vizionar Waldes aneb Pribéh vrsovického
Bati

23/6 18:00
Skolni akademie

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

Vazeni a mili navstévnici akci poradanych

v kulturnim domé Barikadnikd, radi bychom
vam oznamili, Ze od ¢ervna do konce zari
2026 bude ,Baréa" pro vefejnost uzavie-

na. Bude probihat dalsi faze rekonstrukce
budovy, tentokrat strechy a Upravy v interiéru
strany vedeni MC Praha 10, ktera rekonstrukci
odborné, technicky i finanéné zajistuje, dosta-
ne budova potrebnou pédi, kterou bezpochy-
by jiz potfebovala.

TéSime se na vas v fijnu 2026 a doufame, ze
si z tradi¢nich i novych akci opét vyberete.

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatkd)

komentované prohlidky: Ut, st, &t v 16:00 (kro-
mé svatkd) a kazdou prvni so a ne v mésici
od 14:00 (kromé svatkd, na zakladé objednani)
kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo tel.
775 234 343, 274 777 305

5/5-28/6
Vystava Architekti Prazského hradu

4/6 16:30

Architoulka do Husova sboru na Vinohra-
dech

Sraz pred Husovym sborem, roh ulic U Vodar-
ny a Dykovy. Rezervace mist do 2/6

23/6 17:00

Svatojansky vecer v Trmalové vile
sbér bylin, vyroba Skapulitd, piprava ¢ajd
z kouzelnych bylinek, opékani burtik

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:
1/6 15:00
Drama



8/6 15:00
Dabel nosi Pradu 2

15/6 15:00
Spasitel

22/6 15:00
Poberta

29/6 15:00
Débel nosi Pradu 2

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 80 K¢.

cervnové premiéry:

4/6

Mumobo Jumbo
Pfisaham, Ze za to nemuzu
Roméria

Vladci vesmiru

1/6

ChaO

Co je ti, holka?
Den odhaleni
Soukromy zivot
Seda z6na

18/6
Toy Story 5: Pribéh hracek
V Lurdech

25/6
Amazonie
Po vecerce

30/6
Mimoni a monstra

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

1/6 18:00
Vernisaz vystavy ,,Barvy détského svéta“
vytvarné gkoly ART HOUSE ATELIER

6/6 10:00
Cteni pro déti ve Vriovickém knihkupec-
tvi

Tentokrat z knihy ,Zemé ztracenych véci”

8-30/6

Vystava japonské kaligrafie

Petra Vitaskova a studenti Skoly Iroha. Verni-
saz 9/6 18:30

17/6 16:00
Film na vase pfani: Drama

Bytové divadlo H20 v Kosickeé 21,
www.oldstars.cz

4/6 a 5/6 20:00
Fuente Ovejuna

8/6 20:00
Navstévni doba

11/6 20:00
Vsechny bajecné véci

13/6 20:00
Princezna Turandot

15/6 20:00
Karel Gapek (scénické &tent)

18/6 19:00
Oskar a Ruzova pani

22/6 20:00
Pan Burns

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 26/6
Frankfurt-Praha-Bratislava

mezinarodni vystava obraz(

otevireno ve vSedni dny 12:00-18:00

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNi
Korunni 2160/68, Praha 10

8/6 17:15
Ukulele: workshop pro za¢ateéniky
Nastroj k zapUjceni

17/6 13:00-19:00
Kreativni pohlednice - tviréi dilna

POBOCKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

3/6 18:00
Josef Straka a jeho hosté
Literarni vychéazka

9/6 a 23/6 10:00
Digitalni poradna

POBOCGKA MALESICE
Podernicka 524/64, Praha 10

24/6 17:00
Knizni klub Young Adult
setkani pro mladez

25/6 16:00-17:00
Virtualni realita

KULTURNI SERVIS / AKCE

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, Praha 10, www.divadlomaj.cz

4/6 19:00
Za gauc¢em

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

18/6 10:00
Divadlo Kordula - Kdo udélal mnau
loutkové predstaveni pro déti

18/6 19:00
Koncert: kapela HYJE

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 - Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

Literarni uterky:

2/6 19:00

Petr Vadura ¢te z romanu Siegfrieda
Lenze ,Vlastivédné muzeum*

9/6 19:00

Martina Zdarska odhaluje zajimavé sou-
vislosti dvou projekti na pomoc chudym
lidem

16/6 19:00
Petr Vadura predstavuje ,,Zahradni slav-
nost“ Vaclava Havla

23/6 19:00
Petr Vadura éte z ,,Politickych vzpomi-
nek“ Ladislava Karla Feierabenda

30/6 19:00

Beseda o filmu Petera Greenawaye ,,Pro-
sperovy knihy*, ktery byl nato¢en na mo-
tivy hry ,,Boure” Williama Shakespeara.

Kdokoli by mél zajem pripravit program vecera
Literarniho Uterku, necht posle svou nabidku
na petrvadura@volny.cz.

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

2/6 15:00-17:30
Ulice pIna her
program pro déti venku pred Vydechem

8/6 18:00

Dungeons & Dragons

Fantasy hra na hrdiny pro novacky i zkusené.
Nutné se prihlasit na adresu
vydech@evangnet.cz

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

10/6 15:30-19:00
Pres ulici
Sousedska slavnost v parku Ruth Bondyové

21/6 11:.00

Vylet na den otct do Solvayovych lomu
Sraz v Tulské 14/1v 11.00 nebo v 11.20 na
Nadrazi Eden, navrat vecer. Nutné se prihlasit
na adresu vydech@evangnet.cz

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10 - Strasnice,
www.bubahof.com
otevieno stiedy a ¢tvrtky od 15 do 19 hodin

do 21/6

Like a stone against the sky

druha vystava cyklu pro rok 2026 Zkouska
systému

1/6 18:00-20:00

Oteviena kniha

setkani ¢tenarského klubu nad knihou Velky
ddm

3/6,10/6, 17/6, 24/6 od 17:00
Télo a zemé

10/6 15:30-19:00
Pres ulici
sousedska akce v parku Ruth Bondyové

11/6 16:00-21:00
Priprava na vS§echno: Postup prace & Spo-
leéna dovolena

18/6 19:00
Prace, obraz, misto (prednaska historika
prace Bolka Smejkala)

21/6 17:00-22:00
Vyroéi narozeni FrantiSka Suchého
sousedska udalost v parku Fr. Suchého

STRASNICKA ULICKA

Becvarova x Saratovska

23/6 16:00-18:00
Terapie mista / rozehrana ulicka

MINI ARCH MUZEUM

Méstanova vila, Nad Trnkovem 1, Praha 10 - Z&-
béhlice, szadkowskamarialucyna@gmail.com

25/6 18:00-19:30

Architektonicka vychazka Okruh Zabéh-
licemi

Nenaroc¢na 2,5km trasa, kterou vas provede
histori¢ka uméni Maria Szadkowska. 5 zasta-
veni u vyjimeénych vil a domd. Sraz na adrese
Méstanova vila, Nad Trnkovem 1.
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SAFEPOINT

Vlystupni 1495/22, www.safepointchurch.cz

26/06 18:00
Vecer deskovych her

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz, Kubanské namésti 1290/26
Rodinné centrum K2, Ostruzinova 2933/9,
rezervace mist: rc@klubk2.cz,

tel. 723 824 703

1-12/6

(pFesny rozpis k nalezeni na www.klubk2.cz)
Dny otevienych dvefi Rodinného centra
K2

Ostruzinova 2933/26, 100 00 Praha 10

3/6 16:00-18:00

Prvni pomoc u déti

seminar s hlidanim déti, Kubanské nameésti
1290/26, 100 00 Praha 10

8/6 16:00-18:00
Swap rostlin a zahradnickych potreb
Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

11/6 17:00-19:30

Spoleéné to zvladneme

podplrna skupina pro rodi¢e déti s ADHD,
Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

12/6 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné
Topolova 12, 100 00 Praha 10

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

hlavni sidlo: Bytovy diim Malesice (1. patro),
Podernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
pobocka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VrSovice

wwwi jablickov.cz / info@jablickov.cz / tel. 734
703 201

11/6 16:45

Podplirna skupina pro rodi¢e s détmi od
narozeni do 3 let

s lektorkou Katefinou Cernou, Malesice,

s moznosti hlidani

8/6 16:45

Zdravy usmév zacina uz v brisku

seminar pro nastavajici rodice a rodi¢e déti do
3 let, s moznosti hlidani, Malesice

10/6 15:30

Pres ulici

komunitni akce pro vSechny generace v par-
ku Ruth Bondyové, VrSovice

15/6 16:45

Podptirna skupina pro rodiée s détmi od
narozeni do 3 let

s lektorkou Katefinou Cernou, Malesice,

s moznosti hlidani

18/6 16:00
Letni slavnost

akce pro celou rodinu na détském hristi Dvou-
letky, Strasnice

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, Praha 10,
www.ctyrlistekdetem.cz,
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stredy 3/6, 10/6, 17/6, 24/6 10:00-11:30
Klub pro rodice a déti

3/6 16:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodic¢e déti s vy-
vojovou dysfazii

BEZTiZE, DUM DETi A MLADEZE
PRAHA 3 - ULITA

24/6 15:00

Scootering na Gutovce

Sportovni areél Gutovka, Gutova 39, Praha 10,
Strasnice

SPORTOVNI AKCE

— boxlacros

TJ MALESICE

hristé Heldova 1/555

25/6 - 4/7
Mistrovstvi Evropy v box lacrosse 2026
vice info na https://eblc2026.cz

— tanec

TANECNI SKOLA INDANCE

www.indance.cz

InDance dny:
tanecni lekce zdarma pro déti, dospélé i se-
niory, moznost zapisu na $kolni rok 2026/2027

15/6 14:30-18:45
InDance centrum Zahradni Mésto
(Zvonkova 3048/2, 106 00 Praha 10)



18/6 16:30-18:15
InDance studio Stérboholy
(K Ugilisti 298/16A, 102 00 Praha 10)

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, Praha 10, www.point50plus.cz

11/6 15:00

Ing. Jan Sténicka: Tajemstvi prazskych
zakouti

l. Povitavska ¢ast Starého Mésta - prednaska

17/6 15:00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami: Léto
v pisnich

1-30/6

Prodlouzena vystava ak. mal. Zdenky
Hovorkové: Promény

Pro verejnost otevieno kazdou nedéli

14-16 hod. nebo po domluvé na tel. 603 551 093

po-pa

pravidelné kurzy

pilates, cvi€eni na Zidlich, j6ga, zdrava zada,
trénink paméti, anglictina pro zacatecniky,

anglictina pro pokrogilé, virtualni Univerzita
tretiho véku; blizsi info na webovych stran-
kach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou stredu 14:00-16:00

IT kurzy pro seniory v Praze 10

prihlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.

Klubovna: U novych vil 943/28, Praha 10,
www.petrklice.cz

Kazdy ¢tvrtek 13:00-14:00

Zdravotni cvic¢eni pro seniory v TJ Sokol
Vrsovice

vice informaci na tel. 731274 242

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniort

roh Kodarské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
ziva hudba. Program na FB

KLUB REMEDIUM - CENTRUM
AKTIVIT A VZDELAVANI
PRO SENIORY
Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940,
senior@remedium.cz, vstupujte.cz,
remedium.cz

oteviraci doba: po-¢t 9:00-17:30, pa 5. 6.
a 12. 6. 9:00-16:00

po-¢t 9:00-17:00

Socialné aktivizaéni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, Ucast ve skupinach (mozkovy
jogging, cvi€eni na zidlich, spolecenské hry,
Sikovné ruce, maria$ - zveme nové zajemce)

1-15/6

Vystava plakatd basni a fotek Radany
Satankové

vstup volny v oteviraci dobé

1/6

Pokracuji zapisy do jednotlivych lekci
letnich kurzi, do kurzi podzimniho
semestru a do podzimnich jednodennich
vyletu

4, 11,18, 25/6 9:30-10:30

Letni cviceni

rdzné typy cviCeni zamérené na rehabilitaci,
protazeni a jemné posilovani, mozné navstivit
jednotlivé lekce

4,1, 25/6 15:00-16:00

Angliétina na cesty

letni pripravka na dovolenou, prakticka kon-
verzace pro mirné pokrocilé, mozné navstivit
jednotlivé lekce

4,18/6 14:30

Setkani u hry pétanque

sraz v parku na Zizkové ndm., nahlaseni G&asti
predem, zdarma

10/6 11:00-14:00

Technicka poradna

pomoc s vasim mobilem, tabletem, note-
bookem, nutna rezervace predem, zdarma

KULTURNI SERVIS / AKCE

11/6 14:00

Klub vyletnik

setkani s domluvou spolecné prochazky, vy-
letu nebo navstévy kulturni akce, tipy vitany,
zdarma

18/6 17:00

Vernisaz dél ARTE dilen

vystavu maleb bude mozné navstivit celé léto
v provozni dobé klubu, zdarma

19/6 9:00
REMEDIUM na Sportovnim dnu pro
seniory na Prazacéce

CENTRUM ELPIDA
PRO SENIORY

Na Bélidle 34, Smichoy,
www.elpida.cz/program

Na akce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo telefonu 272 701 335

1/6 13:20-14:20

naucte se, jak se zbavit ¢asti reklam

3/6 10:45-12:15
Stavebni sporeni nebo penzijni
»Pojisténi“: novinky z téchto oblasti

3/6 14:00-19:00
Zahradni slavnost na Bélidle: oslava
konce Skolniho roku

4/6 14:00-15:30
Zarivy Luciano Pavarotti: prednaska
o italském opernim pévci

10/6 10:00-11:30
Pragerovy kostky: komentovana prohlid-
ka nejen Pragerovych kostek

11/6 12:30-14:00
Jak se radovat z kazdého dne: znovuobje-
veni radosti z kazdodennich okamzik

15/6 14:45-16:15
Jak chranit ptaky: raritni druhy ptaka

16/6 9:30-11:30
Smichovska kolaz: technika kolaze
a kreativni prace

18/6 12:30-14:00
Meditace: zklidnéni nasi mysli a uvolnéni

napéti

23/6 9:00-12:00
Slunecéni barveni: sbér rostlin a barveni

Rozsifeny program pro seniory najdete v roze-
silce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE

Revitalizace prostranstvi
u metra Strasnicka zahajeny

Méstska cast Praha 10 dokoncila vybérova Fizeni nezbytna pro realizaci revitalizace zapadni ¢asti verejného prostran-
stvi u stanice metra Strasnicka. Zdanlivé mala plocha vyZaduje koordinaci praci nékolika zhotovitel(, intenzivni komuni-
kaci s Dopravnim podnikem hl. m. Prahy, a. s., ROPIDem, THMP, PRE a dalSimi subjekty. VeSkera ¢innost je kontrolovana
nejen pracovniky Kancelafe hlavniho architekta MC Praha 10, ale i technickym a autorskym dozorem.

Projekt revitalizace verejné zelené a projekt revitalizace zpevnénych
ploch v okoli metra Strasnick3, jejichz zpracovani zadala a koordino-
vala Kancelat hlavniho architekta MC Praha 10, byly podkladem pro
vybérova fizeni na zhotovitele stavby. Realizace revitalizace zelené
ma své specifické pozadavky na odbornost, proto ji zajistuje firma

s prislusnou kvalifikaci a zkusenostmi. Realizaci revitalizace zpevné-
nych ploch bude zajistovat zhotovitel, ktery ve vybérovém fizeni pro-
kazal zkuSenosti z oblasti realizace komunikaci, chodnik{ atd. a ma
pro tuto ¢innost prislusnou kvalifikaci. Obnovu verejného osvétleni
zajisti THMP.

Predpokladany priabéh praci

Zacatkem roku 2026, v dobé vegetacniho klidu, probéhlo kaceni
vzrostlé zelené. V poloviné dubna byly viditelné zahjeny prace na
revitalizaci zelené, byly vytyCeny inZzenyrské sité, jejichz ochranna
pasma musi byt pfi realizaci dodrZena, probéhla koordina¢ni jednani.
V pribéhu kvétna budou na ¢ast revitalizované plochy vysazeny
stromy a v nékterych mistech bude nakyprena a o Ziviny obohacena
zemina. V €ervnu jiz zahaji svoji €innost zhotovitel zpevnénych ploch
a stavenisté oploti tak, aby se eliminovalo riziko zranéni. Od Cervna
se tedy budou jednotlivi zhotovitelé na stavenisti stfidat, popt. budou
vzajemné koordinovat soubézné ¢innosti tak, aby nejpozdéji na pod-
zim 2026 byla revitalizace rfe$ené plochy jako celku dokoncéena.

Omezeni v pribéhu praci

Tramvajova zastavka Strasnicka (smér Prlibézna) bude zUzena

a zkracena na nezbytné nutnou dobu, takze zde bude moci zastavit
vzdy jen jedna tramvaj. Po dokoné&eni praci bude stévajici provoz opét
obnoven.

Revitalizace verejného prostranstvi pfinese drobna omezeni v uzivani.
Plocha zelené bude oplocena, tudiz nebude prostupna. Pristup k me-
tru bude zajistén ze zapadni ¢asti Uzemi chodnikem v ulici Mrstikove.
Dalsi drobna omezeni mohou souviset se zfizenim stavenisté pro
zhotovitele zpevnénych ploch.

Za nezbytna omezeni se omlouvame, bez nich vSak nelze revitalizaci
verejného prostranstvi realizovat.
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Co nas ¢eka?

Cilem celé akce je vznik prehledného, esteticky hodnotného verejné-
ho prostranstvi, které bude bezpecné pro jeho uZivatele, poskytne
slunnd i stinna mista k odpocinku a zaroveri potési oko variabilitou

a barevnosti trvalek a kefll. Zeleni bude oziven i prostor tramvajové
zastavky, v jehoz severni ¢asti budou trvalkami osazeny cortenové
nadoby, stavajici opérna zed, kterou nelze odstranit, bude obloze-
na cortenovym plechem a stane se soucasti nové architektonické
kompozice celého prostoru tramvajové zastavky. Asfaltové chodniky
ziskaji novy povrch z prazské mozaiky, ¢imz se materidlové navazou
na materidlové feSeni okolnich ulic i ulice Starostrasnické, jejiz revita-
lizaci zahaji v letoSnim roce TSK. Samoziejmosti je obména mobilidre
- laviGek, kosU, ale i pristfeSku tramvajové zastavky véetné informac-
niho odjezdového panelu, které zde budou umistény v koordinaci

s ROPIDem a THMP. Méstsky mobiliar je navrzen v souladu s katalo-
gem doporucenych prvkd verejného prostranstvi hl. m. Prahy.

Vize

Revitalizace zapadni ¢asti verejného prostranstvi je tzv. prvni viastov-
kou v freSeném Uzemi. DalSim pocinem bude realizace bezbariérového
vystupu z metra v parciku v severni ¢asti v ndvaznosti na Mrstikovu
ulici, jehoZz investorem je Dopravni podnik hl. m. Prahy. Revitalizaci ve-
fejné zelené v navaznosti na bezbariérovy vystup z metra zajisti po do-
kong&eni stavebnich praci MC Praha 10 v souladu s koncepci fe$eného
Uzemi zpracovanou Kancelafi hlavniho architekta MC Praha 10. Okoli
metra Strasnicka tedy ¢eka obdobi postupnych zmén, na jehoz konci
vznikne esteticky kvalitni prehledné verejné prostranstvi, které umozni
optické propojeni zapadni i severni ¢asti Uzemi v jeden funkéni celek.



SKOLSTVI

Praha 10 podekovala lidem, kteri
dlouha léta tvori mistni skolstvi

Praha 10 ocenila zaméstnance materskych a zakladnich skol, kteri ve Skolstvi
pUsobi vice nez 25 let. Slavnostni vecer v KD Barikadnikl pfipomnél, Zze kvalitni
skoly netvoFi jen budovy, ale predevsim lidé, ktefi jim vénuiji sviij profesni Zivot.

V kulturnim domé Barikadnikd se na konci dubna uskutecnil slavnost-
ni vecer vénovany tém, ktefi dlouha léta zasvétili svdj profesni Zivot
Skolstvi v Praze 10. Méstska ¢ast zde ocenila zaméstnance materskych
a zakladnich Skol, ktefi ve $kolach zfizovanych Prahou 10 pCsobi vice
nez 25 let. Symbolické podékovani si prevzali nejen pedagogové, ale
také nepedagogicti pracovnici, bez jejichz kazdodenni prace by skoly
nemohly fungovat. Celkem bylo b&hem vecera ocenéno 76 zamést-
nanct zakladnich skol a dalSich 44 zaméstnancl matefskych skol. Mezi
ocenénymi byli ucitelé, vychovatelé, hospodarky, skolnici, Skolnice i dalsi
pracovnici, ktefi ¢asto stoji mimo hlavni pozornost verejnosti, presto
jsou pro chod skol naprosto nepostradatelni.

Veéer plny pfibéha a uznani

Slavnostni vecer se nesl v dlstojné a zéroven velmi lidské atmosfére.
Kazdé predané ocenéni pripominalo konkrétni Zivotni pribéh spojeny s de-
sitkami let prace, zkusenosti a kazdodenni péce o déti i Skolni prostiedi.
Mnozi z ocenénych zasvétili jediné Skole prakticky cely svij profesni Zivot
a podileli se na vychové nékolika generaci obyvatel Prahy 10.

,Skolstvi netvoii jen budovy, moderni uéebny nebo investice do
vybaveni. Pfedevsim ho tvoii lidé, ktefi kazdy den svou praci vytvareji
prostredi pro vzdélavani a vychovu nasich déti. Velmi si vazim vSech,
ktefi se Skolstvi vénuji dlouhé roky a ¢asto mu obétuji velkou ¢ast své-
ho Zivota. Jejich zkuSenosti, trpélivost a nasazeni jsou nenahraditelng,”
uved! radni pro skolstvi Prahy 10 Ondrej Pocarovsky.

Stabilita, ktera détem poméaha rast

Pravé dlouhodob4 stabilita pedagogickych i nepedagogickych pracov-
nikd je jednim z dileZitych pilifa kvalitniho vzdélavani. Déti potiebuji
nejen kvalitni vyuku, ale také bezpecné a stabilni prostiedi, ve kterém
se mohou rozvijet. A pravé lidé, ktefi ve skolach plsobi diouhé desitky
let, jsou Casto témi, kdo pomahaiji vytvaret atmosféru divéry, konti-
nuity a jistoty. Mnozi ocenéni zaméstnanci zazili béhem své kariéry
proménu skolstvi napfi¢ nékolika dekadami. Prizplsobovali se novym
vzdélavacim metodam, technologickému rozvoji i ménicim se poza-

davkdm spolecnosti. Pfesto zUstali $koldm i détem vérni a svou praci
pomahali udrZovat vysokou Uroveri vzdélavani v Praze 10. Pravé jejich
zkudenosti dnes ¢asto pomahaji i mladsim koleglim, ktefi do Skolstvi
teprve prichazeji.

Vyjimecéné jubileum i rekordy

ZvIastni uznani béhem vecera ziskala pani uéitelka Mgr. Vlasta Zykova
ze 78 U Vrdovického nadrai. Ve $kolstvi na Desitce plisobi jiz neuvafi-
telnych 60 let a stala se rekordmankou mezi v§emi ocenénymi. DalSim
vyjime¢nym pocinem je pani Ludmila Pelcova a jejich odslouzenych

50 let na pozici $kolnice v M3 Omska. Jejich dlouholeta prace je sym-
bolem oddanosti profesim, které maji zdsadni vliv na celou spole¢nost.
Praha 10 se dlouhodobé snazi Skolstvi systematicky podporovat - at
uz investicemi do modernizace skolnich budov, navySovanim kapacit
zakladnich $kol, nebo podporou kvalitniho vzdélavaciho prostfedi. Vedle
velkych investi¢nich projekt’ vSak vedeni méstské ¢asti zdlrazriuje

i vyznam lidi, ktefi Skoly tvori kazdodenni praci.

Investice do skol i lidi

V poslednich letech méstska ¢ast investovala do rozsifovani skolnich
kapacit, modernizace odbornych u¢eben i zZlepSovani zazemi pro zaky

a pedagogy. Souc¢asné ale stale vice zazniva, Ze kvalitni vzdélavani nelze
stavét pouze na novych budovach a vybaveni. Stejné dulezité jsou zku-
Senosti, osobni pristup a stabilni kolektivy zaméstnancd, které vytvareji
prostredi, kam déti chodi rady a kde se mohou bezpecné rozvijet.

Skolstvi stoji predevsim na lidech

Ocenéni dlouholetych pracovnikd Skolstvi se tak stalo nejen podékova-
nim za odvedenou praci, ale také pripominkou toho, Ze kvalitni Skolstvi
stoji predevsim na lidech. Na jejich zkuSenostech, odpovédnosti,
trpélivosti a ochoté predévat své znalosti a energii dal$im generacim.
Slavnostni vecer v KD Barikadnik( ukazal, ze za kazdou fungujici $kolou
stoji desitky lidi, jejichz prace ¢asto neni na prvni pohled vidét, ale bez
nichz by Skolstvi nemohlo fungovat. A pravé jim patfilo letosni symbo-
lické podékovani méstské ¢asti Praha 10.
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POZVANKY NA AKCE
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Zveme Vas ha

LETNI SCENY
PRAHY 10

31. 5.-30. 8. 2026

Heroldaky

Ne

St

Ne

St

Ne

St
Ne
St
Ne

31.5.

3. 6.

7.6.

10. 6.

14. 6.

17. 6.
21. 6.
24.6.
28.6.

14:00

18:00

15:00

18:00

15:00

18:00
15:00
18:00
15:00

Malesicak

Ne

St
Ne

St

Ne

St

Ne

St

Ne

31.5.

3. 6.
7. 6.

10. 6.

14. 6.

17. 6.

21. 6.

24.6.

28.6.

14:00

18:00
15:00

18:00

15:00

18:00

15:00

18:00

15:00

Détsky den
v Heroldacich

HUDBA - Katefina KareSova
a Tom Cortés

HUDBA - Saxophone:
Stépan Skoch
a Kate Hamsikova

Divadlo Laryfary:
Strakaté bajky

HUDBA - Sabina Olijve
a Martin Homola

Divadlo Pruhované panenky:
O Snéhurce

HUDBA - Marie Rezlerova
Pohadlo: Patalie pana Paka
HUDBA - Filip Vesely

Divadlo Na Kolecku:
O tiech klzlatkach

Détsky den
v Malesicaku
HUDBA - Troiss

Divadlo Vanicka:

Alenka v Fisi divli

HUDBA - Veronika VrSecka
a Tomas Ringel

Divadlo Liberta:

Jak Jachym ke Stésti prisel

HUDBA - Kate¥ina KareSova
a Tom Cortés

Nosalci:
Ronja, dcera loupeznika

HUDBA - Martin Sedlak
a Jenda Novak

Divadélko Kolobézka:
Namornicka pohadka

VSTUP ZDARMA | prahal10.cz/letniscena

Zahradak

Ne

Ct
Ne
Gt
Ne

Ct

Ne

%

Ct
Ne

31. 5. 14:00

4.6. 18:00
7. 6. 15:00
11. 6. 18:00

14. 6. 15:00
18.6. 18:00
21. 6. 15:00

25.6. 18:00
28.6. 15.00

Gutovka

Ne

St

Ne

St

Ne

St

Ne

St
Ne

31. 5. 14:00
3. 6. 18:00
7. 6. 15:00
10. 6. 18:00
14. 6. 15:.00
17. 6. 18:00
21. 6. 15:00

24.6. 18:00
28.6. 15:00

Skalka

Ne

v

Ct

Ne

Ct
Ne

v

Ct

Ne

Ct
Ne

31. 5. 14:00

4. 6. 18:.00

7. 6. 15:00
11. 6. 18:00

14. 6. 15:00
18.6. 18:00
21. 6. 15:00

25.6. 18:00
28.6. 15:00

Détsky den
v Zahradaku

HUDBA - Filip Vesely
Pohadlo: Fridolin se hleda
HUDBA - Jirka Gevela

Divadlo Na Kolecku:
O trech klzlatkach

HUDBA - REA:
Live & Acoustic

Divadélko Kolobézka:
Jak sli indiani za sluncem

HUDBA - Marie Rezlerova

Buchty a loutky:
Janek Chlubil

Détsky den
na Gutovce

HUDBA - Marco Micelli

BR divadlo:
Kdo si s nami hraje,
pozna cizi kraje!

HUDBA - Filip Vesely

LokVar:
Kasparek domek stavi

HUDBA - Sabina Olijve
a Martin Homola

Divadlo u plotny:
Pribéh hracek

HUDBA - Markéta Martinikové

Divadlo MaMe:
Piratska pohadka

Détsky den
na Skalce

HUDBA - REA: '
Live & Acoustic

Kouzelnik Jakub Koutsky {

HUDBA - Filip Vesely

Divadlo Vanicka:
Palacinkova Pepinka

STORYTELLING - Pribéhovy jukebox:

vypravéni na prani
BR divadio:

Nauc se zakratko starat o zviratko!

HUDBA - Markéta Martinikova

Malé divadélko:
O kohoutkovi a slepi¢ce

PRAHA 10



POZVANKY NA AKCE

Zveme vas na

31. 5.-30. 8. 2026




DENi NA DESITCE

STUDENTI V AKCI PRO CISTSi HRISTE ZABODOVALI

P¥i prilezitosti Dne Zemé probéhl uklid verejného hristé mezi
ulicemi Tulipanovou a Narcisovou v Praze 10. Cilem bylo
nejen uvést hristé do odpovidajiciho stavu, ale také upozor-
nit na vyznam péce o Zivotni prostredi. Akci zorganizovala
Stiedni Skola elektrotechniky a strojirenstvi, Jesenicka 1,
Praha 10 ve spolupraci s MC Praha 10.

Vyuka télesné vychovy studentl této Skoly probiha v jarnich mésicich
velmi ¢asto na tomto hristi. Jeho stav byl delSi dobu neutéSeny, proble-
matické bylo zejména velké mnozstvi odpadkd. Diky zapojeni studentCi

3. ro¢niku, ktefi Uklid provedli v ramci dvou vyucovacich télesné vychovy, Dékujeme vSem zUcastnénym za jejich Cas, energii a zodpovédny pristup
se hristé podarilo zcela vydistit. Studenti nasbirali tfi velké pytle odpadkd. k Zivotnimu prostredi.

Také byly nainstalovany nové sité na basketbal. Hristé je opét Cisté, bez- — Tereza Hauffenova,
pecné a pripravené pro sportovni aktivity studentt a Siroké verejnosti. ugitelka SSES Praha 10

PSI NA DESITCE JAHODOVA
oy

r

A\
// ‘
13. 6. 2026, 10:00-12:00
Farmaiské trhy na Kubanském nameésti

- Ochutnéavka jahodovych kolaéa
20. éervna 2026 | 11.00-17.00 Rt S
Malesicky park Jahodova limonada

Fotokoutek s jahodovym pozadim

Charitativni psi den, soutéze, market pro pejskare, Balonky

tombola, malovani se psy, obcerstveni, Workshopy pro déti

program pro déti. X Ziva hudba X
Informace a prihlasky do soutéZe: psinadesitce.cz PRAHA 10 ZDARMA PRAHA 10
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OHLEDNUTI

Kafe na urade aneb otevrené

dvere radnice

V pondéli 18. kvétna byly v ramci tradicni akce Kafe na Gradé otevieny dvere radnice a verejnosti byl nabidnut prostor

k setkani s Gfadem v neformalnim prostiedi. U tematicky zaméfenych stoll byly predstaveny sluzby, které Gfad méstské
Gasti poskytuje, a zaroven byly pfiblizeny novinky a planované aktivity na Desitce. Zajem obéan( vzbudily pfedevsim
rozvojové projekty, které byly prezentovany prostirednictvim piehlednych projektovych karet.

Soucasti setkani byl také sbér podnétd, napadd a pripominek, které
byly ze strany navstévnikd sdileny k dalSimu rozvoji méstské ¢asti.
O obcerstveni v podobé kavy bylo postarano diky mistni kavarné

U Sevce, zatimco détem byl zajistén program v détském koutku za
podpory rodinného centra Jablickov.

]

N
Na\c.:l‘b‘ta% nd Odpovid: i starosta Desitky Martin
Valovic, nejéas"_f_%’i L) (eraYe) éstské Gasti.

| l_.'
' [
d_notli{; S odb_ory a gesce mélyjag) vidy viastni
tanovists; na nichz byli pritomni i v&douci odbord.

Velké podékovani nalezi véem, kteii se béhem akce na radnici zastavili,
zapajili se do diskuse a vénovali svij Cas sdileni nazor(. Zaroven je ve-
fejnost zvana na posledni letosni zastavku Strategie tour, kterd bude na
Strasnické probihat od 1. do 8. ¢ervna 2026. | zde bude prostor k sezna-
meni se s budoucim sméfovanim Desitky a ke sdileni dalSich podnétd.

kloriovanymi dotazy byly ty ty’/kajl'_i_f S
na ktere %povfdal mistostarosta Radek Lj&jda.

=
Ke Kafi na tradeé neodmysilitéiné patfi i dobra kava ™
kterou tentokrat zajistoval E)gdnik Kafe U Sevce.

PHBraVU @ 0rganiZagiEReE Kafe na tiadg mElIIaetar
tym pracovnikd dg_de &h Btratedie'a partiCiECEs
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DOPRAVA / BEZPECNOST

PARKOVANI U SLAVIE: VICE KLIDU PRO MIiSTNi

Parkovani v okoli fotbalového stadionu
Slavie predstavuje dlouhodobou vyzvu,
ktera nema jednoduché ani okamzité
fesSeni. V dobé konani fotbalovych utka-
ni a kulturnich akci byva situace v okoli
stadionu velmi vytizena a mistni obyvatelé
opravnéné upozornuji na komplikace pri
navratech dom, kdy Easto obtizné hledaji
volna parkovaci mista.

Méstska ¢ast Praha 10 vede s fotbalovym
klubem jednani o tom, jak vice motivo-

vat navstévniky akei k vyuzivani verejné
dopravy a dalSich alternativ k individuaini
automobilové dopravé. Soucasné pokracuji
kroky ke zlep$eni situace v ulicich, véetné
dUslednéjsi kontroly Spatné zaparkovanych
vozidel. Slavia pfi fotbalovych utkanich
zajistuje také kyvadlovou dopravu ze za-
chytnych P+R parkovist. Cilem pfitom neni
postihovat mistni obyvatele, ktefi se ¢asto
dostavaiji do slozité situace kvl pretizeni
lokality, ale nastavit systém, ktery bude
fungovat predevsim pro rezidenty.

Vime, ze kdyz je u Slavie velky zapas nebo
akce, neni to pro mistni jednoduché. Clovék
prijede domd a ¢asto nema kde zaparkovat,
coz umi byt opravdu nepfijemné. | proto

to dlouhodobé fesime a se Slavii hledame
cesty, jak vic navstévnik dostat do verejné

PRAHA 10 POSILUJE BEZPECNOST: DO ULIC Mi

dopravy nebo na zachytna parkovisté.
Nékteré kroky uz funguji, dalsi pripravujeme.
Chceme, aby mistni postupné citili vétsi klid
a aby se situace kolem stadionu zlepSovala
v bézném Zivoté, nejen na papire. Je ale fér
fict, ze chvili potrva, nez si navstévnici na

zmény zvyknou," fika radni pro dopravu MC
Praha 10 Mikula$ Pobuda.

Chytfejsi regulace parkovani

Praha 10 proto dlouhodobé prosazuje zmény
v regulaci zon placeného stani tak, aby

bylo mozné épe Fidit, kdo v okoli stadionu
zaparkuje, a pruznéji nastavovat podminky
parkovani podle aktualni situace. Zaroven je
ddlezité zachovat rozumnou dostupnost pro
navstévy, rodinné prislusniky, pecujici osoby
nebo femesliniky. Cillem méstské &asti je najit
vyvazené nastaveni modrych a fialovych
zon i cen navstévnického parkovani tak, aby
byli spokojeni predevsim rezidenti a zaroveri
z(stala zachovana bézna dostupnost sluzeb
a navstév.

Opatieni pfi velkych akcich

Méstska cast Praha 10 jiz zahajila pfipravu
dopravnich opatreni v podobé uzavirani
oblasti v okoli stadionu Slavie béhem
fotbalovych utkani a kulturnich akci, ob-
dobné jako funguje rezim v okoli O2 areny.
Soucasné vsak plati, Ze tato opatieni musi

TYMY PREVENCE KRIMINALITY

Bezpecnost obyvatel je jednou z hlav-
nich priorit méstské ¢asti Praha 10.
Radnice proto prijala Koncepci prevence
kriminality na obdobi 2026-2030, ktera
prinasi systematicky a dlouhodoby pfi-
stup ke zvySovani bezpeci i kvality Zivota
ve verejném prostoru. Novy dokument
reaguje na aktualni situaci, demografic-
ky vyvoj i zkuSenosti obyvatel jednotli-
vych étvrti.

Cilem koncepce neni pouze resit vzniklé
problémy, ale predevsim jim predchazet.
Ddraz je kladen na prevenci, spolupraci

a viditelnou pritomnost lidi, ktefi dokazou
konfliktni situace zachytit véas a pomoci je
uklidnit jesté pred tim, nez vyzaduji zdsah
bezpecnostnich slozek.

Nejvyraznéjsi novinkou budou tymy pre-
vence kriminality, které budou pravidelné
plsobit v ulicich Prahy 10. Dvouclenné hlid-
ky budou monitorovat vytipované lokality,
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komunikovat s obyvateli a pomahat fesit

situace spojené s nevhodnym chovanim,
uzivanim navykovych latek ¢i znecisténim
verejného prostoru. Soucasti jejich prace
bude také hlaseni zavad, ¢ernych skladek
a v pripadé potreby zajisténi bezpeéného
sbéru pouzitych injek&nich strikacek.

Tymy budou fungovat na principu preven-
ce a dialogu. Jejich ukolem neni represivni
¢innost, ale predevsim domluva, vysvétleni
a zklidnéni situaci. V uzké spolupraci s Po-
licit CR a méstskou policif tak vznikne dalsi
¢lanek bezpecnostniho systému, ktery
posili kazdodenni dohled nad verejnym
poradkem.

Soucasti koncepce je také vznik pra-
covni skupiny prevence kriminality,
ktera propoji samospravu, bezpec¢nostni
slozky, odborné organizace i verejnost.
Diky sdileni zkusenosti a informaci bude
mozné lépe planovat preventivni aktivity

byt provazana i se zménami pravidel zon
placeného stani, aby prinesla skuteé¢né
efektivni vysledky.

Dopady na dopravu pod dohledem

Praha 10 zarover vyhodnocuje mozné
dopady na dopravu v pripadé vystavby
parkovaciho domu s kapacitou pfiblizné
800 az 1000 vozidel a pripadného rozsireni
kapacity stadionu az na 45 tisic navstévnikd.
Posuzovany jsou zejména kapacity kfizova-
tek a celkova dopravni obsluznost oblasti
VrSovic, ktera by byla pfipadnym rozsifrenim
stadionu nejvice ovlivnéna. Dilezitym fakto-
rem z{stava také zajisténi prdjezdu vozidel
integrovaného zachranného systému, ze-
jména sanitek smérujicich do blizké Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

Reseni krok za krokem

Meéstska ¢ast Praha 10 si uvédomuije, ze
soucCasna situace je pro rfadu obyvatel
komplikujici a ¢asto frustrujici. Téma proto
aktivné resi a pripravuje konkrétni opatfeni,
ktera mohou situaci postupné zlepsit. Cast
zmén vSak vyZzaduje Sirsi systémové Upravy
a spolupréaci dalsich instituci, coz mUze cely
proces prodluzovat. Prioritou nadale zCistava
ochrana kvality Zivota mistnich obyvatel a
zajiSténi co nejlépe funguijici dopravy v této
Casti Prahy 10.

r~y
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a zamérit se na mista, kde obyvatelé
potrebuji vétsi podporu.

«Nasim cilem je, aby se lidé v Praze 10

citili bezpe¢né nejen doma, ale i na ulicich
nebo v parcich. Prevence znamena byt
mezi lidmi, naslouchat jim a fesit problémy
driv, nez se z nich stanou vazné inciden-
ty. Nové tymy prevence prinesou vétsi
pritomnost v terénu i lepsi spolupraci mezi

radnici, policii a ob&any,” fikad mistostarosta
pro oblast bezpecnosti Radek Lojda.

Projekt je financovan z rozpoctu mést-
ské ¢asti a navazuje na dlouhodobou
snahu posilovat bezpec¢nost i kvalitu ve-
fejného prostoru. Zavedeni tym{ preven-
ce kriminality propoji kazdodenni praci

v ulicich s potfebami obyvatel a umozni
rychlejsi reakci na problémy v jednotli-
vych lokalitach. Bezpe¢né mésto totiz
vznika predevsim spolupraci radnice,
odbornikl i samotnych obyvatel.
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V PRAZE 10 POMAHA SENIORUM ORGANIZACE HEWER

Zustat co nejdéle doma, ve zndmém prostie-
di, mezi svymi vécmi a vzpominkami - to je
pFani vétsiny seniord. Ne vZdy je to ale bez
pomoci druhych mozné. Pravé v takovych si-
tuacich pfichazi na fadu organizace HEWER,
z. s., ktera dlouhodobé poskytuje osobni asi-
stenci lidem se snizenou sobéstacnosti. Jeji
sluzby mohou vyuzivat také obyvatelé Prahy
10, kde ma organizace své zazemi.

HEWER je nestatni neziskova organizace, ktera
se specializuje na terénni socidlni sluzbu osobni
asistence. Ta je uréena zejména senior(im, lidem
s chronickymi onemocnénimi nebo zdravotnim
postizenim, jejichz kazdodenni Zivot vyZaduje
pomoc dalsi osoby. HEWER ale poskytuje své
sluzby i détem a lidem v produktivnim véku, kte-
fi se ocitli v nepiiznivé socialni situaci vzhledem
k nemoci nebo zdravotnimu postizeni. Sluzba je
poskytovana nepretrzité - 24 hodin denné.

Individualni pfistup je zaklad

Zakladnim principem prace zapsaného spolku
je individualni pfistup ke kazdému klientovi.
Osobni asistenti dochazeji pfimo do domacnos-
ti a pomahaji s tim, co je zrovna potieba. Mlize
jit 0 b&Zné ¢innosti, které si ¢lovék dive zviadal
obstarat sém - napriklad pomoc s hygienovu,

oblékanim, pohybem po byté nebo pfipravou

a podavanim jidla.

Podpora bézného Zivota

Pomaoc ale zdaleka nekonéi u péce o viastni
osobu. Dulezitou soucasti sluzby je také podpo-
ra bézného Zivota a kontaktu s okolim. Asistenti
doprovazeji klienty k Iékafi, na Urady, na ndkupy
nebo tfeba na prochazku. Pomahajii s chodem
domacnosti - drobnym uklidem, nakupy nebo
organizaci dne.

Nastaveni dle viastnich potreb

Velkou vyhodou sluzby je jeji flexibilita. Rozsah

i Cas poskytované péce si klienti nastavuji podle
vlastnich potreb - od nékolika hodin tydné az po
celodenni asistenci. Organizace se zaroven snazi
zajistit, aby mél kazdy klient ,své " stal¢ asistenty,
se kterymi si vybuduje ddvéru a pocit bezpedi.
Organizace HEWER zaroven plsobi pfimo na
Uzemi Prahy 10, kde ma své pracoviste, a je tak
mistnim obyvatellim snadno dostupna nejen
terénné, ale i pro osobni kontakt ¢i poradenstvi.

Smyslem osobni asistence neni jen prakticka
pomoc, ale také podpora samostatného a di-
stojného Zivota. Pracovnici spolku vedou klienty
k tomu, aby se do béZnych ¢innosti zapojovali

v maximalni mozné mite a zachovali si co nejvi-
ce své autonomie.

Podpora od Prahy 10

Organizace pUsobi ve vice regionech a dlou-
hodobé poskytuje své sluzby stovkam klient.
V Praze 10 je jeji ¢innost vyznamna i diky pod-
pore méstské ¢asti. Ta ji podporuje v dotaénim
fizeni v oblasti socialnich a zdravotnich sluzeb.
Diky této spolupraci miize organizace rozvijet
své sluzby a zaroveri je udrzovat dostupné pro
mistni obyvatele, ktefi je potrebuiji.

Jak o sluzbu pozadat

Zajemci o osobni asistenci nebo jejich rodiny
najdou veskeré potifebné informace prehledné
na webovych strankach organizace
www.hewer.cz, kde je mozné sluzbu rovnou po-
ptat prostrednictvim jednoduchého formulare.
K dispozici je také telefonicka linka.

KONTAKT

HEWER, z. s.
Cernokostelecka 2020/20
100 00 Praha 10
www.hewer.cz

E-mail: prahad@hewer.cz
T: 274 781 341

ROZVODOVA NOVELA ULEVi RODINAM | SOUDUM

Rozvod nemusi vzdy znamenat viekly spor

a boj o déti. Nékteri rodie se na vSem pod-
statném dohodnou a k soudu jdou s dohodou.
Do minulého roku vsak i v takovych pFipadech
musel do rodiny vstoupit pracovnik socialné-
-pravni ochrany déti.

Pro fadu rodin navitéva OSPOD znamenala
zbyteény stres. Rodice, ktefi uz méli jasnou

a spole¢nou predstavu o budoucim fungovani
rodiny, museli absolvovat navstévy, Setfeni

a komunikaci s Urady. Misto podpory tak nékteri
vnimali OSPOD jako prekazku, ktera cely proces
zpomalovala a komplikovala.

Stejné tomu bylo i v pripadé Radima a Aleny.
Jejich vztah byl jiz del$i dobu minulosti a dohodli
se, Zze podaiji navrh na rozvod. Spole¢né s na-
vrhem soudu predlozili svdj navrh na Upravu
pomér jejich dvou nezletilych déti. Mysleli si, ze
vSe probéhne rychle a bez problémd. O to vétsi
pro né bylo prekvapeni, kdyz jim zavolala pracov-
nice z OSPOD. Oba zacali mit pochybnosti, zda
vSe bylo v zajmu déti, zda nékde neudélali chyby.
Vedlo to k nékolika vyostienym situacim. Z po-
klidného rozvodu se stala stresova zaleZitost.

* Novela ob&anského zakoniku tcinna od
1. 1. 2026 prinesla ziednoduseni rozvod(i a vétsi
ddraz na dohodu rodict. Hlavnim cilem téchto

zmeén je ziednoduseni a liberalizace fizeni o roz-
vod manzelstvi, Stat dava vétsi prostor rodictim,
ktefi jsou schopni se dohodnout na porozvodo-
vé pédi o déti. Rizeni o rozvod a tpravu pomérd
jsou nyni spojeny.

Novela tak predstavuje krok smérem k moder-
néjSimu a citlivéjsimu pristupu k rodinnému
pravu - takovému, ktery respektuje, Ze ne kazdy
rozvod musi byt bojem.

Novela posiluje pravo ditéte na rovnocennou
péci obou rodi¢d. Oproti drivéjSimu striktnimu
rozdéleni na vyluénou, stfidavou &i spole¢nou
péci, kdy se u vylucné péce upravoval styk
druhého rodice, nové ustupuje od téchto formal-
nich kategorii a klade vétsi dliraz na spole¢nou

odpovédnost rodicl za péci o dité.

« Diky novele oba rodic¢e z(stavaji aktivnimi
pecujicimi osobami, pokud je to v zajmu
ditéte. Uprava se tak vice pfizpGsobuje rediné-
mu fungovani rodiny, nikoliv pfedem danym
kategoriim. Rovnocenna péce také posiluje
prirozené pinéni vyZivovaci povinnosti, coz
mdzZe vést ke zvyseni pripadd, kdy soud
nemusi o vyZivném rozhodovat.

Socialnim pracovniklm novela umoznuje
rozlozit svdj Cas mezi rodiny, kde rodi¢e shody

nedosahli. Prikladem je situace rodi¢t osmi-
letého chlapce, ktery se po rozpadu vztahu
ocitl v dliouhodobém konfliktu. Kazdy z rodicd
mél odliSnou predstavu o tom, jak by méla
péce vypadat. Matka prosazovala vylu¢nou
pédi s tim, Ze o dité pecovala prevazné ona

i béhem vztahu. Otec naopak trval na stfidavé
péci a poukazoval na své silné citové pouto

k synovi i schopnost se o néj postarat. Do
fizeni proto aktivné vstoupil OSPOD jako kolizni
opatrovnik ditéte. Jeho Ukolem bylo hajit zajem
nezletilého, zmapovat rodinné poméry a dopo-
rucit soudu vhodné feseni.

« Novela méni terminologii a ustupuje od

rigidniho &lenéni na ,typy péde’. Zddrazriuje,

Ze oba rodi¢e maji rodi¢ovskou odpovédnost.

V konfliktnich pripadech, kdy se rodi¢e nedo-

hodnou, soud nové neupravuje pouze ,styk” jako

oddélené pravo, ale komplexné upravuje poméry

ditéte, tedy:

— kdy a jak bude dité s kazdym rodicem,

— jak bude probihat predavani,

— jak budou rodic¢e vykonavat jednotlivé slozky
péce.

Novela umoznuje rychlejsi rozvod s mensi admi-
nistrativni zatéZi, posiluje odpovédnost rodic

a dava soudlm i OSPOD vice prostoru fesit
sloZité pripady v zajmu ditéte.
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Anglictina, ktera deti bavi
Zapomente na skolni lavice a dril

Hledate angli¢tinu pro své déti, kterou budou opravdu zit -
prirozené, bez ostychu a s radosti? Pravé na tento pristup
se v Praze zaméfuje unikatni koncept Kids&Us, ktery pod
vedenim Miroslava Pesty pfinasi revoluci v tom, jak pFistupu-
jeme k cizim jazyk@im u téch nejmensich.

Zatimco tradi¢ni Skolni vyuka se ¢asto zaméruje na drilovani slovic¢ek
a gramatickych pravidel, pfistup Kids&Us se vraci k Uplnym zakladdm:
k tomu, jak se kazdy z nas naucil svdj rodny jazyk. Tento proces neni
o uceni, ale o osvojovani.

V ¢em jsme jini

«Zasadni rozdil oproti klasické vyuce je v respektovani pfirozené meto-
dy osvojeni jazyka," vysvétiuje Miroslav Pesta, ktery koncept Kids&Us
do Ceska prinesl. ,Déti jazyk vstiebavaji v poradi: poslech, porozumé-
ni, mluveni, &teni a psani. Je to naprosto stejné jako u materstiny. Malé
déti naplno vyuzivaji svou intuici a emoce, takze pro né uceni jazyka
nepredstavuje Zadnou zatéz. Pokud tento potencial vyuZieme véas,
osvoji si jazyk bez jakékoli ndmahy.”

Pribéh, ktery zacal v détském pokoji

Metoda se zrodila v Katalansku, v détském pokoji, kdyZ lingvistka
Natalia Perarnau, provozovatelka jazykové Skoly, zaCala experimento-
vat. Misto ucebnic zaradila do denniho rezimu 15 minut hry v angli¢-
tiné a vysledek byl ohromujici: dcera rozuméla a reagovala na jazyk
Iépe nez jeji dospéli studenti, u kterych obc¢as pozorovala frustraci.
V roce 2003 tak vznikla metodika Kids&Us English for Little People,
ktera se béhem dvaceti dvou let rozsifila do 13 zemi. Postupné bylo
otevreno vice nez 700 Skol a nyni se s ni uci stovky tisic déti.

Angli¢tina jako Zivotni styl, nikoliv pfedmét

Ve ttidach Kids&Us byste lavice hledali marné. Déti pracuji v malych
skupinkach, kde hlavni roli hraji pfib&hy, postavicky, hry, pisnicky a in-
teraktivni aktivity. Cllem neni memorovat pravidla, ale vytvorit prostre-
di, kde je angli¢tina bezpecnym a piirozenym nastrojem komunikace.
Vyuka v nasi Skole zac¢ina od jednoho roku véku ditéte. Umime zabavit
déti od batoleciho véku i zaujmout teenagera. ,My nevedeme hodiny
anglli¢tiny. My vytvafrime komunitu,” dodava Miroslav Pesta. ,Déti u nas
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angli¢tinu pouzivaji pii hie, pri vareni, v divadelnich vystoupenich nebo
béhem prazdninovych tabor( a tematickych Fun Days. Kdyz dité vidi,
Ze angli¢tina funguje jako kli¢ k novym pribéhtim, prestava se ji bat

a zaCne ji pouzivat spontanné.’ Ale navétévou skoly to nekondi. Doma
déti poslouchaiji anglické pribéhy, pohadky a pisnicky.

Rodiée soucéasti vyuky

Castou obavou rodi&t je, zda musi angliétinu sami oviadat, aby monhli
své dité v kurzech podporovat. Miroslav Pesta uklidriuje: ,Rodi¢e ne-
musi umét anglicky. Staci, kdyz vytvori prostor pro pravidelny poslech
nahravek, které jsou soucasti nasi metody. Jsou to prave rodice, kdo
spolu s ndmi sdili ty magické momenty, kdy dité poprvé mimo uceb-
nu, pfi Uplné obycejné hie, fekne vétu v angli¢tiné Uplné automaticky.
Bez prekladu, bez stresu.”

Investice, ktera se vyplati

Vzdélavani je béh na dlouhou trat, ale v pfipadé jazykd plati, ze ¢im
drive zacneme, tim efektivnéjsi je vysledek. Kids&Us predstavuje kom-
plexni pristup ke vzdélavani. Zjistite, Ze uc¢eni nemusi byt mechanicky
proces, ale dobrodruzstvi. Protoze v Kids&Us vérime, Ze pokud je
proces prirozeny, vysledky se dostavi samy - a to s lehkosti, kterou si
déti ponesou do celého dalsiho Zivota.

Kromé vyuky angli¢tiny poradame dalsi zabavné aktivity:

détska divadélka, vareni s détmi, Halloween, Velikonoce apod.

V 1été organizujeme pfiméstské tabory v angli¢tiné pro déti od 3 let.
Prijdte se k ndm s vaSimi détmi podivat na ukazkovou lekci.

Vice informaci o zapisech, terminech kurz{ a moznostech vyzkouset
si lekci zdarma naleznete na webovych strankach www.kidsandus.cz
a socialnich sitich jednotlivych $kol Kids&Us v Praze (VrSovice, Modfa-
ny a Nové Butovice).

KONTAKT

Kids&Us VrSovice

Adresa: Namésti Svatopluka Cecha 1350/5,
101 00 Praha 10 - VrSovice

Telefon: +420 702 212 137

E-mail: praha.vrSovice@kidsandus.cz



RODINAM

VE VRSOVICICH POMAHAJI LIDEM S AUTISMEM

INTEGRACNI CENTRUM SASOV, z. (., (ICS)
je neziskova organizace, ktera jiz vice
nez 20 let pomaha osobam s poruchou

autistického spektra (PAS) a jejich rodinam.

Poslanim ICS je podporovat osoby s PAS

V co nejvétsi mife samostatnosti a jejich
zapojeni do bézného zZivota. V roce 2020
rozsitilo ICS své plisobeni z domovské
Vysoé&iny mimo jiné také na izemi méstské
casti Praha 10.

Pobocka ICS v prazskych VrSovicich
pomaha jiz 4. rokem rodinam, které pecuiji
0 osobu s PAS, a nabizi hned tfi vzajem-
né provazané sluzby: odborné socialni
poradenstvi, socialni rehabilitaci a détskou
skupinu Sasovacek.

Poradenstvi, které skute¢né pomaha
Odborné socialni poradenstvi je viajkovou
lodi ICS Praha-Vrsovice. Pracovnici centra
poskytuji bezplatné konzultace rodiclm déti
s autismem, pedagoglim, ale i samotnym
osobam s PAS. Naplini prace neni jen podp0r-
ny rozhovor - pracovnici vedou individualni
néacviky socidlnich a skolnich dovednosti,

udi alternativnim komunika¢nim systémdm,
pfipravuji déti na vstup do skolniho prostiedi
a mnoho dalSiho.

Pro déti ve véku 7-15 let

LETNI

PRIMESTSKY

TABOR

Areal SK Slavia Praha, 8:00-16:30

rtizné sporty | véeobecna pohybova praprava | prohlidka muzea
Pro déti z Prahy 10 jsou tabory dotovany MC

Vice informaci a pFihla$ky na praha10.cz/primestsketabory C-j PRAHA 10

Socialni rehabilitace jako cesta k samostat-
nosti

Dalsi ¢ast nabidky tvofi socialni rehabilitace,
jez pomaha klientdm s PAS rozvijet praktické
dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot
jako napriklad navazovani spole¢enskych kon-
taktd, nakupovani, vareni nebo smyslupiné
traveni volného ¢asu. Dlraz je kladen na pfiro-
zenou inkluzi a co nejvétsi miru samostatnosti
- tak, aby klienti mohli Zit plInohodnotny Zivot
ve svém prostredi.

Détska skupina Sasovacek

Primo ve Vrsovicich funguje i détska skupina
Sasovacek, kterd je vhodna pro zdravé déti,
mezi nimiz je integrovano jedno dité s PAS.
Bezpecné a strukturované prostredi predskol-
nim détem pomaha v lepsi orientaci a pfizpd-
sobeni se novym Zivotnim vyzvam, mezi které
odlouceni od rodi¢d urcité patfi. Integrace
ditéte s jinakosti je pak prospésna pro obé
strany - dité s PAS se pfirozené uci od svych
vrstevnik( a zdravé déti se uci pfijfimat a cha-
pat pestrost, kterou zZivot bézné prinasi.

Nabor do tymu

ICS ve VrSovicich neni jen mistem podpory
pro rodiny s PAS, ale také pracovis§tém, které
se dale rozviji. V soucasnosti proto hleda

posily do tymu na pozice socidlni pracovnik,
pracovnik v socialnich sluzbach a pedagogic-
ky pracovnik. Zajemci o praci v této oblasti
mohou zasilat své Zivotopisy na adresu
koordinator@icsasov.cz.

Kontaktujte ICS:

Sluzby odborného socialniho poradenstvi

a socialni rehabilitace jsou zcela bezplatné.

Objednat se Ize telefonicky nebo e-mailem:

¢ odborné socialni poradenstvi a socialni
rehabilitace: 725 836 759, praha@icsasov.cz

 détska skupina Sasovacek: 728 355 614,
ds.sasovacek@icsasov.cz

* WWW.iCSasov.cz

* U Vr8ovického nadrazi 30/30, Praha 10 -
VrSovice
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vice informaci na webu praha10.cz/podesitce

JDU

Komentované vychazky - historie,
kultura a skryté poklady nasi
méstské Casti.

2.6.116.6.18.9.122.9.1
6.10.1 od 17:00

CHODIM

Nauénymi stezkami -
priroda, pamatky a udalosti, které
se odehraly na Desitce.

v v ”
BEZIM
Bézecké trasy s priivodcem -

pohyb na Gerstvém vzduchu
a nepoznana desitkova krajina.

X

PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() VRSOVICKA

Je to k neuvéreni - psal se listopad roku 2021, kdyz vysel élanek

o Vladivostocké ulici. Byl to prvni prispévek, ktery popisoval vrSo-
vickou ulici, jez dostala sviij nazev podle mésta nebo stéatu. Na chvili
jsme si odsko¢ili do sousednich Kralovskych Vinohrad, kam toto
zemépisné pojmenovani zasahuje. Poté jsme se ve vypravéni vratili
zpét do Vrsovic, kde v patrani a popisovani ulic pokracuji. Pomalicku
tak sméfujeme do finale a nyni nas ¢eka VrSovicka ulice.

Ani tato dlouha trida to vSak ve svém Zivoté neméla jednoduché

a dostala fadu jmen. Nejprve byla vedena jako Trida kréle Jifiho, a to az
do roku 1947. Poté z nazvu mizi slovo ,tfida", a kdyz se v zemi chopila
moci délnicka trida, zmizel z VrSovic i odkaz na tohoto krale. Je smutné,
Ze slavného ¢eského panovnika neodstranili Némci v rdmci zakazC

a nafizeni béhem protektoratu Cechy a Morava, ale az Cesi v roce 1948.
A tak se ulice na dlouhych &tyficet let (pfesnéji v letech 1948 az 1991)
prejmenovala na ulici Sboru narodni bezpeénosti.

SNB skon¢il v roce 1991

Pro mladsi generace pfipomenu, Ze Sbor narodni bezpeénosti, zkrace-
né& SNB, byl ozbrojeny a vojensky organizovany sbor v dobé Ceskoslo-
venska. Fungoval jako represivni slozka vykonné moci. ZaloZen byl roku
1945, skladal se z Vefejné bezpecnosti (VB) a Statni bezpecnosti (StB).
Verejna bezpecnost byla uniformovanou slozkou, ktera se podilela na
udrzovani verejného poradku a fesila kriminalni jednani. Statni bez-
pecnost byla tajnou politickou slozkou sboru, jez zajistovala fungovani
totalitniho rezimu. K popularizaci ¢innosti SNB byl v 70. letech 20. stoleti
natocen seridl ,Tricet pfipadd majora Zemana".

Shor narodni bezpeénosti zanikl v roce 1991 a byl nahrazen Policii Ceské
republiky. S jeho zanikem skoncilo i pojmenovani ulice, ktera nasledné
dostala jméno VrSovicka.

Kral dvojiho lidu

Nez ale rozebereme pojmenovani VirSovické ulice, vratme se k ¢eskému
krali Jifimu z Kunstatu a Podébrad, ktery se narodil 23. dubna 1420. Do
Ceskych déjin se zapsal jako jediny ¢esky kral, jenz nepochézel z panov-
nické dynastie, ale z domaci Slechty.

Jifi pochézel z vyznamného rodu pant z Kunstatu a Podébrad. Jeho
otec Viktorin z Podébrad patfil mezi blizké spojence Jana Zizky z Troc-
nova, zemrel v8ak jiz v dobé Jifikova détstvi. Mlady Jifi byl vychovavan
pribuznymi a vyrastal v bourlivém obdobi husitskych valek. Pravdé-
podobné se jako ¢trnactilety ucastnil bitvy u Lipan na strané panské
jednoty.

Od mladi se zapojoval do politiky a postupné ziskal v zemi velky vliv.
Roku 1448 obsadil Prahu, kterou ovladali katoli¢ti pani, a zaslouzil se

o navrat kaliSnického arcibiskupa Jana Rokycany. O ¢tyfi roky pozdéji
byl zemskym snémem zvolen zemskym spravcem za nezletilého krale
Ladislava Pohrobka. BEhem svého spravcovstvi dokazal stabilizovat
pomeéry v zemi a posilit postaveni Ceského statu v Evropé.
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Po predcasné smrti Ladislava Pohrobka byl Jifi 2. bfezna 1458 zvolen
¢eskym kralem. Jeho volba byla ve stredovéké Evropé mimoradnou
udalosti, protoze na ¢esky trdin usedl panovnik nekrélovského ptvodu.
Jifi z Podébrad usiloval o pokojné souziti katolik( a kali$nik& v jednom
staté. Dodrzoval basilejska kompaktata a snazil se byt panovnikem
Ldvojiho lidu”.

Jifi z Podébrad byl schopny diplomat a politik. Pfed valkami daval
prednost jednani a snaZzil se stabilizovat ¢eské zemé po husitskych kon-
fliktech. Nejvice proslul svym navrhem na vytvoreni spolku evropskych
panovnikd, jehoz cilem mélo byt zajiSténi miru, feSeni spord jednanim

a spole¢na obrana proti osmanské expanzi. Tento projekt vyrazné
predbéhl svou dobu a byva povazovan za predchldce dnesni Evropské
unie ¢i Organizace spojenych narodd.

Husitského krale zradil zet

Ve vztazich s papezem a katolickou Evropou vSak Celil sinému odpo-

ru. Papez jej prohlasil za kacife a proti ¢eskému krali vyhlasil kfizovou
vypravu. Do Cela boje proti Jifimu se postavil uhersky kral Matyas Korvin,
ptvodné jeho spojenec a zet. V Unoru 1469 vSak skonéil Matyas po bitvé
u Vilémova v krélové obleZeni a pfi jednanich slibil, Ze od dalsi valky upus-
ti. Jenze po svém propusténi se nechal v Olomouci katolickymi pany
zvolit €eskym kralem. Boje pokraCovaly a Jifi postupné ztratil kontrolu
nad &asti zemi Koruny &eské, takze fakticky viadl predevsim v Cechach.

Jifi nakonec pochopil, Ze ¢eskou korunu pro svij rod neudrzi, a proto
podporil nastup polskych Jagelloncti na ¢esky tran. Zemrel 22. biezna
1471 v Praze a je pohiben v chrdmu svatého Vita. Po jeho smrti se
Ceskym kralem stal Vladislav Jagellonsky. Dodnes je Jifi z Podébrad
pripominan jako vyznamny ¢esky panovnik, ktery svou myslenkou
evropskeé spoluprace predbéhl dobu o nékolik stoleti.

Jifik z VrSovic

Po Jifim z Podébrad je pojmenovana fada mist v republice. Jen v Praze
jej pripomina nameésti Jifiho z Podébrad na Vinohradech, ale také stani-
ce metra linky A.

A kdyz uz zmiriujeme tohoto panovnika, musime pfipomenout, ze jeho
jméno je spojeno s VrSovicemi i tim, Ze zde pravdépodobné pobyval.

V knize Bedficha Splichala ,Paméti obce Vréovické u Prahy” z roku 1902
se piSe: ,Treti zprava jest z roku 1448, kdy dne 2. zafi v pondéli rano piita-
hl Jifi Podébradsky blize ku Praze a poloZil se s vojskem svym u VrSovic
proti Vy$ehradu, konaje odtud pripravy k dobyti Prahy. Vojsko, jehoz hlav-
ni lezeni nachéazelo se v Udoli Boti¢e, snad asi mezi VrSovicemi a Nuslemi,
dne 3. zafi pfed svitanim ucinilo Utok na Vy$ehrad a dobylo ho.”

Tim bychom teoreticky mohli osobu kréle Jifiho z Podébrad opustit,
ale neda mi to. KdyZ pdjdeme VrSovickou ulici, pfece jen zde najdeme
jedno misto, které na tohoto panovnika odkazuje. Je jim socha na
domé ¢islo 927/56.

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10



Politicke forum

David Kaspar / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Vite, jak se kdysi (ale ne zas tak davno) fikalo Praze 10 ,Zatoka svini”, pro
nevalnou povést tehdejsich predstavitell obce? Pro mé to byl upfimné
jeden z diivodU vstupu do politiky - Stvalo mé, Ze méstskou Cast, kterou
mam rad a kde Ziji cely Zivot, nékdo takto hodnoti. Chtél jsem to zménit.
Dnes uz to nastésti neplati — Desitka si buduje svij pfibéh kompetentni
a vstiicné méstské Casti, ktera se neboji svych obyvatel a ktera se snazi

rozvijet a zlepSovat, jak jen to jde. Ne vzdy se vSe podafi, ale i to k tomu pa-

tfi. Jsem rad, ze mohu byt od roku 2018 u toho, Ze jsem soucasti té zmény.
A jak bych si predstavoval dalsi vyvoj Desitky? Rozhodné bychom neméli
usinat pfi pocitu dobfe odvedené prace - stéle je co zlepSovat. Pral bych
si, aby za 10 let méla Praha 10 dostatek kapacit v materskych, zakladnich

i stfednich Skolach (projekty mame nebo je chystame), abychom dokazali
Iépe Fesit otazku lidi bez domova (at uz napf. zapojenim do Uklidu, nebo
dostate¢nym zazemim v dennich stacionafich), abychom dokazali Iépe
zabezpedit nadi energetickou sobésta¢nost (solarni panely na vefejnych
budovach, akumulaéni baterie - tady mame jesté rezervy), aby ubylo psich
hovinek (sdm mam psa a ta bezohlednost nékterych pejskaft mi vadi)

a aby kazdy, kdo v Praze 10 bydli, mél jistotu, Ze se predstavitelé obce

o Desitku dobre staraji.

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Pokud ve volbach ziskdme divéru ob&anti a budeme se podilet na vedeni
Prahy 10, zaméfime se na sluzby, které lidem skute¢né pomahaji v kazdo-
dennim Zivoté. Ne na velka gesta a prazdné sliby, ale na konkrétni, dostupna
a funkéni feseni pro rodiny, seniory i ob¢any zdravotné znevyhodnéné.

Znovu zfidime détskou zubni pohotovost, protoZe rodi¢e nesmi zlstavat
bez pomoci ve chvili, kdy jejich dité trapi akutni bolest. Sou¢asné zavedeme
preventivni a edukativni programy péce o détsky chrup ve spolupraci se
Skolami, Skolkami a odbornymi stomatology, aby se pfedchazelo zbyte¢nym
zdravotnim komplikacim.

Zridime détsky denni stacionar a krizové centrum pro déti v psychické
nepohodé. Pribyva déti, které se potykaji s Uzkostmi, depresemi, sebeposko-
zovanim a dal$imi psychickymi obtizemi, pficemz dostupna odborna pomoc
je Casto nedostate¢na. Chceme zajistit véasnou intervenci i ndvaznou péci.

Seniorfim a ob&andm se zdravotnim znevyhodnénim zajistime sluzby asis-
tované dopravy k Iékafi na vySetreni i do lékaren, véetné navaznosti na socialni
sluzby v terénu. Cilem je, aby dostupnost zdravotnich sluzeb nebyla bariérou,
ale samozi'ejmou soucasti podpory dlstojného Zivota (vice na mém FB).

Politika podle nas nema byt o billboardech a prazdnych heslech. Ma byt o kon-
krétnich a méfitelnych sluzbach, které lidem realiné pomahaji v kazdodennim Zivoté.

Zuzana Lajksnerova / zastupitelka, Ceska piratska strana

Battv diim na Moskevské dostava novy Zivot. Symbol feSeni dostupného by-
dleni v Praze - i to vedle svého architektonického vyznamu nyni pfedstavuje
Battv dim, ktery se i diky Piratim (zejména Adamovi Zabranskému) dockal
své vytouzené rekonstrukce.

Po jejim dokon&eni, které se planuje na podzim leto$niho roku, vznikne
v budové deset novych méstskych bytd. Pfizemi bude vyhrazeno pro ko-
meréni prostory s verejné prospésnym presahem. A pravé o podobé téchto
prostor ted mate moznost rozhodnout sami.

Do 19. ¢ervna je na Uredni desce magistratu k nalezeni zamér na
pronajem ¢i vypujcku téchto nebytovych prostor s pribliznou rozlohou
170 m2 Mésto hleda provozovatele pro ,prostor pro workshopy a pred-
nasky, knihovnu s komunitnim pfesahem, promitaci mistnost nebo
kulturni sél, galerii, pohybové studio, sdilenou dilnu, klubovnu pro spolky
a iniciativy ¢i détsky koutek, a to s nabidkou gastro sluzeb pfimérenou
povaze provozu”.

Jako obc¢ané Prahy 10 méate nyni redlnou moznost vzit véci do vlastnich
rukou a pfimo urcit, k ¢emu bude tato oblast VrSovic po rekonstrukci slouzit.
Mate napad, vizi i projekt, ktery by prostory zpfistupnil (nejen) vrSovické
komunité? Praha o vas rozhodné rada uslysi — predstavte svij zamér magist-
rétu a vyuzijte prilezitosti pfimo ovlivnit podobu Prahy 10.

Viktor Lojik / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10
Nejenom Praha 10, ale celé Praha se dlounhodobé potyka s nedostate¢nou
kapacitou krytych sportovist pro déti a mladez. Sportovni kluby opakované

upozornuji na nedostatek télocvic¢en pro pravidelné tréninky détskych oddild.

Kapacity Skolnich télocviten jsou dnes prakticky vycerpany.

Méstska Cast proto pripravuje nékolik konkrétnich krokd. Jesté letos
projde rekonstrukei hiigté u ZS Solidarita, kde na podzim vznikne nafukovaci
sportovni hala. Ta pomUze skole s vyukou télesné vychovy a odpoledne
bude slouzit sportovnim klubdm i vefejnosti.

Sougasné jiz probihaji stavebni prace na roziteni Z§ Hostynska, kde do
tfi let vznikne nova moderni télocvi¢na s mensim hledistém vhodna jak pro
pravidelné tréninky, tak i pro mladeznicka utkani. Zaroven probiha priprava
realizace nové ZS v Pripoto&ni, jejiz soudasti by mélo byt dokonce vice télo-
cviten nez pouze jedna.

Cilem vSech téchto projektt je vytvofit lepsi podminky pro sportovani
déti a mladdeZe a postupné odstranit dlouhodoby nedostatek sportovnich
kapacit na Praze 10.

Petr Bene$ / zastupitel, Pirati Praha 10

KdyzZ si vedeni radnice vyhlédne zakéazku aZ za dvé miliardy korun, ocekavali
byste maximaini transparentnost. V Praze 10 se ale odehrava pravy opak. Radni
v tichosti, bez zastupitelstva, vypsali tendr na pofizeni nového sidla. A podminky
nastavili tak, aby se vyhnuli klasické a férové stavebni soutézi.

Pouzivaji k tomu Ucelovy trik: obfi stavebni zakazku maskuii jako ,prosty
nakup” nemovitosti. Je to klasicky nelegaini postup, pfed kterym uz varuji
i evropské soudy. A co je nejhorsi? Soucasné vedeni s témito klickami za hranou
zakona neexperimentuje poprvé. Neddvno musela Praha 10 platit rekordni pokutu
750 tisic korun od UOHS za to, Ze Umysiné délila vefejné zakazky. Pokutu zaplatili
z penéz ob¢anl! Nyni to zkousi znovy, ale s ¢astkou vyrazné vyssi.

Absolutné Sokuijici je pak fakt, Ze jedinym kritériem vybéru ma byt pofizovaci
cena. Radnici viibec nezajima, zda koupi budovu novou, nebo starou tficet let,
anebo si ji nechaji postavit. Nehodnoti energetickou naro€nost, izolace ani bu-
douci provozni naklady. Koupi nam klidné starou ruinu, hlavné kdyz bude levnéjsi.

Na zakladé mého podnétu uz tento postup provétuje UOHS i organy Evrop-
ské unie. Praha 10 si v podzimnich volbach zaslouzi vedeni, které hraje podle
pravidel, a ne podle vlastnich pravidel hry za zavienymi dvefmi.

Karel Opilt / zastupitel SPD, Trikolora a NK

Jak MC Praha 10 naplriuje volno&asové aktivity pro déti, mlade, dospélé a se-
niory? Je to hmotnou a materialni podporou spolu s granty se zamérenim do
Sirokého spektra oblasti.

Aktudiné bych jmenoval Heroldaky a Trmalovu vilu, jez nabizeji détem,
dospélym i seniordim zajimavy ¢ervnovy kulturni program. Nasledovat budou
dalsi scény, jako je Gutovka, Skalka, Malesicky park a Zahradék po celou dobu
léta. MladeZi oteviraji dvere sportovni oddily, a Ze zde neni vSe jen pro kopanou
a florbal, dokazuiji i ispéchy nasich cyklistd, vodnich pdlistli Slavie U12, judistd,
ermit(l a dalsich v méfitku CR. Nelze tak vytknout, Ze si ob&ané a jejich déti
nenajdou sport v oddilech nebo kulturu v programu MC Prahy 10. Pro déti a mia-
dez je zajimava Ucast na akcich a naborech klub( Slavia Praha a Bohemians za
doprovodu rodi¢l nebo zakonnych zastupctl. Pokud rodic¢e nestihnou, tak Skolni
druziny a priméstské tabory jim pomohou. Rovnéz aktivity skautu a jejich vedouci
vyplIni prostor ¢innosti déti tak, Ze je nauci nejen samostatnosti, ale i historii
a znalosti pfirody.

Na jedné strané podpora volnoc¢asovych aktivit ze strany radnice Prahy 10,
ale na druhé strané neni spravné, aby radni koalice vyuzivala akce k predvoleb-
nimu baji a politickym agitkam, jako to bylo na akci ¢arodéjnic na Kubanském
nadmésti spojené s rozdavanim parkd z rukou vedeni MC Prahy 10.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné& domovni odpad objemného
charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramiku, zrcadla, lyZe apod. Do kontejner(i nepatfi nebezpecné
odpady (vé. ledniéek, monitord, televizor(, autobaterii apod.), pneu-
matiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat
pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného
odpadu (i nebezpetného) slouzi také sbérné dvory hlavnino mésta Pra-
hy, napf. v ul. U Plynarny, Teplarenské, Zakryté, Perucké nebo Malesické.
Ve sbérnych dvorech je v letnim ¢ase otevieno v pondéli az sobotu od
8:30 do 18:00 hodin (v ul. U Plynarny a Teplarenské je v sobotu otevieno
jen do 15:00 hodin).

TERMINY PRISTAVEN{

katastr misto pristaveni datum cas
Stragnice | Kounicka x Cernicka 1.6. | 14:00-18:00
Stradnice | Pretlucka x ViyZlovska, u MS 1.6. | 15:00-19:00
Strasnice | Ve Stinu x Na Vysluni 2.6. |15:.00-19:00
Strasnice | Béchovicka x Révova 3.6. |14:00-18:00
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 4.6. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Ry$ankova x Ve Slatinach 5.6. |15:00-19:00
Michle Popovicka (proti Brtnické) 6.6. |800-12:00
Vrovice Omskéa x Murmanska 6.6. |10:00-14:00
Vinohrady | Vladimska x Bratti Capkd 8.6. |14:00-18:00
Strasnice | U Trati x Na Spadu 8.6. | 15:00-19:00
VrSovice U Rohéacovych kaséaren x Novorossijska 9.6. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavla 10.6. | 14:00-18:00
Strasnice | V Rybnitkach (proti Sibfinské) 1.6. |15:00-19:00
MaleSice Janderova x Chladkova 12.6. | 15:00-19:00
Strasnice | Dobrocovicka x Slapska 13.6. | 8:00-12:00
Vinohrady | Chorvatska x Dykova 13.6. | 10:00-14:00
Z&béhlice | Topolova x Jahodova 15.6. | 14:00-18:00
Zabéhlice | Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 15.6. | 15:00-19:00
VrSovice Ruska x Tolstého 16.6. | 15:00-19:00
Zabéhlice |V Korytech x Jesenicka 17.6. | 14:00-18:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 18.6. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 19.6. | 15:00-19:00
Vrovice Kodariska x Norska 20.6. | 8:00-12:00
Stradnice | Vratkovska x Tuklatska 20.6. | 10:00-14:00
Stradnice | Pretluckd x Prusicka 22.6. | 14:00-18:00
VrSovice Rybalkova x Charkovska 22.6. | 15:00-19:00
Strasnice Pod Strani, vedle ¢. 0. 33 23.6. 15:00-19:00
Stradnice | Hostynska (u koly) 24.6. | 14:00-18:00
Malesice Heldova x Niederleho 25.6. | 15:00-19:00
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 26.6. | 15:00-19:00
Stradnice | Mokfanska x B&zna (u tfidéného odpadu) 27.6. | 8:00-12:00
VrSovice Dukelska x Volyriska 27.6. | 10:00-14:00
Zébéhlice | Tulipdnova x Zelivecka 29.6. | 15:00-19:00
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POHODLNE TRIDENI
ODPADU PRIMO V DOME

Na Uzemi hlavniho mésta maiji viastnici bytovych domd moznost ziizeni
domovniho stanovisté tfidéného odpadu - tedy umisténi sbérnych
nadob na papir, sklo a multikomoditu (zahrnuijici plasty, kovy a napojové
kartony) pfimo do domu nebo na uzavieny dv(r. Za pravidelny svoz
téchto nadob jiz vlastnik domu nepfiplaci.

Proc je dobré mit nadoby na tfidény odpad pfimo v domé?

* Vyssi pohodli pro obyvatele - tfidéni bez nutnosti dochézet na vzda-
lend venkovni stanoviste.

« Cistsi okoli domu - méné neporadku na vefejnych stanovistich.

« Vice vytfidéného odpadu a méné smésného - snadna dostupnost
podporuje spravné tridéni.

Kdo miiZe o domovni stanovi§té Zadat?

* Vlastnik bytového domu nebo jim povérena osoba (napf. spravce
domu).

* DAm musi mit minimaliné 4 bytové jednotky.

 Stanovisté je uréeno vyhradné pro obyvatele domu - ne pro podnika-
tele &i provozovny.

Zakladni podminky zfizeni

* Dostatek vhodného prostoru v domé, pripadné ve vnitrobloku nebo
uzamykatelné kdji. Nadoby nesmi byt umistény volné na verejném
prostranstvi.

* Nejcastéji se poskytuji nadoby o objemu 120 nebo 240 litrd.

¢ Standardné Ize Zadat o nadoby na papir, sklo a multikomoditu. Lze
i jednotlivé podle prostorovych moznosti objektu.

* Frekvence svozu je nastavena podle typu odpadu a velikosti domu.

Uklid a poradek u stanoviété zajistuje viastnik & spravce domu.

Svoz nadob, vEetné jejich vynaseni a zanaseni (do stanovené vzdale-
nosti), je zaji$tén mistni svozovou spole¢nosti.

Jak postupovat?

Zadost se podava na odboru Zivotniho prostiedi. Sougasti zadosti
je fotodokumentace mista budouciho stanovisté a souhlas viastnika
domu. Podminky sluzby a formular Zadosti jsou dostupné na webu

bezodpadu@prahalO.cz.



HLEDAME SPRAVCE
KOMUNITNICH
KOMPOSTERU V PRAZE 10

Mate vztah ke kompostovani a zajima vas péce o misto, které ma
smysl pro sousedstvi i Zivotni prostredi?

Méstska Cast Praha 10 hleda dobrovolného spravce komunitniho
kompostéru v ulici Oravska a zaroven spravce dal$iho komunitniho
kompostéru, ktery bude umistén dle dohody se zajemci.

Co obnasi role spravce?

Sprava komunitniho kompostéru je dobrovolna ¢innost a zahrnuje
zejména:

* béZnou péci o kompostér a dohled nad jeho spravnym uzivanim,

» komunikaci s mistni komunitou zapojenych obyvatel,

* prehrnuti organického materialu v kompostéru v rozsahu alespor 1x
rocné,

zakladni spolupraci a komunikaci s MC Praha 10,

zajem o kompostovani a ochotu sdilet zkusenosti s ostatnimi.

Nejde o ¢asové narocnou praci, spiSe o pravodcovskou roli, ktera po-
maha udrzet kompostovani funkéni a pfinosné pro vSechny zapojené.

Co je komunitni kompostovani a proc jej Praha 10 podporuje?
Komunitni kompostovani umozriuje obyvatelim bytovych domd smys-
luplné zpracovavat kuchyrisky bioodpad pfimo v misté bydlisté. Snizuje
mnozstvi odpadu v popelnicich, podporuje ob&hové hospodaistvi

a zaroven posiluje sousedské vztahy.

Méstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé podporuje komunitni kompostovani
jako soucast svych ekologickych a osvétovych aktivit, které sméruji

k udrzitelnéjSimu nakladani s odpady a zapojovani mistnich komunit do
péce o své okoli. Tyto aktivity byly predstaveny i na verejnych setka-
nich zamérenych na ekologii a Zivotni prostredi na tzemi Prahy 10.

Mate zajem stat se spravcem komunitniho kompostéru nebo se
chcete dozvédét vice?

Ozveéte se nam - radi s vami probereme podrobnosti i moznosti umis-
téni dalSiho kompostéru. Pro vice informaci vyuZijte e-mailovy kontakt
bezodpadu@prahal0.cz.

ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

BEZPLATNE PREDANI
NEBEZPECNYCH ODPADU

VyuZijte prileZitosti zbavit se bezplatné nebezpecnych odpadd, jako
jsou nespotiebované a staré léky, rtutové teploméry a jiné odpady
obsahuijici rtut, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od téchto
pripravky), nadoby od sprejll, mazaci oleje a tuky, domaci a zahradnické
chemikalie, detergenty (odmastovaci prostfedky), pesticidy (pFipravky
na hubeni plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla
nebo fotochemikalie. Svozové sluzby také prijimaji pouzité jedié oleje

v uzavienych plastovych nadobéch, idedlné v PET lahvich. Kromé
mobilniho sbéru je mozné nebezpetné odpady odevzdat také ve vSech
sbérnych dvorech, kde se pfijimaji i lednice, televizory, elektrozarizeni

a dal$i domaci odpady.

TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 17. CERVNA

misto pFistaveni cas

kfizovatka Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 15:00-15:20
kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
kfizovatka ul. Pocernicka x Pistoupimska 16:00-16:20
kfizovatka ul. Kéranska x Bydzovského 16:30-16:50
kfizovatka ul. Rektorské x Bakalai'ska 17:00-17:20
kfizovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
kfizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 19:00-19:20

MATE DOMA VECI, KTERE CHTEJ ZMENIT MAJITELE?

’f

PRUDTE VYMENIT PREDEVSIM LETNI VECI A OBLECENI ,
TURISTICKE A SPORTOVNI VYBAVENI

REUSE CENTRUM

27 CERVNA 2026 10.00-16.00
ADRESA:
ZABEHLICHA 83, PRAHA 10, HLUBOVNA PIONYR

PRINESTE VECH, KTERE UPOTREBITE V LETE NA TABORE NEBONA
DOVOLENE A POIDTE VYMENIT ESUSY, HRNICHY, HOLINKY.

TESIME SE MA LETO!
% PIONYR
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DESITKOVA KRIZOVKA

Karel Zich

10. Cervna uplyne sedmdesat sedm let od narozeni zpévaka, hudebni-
ho skladatele, sociologa a psychologa Karla Zicha. Narodil se v roding,
ktera holdovala vazné hudbé. Karel vystudoval kompozici na prazské
konzervatofi, nicméné pritahoval ho spiSe rokenrol. Jiz v roce 1964
zaloZil se svymi spoluzaky Michalem Prokopem a lvanem Trnkou z gym-
nézia v Pripotoc¢ni ulici viastni kapelu. Vystudoval na Filosofické fakulté
Univerzity Karlovy estetiku a sociologii a byl promovan doktorem filoso-
fie. Béhem studentské stavky na Filosofické fakulté v roce 1968 si od
Jifiho Tichoty, pedagoga katedry hudebni, vypuijéil kytaru, a aby uvolnil
napjatou atmosféru, zacal hrat rokenrol. Tichota byl Zichovym vykonem
natolik fascinovan, ze mladika prived!| do Spiritudl kvintetu, jehoz byl

1949-2004

uméleckych $éfem. Se znamou vokalni skupinou pak Zich dlouho
spolupracoval, zaroven vystupoval i sélové. Pro jeho charakteristicky
hlas a repertoar se mu zahy za&alo piezdivat ,Cesky Elvis”. Roku 1974
odesel ze Spiritudl kvintetu a dal se vyhradné na solovou drahu. Zpival
s Lenkou Filipovou, Pavlem Bobkem, Petrou JanU a dal$imi hvézdami
Ceské popularni hudby. Karel Zich patiil mezi umélce, ktefi Zili na doraz.
VSechno délal na sto procent, hudbu i tenis a v poslednich letech

i Upravy bytu ve vile po rodi¢ich. Utopil se pfi potapéni na Korsice, ale
zanechal po sobé vice nez jeden (... pokraovani v tajence), singl

a cédécek. Jeho kamarad Dusan Van€ura o ném fekl, Ze: Ve svété
Soubyznysu si udrZel noblesu.”

ng:lej %AX AMERICKA | RYCHLE SE ZKRATKA . F— UpoLi f OZNACENI
A x . [ POHYBO- Z TOHO i CERNOSEDI g 3. DIL A CHEM. ZN.
LURA, PUMA, | KOCKOVITA | o2\ mr OBKLAD DUVODU PRAMATI BTAGH VYTVORENE| 0 Etk ONE GINU
siﬁ%Rm’N SELMA A TAM il il TELEVIZE ol LEDOVCI MISTNOSTI
SEK (RIDCE)
INIC. HERCE i KNIHY NEKDO
KOSTKY PRIMAT VYKLADA- (BASNICKY)
Jici sNY
NANOS DLOUHE
DOVED- OBDOB
NOST DEJIN
POVEST EVROPSKA
UNIE (ZKR.)
’ PREDNi .
1.DIL STRANA i | PROTEJSEK
TAJENKY SLABA EVY
ANGL. RICT
POLITICKY VYJADRENI OZVENY
MOTI- POMERU
VOVANA . .
VRAZDA HOLOTA PREDLOZKA
CHEM. ZN. PLODY
STRIBRA S TVRDOU ODKUD
OKRESNI SKORAPKOU (ZAST))
MUZEUM TYKAJICi SE -
e (ZKR.) PSA RIMSKY 11
POBIDKA C):IEENI\g '\irle PRITAKANI
SVAZEK . NG, DOHADO-
ROSTI CAST TELA . INIC. VAT
SLEPICE CELISTY CENU
JAMNIKA
. ) LECKY OPUSTEN
BELORUSKE
MESTO . ZKRATKA
oSuLIT FIRMY
e [WTVOR ZNACKA KOD MIKRO- BOHAG
x SOVETSKE | TEPLA KILOJouLY NESIE SCHOVATI |  (EXPRE-
ear | vopikove [ UZITKOVA SIVNE)
BOMBY | VODA (ZKR.) OPAK ODE
MEZERY FRMOL
GINSKE V PAMETI
sibLo il FILIPINSKA
SLOVCE SOPKA
VRCENI
LATINSKY EINSTEI- OKRES
. POZDRAV NOVY
NEI\{I[E/CKY LADY INICIALY (ZKR.)
CLOVEK MIMO-
(NARECNE) ZEMSTAN HLTY
BRYNDA
SVERACH NAHORU (NARECNE)
POMUCKA PYTLACKE ORGAN
NASTRAHY GICHU
2.DIL
TAJENKY
POVZDECH INIC.
P REZISERA
RENCE
CLEN SLOVENSKE )
ETIOP- SLOVO PRO S VELKYMA
SKEHO PRIROV- OCIMA
KMENE NANi
cITo- AUSTRAL- POMOCNY
SLOVCE . , KARBU-
Alvel VYTVARNIK :
CHRAPANI (SHAUN) RATOR

Spravné znéni tajenky nam zaSlete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. Eervna 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni €islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého ¢&isla zni: z nejzna-

méjsich je chiasmaz. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Jifi Kaena, Daria Krej¢ifova, oba ze Strasnic a Miroslav Holan z VrSovic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA
CERVENEC A SRPEN 2026

ut 21. 7. 15:00-16:30

¢t 23. 7. 10:00-10:45

¢t 23. 7. 17:00-18:00

ne 26. 7. 16:00-18:00

ut 28. 7. 09:00-11:00

¢t 30. 7. 10:00-10:45

st 19. 8. 16:00-17:00

¢t 20. 8. 10:00-10:45

¢t 20. 8. 17:00-18:00

ut 25. 8. 09:00-11:00

¢t 27. 8. 10:00-10:45

¢t 27. 8. 17:00-18:00

PREDNASKA: Vsude jsou tu sovy

JOGA PRO SENIORY

POETICKE ODPOLEDNE:
Starorecké povésti

KONCERT: Cimbalova muzika

DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

PREDNASKA: Usmévy i slzy
Dany Medfrické

JOGA PRO SENIORY

POETICKE ODPOLEDNE
s Jaroslavem Seifertem

DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

KONCERT: Prvorepublikové slagry

aneb od Béhounka k HybSovi

Ctyricet let zkuSenosti s pozorovanim
nejtajemnéjsich ptakd, které mame
nevédomky za sousedy, v poutavém
vypravéni Martina Tomase

na zahradé, karimatku s sebou

dobrodruzstvi a legrace v nejznaméjSich
starych reckych povéstech skrze
amatérskeé loutkové divadlo RiSe loutek

moravsky folklér ze Slovacka, ale i Ceské
a slovenské lidové pisniCky v podani
souboru Slovacky krizek v Praze

posezeni u spolecenskych her

na zahradé, karimatku s sebou

autentické vzpominky na here¢ku Danu
Medfrickou s dramaturgyni Vinohradského
divadla Alenou Kozikovou

na zahradé, karimatku s sebou

tvorbu a troji vyro€i naseho jediného
nositele Nobelovy ceny za literaturu si
pfipomeneme s Lubomirem Brozkem,
predsedou Klubu ¢eskych a slovenskych
spisovatelC

posezeni u spolecenskych her

na zahradé, karimatku s sebou

slavné hity z repertoaru Kamila Béhounka
a VAclava HybSe v aranzma Ceského
saxofonového kvarteta

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Stragnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, ¢t 12:00-16:00 (kromé svatk()
KONTAKTNI OSOBA: Bc. Olga Masilkova

E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu

TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

X

PRAHA 10

praha10.cz/kartaseniora




INZERCE

Nenechte se

grilovat

sluncem

PRODEJ

rodinné vily / reprezentativniho sidla firmy

PRAHA - BENICE

Terasove
markyzy
pro okamzZity stin i e
a Vy§§l’ kOMfOI"t Pro vice informaci
na terase nactéte QR kod

& 222590590

, @ aimmagaimmacz RFMM Ing. Petra Kaulitzova
alilmMma 602 270 901

Ovladnéte svétlo. ® almma.cz Cool

Placené inzerce - P10/06/26/0KP/0341 Placend inzerce - P10/06/26/0KP/0929

GYNEKOLOGIE

HLEDATE GYNEKOLOGII

PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

Moderni gynekologickd ambulance nabizi citlivou
a komplexni péci pro zeny v kazdém véku.

Preventivni gynekologické prohlidky

Péce v téhotenstvi a gynekologické poradenstvi
HPV prevence a oc¢kovani

Moderni diagnostika a individualni pfistup
Kratké objednaci terminy

Prijemné prostfedi a zkuseny tym |ékarek

O30
Poliklinika VrSovice K
Ukrajinska 11, 101 00 +420 210013 794 (Ol
Praha 10 - VrSovice www.gynekologiepraha10.cz

KOMPLEXNiIi GYNEKOLOGICKA PECE OD PREVENCE AZ PO SPECIALIZOVANOU OPERATIVU.

Placena inzerce - P10/06/26/0KP/0795
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radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVAN. Tel.:773 484 056 P10/06/26/0KP/1623

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomtizeme i Vam. Tel.: 731732 737, itcan.cz, Ruska
1343/200. TéSime se na Vas P10/06/26/0KP/1685

OPRAVA ZALUZIi, VYMENA VODICICH LANEK, NOVE ZALUZIE, ROLETY -
ROLETY DEN NOC, SITE PROTI HMYZU, SERIZENi OKEN,
paveljanci@email.cz, tel.: 733 720 950 P10/06/26/0KP/1872

Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/06/26/0KP/1998
Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788  P10/06/26/0KP/2014
Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025 P10/06/26/0KP/2015
Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775 P10/06/26/0KP/0340
SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime sefizeni a promazani oken, opravy

a vymeény kovani, skel a tésnéni. Prodej Zaluzii a stinici techniky.

www.servis-plastovych-oken.eu, Tel.: 602 610 949 P10/06/26/0KP/0649

Malifské, lakyrnické a truhlarské prace, opravy oken a dvefi. Ondrej Kavi,
tel.: 777 813 700 P10/06/26/0KP/0947

Koupim byt na Praze 10 v blizkosti MHD. Pavodni stav nebo stav
k rekonstrukci nevadi. Rychlé a seridzni jednani. S nabidkou prosim piste
nebo volejte na tel.: 728 302 422 P10/06/26/0KP/0946

Hyundai TUCSON.

Limitovand edice GO Czech!

d

mliiHlNliil

TUCSON 1,6 T-GDI jiz za

669 990«:

Operativni leasing jiz od

6 199«

bez DPH V¢. sluzeb

INZERCE

f;._} rekuperujte

NECHTE PYL
A PRACH VENKU.

® Cisty vzduch 24/7

® Setii penize za topen

® \/yzene vlihkost a plisné

® Zdravejsi domov pro rodinu

DYCHEJTE DOMA
CISTY VZDUCH!

SLEDUJTE NAS:

Kontaktujte nas:

tel.: +420 721 042 683
www.rekuperujte.cz

Placené inzerce - P10/06/26/0KP/0927

AUTOCENTRUM

R A 1 &= s~ amu vy
I NN B BB BN No BE
L4 4 4 u A L LB

AUTOCENTRUM Dojdcek spol. s r.o.
U Seradisté 65/7

101 00 Praha 10 VrSovice
www.dojacek.cz

@& HYUNDAI

E Zdaruka TUCSON - kombinovand spotfeba 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 137-178 g/km dle WLTP. Akéni nabidka operativniho leasingu plati do 30. 6.2026 nebo do odvolani.
bez omezeni km

Placend inzerce - P10/06/26/0KP/0179
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INZERCE

C‘ZG F ETRK UC Vrsovice
G/ scioskola

wr S b4 - .
pl"lmeStSke ' Skolu tvorime spolu s détmi.
A Prepsali jsme osnovy pro 21. stoleti. U¢ime jinak,
tabory

protoze déti budou zit v jiném svété.

% Ve VrSovicich jiz od zaFi!
:'EIF_ET Fl.lTAZIE v 1.-6. tfida
INFO: e 3 000 KE
e ZA TYDEN
\eH
il TRKLICE
LA €2,

{PentaHospitals

NEMOCNICE VRSOVICE

Aplikace
mZdravi

« objednani se k lékafi
« obnoveni receptu

« zdravotni zaznamy

R , %gﬂTONI PI
« laboratorni vysledky oogle Play

Financovano I A - Financovéno v ramci projektu
- Evropskou unii >\— :;‘c!:ﬁgghovv Rozvoj eHealth v Nemocnici Vrsovice mzdrav[

NextGenerationEU z fondl Evropské unie (NPO 22)

Placena inzerce - P10/06/26/0KP/0930



