
praha10.cz/kartaseniora

ADRESA: Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
OTEVÍRACÍ DOBA: út, st, čt 12:00–16:00 (kromě svátků) 
KONTAKTNÍ OSOBA: Bc. Olga Másilková
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305,  +420 775 234 343

Na program je nutné se 
registrovat předem – 
telefonicky, e-mailem nebo 
osobně spolu s Kartou 
seniora Prahy 10.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA 
ČERVENEC A SRPEN 2026

út 21. 7. 15:00–16:30 PŘEDNÁŠKA: Všude jsou tu sovy 

čtyřicet let zkušeností s pozorováním 
nejtajemnějších ptáků, které máme 
nevědomky za sousedy, v poutavém 
vyprávění Martina Tomáše

čt 23. 7. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY na zahradě, karimatku s sebou

čt 23. 7. 17:00–18:00 POETICKÉ ODPOLEDNE: 
Starořecké pověsti

dobrodružství a legrace v nejznámějších 
starých řeckých pověstech skrze 
amatérské loutkové divadlo Říše loutek

ne 26. 7. 16:00–18:00 KONCERT: Cimbálová muzika
moravský folklór ze Slovácka, ale i české 
a slovenské lidové písničky v podání 
souboru Slovácký krúžek v Praze

út 28. 7. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 19. 8. 16:00–17:00 PŘEDNÁŠKA: Úsměvy i slzy 
Dany Medřické

autentické vzpomínky na herečku Danu 
Medřickou s dramaturgyní Vinohradského 
divadla Alenou Kožíkovou

čt 20. 8. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY na zahradě, karimatku s sebou

čt 20. 8. 17:00–18:00 POETICKÉ ODPOLEDNE 
s Jaroslavem Seifertem 

tvorbu a trojí výročí našeho jediného 
nositele Nobelovy ceny za literaturu si 
připomeneme s Lubomírem Brožkem, 
předsedou Klubu českých a slovenských 
spisovatelů

út 25. 8. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

čt 27. 8. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY na zahradě, karimatku s sebou

čt 27. 8. 17:00–18:00 KONCERT: Prvorepublikové šlágry 
aneb od Běhounka k Hybšovi 

slavné hity z repertoáru Kamila Běhounka 
a Václava Hybše v aranžmá Českého 
saxofonového kvarteta

út 21. 7. 15:00–16:30 PŘEDNÁŠKA: Všude jsou tu sovy 

čtyřicet let zkušeností s pozorováním 
nejtajemnějších ptáků, které máme 
nevědomky za sousedy, v poutavém 
vyprávění Martina Tomáše

čt 23. 7. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY na zahradě, karimatku s sebou

čt 23. 7. 17:00–18:00 POETICKÉ ODPOLEDNE: 
Starořecké pověsti

dobrodružství a legrace v nejznámějších 
starých řeckých pověstech skrze 
amatérské loutkové divadlo Říše loutek

ne 26. 7. 16:00–18:00 KONCERT: Cimbálová muzika
moravský folklór ze Slovácka, ale i české 
a slovenské lidové písničky v podání 
souboru Slovácký krúžek v Praze

út 28. 7. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

čt 30. 7. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY na zahradě, karimatku s sebou


