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 Rada MČ Praha 10      20. zasedání 
Zastupitelstva MČ Praha 10 
 

 
 
 
 

Návrh 
k realizaci programu Zdravá Praha 10 a místní Agenda 21 

  
 
 
Důvod předložení: 
usnesení ZMČ č. 14/12/2017 ze dne 20. 2. 2017 
 
 
 
Obsah: 
I.    Návrh usnesení ZMČ 
II.   Důvodová zpráva 
III. Přílohy: 1. Zpráva o realizaci programu Zdravá Praha 10, včetně vyhodnocení Plánu 

zlepšování programu Zdravá Praha 10 a MA21, za rok 2017 
2. Návrh Plánu zlepšování programu Zdravá Praha 10 a MA21 pro rok 2018 

 
 
 
 

 
 
Stanoviska: 
I. Výborů ZMČ: --- 
II. Komisí RMČ: --- 
III. Odborů ÚMČ: --- 
 
 
Předkládá: 
Mgr. Ivana Cabrnochová 
neuvolněná členka RMČ 
 
 
 
Zpracovala: 
Kateřina Vávrová, DiS., KS RaZ 
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Městská část Praha 10 
 

ZASTUPITELSTVO MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 10 
 

Návrh usnesení 
Zastupitelstva městské části Praha 10 

číslo 
ze dne  

 
k realizaci programu Zdravá Praha 10 a místní Agenda 21 
 
 
Zastupitelstvo městské části Praha 10 
 

I. bere na vědomí 
a) zprávu o realizaci programu Zdravá Praha 10, včetně vyhodnocení Plánu zlepšování 

programu Zdravá Praha 10 a MA21 za rok 2017, dle přílohy č. 1 předloženého 
materiálu 

b) Plán zlepšování programu Zdravá Praha 10 a MA21 pro rok 2018 dle přílohy č. 2 
předloženého materiálu 

 

II. ukládá 
1. Mgr. Cabrnochové, uvolněné člence RMČ 

1.1. předložit Zastupitelstvu MČ Praha 10 zprávu o realizaci programu Zdravá 
Praha 10 a místní Agenda 21, včetně informace o vyhodnocení plnění Plánu 
zlepšování programu Zdravá Praha 10 a MA21 za rok 2018  

 
        Termín: 28. 2. 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Předkladatel: Mgr. Cabrnochová, uvolněná členka RMČ 
Číslo tisku:    P10-016871/2018 
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Důvodová zpráva 
ZMČ Praha 10 svým usnesením č. 10/23/2016 odsouhlasilo vstup MČ Praha 10 do asociace 
Národní síť Zdravých měst a zavázalo se k zavedení metody veřejné správy místní 
Agenda 21. Usnesením ZMČ č. 14/12/2017 ze dne 20.2.2017 byl RMČ uložen úkol zajistit 
realizaci programu Zdravá Praha 10 - MA 21 (PZP10-MA21) tak, aby byla v roce 2017 
splněna kritéria MA21 pro kategorii C. Tento materiál je zpracován pro informaci RMČ 
a ZMČ o realizaci PZP10-MA21 v roce 2017 a zároveň k seznámení se s Plánem zlepšování 
pro rok 2018. 
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Příloha č. 1 
 
Zpráva o realizaci programu Zdravá Praha 10 a MA21 za rok 2017 
 
 
K činnosti Komise pro Zdravou Prahu 10 a MA21 (dále jen KZP10-MA21) 
 
Komise se v roce 2017 sešla 8x s těmito významnými výstupy:  
- projednání návrhu Plánu zlepšování programu Zdravá Praha 10 a MA21 pro rok 2017 

a jeho vyhodnocení 
- projednání výstupu z Fóra Zdravé Prahy 10 a následné ověřovací ankety ke stanovení 10 P 

a návrhu Komunitního plánu Zdravé Prahy 10  
- prohloubení spolupráce s Hamr sport ke zlepšení propagace aktivit MČ Praha 10 
- navázání spolupráce s FNKV (RMČ bude předloženo ke schválení Memorandum o 

spolupráci v oblasti prevence a podpory zdraví obyvatel) 
- rozšíření spolupráce s Kluby seniorů  
- doporučení k rozdělení fin. prostředků pro kategorie projektů realizovatelných 

v participativním rozpočtu 
- doporučení RMČ k rozšíření komunikačních nástrojů radnice o tištěné periodikum 
 
 
Plán zlepšování pro rok 2018 je přílohou č. 2 předloženého materiálu a komise se jej 
projednávala na svém 7. a 8. jednání. 
Zápisy z jednání KZP10-MA21 jsou přístupné z http://praha10.cz/akce-a-projekty/mistni-
agenda-21/komise-pro-zdravou-prahu-10-a-ma21 .  
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VYHODNOCENÍ PLÁNU ZLEPŠOVÁNÍ 

PROGRAMU ZDRAVÁ PRAHA 10 – MÍSTNÍ AGENDA 21 (PZP10 – MA 21) 
PRO ROK 2017 

 
Plán zlepšování PZP10-MA21 pro rok 2017 byl zpracován jako základní dokument k zavádění MA 21 do činnosti ÚMČ Praha 10, a to na 
základě metodických pokynů NSZM. Dne 30. 6. 2016 byl předložen Radě MČ Praha 10 a jejím usnesením č. 512 byl přijat. 
Důkazy o realizaci popsaných aktivit byly průběžně evidovány a doloženy do databáze cenia. 
 

Aktivita Vyhodnocení 

1) Plnění kritérií MA 21 
MČ Praha 10 si klade za cíl plnit kritéria MA21 tak, aby postoupila z kategorie D 
do kategorie C 
Termín 11/2017 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: zařazení MČ Praha 10 v Databázi MA 21 do kategorie C 

 splněno 
 do stanoveného termínu byly do databáze Cenia dodány 

požadované výstupy tak, aby na základě výsledků 
schvalovacího řízení, prováděného Pracovní skupinou pro 
místní Agendu 21 (zřízená Radou vlády pro udržitelný rozvoj) 
byla MČ Praha 10 zařazena do kategorie C kritérií. 

2) Zpracování návrhu Komunitního plánu Zdravé Prahy 10 (KPZP10) 
Na základě výstupu z ověřovací ankety k identifikaci největších problémů Prahy 
10 bude zpracován návrh KPZP10 (se zapracováním výstupů z dalších 
plánovacích akcí) 
Termín: 3/2017  
Provede: koordinátor 
Výstup: návrh KPZP10, usnesení RMČ/ZMČ 

 splněno, návrh KPZP10 byl projednán RMČ dne 26. 10. 2017 
a bude předložen na 18 zasedání ZMČ 

3) Zavedení DataPlánu NSZM  
Pro MČ Praha 10 bude vytvořen profil v databázi asociace a využívání jejích 
možností 
Termín: 3/2017  
Provede: koordinátor 
Výstup: Profil MČ Praha 10 v DataPlánu (https://www.dataplan.info/) 

 částečně splněno, po schválení návrhu KPZP10 bude databáze 
doplněna do konce roku 2017 o cíle a aktivity identifikované 
v plánu 
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4) Propagace PZP10 – MA 21  
Jde o vytvoření kontinuálního systému sběru a přenosu informací mezi úřadem 
(městskou částí) a veřejností. Využity budou internetové stránky MČ, zajištění 
umístění informací v tiskovinách, kde se objeví informace o PZP10 – MA 21 a 
především informace o realizovaných krocích, projektech, akcích a jiných 
aktivitách. 
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, tiskové odd. 
Výstup: rozšířená sekce na webu PZP10 – MA 21, aktualizace webu min. 1x 
měsíčně (TZ, články, fotodokumentace z akcí)  

 
 splněno 

5) Akreditované vzdělávání koordinátora / politického garanta 
Jde o průběžné vzdělávání koordinátora a zvyšování jeho kvalifikace (škola 
Zdravých měst) 
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, politický garant 
Výstup: doklad o absolvovaném vzdělávání 

 splněno – účast koordinátorky na Podzimní škole NSZM 
 získání Zlatého certifikátu koordinátora MA21 s platností do 

31.12.2018 

6) Hodnotící zpráva o realizaci PZP10 - MA 21 za rok 2017 
Jde o zhodnocení úspěšnosti realizace PZP10 – MA 21 v roce 2017 a zpracování 
Plánu zlepšování na rok 2018 
Termín: 12/2017 – 1/2018 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: Hodnotící zpráva, usnesení RMČ / ZMČ 

 plněno předložením tohoto materiálu KZP10-MA 21  
 hodnotící zpráva za rok 2018 bude předložena na 19. ZMČ 
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B – praktická část 

 
Aktivita Vyhodnocení 

7) Fórum Zdravé městské části 
Ve spolupráci s kanceláří NSZM bude uspořádáno veřejné setkání u tematických stolů 
k identifikaci nevětších problémů městské části z pohledu jejích občanů. 
Termín: 3/2017 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, tiskové odd. 
Výstup: pozvánkový leták, prezenční listina, fotodokumentace, TZ, seznam problémů 

 splněno 
 Fórum se konalo dne 16.3.2017 v KD Barikádníků 

8) Ověřovací anketa 10P 
Prostřednictvím veřejného hlasování bude z problémů, identifikovaných na Fóru, 
vybráno 10P. Tento výstup poslouží k tvorbě Komunitního plánu Zdravé Prahy 10 
Termín: 5/2017 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, politický garant  
Výstup: vzor hlasovacího lístku, seznam 10P, usnesení RMČ a ZMČ 

 splněno 
 ověřovací anketa proběhla v termínu 24.4. – 24.5.2017 

9) Vzdělávací akce na téma MA21 a udržitelný rozvoj 
V rámci plnění kritérií MA21 uspořádá městská část akreditovaný seminář na téma 
MA21 a UR 
Termín: do 11/2017 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: pozvánkový leták, prezenční listina, fotodokumentace 

 splněno  
 dne 26.9.2017 se uskutečnil seminář pro pedagogy ze 

základních škol k zavádění nových metod 
environmentální výchovy 



  P10-016871/2018 

8 
 

10) Akce se zapojením veřejnosti do rozvoje MČ Praha 10 
Realizace min. 2 veřejná plánovacích setkání v rámci rozvoje MČ (např. při procesu 
participativního rozpočtování). 
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, PS pro PaR, popř. OŽD 
Výstup: prezenční listiny, fotodokumentace, zprávy z veřejných setkání, TZ 

 splněno 
 dne 30.1.2017 se konalo setkání s autory návrhů 2. 

ročníku projektu Moje stopa 
 v termínu 13. – 16. 2. byla uspořádána 4 diskusní 

setkání s veřejností k návrhům pro jednotlivé lokality 
Prahy 10 

11) Osvětové kampaně  
Městská část uspořádá min. 2 osvětové akce – Den Země, Dny zdraví, atd. např. 
https://www.zdravamesta.cz/cz/harmonogram  
V rámci těchto akcí městská část vytvoří prostor pro mezisektorovou spolupráci a 
podpoří ji. 
Termín: průběžně 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, tiskové odd., OŠK, OKP 
Výstup: fotodokumentace, TZ  

 splněno 
 v dubnu 2017 vydala MČ Praha 10 kalendář akcí ke 

Dni Země 
 dne 4.10.2017 byla uspořádána akce ke Dni zdraví, a to 

ve spolupráci s FNKV Královské Vinohrady 

12) Ostatní akce 
Dle možností lze v průběhu roku 2017 realizovat a do Programu Zdravá Praha 10 a 
místní Agenda 21 zahrnout i další akce se zaměřením na podporu zdraví a udržitelného 
rozvoje. Důraz bude kladen na podporu mezisektorové spolupráce. 

 v období listopadu 2017 byla uspořádána 4 setkání 
v Klubech seniorů k tématu prevence dekubitů, a to ve 
spolupráci s FNKV Královské Vinohrady a CSOP 

 byl zpracován a prostřednictvím služby rozvozu obědů 
distribuován informační materiál k prevenci dekubitů a 
službám sociálního poradenství 
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Příloha č. 2 
NÁVRH PLÁNU ZLEPŠOVÁNÍ 

PROGRAMU ZDRAVÁ PRAHA 10 – MÍSTNÍ AGENDA 21 (PZP10 – MA 21) 
PRO ROK 2018 

 
A – teoretická část 

 
1. Plnění kritérií MA 21 
MČ Praha 10 si klade za cíl plnit kritéria MA21 tak, aby byla udržena kategorie C 
Termín 10/2018 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: udělení kategorie C v Databázi MA 21  
 
2. Plnění a aktualizace Komunitního plánu Zdravé Prahy 10 (KPZP10) 
Na základě výstupu z ověřovací ankety k identifikaci největších problémů Prahy 10 bude 
zpracován návrh KPZP10 (se zapracováním výstupů z dalších plánovacích akcí) 
Termín: 5/2018  
Provede: koordinátor 
Výstup: návrh KPZP10, usnesení RMČ/ZMČ 
 
3. Aktualizace DataPlánu NSZM  
V návaznosti na bod 2 bude aktualizována databáze DataPlán 
Termín: 5/2018  
Provede: koordinátor 
Výstup: Aktualizovaný profil MČ Praha 10 v DataPlánu (https://www.dataplan.info/) 
 
4. Propagace PZP10 – MA 21  
Jde o vytvoření kontinuálního systému sběru a přenosu informací mezi úřadem (městskou 
částí) a veřejností. Využity budou internetové stránky MČ, zajištění umístění informací v 
tiskovinách, kde se objeví informace o PZP10 – MA 21 a především informace o 
realizovaných krocích, projektech, akcích a jiných aktivitách. 
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, tiskové odd. 
Výstup: aktualizovaná sekce na webu PZP10 – MA 21, aktualizace webu min. 1x měsíčně 
(TZ, články, fotodokumentace z akcí)  
 
5. Akreditované vzdělávání koordinátora / politického garanta 
Jde o průběžné vzdělávání koordinátora a zvyšování jeho kvalifikace (škola Zdravých měst) 
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, politický garant 
Výstup: doklad o absolvovaném vzdělávání 
 
6. Hodnotící zpráva o realizaci PZP10 - MA 21 za rok 2018 
Jde o zhodnocení úspěšnosti realizace PZP10 – MA 21 v roce 2018 a zpracování Plánu 
zlepšování na rok 2019 
Termín: 12/2018 – 1/2019 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: Hodnotící zpráva, usnesení RMČ / ZMČ 



  P10-016871/2018 

10 
 

B – praktická část 
 
7) Fórum Zdravé městské části 
Ve spolupráci s kanceláří NSZM bude uspořádáno veřejné setkání u tematických stolů 
k identifikaci největších problémů městské části z pohledu jejích občanů. 
Termín: 3-4/2018 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, tiskové odd. 
Výstup: pozvánkový leták, prezenční listina, fotodokumentace, TZ, seznam problémů 
 
 
8) Ověřovací anketa 10P 
Prostřednictvím veřejného hlasování bude z problémů, identifikovaných na Fóru, vybráno 
10P. Tento výstup poslouží k tvorbě Komunitního plánu Zdravé Prahy 10 
Termín: 5/2018 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, politický garant  
Výstup: vzor hlasovacího lístku, seznam 10P, usnesení RMČ a ZMČ 
 
 
9) Vzdělávací akce na téma MA21 a udržitelný rozvoj 
V rámci plnění kritérií MA21 uspořádá městská část akreditovaný seminář na téma MA21 a 
UR pro úředníky a členy ZMČ 
Termín: do 10/2018 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor 
Výstup: pozvánkový leták, prezenční listina, fotodokumentace 
 
 
10) Akce se zapojením veřejnosti do rozvoje MČ Praha 10 
Realizace min. 2 veřejných plánovacích setkání v rámci rozvoje MČ  
Termín: průběžně 
Provede: koordinátor, KZP10-MA21, OŽD 
Výstup: prezenční listiny, fotodokumentace, zprávy z veřejných setkání, TZ 
 
 
11) Osvětové kampaně  
Městská část uspořádá min. 2 osvětové akce – Den Země, Dny zdraví, atd. např. 
https://www.zdravamesta.cz/cz/harmonogram  
V rámci těchto akcí městská část vytvoří prostor pro mezisektorovou spolupráci a podpoří ji. 
Termín: průběžně 
Provede: KZP10-MA21, koordinátor, tiskové odd., OŠK, OKP, OŽD 
Výstup: fotodokumentace, TZ  
 
 
12) Ostatní akce 
Dle možností lze v průběhu roku 2018 realizovat a do Programu Zdravá Praha 10 a místní 
Agenda 21 zahrnout i další akce se zaměřením na podporu zdraví a udržitelného rozvoje. 
Důraz bude kladen na podporu mezisektorové spolupráce. 
 

  


