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Diivodova zprava

Pfedmétem piedkladan¢ho materialu je schvaleni zapojeni MC Praha 10 do spoluprace a
distribuce seniorské obalky v ramci projektu MPSV CR ,,Implementace politiky starnuti na
krajskou troven.

Seniorskéd obalka neboli I.C.E. karta (In Case of Emergency, z angl. pouzit v ptipadé nouze)
ma usnadnit feSeni v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo zivota. I.C.E. karta ma podobu
tiskopisu, do néjz uzivatel (nejcastéji senior) vyplni idaje ke své osobé. Jedna se o zakladni
udaje o alergiich, nemocech, 1écich a kontakty na své blizké osoby a praktického 1¢kare.

I.C.E. karta svyplnénymi udaji o uzivateli mize pfispét k lepSimu informovani a
karty ocitl v ohrozeni zivota ¢i zdravi a nebyl by schopen se zasahujicimi jednotkami
spolupracovat. Do popisovaného projektu se zapojila fada mést na izemi CR, také nckteré
méstské ¢asti hl. m. Prahy.

Grafika I.C.E. karty je vystupem projektu MPSV CR, MC Praha 10 ma moznost pouze vloZit
do tiskopisu nékteré informativni a kontaktni udaje, jak je uvedeno ve vzoru v piiloze ¢. 2
ptedlozeného materialu.

I.C.E. karta ma dva formaty. Standardné se jedna o format A4 (vzor je uveden v pfiloze ¢. 2
predlozeného materidlu). Vyplnény tiskopis vtomto formatu by mél byt umistén na
viditelném misté v byte, zpravidla bud’ na dveftich lednice, nebo na vnitini strané vchodovych
dvefti. K dispozici je rovnéz karta ve formatu tzv. MINI, do kapsy (vzor ve zvétSeném formatu
je uveden v piiloze ¢. 3 predlozeného materidlu). V tomto pifipad€ nosi uzivatelé vyplnény
tiskopis u sebe, napt. v penézence.

V piipadé schvaleni tohoto materialu je tfeba zapojeni MC Praha 10 do pfedmétného projektu
nejprve deklarovat vyplnénim a podpisem Oznameni o spolupraci a distribuci seniorské
obalky, které tvoii ptilohu &. 1 predlozeného materidlu a jeho doru¢enim MPSV CR spolu se
vzorem graficky zpracované I.C.E. karty dle ptilohy ¢. 2 pfedloZeného materidlu. Spoluprace
by poté spocivala ve zpfistupnéni formulate I.C.E. karty ob&anim MC Praha 10, ptipadné
dalsim uZivatelim webovych stranek a novin MC Praha 10, kde by byl formulat zvefejnén.
Pii zvefejiovani je tfeba dodrzet pravidlo povinné publikace, uvedené v priloze €. 1
ptedlozeného materialu. Vytistény formulat by zdjemcim distribuovali socialni pracovnici
Odboru socidlniho UMC Praha 10 v ramci socialni prace s klienty a pracovnici peovatelské
sluzby Centra sociélni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. v ramci poskytovani tkoni
pecovatelské sluzby.
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Piiloha ¢. 1

* X Evropska unie
> Evropsky socialni fond
* g Operacni program Zaméstnanost

Oznameni o spolupraci a distribuci seniorské obalky

Nazev: Méstska cast Praha 10
(kraje, mésta, obce, instituce):

Adresa: Vrdovickéa 1429/68, 101 38 Praha 10

IC: 00063941
DIC:  cz00063941

Kontakini osoba: Pavel Petfik
(jiméno, pfijmeni)
e-mail: pavel.petrik@prahai0.cz telefon: 267093598

Oznamuji, ze jsme dne: vstoupili do spoluprace v distribuci Seniorské obalky.

Vyuzité distribucni kanaly: webové stranky M(;': Praha 10, noviny Prahy 10, socialni a
zdravotni portal MC Praha 10, Centrum socialni a oSetfovatelske
pomoci v Praze 10, p. 0.

Zastita nad osvétovou kampani byla udélena: ano® ne O

Zastitu udelil/a: Mgr. Michal Koéi, radni M Praha 10
(jméno, pfijmeni, funkce)

Zavazujeme se:

* k povinné publikaci ve znéni ,Na zaklade spoluprace s projektem Implementace politiky
starnuti na krajskou troveri Ministerstva prace a socidlnich véci se pfipojujeme k distribuci
Seniorské obalky pro nase obcany (klienty / uzivatele / ¢leny a pod.)

* kvyuziti co ngjsirsiho zdroje distnbucnich kanall (viz manual)

= k neprovadéni dalsich zmén v textu, veskera grafickéa Uprava propagace nasi spoluprace
bude realizovana pfes narodni koordinatorku a grafika projektu

* k zachovani mezinarodniho oznaceni |.C.E. karta, k zachovani k textu I.C.E. karty k vyplné-
ni seniorim tak, jak byl odsouhlasen lékafi zasahovych jednotek ZZS JMK p.o.

Graficky zpracovana |.C.E karta, po vzajemném odsouhlaseni, je souéasti tohoto oznameni
jako pfiloha.
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Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou troven

KancelaF a konzultaéni misto: Terezy Novakové 62a, Bmo-Reékovice a Mokra Hora, 621 00
e-mail: dana.zizkovska@mpsv.cz

telefon: +420 /770 11 65 65

Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Pofiénim pravu 1, Praha 2, 128 01 www.mpsv.cz
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Piiloha ¢. 2

V SITUACI TISHE & OHROZENI
EDRAVT NEBD Z1MOTA %

1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI I!! ) .
VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(it

JINE DOLEZITE {alergie, disbetes, epilapsis, poruchy chovini a pamétl..}

DATUM NAROZENI
ZDRAVOTNI POJIETOVNA
DATUM VYPLNENI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY KY DAVKA | oivkowin
(mapF. han ze, ICHS, astma... (napd. od 2013) (napf. Prestance) {napf. 5 mg) | (wapt. 1-0-0

KONTAKT A UDAJE 0 BLIZKE OSOBE (nspe ssn Wovik 1 sy

OCKOVANI  ieopks, con, etavas ats)
Datum N [
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L)) I.C.E. KARTA _

0t v PRIPADE NALEHAVE POMOCI B! |

Oddéleni socialni prace

MC Praha 10

| ©dbor socialni | Oddéleni socidlni prace | szp@prahal0.cz

Poskytuje cbéantim poradenskou élnnost pil feeni jejich soctilnich pro- tel. 267 093 293
bBléma. v ramel poradenstvi zprostiedkovava soclalni 2 navazneé sluzby.
Pracovni doba: po a st 8.00-17.30 | Ut 3 &t 8.00-15.00 | pi 8.00-14.00

o Pojizdny urad
MC Praha 10
| Pojizdny uFad | pro obéany nad 75 let véku v uzemnim www.prahal0.cz
obvodu MC Prahy 10. Na zakladé objednaviy vysilame v domluvengm tel. 267 093 M
terminu zaméstnance uradu ke kllentovl domd, popr. do zdravotnickeho
zafizeni, kde s nim Jeho Gfedni zaleZitost vyTidi. Podrobnélsl Informace
najdete na webu v sekcl ,Socldini oblast a zdravotni sluZby” nebo

vyuZijte nadl informaéni kancelar. Pecovatelska sluzba
Pracovni doba: po a st 8.00-17.30 | Ut a &t 8.00-15.00 | pd 8.00-14.00

asistentka@csopl0.cz
CSOP | centrum soclilni a oSetfovatelské pomocl v Praze 10, p.o. tel. 271 747 149

| Pecovatelska sluZba | pomahs v domscim prostiedi 733 734 670
senlordm a osobdm se zdravotnim postiZenim, které potfebuli z ddvedu
veku, nemaocl, trvalé &l dofasné snizené sobéstacnostl nebo z divodu
chronického onemocnéni pravidelnou pomoc Jiné fyzické osoby.
Pracovni doba: pondéli aZ étvrtek 7.00-15.30 | patek 7.00-14.00

Domact zdravotni pece

vedoucidzp@csopl0.cz

CSOP | Domaci zdravotni péce | pomaci psée o tel. 272 730 813
zdravotni péfe poskytovana v domacim prostiedi kllenta na zakladé

ordinace lékare. 603 532 257
Pracovni doba: pondéli aZ étvrtek 7.00-15.30 | patek 7.00-14.00

b omgipss ettt i R bitgs.iiseaiorivkrajich.mpswcz | () www.facebook.comseniorivkrajich
= !":, i = -
::x;g k- AR, MPI mivisTERSTVO PRACE 00 = ﬂ °7
Operacni program Zaméstnancst SV A SOCIALNICH VEC “““":H“f*w #seniofivkra]' ich

muwt SLOUZI K INFORMACI V SITUACI
e et TISNE A OHROZEN ZDRAVI NEBO ZVOTA .

ELI] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfovkvousm

KLT) PoLICIE CR »

KE1] HAsICI
EEC] MESTSKA POLICIE .

EEF] INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM
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Pfiloha ¢. 3

S>) I.C.E. KARTA _

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !

JMENO, PRIJMENI ¢itu)

(alergie, diabetes, epilepsie, ~ DATUM NAROZENI
JlNE DULEZ|TE poru?:hychﬁvama;?am%tl ) _

ZDR. POJISTOVNA

DATUM VYPLNENI
OMEZENI
(zakfizkujte) _ . - a = .

UDAJE 0 BLIZKE OSOBE (uapi. Jan Novik, sy MOBIL

KONTAKT
PRIPADNE
RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE
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OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.)

Datum Vakcina

Preockovani

Souhlasim s vyuzitim téchto
udaiji pro potreby I1ZS

PODPIS

v pripadé mého oSetieni.

K] ZACHRANNA SLUZBA
K] poLiciE R

150 LT[
EL7] MESTSKA POLICIE

R/

EET] INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniorivkrajich

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou tiroven CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/000620
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