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Důvodová zpráva 

 
Předmětem předkládaného materiálu je schválení zapojení MČ Praha 10 do spolupráce a 
distribuce seniorské obálky v rámci projektu MPSV ČR „Implementace politiky stárnutí na 
krajskou úroveň“. 
 
Seniorská obálka neboli I.C.E. karta (In Case of Emergency, z angl. použít v případě nouze) 
má usnadnit řešení v situaci tísně a ohrožení zdraví nebo života. I.C.E. karta má podobu 
tiskopisu, do nějž uživatel (nejčastěji senior) vyplní údaje ke své osobě. Jedná se o základní 
údaje o alergiích, nemocech, lécích a kontakty na své blízké osoby a praktického lékaře.  
 
I.C.E. karta s vyplněnými údaji o uživateli může přispět k lepšímu informování a 
efektivnějšímu zásahu jednotek zdravotníků, hasičů či policie v situaci, pokud by se uživatel 
karty ocitl v ohrožení života či zdraví a nebyl by schopen se zasahujícími jednotkami 
spolupracovat. Do popisovaného projektu se zapojila řada měst na území ČR, také některé 
městské části hl. m. Prahy.  
 
Grafika I.C.E. karty je výstupem projektu MPSV ČR, MČ Praha 10 má možnost pouze vložit 
do tiskopisu některé informativní a kontaktní údaje, jak je uvedeno ve vzoru v příloze č. 2 
předloženého materiálu. 
 
I.C.E. karta má dva formáty. Standardně se jedná o formát A4 (vzor je uveden v příloze č. 2 
předloženého materiálu). Vyplněný tiskopis v tomto formátu by měl být umístěn na 
viditelném místě v bytě, zpravidla buď na dveřích lednice, nebo na vnitřní straně vchodových 
dveří. K dispozici je rovněž karta ve formátu tzv. MINI, do kapsy (vzor ve zvětšeném formátu 
je uveden v příloze č. 3 předloženého materiálu). V tomto případě nosí uživatelé vyplněný 
tiskopis u sebe, např. v peněžence.  
 
V případě schválení tohoto materiálu je třeba zapojení MČ Praha 10 do předmětného projektu 
nejprve deklarovat vyplněním a podpisem Oznámení o spolupráci a distribuci seniorské 
obálky, které tvoří přílohu č. 1 předloženého materiálu a jeho doručením MPSV ČR spolu se 
vzorem graficky zpracované I.C.E. karty dle přílohy č. 2 předloženého materiálu. Spolupráce 
by poté spočívala ve zpřístupnění formuláře I.C.E. karty občanům MČ Praha 10, případně 
dalším uživatelům webových stránek a novin MČ Praha 10, kde by byl formulář zveřejněn. 
Při zveřejňování je třeba dodržet pravidlo povinné publikace, uvedené v příloze č. 1 
předloženého materiálu. Vytištěný formulář by zájemcům distribuovali sociální pracovníci 
Odboru sociálního ÚMČ Praha 10 v rámci sociální práce s klienty a pracovníci pečovatelské 
služby Centra sociální a ošetřovatelské pomoci v Praze 10, p. o. v rámci poskytování úkonů 
pečovatelské služby. 
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Příloha č. 1 
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Příloha č. 2 
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Příloha č. 3 
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