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Nézev projektu: Street workout park Sunflower

Popis projektu: Predkladanym navrhem je vystavba nového Street workout parku
Sunflower. Zarizeni pro cviceni je tvoreno ocelovou konstrukei se
systémem hrazd, bradel, Zebfiki a drzaku na kruhy. Jednotlivé
casti fitness hristé jsou spojeny v harmonicky celek pro posilovani
vlastni vahou.

Navrhovatel projektu: Berenika Jerieova

Lokalita: Zahradni Mésto - Zabeéhlice

.
Néklady pfedpokladané - -
navrhovatelem: 700.000 Kc

Vysledek technické analyzy
(stanovisko UMC Praha 10):

Prehled vSech projektu najdete na:

http://verejneprostory.cz/aktivity-a-verejne-prostory/participace/participativni-rozpocet/aktualne.aspx
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Nazev navrhu*:  Street workout park Sunflower

Lokalita, které . .
, I a' , ere se Zahradni Mésto - Zabéhlice
navrh tyka*:

Identifikace

Berenika Jerieova
navrhovatele:

Adresa trvalého [
pobytu: I

E-mail*: ]
Telefon*: I

Pfesna lokalizace
mista, kterého se parc. ¢. 2225/185, k.U. Zabéhlice
navrh tyka*:

V posledni dobé na Uzemi Prahy vznikla a nové vznikaji novd détska hristé i
venkovni posilovny pro seniory, avSak mista vhodna pro vékovou skupinu 15-60
let stale chybi. Z tohoto divodu navrhuji vybudovani street workout parku, neboli
venkovniho fitness htisté, ktery by mél slouzit pro aktivni vyuZiti volného ¢asu
mladeze a dospélych ve venkovnim prostredi.
Odivodnéni Misto mUze slouZit i jako prostor pro poradani sportovnich akci na Zahradnim
navrhu*: mésté.
Parky tohoto typu byly neddvno vybudovany v ostatnich lokalitach méstské ¢asti
Praha 10 (Malesice, Strasnice), ale na Zahradnim mésté takové zatizeni stale
chybi. Zasadnim poZadovanym kritériem pro plnohodnotné vyuzivani zafizeni
tohoto typu je jeho dostupnost a univerzdlnost. Tento poZadavek predkladany
zamér zpracovany v tomto projektu v plné mire spliuje.

Popis navrhu: Zde co nejpresnéji popiste stavajici stav a zamysleny stav.
Soucasny stav*:  Volna travnata plocha vedle stavajiciho détského hristé.

Predkladanym zamérem je vystavba nového Street workout parku Sunflower.
Zamygleny stav*: Jedna se o misto pro kondicni cviCeni a posilovani ve venkovnim prostoru urcené
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orientacnim bodem pro pési pristup na misto.

Zafizeni pro cviceni je tvofeno ocelovou konstrukci. Systém hrazd, bradel, zZebrik(
a drzaku na kruhy je spojen v harmonicky celek pro posilovani vlastni vahou.
Podkladem pro umisténi ocelové konstrukce je betonova deska pokryta specidlni
dopadovou plochou (EPDM) s rozméry 10,5 x 13 metr( a silou 14 mm.

Ocelova konstrukce je tvofena nasledujicimi segmenty:
¢ 7x jednoducha hrazda v rGznych vyskach
¢ 2x dlouha hrazda

e trojita hrazda

¢ designova negativni hrazda

e dvojita freestylova bradla

e 2x drzak na kruhy

® Zebfiny

e 7ebrik

e 2x Sikmy Zebfrik

¢ ty€ na pole dance

e 2x Sikma noha s hrazdou

Maximalni vySka konstrukce je 3 215 mm. Soucasti cvicisté je lavicka s bradly
umisténa u konstrukce na dopadové plose. NavrZeno je modro-rizové barevné
provedeni, které bude plnit funkci nejen estetickou, ale bude i pfitazlivé zejména
pro vékovou skupinu dospivajici mladeze.

Vykresova cast navrzeného technického reSeni je obsazena v prilohové casti
projektu.

Poznamka:
Navrzené barevné provedeni bude zpracovano v ramci vizualizace aZ v realiza¢nim
projektu.

Ocelova konstrukce je stavebnici, vysledny celek tedy vznika z jednotlivych
konstrukénich segmentd, které je mozné riizné nakombinovat. Jsou tedy mozna
variantni feseni. Cilem tohoto projektu bylo vybrat na zdkladé vlastnich
zkuSenosti optimalni variantu s prihlédnutim k velikosti konstrukce, jejimu
umisténi a ekonomické pfrijatelnosti zaméru.

Navrh je predloZzen pouze v jedné z moznych variant reseni.
Navrzend varianta je podrobnéji predstavena v prilohové casti projektu.

Fotodokumentace soucasného stavu a ostatni prilohy ke stazeni zde:
http://www.uschovna.cz/zasilka/GVT2TLE73H4FUCIT-AJK/
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Kvantifikace
osob zasaZzenych
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realizaci

navrhu*:

Pfedpokladané 700.000,-

naklady*:

Souhlasim se
zpracovanim souhlasim
osobnich udajt*:
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FOTODOKUMENTACE SOUCASNEHO STAVU
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Street workout park Sunflower
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