Pofadové ¢islo projektu:

Nézev projektu: Sejdeme se na dvore

Popis projektu: Navrh FeSi dpravu a vybaveni vnitrobloku mezi ulicemi VrSovicka, UZocka,
Bajkalska a Krasnojarska tak, aby prostor mohl slouzit k traveni volného casu a set-
kavani sousedii. Do zahrady vnitrobloku by byl umistén vzdusny, multifunkéni altan
s odnimatelnymi ¢i posuvnymi tabulemi, tak aby se daly kombinovat a diky tomu
mohly byt vyuZity pro letni projekci kina, poradani vystav, workshopii, atd. Misto
v rohu zahrady by bylo vybudovano mensi venkovni fitness pro vSechny generace.

Navrhovatel projektu: Zuzana Vranova

Lokalita: Vrsovice - Vinohrady

Néklady pfedpokladané ~
navrhovatelem: 370.000 Ke

Vysledek technické analyzy
(stanovisko UMC Praha 10):

Prehled vSech projektu najdete na:

http://verejneprostory.cz/aktivity-a-verejne-prostory/participace/participativni-rozpocet/aktualne.aspx
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Nazev navrhu*: Sejdeme se na dvore

Lokalita, které se o .
navrh ty’ka'*: Vrsovice - V|nohrady
Identifikace

Zuzana Vranova
navrhovatele:

Adresa trvalého _
pobytu: ]

E-mail*: I
Telefon*: I

Pfesna lokalizace
mista, kterého se Pozemek ¢.1409/1 o rozloze 2096m
navrh tyka*:

Sejdeme se na dvore

Vzhledem k tomu, Ze mame z naseho domu pfistup do zahrady o rozloze vice nez
2000 m2, shodli jsme se se sousedy, Ze by bylo skvélé toto misto vyuZit nejen pro
obycejné posezeni na lavi¢ce a vychazky s détmi, ale také pro setkavani soused(
napfic¢ generacemi a ke komunitnim akcim (workshopy, promitani,
vystavy).Mame ovéreno, Zze pokud se lidé v sousedstvi znaji, Iépe pecuji o verejny
prostor, jsou aktivnéjsi a vice si pomahaji. To jim pfinasi radost a pohodu a mimo
jiné i lepsi ochranu majetku.

Pfi terénnim prizkumu tohoto projektu se zjistilo, Ze ndpad je vitan zastupci
vSech vékovych kategorii.Seniofi jsou ostychavéjsi, navrh podporuji, ale obvykle
reaguji tim, Ze se pravdépodobné s jejich Ucastinepodita. Pri delSich rozhovorech
se ostychavost ovsem méni v radost a nadéji, Ze pozvani do projektu je mysleno
skutecné vazné. V nasem domé jsme napfiklad pfed nedavnem zavedli sdileni
Casopisu a i na tétodrobnosti je vidét, Ze radost déla celému domu, t

Odavodnéni
navrhu*:

Popis navrhu: Zde co nejpresnéji popiste stavajici stav a zamysleny stav.

V soucasné dobé vyuzivaji zahradu majitelé psl a rodiny s détmi ke kratSim
prochazkam.
Pozemek je pted revitalizaci a stav tomu tedy odpovida.Ma vsak své velké kouzlo

Soucasny stav*:
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diky vzrostlym stromm a velké rozloze.

Zameér:

Radi bychom do zahrady nechali umistit vzdusny, multifunkéni altan s

odnimatelnymi ¢i posuvnymi tabulemi, tak aby se daly kombinovat a diky tomu

mohly byt vyuZity pro letni projekci kina, poradani vystav, workshop, prostorem
Zamysleny stav*: pro sdileni knih a ¢asopisu. Z vnitrni strany by pak sklapéci pulty mohly byt

vyuzivany pro servirovani obcerstveni ¢i odlozeni salku kavy.

Misto v rohu zahrady, kde je momentalné popelnice, chceme vyuzit pro mensi

venkovni fitness pro vSechny od 14 do 99 let zahrnujici rizné druhy pfristrojt, aby

se mohli této aktivity zucastnit jak dospivajici tak stfedni a starsi generace.

Kvantifikace osob
zasazenych 400
realizaci navrhu*:

Predpokladané
redporiadanc 370000
naklady*:

Souhlasim se

zpracovanim souhlasim
osobnich udajt*:
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Ostatni prilohy:

eeeco T-Mobile CZ 3G

23:21
& webmail2.ebola.cz

@ 47 % @

uZivat pouze osobv starsi 16 let. Jiné neZ uvedené pouZiti ie zakazané.

[

eeee0 T-Mobile CZ 3G

23:25
& webmail2.ebola.cz

COLMEX

Venkovni posilovaci stroj

Posilovani - bench LK - 19

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani a rozvoj svali hornich koncetin, hrudniku a zad,
zvySovani kardiopulmondlni kapacity.

Pouziti: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti obéma rukama.
Zatlacte rukojeti dopfedu - sedak se bude mirné pohybovat ve sméru od
stfedového sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi pozice.

Provadéni: Doporucujeme 3 série vzdy po 10 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Cviceni provadéjte rytmicky a tak, aby nedochézelo k nadmérnému
vyvijeni sily. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uZivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

SN

Hristé pro véechny generace

i

7

Pro 2 osoby gg_;
Vék: 15+

Rozméry: 1630 x 690 x 2170 mm
Hmotnost: 111 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,20 m?
Pocet zakladd: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dfeva / kov
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eeeco T-Mobile CZ 3G 23:23 @ 47 % @)
& webmail2.ebola.cz

COLMEX s.r.o. NABIDKA &. 15N1476
Dodavatel: Odbératel: 16:
COLMEX s.r.o. DIG:
Kubelikova 1224/42
130 00 Praha 3 Zuzana Vranova

Vrsovicka 81

R
L - 1C: 29037221 100 00 Praha 1
DIC: CZ29037221
Telefon: + 420 225 110 941
Mobil: +420 773 666 066
Fax: +420 225 110 941
E-mail: info@colmex.cz

www.colmex.cz Tel.: +420 777 077 744

Nabidka ¢&.: 15N1476 — :
Datum zapisu: 11.11.2015 oneény pfijemce:
Platno do:

Cenova nabidka na venkovni fitness prvky fady LK

Oznaceni dodavky Mnozstvi J.cena Sleva Cena %DPH DPH K¢ Celkem
LKO04:LK 04 SLAPACI ZARIZENI 1ks 32 053,00 32053,00 21% 6731,13 38 784,13
LKO5:LK 05 ELIPSOVITE ZARIZENI 1ks 38 488,00 3848800 21% 808248 46 570,48
LK19:LK 19 POSILOVANI BENCH 1ks 36 185,00 3618500 21% 7 598,85 43 783,85
LK24:LK 24 ZEBRINY A HRAZDY 1ks 36 488,00 3648800 21% 7 662,48 44 150,48
INLK:Instalace STZ fady LK, na travnaty 4 kpl 5 350,00 21 400,00 21% 4 494,00 25 894,00
povrch

dOPZ:Doprava dle zon, do mésta Praha 1 kpl 950,00 950,00 21% 199,50 1 149,50
Soucet polozek 165 564,00 34 768,44 20033244
Zaokrouhleni 0,44
CELKEM K UHRADE 200 332,00

eeee0 T-Mobile CZ 3G 23:25 @ 47 % @)

< AR & webmail2.ebola.cz & M + O

Podrobny postup Majetkova mapa Formulaf k podani proj... Ptejte se verejneprostory.cz/Port... (® webmail2.ebola.cz/?...
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C O L M E X Hristé pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj T
Elipsovité zafizeni LK - 05 ’&’;‘R
u

Typ produktu: Cvicebni, rozvoj koordinace téla Pro 1 osobu g

®

Funkce: Zvysuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsuje
ohebnost kloubd. Rozméry: 1930 x 650 x 1520 mm

PouZiti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly. Hmotnost: 120 kg

Pohybujte pazemi a nohama dopredu a dozadu jako pfi chizi. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

3 . 3
Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cviteni po 3 minutich s minutovou  FoZadaveknabeton:0,15m

prestavkou a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit Pocet zakladl: 2
jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Instalace na pevny povrch: ano

Pozndmka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je  Barevné provedeni: imitace dieva / kov
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné nez uvedené poutziti je zakazané.
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Venkovni posilovaci stroj ‘

Zebfiny a hrazdy LK - 24

=

Ll
=

Typ produktu: Cviceni a rozvoj koordinace téla Pro 2 - 4 osoby g

®

Funkce: Posilovani svalli, pazi, ramen a bficha. Zlep3uje flexibilitu pomoci
protahovacich cvi¢eni a rozviji koordinaci. Vhodny k provadéni Rozméry: 5500 x 125 x 2200 mm

kalistheniky. Hmotnost: 240 kg

Pouziti: Silovd cviceni, lezeni, protahovani, pfitahovani kolen, a rtizna Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

procvicovani ramen. Pozadavek na beton: 0,25 m?

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cviici osoby. Budete-li citit ~ Potetzakladi:5
jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Instalace na pevny povrch: ano

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osob& je  Barevné proveden:imitace dieva /kov
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uZivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené pouziti je zakazané.
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C O L M E X Hristé pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj K
Slapaci zafizeni LK - 04 !wi' A
i

i

Typ produktu: Cviéebni Pro 2 osoby g
Funkce: Posilovani a rozvoj svali dolnich koncetin a pasu, konkrétné

¢tyrhlavého svalu stehenniho, lytek, hyzdovych svali a spodnich svala Rozméry: 1975 x 530 x 1745 mm
brisnich.

Hmotnost: 62 kg

PouZiti: Posadte se na sedatko, dukladné oprete zada a umistéte Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
chodidla na podlozku. Ruce polozte na kolena ¢i uchopte stfedovou ty¢ a
tlaéte nohama na podlozku. Sedatko se zacne pohybovat smérem od
stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice.

Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladi: 1

o = 3 ’ Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dieva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uZivat pouze osobv starsi 16 let. Jiné neZ uvedené pouZiti ie zakdzané.
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