Kurz YOGOVE
TERAPIE

se Zuzkou

:30 - 21:00

5. zari - 24. rijna 2017 8 lekci /90 min./ - 1 440 K&

Budeme védomé pracovat s provddénym pohybem, naslouchdnim vlasnimu télu a jeho potrebdm a
mozZnostem. Duraz kladu na vyvdZenou sestavu cvik( pro vsechny Cdsti téla - pro zdravé a pruzné télo - a
zdroven pro prohloubeni védomi sebe sama a uvolnéni vnitiniho napéti, které casto byvd zdkladni
pri¢inou vétsiny onemocnéni. Kurz urcen pro vsechny, kdo se citi unaveni, v napéti, trpi nespavosti,
bolesti zad a kloubd. Jedna se o cvi¢eni pro prevenci i zmirnénd obtizi. Kurz je vhodny pro
zacdtecniky i mirné pokrocilé.

V pripadé absence je mozné si v ramci délky trvani kurzu nahradit 1 pfedem omlouvenou lekci za mésic/tj. 2 lekce
béhem celého kurzu/. Lekce musi byt omluvena minimalné 12 hodin predem.

REZERVACE E-MAILEM CI TELEFONICKY! STUDIO@FITSLUCKOU.CZ +420 777 270 444

Rezervace KURZU je platna az po uhrazeni kurzovného bankovnim pfevodem na €. uctu: 1075601032/3030
nebo v hotovosti NEJPOZDEJI na prvni lekci. Pokud si chcete prvni lekci vyzkouset, zaplatite po lekci 210 K¢
nebo cely kurz ©.

www.fitsluckou.cz



