kurz PILATES

Nabizime lekce pilates, které jsou specifické
nizkym poctem klientd /max. 9 klientl/, pod
vedenim kvalifikovanych lektori. Klademe
diraz na kvalitu, vyucujeme techniku
pilates, ktera vyuzivd informaci z moderni
fyzioterapie a rehabilitace. Na lekci vam
staci pohodIny odév (ne pfilis volny), cvici se
naboso Ci v ponozkach, z hygienickych
divodl doporucujeme rucénik s sebou.
Technika Pilates je uceleny soubor cviceni,
kdy jednotlivé cviky na sebe plynule
navazuji. Pfi jeho spravném provadéni a
fazeni cvikl dochazi k idealnim podminkam
pro praci svalid celého téla. VyuZzivame
Sirokého mnozstvi pomucek — velky a maly
mic, flexband, pilates kruh, micky se zatezi a
pilates roller.

Kurz je vhodny pro
zacatecéniky, ale i mirné
pokrocilé.

s Lucii

Streda 18:00 - 19:00
6. zari - 20. prosinec 2017

15 lekci - 1 800 K¢ / 27.9. vynechano/

V pripadé absence je mozné si v ramci délky trvani
kurzu nahradit 1 predem omlouvenou lekci za mésic/
tj. 4 lekce béhem celého kurzu/. Lekce musi byt
omluvena minimalné 12 hodin predem.

REZERVACE E-MAILEM CI TELEFONICKY!
STUDIO@FITSLUCKOU.CZ +420 777 270 444

Rezervace KURZU je platna az po uhrazeni
kurzovného bankovnim prevodem na ¢. UcCtu:
1075601032/3030 nebo v hotovosti NEJPOZDEJI na
prvni lekci. Pokud si chcete prvni _lekci vyzkouset,
zaplatite po lekci 140 k¢ nebo cely kurz ©.

www.fitsluckou.cz



