kurz JE

NA YOGA

Chcete se citit dobre ve svém
téle?

Nauciime se vnimat sami sebe,
vratime télu pruznost, silu a
predevsim vitalitu. Naucite se
spravné provadét Pozdravy slunci
a zakladni asany s védomim jejich
ucinku, rozproudime v téle zivotni
energii a dech. Zamérime se na
jednoduché asany /pozice/, ale
budeme klast diraz na jejich
spravné provedeni.

Kurz je vhodny pro zacatecniky,
ale i mirné pokrocilé. Lekce jsou
vhodné i pro téhotné /v 2. a 3.
trimestru/.

ctvrtek 19:00 - 20:30

7. zari - 21. prosinec 2017
/28.9. a 16.11. vynechano/.

14 lekci (90 min.) - 2 520 K¢

V pripadé absence je mozné si v ramci délky
trvani kurzu nahradit 1 predem omlouvenou
lekci za mésic/tj. 3 lekce béhem celého kurzu/.
Lekce musi byt omluvena minimalné 12 hodin

predem.

REZERVACE E-MAILEM CI TELEFONICKY!
STUDIO@FITSLUCKOU.CZ,+420777 270 444

Rezervace KURZU je platnd az po uhrazeni
kurzovného bankovnim prevodem na ¢. Uctu:
1075601032/3030 nebo v hotovosti NEJPOZDEJI na
prvni lekci. Pokud si chcete prvni lekci
vyzkouset, zaplatite po lekci 210 k¢ nebo cely
kurz ©.

www.fitsluckou.cz



