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1 Oblast seniort

1.1 statistiky souvisejici se seniory

Na Uzemi Méstské ¢asti Praha 10 (dale MC Praha 10) bylo dle Ceského statistického
Uradu k 31. 12. 2014 celkem 25 005 senior(, tj. osob stardich 65 let. MC Praha 10 ma
celkové 108 993 obyvatel, tzn., Ze seniorl je 23%. Z toho je 15 559 Zen a 9 446 muzd.
Ve véku 85+ je celkem 3 684 osob, z toho 2 560 Zen a 1 124 muzd.

1.2  Upfesnéni cilové skupiny seniofi

Ve SPRSS je cilovd skupina seniofi vymezena vékovou hranici 65 let a za jeji
reprezentanty jsou povazovany osoby ve véku 65 a vice let (dale 65+). Tato definice
neni odvozena od trendl v samotném vyuZivani socialnich sluzeb (dosazeni véku 65 let
neni spojeno se zlomovym narlstem ve vyuZivani socidlnich sluzeb), ale je odvozena od
obecnéjsich spolecenskych podminek (odkazuje na Siroce sdilené pojeti pojmu senior)
a institucionalnich podminek (kategorie osob ve véku 65 a starsich je rozliSovana napft.
v ramci statistického vykaznictvi apod.). (SPRSS MHMP 2013 — 2015). Tuto Siroce
definovanou cilovou skupinu je praktické délit na dvé hlavni podskupiny, na osoby ve
véku 65—-84 let a osoby starsSi 85 let (dale 85+). Vyraznéjsi potrebu vyuziti socialnich

sluzeb ma prirozené druha podskupina.

2 Casto fesené situace u cilové skupiny seniofi

- SENIORI'S RUZNYM PSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM
- RUZNE, Z POHLEDU SENIORU OBTIZNE, SITUACE

- SENIORI PRICHAZEJiCi z ODDELENi DAVEK HMOTNE NOUZE A STATNI
SOCIALNI PODPORY URADU PRACE CR

- NECEKANE OSAMOCENI SENIORU
- RESENI SITUACI, KDY JE SENIOR SAM

- ZAJISTENi ZAKLADNICH POTRAVIN




- POMOC SE ZPROSTREDKOVANIM BYDLENI PRO SENIORY

- KONCICIi HOSPITALIZACE SENIORU VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
- RESENI SITUACI SENIORU S NizKYMI DUCHODY

- RESENI SITUACI SENIORU BEZ NAROKU NA VYPLATU DUCHODU

- ZADLUZENI SENIORU

V nasledujici €asti jsou uvedena upfesnéni vySe definovanych situaci a pripadné

moznosti jejich rfeseni.
SENIORI' S RUZNYM PSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM.

Seniofi, ktefi fe$i RUZNE, zjejich pohledu, OBTIZNE SITUACE - od tekouci vody
v domdcnosti, pres ne¢ekané umrti partnera, souZziti se sousedy, pravni konzultaci, az
po potiebu dovdziky obédl ¢i zajisténi dalSich socidlnich nebo navaznych sluZeb.
Nejcastéji seniofi vyuZivaji socidlni a navazné sluzby CSOP v Praze 10, p. o., presto

dochazi k situacim, kdy je seniordm poskytovani sluzby zamitnuto.

Seniofi PRICHAZEJICIi Z ODDELENIi DAVEK HMOTNE NOUZE A STATNi SOCIALNI
PODPORY URADU PRACE CR a hledajici podporu ve své obtizné socidlni situaci.

NECEKANE OSAMOCENI SENIORU. Jednd se napf. o situace, kdy cerstvé ovdovély
senior zOstal na uhradu viech ndklad@i sam. Castym problémem je nedostatek
financnich prostfedkl na Uhradu nakladl spojenych s bydlenim, které se jedné osobé
obtizné zvladaji. Ne¢ekané osamoceni s sebou pfinasi dalsi problémy, napf. je velmi
obtiZné zajistit vyménu bytu za mensi, i pfes moznosti nabizené MC Praha 10 (moZnost
vymény obecniho bytu za mensi). U bytl se soukromym majitelem jsou moznosti
omezenéjsi.

RESENI SITUACI, KDY JE SENIOR dlouhodobé SAM. Cast seniord pFichazi za socialnimi
pracovniky s béZznym a velmi dulezitym sdilenim své situace. Potiebuji sdilet své

kazdodenni starosti, prodiskutovat, co se déje, a ubezpecit se, Ze pfipadnd pomoc je

nablizku.




ZAJISTENI ZAKLADNICH POTRAVIN. Vpraxi se socidlni pracovnici setkavaji se
situacemi, kdy jsou seniofi ohroZeni na Zivoté a zdravi z dlivodu nedostatku zakladnich
potravin.

POMOC SE ZPROSTREDKOVANIM BYDLENI PRO SENIORY nebo pomoc s nedostatkem
financnich  prostredklli a s tim souvisejici ztrata bydleni. Jedna se
o uspokojeni potieby bydleni pro seniory, kdy socidlni sluzba (napf. domov pro
seniory) pro né zatim neni vhodnd a ani neni uréena k feseni problematické bytové
situace. Jinad forma bydleni pro né neni dostupna ¢i si ji nemohou z finanénich dtvodu

dovolit.

ReSeni pomoci seniorlim srdznym druhem zdvislosti na pomoci druhé osoby.
Konkrétné se jedna o KONCICI HOSPITALIZACI VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI. Stava se,

Ze seniofi prichazeji domU bez potiebné navazné pomoci.

Reseni situaci SENIORU S NiZKYMI DUCHODY a z toho vyplyvajici problémy souvisejici
napf. s uhrazenim ndaklad( na bydleni. PfevaZujici skupinou jsou Zeny — seniorky. Do
Domu s pecovatelskou sluzbou (bézné uZivany termin pro byty zvldstniho urceni)
nepatfi, nepotfebuji Zadné sluzby nebo si je nemohou dovolit. Sou¢asné nemohou
zUstat bydlet v Praze, kde maji kontakty, pratele, ale bydleni zde je nad jejich finanéni

moznosti.

Reseni situaci SENIORU BEZ NAROKU NA VYPLATU DUCHODU.
Jina situace je u ZADLUZENI SENIORU, ktefi si pajcili finanéni prostiedky z rliznych
divodd. Casto se jedna o pajeky s cilem pomoci své rodiné nebo o zakoupeni réiznych

vyrobkl (napf. deky, nddobi, drahy domdci spotrebic).




3 Sluiby potiebné pro zajisténi pomoci seniortim

- UdrZet a podporovat stavajici socialni sluzby, které pomahaji seniorim Zit
v domdcim prostredi, napft. se jedna o:
o Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
o Diakonie CCE — Stfedisko kiestanské pomoci
o Hewer, z.s.
o Denni psychoterapeutické sanatorium Ondrejov s.r.o.
o Clovék v tisni, 0.p.s.
o Dobrovolnické centrum Protéz, z.s.
o ZIVOT 90
- Zajistit bydleni v krizi a feSit doc¢asné nizkonakladové bydleni napf. formou
noclehdrny jako registrované socialni sluzby.
- Zajistit dostupné socialni bydleni pro seniory s nizkymi starobnimi diichody.
- VyuZit mozZnosti pravnich konzultaci rtzného zaméfeni. UdrZet soucasnou
kapacitu pravniho poradenstvi pro obc¢any.

- Udrzet nabidku dobrovolnickych aktivit.




4 Dostupné sluzby

Organizace, které nejcastéji poskytuji seniorlim své sluzby, jsou uvedeny v predchozich
kapitolach.
Seniorim své sluzby nabizeji i dalSi organizace plisobici na Uzemi hlavniho mésta Prahy
a organizace s celorepublikovou plisobnosti.
Zapojeni vSech organizaci zajistujicich sluzby senioridm do procesu planovani na Uzemi
MC Praha 10 vychazi zjejich moZnosti. Do realizace 3etfeni vramci procesu
komunitniho pldnovani jsou zapojené organizace, které primarné pasobi na tzemi MC
Praha 10, Zadaji o rlznou formu podpory nebo maji vyznamny pocet klientl z rad
ob&and MC Praha 10.
Seniordim z MC Praha 10 poskytuji své sluzby napf. jesté tyto organizace:

- ADOMAo.s.

- Amelie, o.s.

- Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.

- Arcidiecézni charita Praha (Stfedisko pecovatelska sluzba)

- Armada spésy v CR, Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese

- Buci-Praha 10

- Centrum Paraple, o.p.s.

- Centrum pro télesné postizené Fatima

- Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

- Centrum socidlnich sluzeb Praha

- CLEMENTIA o.p.s.

- Ceska unie neslysicich, oblastni organizace Praha

- Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze

- Dobrarodina, o.p.s.

- Domov pro seniory MaleSice

- Domov pro seniory Zahradni Mésto

- Elpida plus, o.p.s.

- ERGO Aktiv, 0.p.s.

- Fokus Praha, o.s.

- Gaudia proti rakoving, o.s.




- Hewer, z.s.

- Integracni centrum Praha o.p.s.

- Institut NeslySicich pro specializované vzdélavani, o.s.

- Klub K2, o.p.s.

- LYMFOM HELP, o.s.

- Maltézska pomoc o.p.s.

- Nadace BONA

- NADACNI FOND FIRM4Y — SENIOR

- NADEIJE o.s. (Dim Nadé&je Praha - Vriovice)

- NADEIE o.s. (Dim Nadé&je Praha - Zabéhlice)

- NATAMA, o.p.s.

- Nové horizonty s.r.o.

- Obcanské sdruzeni Kolumbus

- Obcanské sdruzeni SEPPIA

- Pohoda - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, o.p.s.
- Point 50+, o0.p.s.

- Polovina nebe, 0.p.s.

- Projekt integrace, o.p.s.

- Senior Help s.r.o.

- Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

- Spole¢nost DUHA, z.0.

- Spoleénost E - Czech Epilepsy Association, o.s.

- Spole¢nou cestou z.s.

- Stredisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.
- Svaz télesné postizenych v CR, o.s. - Obvodni organizace Praha 10
- Sympathea, o.p.s. - organizace rodi¢u a pfibuznych dusevné nemocnych
- Tichy svét, o.p.s.

- Tyfloservis, o.p.s.

- YWCAVCR

- ZIVOT 90

V ramci Odboru socidlniho UMC Praha 10 s touto cilovou skupinou pracuje:




Oddéleni socialni prace
Oddéleni zfizenych organizaci a zdravotnictvi

Oddéleni socidlni prevence




