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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA &

VILA
BREZEN 2025

DESKOVE HRY | 9:00-11:00

TRENOVANI PAMETI | kurzy
zaCatecnici | 10:30-12:00
pokroéili | 13:00-14:30

JAN KOTERA A TRMALOVA VILA
prednaska | prof. V. Slapeta | 14:00-16:00

DESKOVE HRY | 9:00-11:00

TRENOVANI PAMETI | kurzy
zacatecnici | 10:30-12:00
pokroéili | 13:00-14:30

MASOPUST A LIDOVE ZVYKY
prednaska | PhDr. P. Bures | 14:00-16:00

DESKOVE HRY | 9:00-11:00

TRENOVANI PAMETI | kurzy
zacCatecnici | 10:30-12:00
pokrogili | 13:00-14:30

SAZENI BYLINEK DO KVETINACU
workshop | 14:00-16:00

DESKOVE HRY | 9:00-11:00

TRENOVANI PAMETI | kurzy
zacatecnici | 10:30-12:00
pokrogili | 13:00-14:30

SKOLA ZAKLAD ZIVOTA
promitani filmu | 14:00-16:00

ZTRACENE POKLADY VRSOVIC
komentovana vychéazka | 13:00-14:30
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na adrese

Trmalova vila | Vilova 11
Praha 10-Strasnice

v Casech

UT, ST, €T 12:00-16:00
(kromé& svatk()

Kontaktni osoba

Bc. Olga Masilkova
produkce@trmalovavila.eu
+420 274 777 305

+420 775 234 343

Na program je nutné
se registrovat osobné
po predlozeni ,Karty
seniora Prahy 10",
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Vazeni
sousede,
mili
spoluobcané,

pred par tydny jsme na Desitce spustili skvélou novinku pro véechny
mistni seniory. Jmenuje se Karta seniora Prahy 10 a registrovanym
otevre novou kapitolu vyhod a pozvanek na akce.

A to neni zdaleka to jediné. V bieznu startuji akce pro seniory v Trma-
lové vile, jako jsou deskové hry, filmové projekce, tematické akce, kurzy
trénovani paméti, prednasky a samoziejmé komentované vychézky.
Trmalova vila je architektonicky skvost, ktery stoji za to navstivit nejen
kvdli uvedenym aktivitam, ale také pro jeji krasu.

Paralelné s tim jsme oslovili mistni podnikatele, zda by se do projek-

tu Karty seniora zapajili. Mezi benefity, které Karta seniora Prahy 10

po zahdjeni projektu prinasi, patfi sleva na vybrané akce v Kulturnim
domé Barikadnikd, sleva aZ padesat procent na predstaveni z reper-
toaru Strasnického divadla a pétiprocentni sleva na veskery sortiment
ve Vr$ovickém knihkupectvi. Mam navic radost z toho, Ze jsme v Uzkém
kontaktu s dal$imi desitkovymi subjekty, které se do projektu hodlaj
zapojit.

A co udélat pro to, abyste monhli Cerpat vSechny tyto benefity? Staci
se dostavit na radnici MC Praha 10 v uvedenych terminech a &asech,
které naleznete na webu prahal0.cz/kartaseniora, a registrovat se

na misté. Vzhledem k extrémnimu zajmu o kartu chci touto cestou
v8echny seniory pozadat, aby méli trpélivost s jejim vydanim. Nemusite
mit ale strach, na kazdého se dostane.

Drziteldm karty pfipominam, Ze misto na akcich v Trmalové vile je potfe-
ba rezervovat si osobné pfimo ve vile. To ndm umoZzni Iépe organizovat
kapacitu na danou udalost.

Jesté dodavam, Ze Karta seniora Prahy 10 je ur¢ena ob¢anm starSim
60 let. Pokud mate ve svém okoli nékoho, kdo by mohl kartu vyuzit,
nevahejte a predejte mu tuto informaci.

A tim prehled dobrych zprav nekonci. Mam skvélou zpravu pro vSech-
ny majitele nemovitosti. Do letoSniho rozpo&tu se ndm podafilo prosa-
dit snizeni dané z nemovitosti. Jako pravicové orientovanému ¢loveku
mi nebylo dvakrat po chuti, kdyz se tato dari pred nékolika lety zvysila.

UVODNI SLOVO

Chvili s tim ne$lo nic délat. Loni se zménily parametry vyhlasky hlavni-
ho mésta a mné se tak oteviela cesta, jak toto téma v koalici, v Radé
a na zastupitelstvu otevfit a nechat schvalit pfi schvalovani rozpoctu.

Telegraficky si vas také dovolim pozvat na tradiéni Masopust na Cecha-
¢i, ktery se kona 1. bfezna. Tato udalost je vZdy velkou slavnosti pinou
hudby a dobrého jidla. Zvu vas s predstihem, protoze datum konani

se kfizi s datem distribuce bfeznového &isla mési¢niku. TéSim se, ze se
na tradi¢nim masopustu potkame.

A Uplné na zavér bych chtél podékovat vem, ktefi se podileji na tom,
aby naSe méstska ¢ast byla jesté lepSim mistem k Zivotu. Preji vdm

Uspésny unor plny pohody a dobré nalady.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Platinova svatba
ve Vrsovickém zamecku

Dne 13. prosince 2024 oslavili manzelé Maruska a Karel Maté&jkovi, ktefi byli oddani 11. prosince 1954,
uctyhodnych 70 spole€nych let. Slavnostni setkani se konalo ve VrSovickém zamecku, kde si pfipomnéli
své dlouholeté manZelstvi obklopeni rodinou a préateli. Pan doc. PhDr. Karel Matéjka, CSc., a jeho pani
Maruska jsou prikladem krasného a trvalého svazku, zalozeného na vzdjemné Ucté, lasce a podpore,
ktery obstal ve vSech Zivotnich zkouskach. Jejich pfibéh je inspiraci pro vSechny generace a dokazuje,
Ze skutecné partnerstvi je mozné budovat a udrZet po cely Zivot. Srde¢né gratulujeme!

Skola z Prahy
pomohla ke studiu
mladému studentovi
z Keni

Zakladni skola Hostynska v Praze 10 se v roce 2007 zapajila do projektu Adopce na délku organizace Centrum
Narovinu a zagala podporovat chlapce z Keni jménem Elijah. Zaci $koly pravidelné dobrovolné pispivali libovol-
nou ¢astkou korun, coz pokryvalo skolni poplatky, u¢ebni pomUicky a zdravotni pojisténi, protoze Elijah trpél
opakovanymi zapaly plic. Déti mu také splnily sen a za penize ze sbirky mu koupily jizdni kolo. Elijah byl se $kolou
v kontaktu prostrednictvim dopisC v angli¢ting, kterou se udil. Diky této podpore dokondéil zakladni a stfedni kolu
a nasledné byl prijat na vysokou skolu, kde studoval informaéni technologie a matematiku. Kdyz zacal univerzitu,
Skola mu umoznila zakoupit notebook, aby mu usnadnila studium a komunikaci. | pres komplikace zptisobené
pandemii Elijah Usp&3né promoval v prosinci 2024. Pribéh Elijaha je dikazem, jak mohou i malé kroky zménit Zivot.

Vanoce s Farni charitou
Vrsovice

V utery 17. prosince 2024 probéhlo v kostele svatého Mikulase tradicni predavani va-
no&nich darkd klient&im Odboru socidiniho UMC Praha 10. Tato krasna tradice vznikla
pred jedenacti lety, kdy nas oslovila pani feditelka Farni charity VrSovice s myslenkou
a navrhem obdarovat potrebné a osamocené vanocnimi darky. Prvni predavani se
uskutecnilo v roce 2013, kdy bylo rozdano 20 darkd. Letos, respektive v prosinci 2024,
bylo rozdano neuvéritelnych 104 darkd. Vékové sloZeni obdarovanych bylo od miminek
po seniory ve véku pres devadesat let. Jesté jednou dékujeme Farni charité VrSovice
za dlouholetou vynikajici spolupréci a za to, Ze pomaha Sifit radost a vanocni kouzlo,

a tésime se na dalsi!
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- David Bartek:

— Neni, co vic si prat nez P

- stat se z fanouska hracem
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ROZHOVOR

Na odreagovani doporucuje jeden z nejvétsich srdcail Bohemky knihy Patrika Hartla.
V rozhovoru dale David Bartek vzpomina na své prvni kroky po pazitu v Doliéku. PFibli-
Zuje, pro¢ by mu nevadilo Fidit tramvaj se spartanskymi ¢i slavistickymi barvami, a vy-
svétluje, co ho pFivedlo k rozhodnuti ukongéit hraéskou kariéru a zacéit pasobit na trenér-

o il

ské lavicce milovanych ,klokanu’'.

Davide, v nékolika rozhovorech jste v dobrém rozmaru zminil, ze
kdybyste nebyl fotbalistou, stal byste se nejspi§ tramvajakem.
Dokazete si predstavit prijit do prace, kde by na vas ¢ekala tramvaj
s reklamnim polepem Slavie nebo Sparty?

Nejsem zapskly nebo neprejici Clovék, co nendvidi ostatni kluby. Mél
jsem a stale to mam nastavené tak, Ze vlastné Slavii i Spartu respektuiji.
Bez téch klubl by to nebylo ono. Bez nich by neexistovaly derby. Takze
bych to nevidél jako problém.

Platite za jednoho z nejvétsich srdcait Bohemky. Cim si vas ten
klub ziskal?

Napomohlo tomu to, Ze vlastné David Sindelat, mdj strejda, tady v Do-
licku za Bohemku hraval. TAta mé braval fandit. No, a viastné diky tomu
jsem Sel na nabor. Ty se tehdy odehravaly v polocase ligového zapasu.
| kdyz nevim, jestli jsem se béhem naboru dotknul mice. Nakonec mé
vybral Tonda Panenka, takze to byl zazitek.

ProSel jsem celou akademii, mladezi a nakonec jsem se dostal do A-ty-
mu. Vlastné kromé palroénino hostovani na Kladné jsem tady na Bo-
hemce profZil celou sportovni kariéru a bylo to Uzasné, moc jsem si to
uzil, ale takhle zpétné mdzu fict, Ze to hrozné rychle uteklo.

Prislo vam?

Kdyz to probih3, tak to tak nevnimate. Uz kdyz jsem trénoval za mladez,
chodil jsem fandit na zapasy Bohemky, kterou jsem vzdycky miloval. Ten
stadion je prosté fantasticky. Je tu UZasna atmosféra, Uzasni fanousci,
ktefi jsou blizko hfisti, fandi se. UzZival jsem si to. V té dobé mé nenapad-
lo, Ze tady nasko¢im za a¢ko a proZziju tu cely Zivot. To je splnény sen.

Pro pfedstavu étenarlim feknéte, v kolikatém roce se zacal psat vas
zelenobily pFibéh?

Do mladeze jsem nastoupil v roce 1993. A prvni start ve treti lize

po znovuzrozeni Bohemky byl v roce 2005.

Jaky to byl pocit, kdyz jste poprvé nastoupil za hlavni tym v Dolicku?
Byl jsem hodné nervézni. Ono se to sebéhlo hrozné rychle. Hral jsem

za dorost a o pUli mé trenér vystridal. Po zapase dorostencCi za mnou
priSel trenér Busta, Ze by chtél, abych pfisel odpoledne na trénink

a naskogil s a&kem i do zapasu. Pamatuji si, Ze tu jesté byl Milan Skoda,
mUj kamarad, tak jsem ho volal, jestli mé venku nemUZe vyzvednout, ze
se bojim jit do kabiny, kde jsou hraci, na ktery jsem chodil koukat. | kdyz
Slo o treti ligu, tak tu byla spousta osobnosti.

Na za¢éatku jsem by, jak se Fika, vyklepany, ale myslim si, Ze s postupem
Casu jsem se otrkal. Hlavné jsem ukazal spoluhra¢tim, ze néco umim.
Takze jsem si vydobyl to misto v kabiné.

Kolik vam bylo?
Sedmnéct. To uz je tak davno.

Ted' z toho opacného konce. Jak jste prozival naopak posledni
zapas?

Bral jsem to jako hotovou véc. Nechtél jsem byt v tymu jen proto, ze
jsem tady cely Zivot. Nechtél jsem byt maskot, ktery je herné do poctu.
Nakonec mi pfisla zajimava nabidka, kterou jsem prijal. A udélal jsem dob-
fe. Sbirdm zkusSenosti v roli asistenta trenéra Jardy Veselého a od ostat-
nich kolegt. Bavi mé to, napliuje, protoze se rad uc¢im nové véci.

Jesté v souvislosti s tim zacatkem mé napada, Ze na pocatku vasi
profesionalni kariéry méli klokani jednu z nejmladsich soupisek

a nejmladsi zalohu v lize. Bylo tézké patfit v tak mladém véku k opo-
fe muzstva?

Tak ja si myslim, Ze j& jsem to mél hodné ulehceny v tom, Ze jsem pfisel
do &cka, kdyz Bohemka hréla treti ligu. BEhem dalSich let jsme postou-
pili do druhé a nasledné do prvni ligy. Byla vyhoda, Ze jsem Sel témito
postupnymi krlicky a nenaskakoval rovnou do ligy.

Ale abych odpovédél na tu vasi otazku. V tu dobu jsem to tak nebral.
Clovék se otrka, zapracuje do kabiny, takZe to mu to usnadni.

Dokazete si predstavit hrat za jiny klub?

Zalezelo by na spousté okolnosti. Kdyby prisla néjaka lukrativni nabidka
nebo néjaka skveéla prilezitost, tak asi jen bldzen by nesel. Jediny, co mé
trosku mrzi, je to, Ze jsem se nepodival za hranice.

Co ritualy, mél jste néjaky?

Ne, témhle vécem jsem moc nevéril. Nedal jsem na to, jestli si prvni
obouvat pravou, nebo levou kopacku. U mé to bylo jedno. J& mél obé
nohy levé (smich).

To se podcenujete. Jinak byste se do klubové historie nezapsal stfi-
brnym pismem v poé&tu profesionélnich startli. Nesvédi vas kopacky,
Ze byste se jal pronasledovat stéle jesté hrajiciho Josefa Jindriska?
Nesvédi. Beru to, jak to je. NeGekal jsem, Ze budu mit tolik start(

za klub, kterému jsem od mali¢ka fandil. Neni, co vic si pfat nez stat se
z fanouska hra¢em, a navic se zapsat do klubové historie.

Pepickovi to prvenstvi strasné preju. Nikdo si to nezaslouzi vic nez
on. Prekonat ho je a bude hodné tézky. Takovy hra¢ se rodi jednou
za mnoho let.

Mate néjakou vyraznou vzpominku na vrSovicka derby?

Pro mé byly derby se Slavii vZdycky vic nez zapasy se Spartou, protoze
v tom nasem rocniku jsme uz v mladeZi bojovali se Slavii o pozici nejlep-
Siho tymu v republice. Sparta nebyla na takové urovni. Osobné jsem si
uzival kazdé vrSovické derby.

Pamatuiji si, kdyZ jsem tfeba nemohl hrat, tak jsem Sel s Michalem
Smidem, byvalym hra¢em Bohemky, pochod z Doli¢ku do Edenu. A sa-
moziejmé si pamatuji na to, kdyz jsem v derby dal gél, nebo jsme ho do-
konce i vyhrali. To jsou krdsny momenty, na ktery budu réd vzpominat.

Ale dneska musim ocenit i Slavii. Ta jeji fanouskovska zékladna se
po velkych Uspésich zvedla. Kdyby se na kaZzdém stadionu v republice
fandilo jako v Doli¢ku nebo v Edenu, tak by to bylo super.

Vnimal jste Slavii jako toho nejvétsiho rivala?

Slavie je dneska nékde jinde, nez jsme my, ale pro mé to po sportovni
strance tak bylo. Hodné lidi si nejvic cenilo vitézstvi nad Spartou, pro
mé to byla porazka Slavie. V tom dobrém slova smyslu. Dodavam, ze to
myslim Cisté z hlediska té sportovni rivality.

Jasné, mluvime spolu o Cisté sportovni rivalité.
Pravé. J& moc nerozumim tomu, kdyz je nékdo nenavistny i mimo
stadion. Nechapu to. Fandi, ale zUstari ¢lovékem.



ROZHOVOR

Kdybyste si mél vybrat néjaky ten okamzik z kariéry, ktery byste
chtél do titulku nebo do tuvodu knihy, co byste vybral?

Zrovna nad tim jsem premyslel cestou na rozhovor. Tak urcité bych
tam dal prvni start v Doli¢ku, to je nezapomenutelné. Ted zpétné si to
vlastné mUzu vic proZit, protoze v mladi to ¢lovék tak nebere, takze
bych vybral posledni zapas, kdy jsem nastoupil proti Olomouci. To bylo
krasny. Opravdu jsem si to uZil od nastupu az do konce. A urcité musim
zminit postupy do vyssich soutézi.

Nesmim opomenout to, jak jsme se dostali prosté po dlouhé dobé

do kvalifikace o Evropu, to bylo super. Vidite ty fanousky, jak radostné
to prozivaji, po letech, kdy se Bohemce treba tolik nedafilo. Doufam, Zze
tohle jesté nékdy zopakujeme.

S klokany jste mimo jiné zaZil ta plisobeni v Edenu. Jaké to bylo

pro tym, kdyz hral bez zazemi, v takovém vyhnanstvi, protoze osud
Doligku byl v té dobé nejisty?

No, myslim, Ze to bylo stresuijici pro kazdého. Ja jsem takovy, ze mné to
zase tak nevadilo. Prosté ¢lovék to musi brét tak, jak to je. Kdybych se
nad tim mél hroutit nebo byt nastvany, tak si tim nepomdzu. Nebylo to
idedlni, paradoxné se ndm v Edenu vysledkové docela dafilo.

Atmosféra byla jina. Navic kdyz prisly tfi, Ctyri tisice lidi na tak velky
stadion, tak to tam UpIné zanikne. Tady u nas je ta atmosféra UpIné jina.
Lidem se do Edenu nechtélo, coz chapu.

TakZe jste s tymem oslavili to, Ze Bohemka mé Doliéek jisty na dal-
Sich 60 let?

Je to ddlezity. Dolitek mé svoje kouzlo, ale uz se t&sim, a tady bude

novy stadion s novym zazemim. Neberte mé za slovo - mam to tady

rad. Ta nostalgie, ty zazitky, ale tym si zaslouzi nové, moderni zazemi.

Kdy se stadion zaéne ménit?

Co jsem tak slySel, tak by to mohlo za¢it na konci tohoto roku. Uskute¢-
ni se to na etapy, takZze bychom méli béhem praci hrat tady a nikam se
nestéhovat.

Letos navic slavite 120 let. Chystate pro fanousky jesté néjaky darek?
Pékny darek by bylo dobré umisténi, ale moc jsme na to v prvni fazi se-
zony nezadélali, takze ted to budeme muset na jare odcinit a zvednout
se 0 par pricek nahoru.

Kdyz se bavime o vyroéi, jak by vypadala hvézdna ,all star” jede-
nactka Bohemky k vyroénimu zapasu, kdybyste si mohl vybrat
hraée napfi¢ rdznymi dekadami?

Ty jo, to bude téZky. Samoziejmé na nékoho zapomenu, pak pfijdu
dom a feknu si: Ty jo! J& zapomnél na tohohle a tohohle!

Tak se posurfime dal.

V pohodé. Beru rozestaveni 4 — 3 - 3. Za¢nu Utokem. Tam bych dal
Milana Skodu, Patrika Schicka a Lukade Hartiga. Do stiedu bych posta-
vil tfi zalozniky. Urcité Honzu Moravka, lvana Haska mladsiho a Pepu
JindFigka. Na obrance bych nominoval Michala Smida, Marka Nikla,
Martina Dostala a Dana Krcha a do kasy bych si pral Radka Sriozika.
Cestou domd se mi ur¢ité vybavi nékdo, na koho jsem zapomnél. Jsem
zvédav, kdo to bude.

Tak mozna je prekvapivé, ze jste nechal na laviéce tieba Antonina
Panenku.

Jasné, ale ja to spi$ beru jako svoji jedenactku lidi, se kterymi jsem

v Doli¢ku hral.

Uz jste to naznacil, ze mate nové angazma v trenérském tymu. Jaké
to bylo prejit do pozice, kde trénujete své byvalé spoluhrace?

Za mé to bylo v pohodé. Mam velkou vyhodu, Ze jsem si trenérské
licence udélal uz béhem hracské kariéry. A pét let jsem trénoval mladez

8

od prckd aZ po dorost. Neberu to tak, ze bych nékomu $éfoval. Jsem tu
pro kluky a nemQizu si tu spolupraci vynachvalit.

Li8i se zplisob prozivani zapasa?

No liSi se to tak, Zze vlastné néjakym zplsobem ten tym pripravite, néco
natrénujete, ale potom to ve findle nemdizete Uplné ovlivnit, protoze je to
na téch hracich. Ja myslim, ze daleko lepsi je byt na hfisti nez takhle mimo.

Zvladate mit ve volném case néjaké konicky?

VetSinu volného €asu travim s rodinou. KdyZz jsem hrdl, tak jsem mél
konickd mnohem vic. Ted' po konci tréninku teprve zacina ta trenérska
prace. Nahravame tréninky, stfihdme videa, sledujeme zapasy soupere.
TakZe pak uz toho ¢asu moc nezbyva.

Nejvétsi konicek, ktery momentalné mam, tak jsou Sipky. BEhem covidu
jsem si koupil domi ter¢ a hraju tady v Praze ipky za klub HORNI
ROZPTYLY.

Na Instagramu mate zalozku vénovanou kniham. Doporucil byste
étenafim néjakou?

Ja jsem zacgal ¢ist pozdéji, protoze mé to v détstvi Uplné minulo. Sice
jsem jako kluk precetl od Foglara Zahadu hlavolamu a Hochy od Bobri
feky, ale jinak mé to nebralo. Pak se ke mné dostal Harry Potter béhem
toho jeho boomu.

AZ kdyZ mi bylo néjakych 27, 28 let, jsem zacal Cist. Bavily mé detektiv-
ky, tfeba ty od Larse Keplera. Ted' ¢tu hlavné seberozvojové knihy k pra-
ci, a kdyz uz néco odpocinkového, tak volim humorné. Kazdému bych
doporucil knizky Patrika Hartla. J& madm od néj tpIné vSechny.

Poradate nabory?

Urcité. Nabory vlastné jsou vétsinou na zaCatku sezony v zari. Takze
kluci, ktefi si chté&ji obléct nejkrasnéjsi dres, mdzou pfijit. Neni to pro-
blém ani v probihajici sezoné. Staci si dopredu zavolat a domluvit se.

DAVID BARTEK

Svou fotbalovou kariéru zacal v Bohemians Praha 1905, kde

se postupné pres vSechny mladeznické kategorie propraco-

val v roce 2006 do prvniho tymu. Na jare 2009 hostoval v SK
Kladno. Poté se prosadil do A-muzstva Bohemians. S 295 starty
je druhy v historické klubové statistice Bohemians za Josefem
Jindriskem. V prosinci 2022 ukon¢il prvoligovou hraéskou kariéru
a v prazském fotbalovém klubu Bohemians 1905 se presunul

na pozici asistenta trenéra.



SKOLSTVI

ZS V OLSINACH SE LETOS OTEVIRA DETEM.
ZAJEM O PRESTUP NA SKOLU JE TREBA NAHLASIT

DO 28. UNORA

Zakladni skola V Olsinach, ktera v zari
privita své prvni zaky, predstavuje je-
dinecnou prilezitost pro rodice a jejich
déti. Moderni vzdélavaci zarizeni, které
vznika v srdci Prahy 10, nabidne nejen
mista pro prvihacky, ale také moz-
nost prestupu pro zaky sou¢asnych

1. az 3. t¥id.

Vyplnéni dotazniku

Zajemci o vzdélavani v nové ZS V Oldinach tak
budou moci na skolu od zaii roku 2025 pre-
stoupit ze svych stavajicich kol na Praze 10.
Pro rodice, ktefi uvazuji o prestupu svych
déti do ZS V Olinach, je dileZité znat termin
28. unora. Do tohoto data je nutné vyplnit
dotaznik ,Pfedbé&zny zajem o prestup’, ktery
je k dispozici na webovych strankach skoly.
Skola prijima zaky, ktefi aktualné navatévuji
1. az 3. tfidu a chtéji od zafi 2025 pokracovat
v novém, modernim vzdélavacim prostredi.

Mytvérime skolu, kterd spojuje to nejlepsi
z tradi¢niho vzdélavani s modernimi pfistupy,”
vysvétluje reditelka Skoly Marie Hor¢ickova.

Klademe ddiraz na individuIni pfistup ke kaz-
dému ditéti a vytvoreni prostiedi, kde se Zaci
budou citit bezpeéné a kde budou mit radost
z uceni,” dodava reditelka Horci¢kova.

Anglictina od prvni tfidy

Jednim z hlavnich pilif& vzdélavacino progra- ﬁ\ U

mu $koly je dliraz na vyuku anglického jazyka. \

Ten se déti budou uéit jiz od prvni tridy,

a to nejen v samostatnych hodinach. Skola 7
T 1

zavadi moderni metodu CLIL, ktera prirozené
zaclenuje angdli¢tinu do vyuky béznych pred-
métC. Pravidelna setkani s rodilymi mluvéimi
pomohou détem prekonat jazykovou bariéru
a ziskat sebevédomi v komunikaci.

.Nage &kola mysli i na zdravy vyvoj déti,"
zdUraznuje reditelka Horcickova. ,Proto jsme
se rozhodli zafadit do rozvrhu treti hodinu
télesné vychovy tydné. Vérime, Ze pohyb je
kli¢ovy pro harmonicky rozvoj osobnosti.”

,Z8 V Ol8inach nabizi unikatni prileZitost pro
rodice, ktefi hledaji pro své déti skolu kombi-
nujici inovativni pristupy s dirazem na indivi-

"y

dualni potreby,” fika radni pro Skolstvi Ondrej

Pocarovsky a dodava: Vérime, ze pravée tato
kombinace vytvori idedlni prostredi pro rozvoj
potencialu kazdého zaka."

Zapisy do prvnich tfid probéhnou 2. a 3. dub-
na. Veskeré informace o skole, zapisech

i pfestupech najdou rodi¢e na webovych
strankach www.zsvolsinach.cz. Skolu mohou
sledovat také na socialnich sitich Facebook

a Instagram, kde jsou pravidelné zverejfiovany
aktudlni informace.

REKONSTRUKCE
ZS V OLSINACH
FINISUJE

ZAPIS DO PRVNICH TRID
2.-3. DUBNA 2025
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KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/215.00
5za1

3/2 19.30
kabaret Smutna nedéle

(+ kviz)
5/219.30
Lajf

6/219.30
VrSovice jsou zlaty, fek” tatinek

9/2 17.00
Kocour Modroocko

(pro déti)

1‘9/ 2 19.30
Capek

11/2 19.30
Zahraj to znovu, Same

12/2 19.30
Krakatit

13/219.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

14/2 19.30
Ve dvé na Kodarnské

16/2 19.30
Kohoutovy aktovky

23/2 19.30
Matka

(+ beseda)
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24/2 19.30
Navod na preziti

25/2 19.30
Mama fikala, Zze bych neméla

(sleva 20%)

26/2 19.30
SlySel jsem sovu zavolat své jméno

27/2 19.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/2 19.30
Talent drama studio: Ja

2/215.00
Studio Damuza: USi pro princeznu

3/210.00
Studio Damuza: USi pro princeznu

5/219.30
Vostob5: Zabijacka

(diskuze s tvairci po predstaventi)

6/219.30
Vosto5: Zabijacka

8/219.30
Vosto5: Souboj titanu

11/2 19.30
Vosto5: Kupé ve Vzletu #34

16/2 15.00
Studio Damuza: Chramst

19/2 19.30
Collegium 1704: 1l basso mondo

21/2 19.30
Kytice, my homeland

(+ diskuze s tvUrci)

22/220.00
Swing Move Tancirna s kapelou: Miss
Mikey May & the Organ Grinders

23/2 15.00
Literarni vzlet: Slava Ukrajiné!

24/2 10.00
Literarni vzlet: Slava Ukrajiné!

25/2 18.00
Prvni rana kapitana

(+ diskuze s tvUrci)

26/2 10.00
Prvni rana kapitana

26/2 19.30
Prvni rana kapitana

(+ diskuze s tvUrci)

26/2 16.30-18.30
Vyuziti metod dramatické vychovy
ve vyuce

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

Vystava Jifi Macht2 OZVENY

unor 2025 v divadelnim klubu a foyer

6/219.00
Na kazdého se jednou usméje...

14/2
Antivalentynsky vecer aneb hovory
a zpévy o lasce

26/219.00
FrantiSek Planicka - fotbalovy rytir

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/214.00
Tanecni orchestr St. Dousi

4/218.00
J. J. Big Band

5/2 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

5/218.00
Zahajeni kurzu Country tanecni

6/2 1700
Zdenék Polach a Matysek

8/28.00
Setkani sbératelli modeli a figurek

9/214.00
Hvézdny prach

11/2 18.00
Prazsti heligonkari

12/2 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

12/2 19.00
Country tanecni

13/2 20.00
Roman Dragoun and his angels

(koncert)

15/2 8.00
Entomologicka burza

16/2 14.00
Taurus

19/2 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

19/2 19.00
Country tanecni



20/2 20.00
Ivan Mladek Banjo Band

(koncert)

22/210.00
Kocky na Barce

(umistovaci vystava)

23/2 14.00
Hvézdny prach

24/2 19.00
Setkani osad na Barce

(hraji KTO a jejich hosté)

25/2 18.00
Prazsti heligonkari

26/2 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

26/2 19.00
Country tanecni

27/2 19.00
Schovanky

(koncert)

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.

1/2 14.00
workshop Loutkokoutek

Nutna rezervace

2/2 1515

Bloudime, hledame, poklad ten najde-

me!

9/2 1010
Kdo si s nami hraje, pozna cizi kraje!

16/2 1515
Popletli jsme pohadku, popredu
i pozpatku

23/2 1515
Naucim se, co mam, ve Skole i doma

1/3 1010
Nauc se zakratko starat o zviratko

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

Prohlidky Trmalovy vily i vystav na objednav-
ku: produkce@foibos.cz nebo

tel. 775 234 343, dalsi informace o akcich
naleznete na Facebooku.

20/1-16/2
Vystava: Strasnice - stripky ze Zivota
prazské periferie

5/218.00
Prednaska: Strasnice - stripky ze
Zivota prazské periferie

17/2 - 31/3
Vystava: Kutna Hora

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

unorové premiery:

od 6/2

LiSak a Zajda zachraniuji les
Emmanuelle

Brutalista

od 13/2
Ty kravo!
Emilia Pérez

od 20/2
Ja, rebelka

od 27/2
Opera!

Na kordy

kino seniord:
3/215.30 .
Architektura CSSR 58-89

3/216.00
Viny

10/2 15.30
Jesté nejsem, kym chci byt

10/2 16.00
Konklave

17/2 15.30
Maria

17/2 16.00
Viny

KULTURNI SERVIS / AKCE

24/2 15.30
Parthenope

24/2 16.00
Nosferatu

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

3/218.00

Vernisaz vystavy Romana Léwingera:
Vazné nevazné - Jak fotografovat

s vtipem

4/2 18.30
Archeolog Milana F. Sykora: Na kavé
s Otomarem Dvorakem

11/2 18.30
Velky vztahovy restart

tfi dny pred dnem sv. Valentyna

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

7/2 19.00
Marka

(derniéra)

8/2 19.00
Kosi hnizdo

9/2 15.00
Hracky

16/2 19.00
Usmeév Dafné

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre
do 28/2
Fragmenty / Airbrush

Vystava obrazll Viadimira Halamaska / Tomi
Reida
Otevreno je ve vSedni dny 12.00-18.00.
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KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10
www.bubahof.com

do 28/2
Vystava: Pobavte nas! transfer kolek-
tivu

13/2 17.30-18.30

Komunitou podporované zemédélstvi
aneb Jak zajistit pravidelny prisun
zeleniny primo od zemédélce

Otevreno stredy a Ctvrtky 14.00-18.00

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

12/2 18.00
Klub inspirativnich dél - Dante Alighieri

Komedie, Peklo, Zpév 1

19/2 18.00
Silent Book Club

25/2 10.00
Digitalni poradna

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

12/2 15.00-19.00
Valentynska kreativni dilna

Viyroba darku

25/2 1700
Storytelling v anglictiné

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

20/2 19.00
Michal Mihoc

13/2 10.00
divadlo Vanicka Rozum a Stésti

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, 102 00 Praha 10

5/2,12/2, 26/2 10.00-11.30
Klub pro rodice a déti

5/2 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pod&ernicka 524/64, Praha 10 — MaleSice

wwwi jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201

8/216.00
Pantomima - multikulturni predstave-
ni pro celou rodinu

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

3/2 15.30-1615
Vsevéda - Svétlo a tma, den a noc

Ostruzinova 2933/9, 100 00 Praha 10

3/2 16.00-18.00

Seminar: Déti Skolou povinné a tech-
nologie

(s hlidanim déti)

Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

4/2 16.00-18.00
Semina¥: Skolni zralost

(s hlidanim déti)
Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

17/2 15.30-1615
Vsevéda - Tvoreni slov

Ostruzinova 2933/9, 100 00 Praha 10

28/2 9.30-11.30

Mezigeneracni dilna v knihovné -
dekupaz

Topolova 12, 100 00 Praha 10

RC OSTRUZINOVA

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel: 723 824 703, www.klubk2.cz

kazdé utery 9.00-9.45
Cviceni po Sestinedéli

pro maminky za pritomnosti déti

kazdou stredu 9.00-9.45
Lezim

pro maminky s détmi 2-6 mésicl

Stvrtek 1x za 14 dni (od 6/2) 11.00-1145
Hratky s bubny

pro rodice s détmi 1,5-3,5 roku

kazdy patek 9.30-11.30
Oteviena herna V OstruzZini + vytvar-
na dilna

PRAHA 3 - ULITA
Na Balkané& 2866/17a, 130 00 Praha 3 - Zizkov,
www.beztize.cz

6/2 od 15.00

Narozeniny Beztize

(hudba, workshopy a soutéze)

BABY DANCE CAMP - INDANCE

Zvonkova 3048/2, 106 00, Praha 10
www.babydancecamp.cz

8/2 14.00-18.00
Tanecni a tvorivy workshop pro rodi-
ny s détmi od 3 do 9 let

SPORTOVNI AKCE

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/10, www.hc-slavia.cz

Maxa liga:
9/2 15.00
Slavia-Pardubice B

15/2 15.00
Slavia-Kolin

22/2 15.00
Slavia-Prostéjov

26/2 18.00
Slavia-Trebic

— florbal

BUTCHIS FLORBAL CLUB

www.butchis.cz

1. liga
16/2 18.00
Butchis - FbC Respect Hradec Kralové



AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, ww.point-500.webnode.cz

Pravidelné kurzy:

po 11.00 Cviceni na Zidlich

ut 9.30 Cviceni na zidlich; 11.00 Pilates

st 9.20 Angli¢tina pro za¢ate¢niky; 11.00 Ang-
lictina pro pokrocilé; 13.00 Trénink paméti

¢t 11.00 Cviceni Zdrava zada

pa 915 Jéga

4/2 a 18/2 od 13.00
Kurz: Virtualni univerzita 3. véku

12/2 15.00
Zpivame pro radost

20/2 15.00
V kiesle pro hosta Daniela Kolarova

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

28/2 9.30-11.30
Mezigeneracni dilna

Topolova 12, 100 00 Praha 10

RODINNE A KoMgNlTNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 — MaleSice

wwwi jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

od 5/2 18.45
Keramika pro dospélé (i seniory)

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.
zelizko.petr@email.cz, tel: 602 317 110

po—-pa 15.00-22.00
Seniorbox - Klub seniort

vzdy od 18.00 zZiva hudba; roh Kodanské 24
a Slovinské 21

kazdou st 10.00-15.00
Pravni poradna zdarma

U Kanalky 5, Praha 2

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Sdmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou st 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prihlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo
koordinace@polovinanebe.cz

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, T: 222 712 940
senior@remedium.cz, www.remedium.cz
Oteviraci doba: po-¢t 9.00-17.30,

pa 9.00-16.00

10/2

Zacatek jarniho semestru
(Unor-kvéten) - rehabilitacni cviceni, j6ga,
jazyky (AJ, NJ, Frd, 8J, ), poditade a mobily,
trénovani paméti a dalsi

moznost vyzkouset ukazkovou lekci

11/2 15.00
Joga ke spokojenému Zivotu

Ukazkova lekce zdarma

12/2 10.30
Kulturni a vyletnicky klub

13/2 1615
Spanélska konverzace s rodilou
mluvéi

Pro mirné a stifedné pokrocilé, ukazkova lekce
zdarma

19/2 11.00-14.00
Technicka poradna

Nutna rezervace na tel. 222 712 940

20/2 14.30

Kybernetické utoky

Prednaska o bezpecném pohybu v online
prostredi

24/2
Zacina zapis do jarnich vylett

AMELIE, Z. S.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111),
Praha 8 - Karlin, praha@amelie-zs.cz,
tel: 739 001123

5/2 15.00

Trénink paméti

Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky
nemocneé a jejich blizké

www.zivot90.cz/cs

11/2 10.00
Jak se vyhnout podvodiim a chranit
své cennosti

Karoliny Svétlé 18, Praha 1,
ucebna Reminiscence
registrace: tel. 705 507 951,
pracovna@zivot90.cz

12/2 19.00

Sanson - véc vefejna s Martinem
Patricnym

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Divadlo u ValSt
Vstupenky: https://www.zivot90.cz/cs/diva-
dlo/vstupenky nebo na pokladné ZIVOTa 90

KULTURNI SERVIS / AKCE

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, centrum.elpida.cz
Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na telefonu 272 701 335.

5/2 14.30-16.00
Kultura a historie: Stfredovéka diplo-
matika

11/2 10.00-12.00
Tvaréi dilna: Maska technikou asam-
blaze

12/2 9.00-10.30
Historicka prednaska: Prazské stopy
Schwarzenbergti

12/2 11.00-12.30
Beseda s investigativnim novinarem
Jaroslavem Spurnym

12/2 9.45-11.30
Povidani o Praze: Palacové zahrady

19/2 12.30-13.30
Ovladani pocitace: Anonymni prohli-
Zeni internetu

20/2 12.30-14.00
Historicka prednaska: Vlaky, parni
stroje a prazska nadrazi

24/2 14.35-16.05
Ornitologové: Trénujeme poznavani
ptakua

25/2 8.00-16.00
Putovani: Z Proseku podél Rokytky

25/2 10.00-12.00
Tvaréi dilna: Dekorativni malba na fo-
tografii

26/2 12.30-13.30
Ovladani pocitace: Internetovy prohli-
Zec Google Chrome

27/2 18.00-22.00
Ples pro seniory s tanecnikem Janem
Onderem

Pasp(v sal, Praha 5

PRAVE TED!, O.P.S.

Nad Primaskou 1179/27, 101 00 Praha 10
www.prave-ted-ops.cz

27/2 14.00
Venkovni hra Mélkky

ve volno¢asovém areélu na Folimance
On-line aktivity: bezplatné programy az k vam

dom (trénovani paméti, prednasky, zdravotni
cviceni)

13



INVESTICE

Investicni projekty Prahy 10:

Modernizace vzdélavacich instituci
a energeticka uspornost

Praha 10 i nadale investuje do rozvoje vzdélavaci infrastruk-
tury a zvy$ovani energetické Uspornosti svych objektd.

V roce 2025 a v nasleduijicich letech probéhne rada klico-
vych projektd, které prispéji k rozsireni kapacity $kol a zlep-
Seni podminek pro vzdélavani. Zde je podrobny prehled
nejvyznamnéjsich projekti a jejich dopadtli na komunitu,

o kterych se v nadchazejicich vydanich Desitky rozepiSeme
podrobné.

Rekonstrukce secesni §koly V OlSinach

Secesni budova Z8 V Ol§inach byla kompletné zrekonstruovana a sta-
vebné dokoncena v prosinci 2024. Celkové naklady na tuto akci Cinily
bezmala 400 miliont K¢ bez DPH. Nové zrekonstruovana skola bude
slouzit zakdm od zafi 2025 a poskytne moderni zazemi pro vzdélavani
v atraktivni historické budové.

Tato rekonstrukce pfinesla nejen zlepSeni estetického vzhledu budovy,
ale také zvySeni funkénich viastnosti. Pfidany byly nové odborné uceb-
ny, laboratore a knihovny, které umozniuji rozsitit vzdéldvaci moznosti.
Modernizace zahrnovala i vybaveni pro Zaky se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami, jako jsou bezbariérové rampy, vytahy a speciélni didak-
tické pomticky. Rekonstrukce budovy probihala velmi citlivé s ohledem
na skute€nost, Ze se jedna o pamatkové chranény objekt, s cilem
zachovat co nejvétsi mnozstvi historickych prvkd budovy.

Zkapacitnéni ZS Hostynska

Pro Zakladni Skolu Hostynska byl zpracovan projekt zkapacitnéni v rdm-

ci modelu Design & Build. Tento projekt je navrzen na roky 2025-2028.
Cilem je zvySeni kapacity o nékolik stovek zakd a vytvoreni modernich
uceben, které splriuji soucasné standardy vzdélavani.

Projekt zahrnuje vybudovani multifunkénich prostor, které budou
slouzit nejen jako tFidy, ale i pro mimoskolni aktivity. Dalsi sou¢asti je
modernizace jidelny, kde bude instalovan novy gastronomicky provoz
s dUrazem na zdravé stravovani. Venkovni prostory zahrnuji nova spor-
toviste, kterd budou zpfistupnéna i verejnosti.

Zkapacitnéni Z$ Svehlova

Podobny projekt zkapacitnéni bude realizovan také na ZS Svehlova.
Zde dojde k pristavbé zahrnuijici dalsi tridy, jazykové ucebny, ateliéry

a moderni zazemi. Projekt zahrnuje také zadzemi pro Zaky s leh¢i formou
autismu. Realizace bude probihat v obdobi let 2025-2028.

Pristavba zahrnuje ekologicky Setrné technologie, jako jsou solarni
panely a systémy na zadrzovani destové vody, které budou vyuzity

k zalévani zahradnich prostor. Navic budou vyukové prostory vybaveny
senzory kvality vzduchu pro zajisténi zdravého prostredi pro zaky.

Projektova dokumentace zkapacitnéni ZS U Rohacovych kasaren
Pro Z8 U Rohagovych kaséren bude zpracovana projektova dokumen-

tace zkapacitnéni, ktera bude zahrnovat navrh na zvySeni kapacity

0 240 z4kQ. Realizace probéhne mezi lety 2026 a 2028. Soucasti projek-
tu bude modernizace kuchyné, sportovist a hygienického zazemi.

Projekt bude zohledriovat moderni trendy v oblasti vzdélavani, véetné
adaptivnich prostor, které mohou byt snadno prizptisobeny pro rfizné
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vzdélavaci aktivity. Modernizace zahrne také zvétSeni télocvicny a pfi-
dani relaxacnich zon pro Zaky.

Snizeni energetické naroénosti ZS Nad Vodovodem

Z8 Nad Vodovodem se od prosince 2024 py$ni novymi opatienimi pro
snizovani energetické naroénosti. Zahrnuji zatepleni budovy, instalaci
modernich oken a Upravu vytapéni. Tento projekt zasadné prispéje

k Uspordm energii a zlepseni udrZitelnosti budovy.

Implementace zahrnovala také montaz inteligentnich fidicich systémd
pro optimalizaci spottfeby energii. Tyto systémy budou nepretrzité mo-
nitorovat spotiebu a poskytovat data pro dal$i zlepSovani efektivity.

Snizeni energetické naroénosti MS Magnitogorska

Materska skola Magnitogorska bude v roce 2025 podrobena komplexni
modernizaci zamérené na energetické Uspory. Planuje se zatepleni,
instalace energeticky U€innych oken a zlepSeni vytapéni.

Soucasti projektu bude i vyuZiti obnovitelnych zdrojl energie, jako
jsou solarni panely na stfese budovy. Dlraz bude kladen na vzdélavani
déti o udrzitelnosti prostfednictvim interaktivnich program0 a zapojeni
do projektd monitorujicich spotiebu energii.

Snizeni energetické naroénosti ZS Svehlova

Projekt ,Snizeni energetické naronosti ZS Svehlova’ bude zahajen

v roce 2025 a jeho dokonceni je planovano na rok 2026. Realizace
zahrnuje kompletni zatepleni fasady, instalaci modernich systémt vzdu-
chotechniky v u¢ebnach a télocviénach a zajisténi nového privodniho
kabelu NN pro napéjeni téchto technologii. Tyto kroky vyrazné prispéji
ke sniZeni provoznich naklad( skoly a ke zlepseni kvality vnitiniho
prostredi. Diky témto opatienim se ocekava nejen zvySena energeticka
efektivita budovy, ale také zlepSeni podminek pro zaky a zaméstnance
Skoly.

Vyména oken a rekonstrukce fasiady Z$ Karla Capka

V letech 2025-2026 prob&hne na ZS Karla Capka vyména oken a rekon-
strukce fasady, ktera zaroven respektuje pamatkovy charakter budovy.
Tento projekt zajisti nejen lepsi tepelnou izolaci, ale také estetickou
obnovu historické stavby.

Rekonstrukce bude provazena vytvorenim novych vzdélavacich pro-
stor pro kulturni aktivity a zajmové krouzky. Tyto prostory budou navic
vybaveny moderni audiovizuaini technikou, kterd umozni organizaci
verejnych kulturnich akci.

Rekonstrukce hospodaiského pavilonu MS Jasminova

Letos také zapo&ne rekonstrukce hospodaiského pavilonu MS Jasmi-
nova. V tomto projektu bude kompletné rekonstruovan hospodarsky
pavilon spole¢né s novym gastronomickym vybavenim a vystavbou
Skolnického bytu. Rekonstrukce by méla byt hotova v roce 2026.

DalSi projekty

Kromé vyse zminénych kli¢ovych projektt bude MC Praha 10 realizovat
fadu dalSich drobnych investic do skolské infrastruktury, jako jsou vy-
mény elektrickych rozvodd, rekonstrukce vodovodU a kanalizaci, opravy
stfech, modernizace Skolnich hrist a jiné.
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INFO / STRATEGIE

ROK FRANTISKA PLANICKY SE POVEDL

Rok 2024 se v Praze 10 nesl ve znameni odkazu FrantiSka
Planicky, jednoho z nejvétsich fotbalovych brankara his-
torie. Navazalo se tak na tradici tematickych rokd, které jiz
v minulosti pfipomnély osobnosti, jako byl spisovatel Karel
Capek &i architekt Jan Kotéra. Tento roénik ovéem patfil
sportu a oslavé gentlemana ¢eského fotbalu.

Vydarena spoluprace

Na oslavy Plani¢kova odkazu se spojily méstska ¢ast Praha 10, fotba-
lovy klub SK Slavia Praha a Strasnické divadlo, aby spole¢né pripravily
bohaty program. Akce zahrnovaly sportovni aktivity, kulturni udlosti,
vystavy i edukativni programy, které zaujaly nejen mistni, ale také
fanousky z Sirsiho okoli.

Akce pro seniory i déti

Hned na jare se seniofi mohli zapajit do tréninku walking fotbalu -
aktivity, kterd kombinuje sport a pohyb v pfistupné formé. Pro mladsi
generace byl pripraven 1. ro€nik turnaje zakladnich kol Prahy 10

O pohar Frantigka Planicky", ktery se setkal s nad$enim jak u hracq,
tak u divakQ. Déti mély dale prileZitost naudit se brankarské dovednosti
v rdmci specialniho tréninku ,Chytej jako Planicka”, kde se dozvédély, co
stoji za Uspéchem jednoho z nejlepsich brankard svéta.

Vystavy i projekce
Kultura a vzdélavani hraly v programu ddleZitou roli. V Kiné Pilotd pro-
béhla projekce dokument’ mapuijicich Plani¢kdyv Zivot a kariéru, kterou

doplnila beseda s odborniky a pamétniky. Velky zajem vzbudila také
vystava ,Rytif sportu”, ktera pfiblizila nejen Plani¢kovu fotbalovou cestu,
ale také jeho osobni hodnoty. Vystavu doprovazely komentované
prohlidky vedené Vladimirem Zapotockym, které pfinesly navstévnikdm
nové pohledy na jeho osobnost.

Prohlidky i divadlo

Milovnici historie ocenili moZznost navstivit Museum SK Slavia a sta-
dion klubu, kde se Plani¢ka béhem své kariéry proslavil. Tyto prohlid-
ky odhalily zajimavé detaily z jeho plsobeni v klubu i vyznam jeho
pfinosu pro ¢eskoslovensky fotbal. Divadelni fanousci si zase mohli
uZit inscenaci ,Frantidek Planicka: Fotbalovy ryti¥”, ktera prostfednic-
tvim dramatickych scén oZivila jeho pribéh na jevisti Strasnického
divadla.

Cestné obéanstvi

Vyvrcholenim celého roku bylo udéleni ¢estného ob&anstvi Frantisku
Planic¢kovi in memoriam. Tento akt podtrhl vyznam jeho odkazu nejen
pro Prahu 10, ale i pro celou Ceskou republiku. Odkaz Frantigka Planicky
ale v paméti Prahy 10 zlstane trvale piitomen, stejné jako hodnoty fair
play a sportovni Cest, které tento legendarni brankar ztélesroval.

Zatimco se nyni ohlizime za rokem plnym sportovnich a kulturnich
aktivit, MC Praha 10 se pfipravuje na novy tematicky rok, ktery bude
vénovan dalSimu velikdnovi spojenému s Desitkou - spisovateli Otu
Pavlovi.

NOVA AKTUALIZACE STRATEGICKEHO PLANU

UKAZUJE CESTU | VIZI

Praha 10 pokracuje v naplfiovani svych cill s jasnou vizi

a nyni predstavuje aktualizaci Strategického planu pro obdo-
bi 2025-2030. Tento kli¢ovy dokument vytyéuje nové priority,
mapuje dostupné zdroje a nastavuje udrzitelné smérovani

méstské casti. Aktualizace reflektuje soucasné potreby i bu-
douci vyzvy a slouzi jako pevny zaklad pro dalSi rozvoj.

Za vznikem této aktualizace stoji odborny tym radnice - Oddéleni
strategického rozvoje a participace Prahy 10, které svou préaci opira
o principy ,3P" (people - power - potential neboli ,lidé - sila - poten-
cial"). Tyto t¥i pilife pfedstavuiji hlavni ingredience pomysiného elixiru,
jenz pohani strategické fizeni méstské ¢asti. Dokument znovu potvr-
zuje, ze Praha 10 nejen vi, kam sméfuje, ale ma také jasnou strategii,
jak toho dosahnout.

Strategii pro Zivot kvalitnéjsi

Strategické dokumenty piSou lidé. Experti a politici, ve spolupraci

s vykonnymi profesemi. Existence strategii jsou hlavnim predpo-
kladem pro Uspésné pinéni redlnych projektd. Zajistuji, aby vybér
projektd ladil s potfebami obyvatel. Na obyvatele ma strategické
plsobeni dopadat ve zkvalithovani jejich Zivota. Jednim z cilél radnice
je Praha 10 ,Cistd, zdrava, zelena, pestra, privétiva, pfirodni, chranéna,
Setrné, ob&ansky zapojend, spokojena s mistem pro Zivot” - napfiklad
takto strategie deseti kliCovymi slovy popisuje jednu z deseti oblasti
rozvoje. Strategie mize byt také inspiraci, individualni hybnou silou,
jak o své Zivotni podminky a misto spolupecovat nebo jak se pokusit
zadat o napravu. Strategicky dialog je moznosti komunikace Uradu se
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svymi obyvateli a naopak. Obyvatelé jsou na radnici vitani se svymi
podnéty a fakty a dostava se jim nastrojd, kterymi mohou pfimét
svou radnici nastavit ucho a naslouchat.

Projekty - vase mikrosvéty

Projektové Fizeni, tedy strategii vedené projektové Fizeni, zohledruje
potieby obyvatel absolutné. Strategicky plan je na participaci obyva-
tel vyslovené zaloZzen. Méstska ¢ast Praha 10 si stanovila cile, na kte-
rych chce se svymi obyvateli spolupracovat pro vytvoreni a dosazeni
udrzitelnosti mista, ochrarovat jeho kvalitu a realizovat budoucnost,
ve které je Praha 10 atraktivnim Uzemim, kde je pfijemné bydlet,
pracovat i travit volny ¢as. Nasi snahou je, aby projekty, které radnice
Desitky vpusti do tzv. Akéniho planu, coZ znameng, Ze projekty napoji
na rozpocet, byly v souladu s vizi obyvatel.

Strategie tour i Kafe na uradé

Strategicky plan je dlouhodoby dokument, ktery vznikl s ohledem

na pozadavky obyvatel, ale je pravidelné korelovan. Praha 10 nékolikrat
ro¢né prichazi primo za svymi obyvateli, do jejich méstskych &tvrti.
Tak je mozné se osobné setkat s politiky i vedoucimi odbord v mobil-
nich - kragejicich - kancelarich pfi tzv. Strategiich tour nebo Praha 10
své obyvatele zve pfimo k sobé prostfednictvim akci Kafe na Uradé.
Propojujte osobni mikrosvéty s pracovnimi stoly vasich desitkovych
urednikd, protoze diky strategii Prahy 10 je to pro vas smyslupina

a uc¢inna moznost.

— Oddéleni strategického rozvoje a participace, Kancelar tajemnika
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BEZPECNOST / DOTACE

PRAVIDELNE PREVENTIVNE-BEZPECNOSTNIi AKCE

V PRAZE 10

Praha 10 se dlouhodobé zaméruje

na zajiSténi bezpedi svych obyvatel

a prevenci nezadoucich jevt. Jednim
z hlavnich néstrojti jsou pravidelné
preventivné-bezpecnostni akce, které
probihaji ve spolupraci s Méstskou
policii hl. m. Prahy, Policii CR a Uradem
méstské casti Praha 10. Tyto aktivity
se zaméruji na problematické lokality,
jako jsou squaty a ubytovny, a také

na problematiku spojenou s alkoholem
a dalSimi rizikovymi faktory.

Bezpecnostni akce na tzemi Prahy 10 jsou
prikladem efektivni spoluprace rliznych insti-
tuci. Kazdy partner do projektu pfinasi svlj
specificky pfistup:

» Méstska policie se zaméruje na prevenci
a rychlou reakci na prestupky, monitoruje
rizikova mista a pomaha zajistovat bezpetné
prostredi.

« Statni policie se soustfedi na feSeni trestné
¢innosti a na podporu Sirsich vysetrovacich
aktivit.

« Ufad méstské &asti Praha 10 zajistuje
administrativni podporu a spolupracuje
na navrzich opatreni ke zlepSeni situace.

Cile a zaméreni akci

1. Kontrola rizikovych lokalit - squaty a uby-
tovny jsou Casto spojovany s vyssi koncent-
raci socidlnich problémd, véetné nelegalnich
aktivit. Pravidelné navstévy téchto mist
umozriuji monitorovat situaci, predchazet
konfliktdm a zajistit bezpetnost nejen mist-
nich obyvatel, ale i SirSiho okoli.

2. Prevence spojena s alkoholem - nad-
mérné uzivani alkoholu je jednim z hlavnich
faktor( ovliviujicich bezpecnost. Kontroly
na verejnych prostranstvich, v hospodach
a ubytovnach se zamértuji na dodrzovani
pravidel prodeje a konzumace alkoholu.

3. Spoluprace s obéany - dlleZitou soucasti
akei je komunikace s mistnimi obyvateli.
Policie a zastupci Uradu ¢asto piimo v terénu
vysvétluji el kontrol a naslouchaji podné-
t0m obyvatel.

Vysledky a pfinosy

Tyto akce maji vyrazny dopad na celkové
bezpedi méstské ¢asti. Diky pravidelnym
kontrolam se dafi odhalovat trestnou ¢innost
a predchézet ji, snizovat miru prestupkd

a zlepSovat kvalitu Zivota obyvatel Prahy 10.

Vysledkem je nejen lepsi kontrola nad pro-
blémovymi oblastmi, ale také posileni diivéry
obc¢anU ve spolupracujici instituce.

Zapojeni verejnosti

Obyvatelé Prahy 10 hraji v oblasti prevence
kli¢ovou roli. Jsou to pravé jejich podnéty

a upozornéni, kterd pomahaiji efektivné za-
méfit pozornost na problémové oblasti. Proto
mistostarosta Radek Lojda vyzyva obcany

k aktivnimu zapojeni - napriklad prostied-
nictvim hlaseni problémd primo straznikiim
méstské policie, policie CR a pfipadné

i na méstské linky.

JPreventivné-bezpecnostni akce dokazuiji,

ze spoluprace rlznych instituci a aktivni
pristup mistni samospravy pfinaseji pozitivni
vysledky. Bezpeénost a klidné prostredi jsou
prioritou, kterou Praha 10 i nadale planuje

podporovat a rozvijet,” fekl mistostarosta
Radek Lojda.

Dékujeme vSem, ktefi se na této dllezité
préaci podileji, a vérime, Ze spolec¢nymi silami
budeme i nadéle prispivat k tomu, aby byla
Praha 10 bezpe¢nym mistem pro Zivot.

DESITKA NASTAVUJE LATKU PRO EFEKTIVITU
V POSKYTOVANI DOTACI

Méstska ¢ast Praha 10 opét uka-
zuje, jak Ize efektivné Fidit dotacni
programy, kdyz je na prvnim misté
podpora mistnich iniciativ. Diky
zjednodusenému systému, diikladné
pripravé a rychlosti schvalovacich
procesti mohou Zadatelé o finanéni
prostiedky vyuzivat pridélené dotace
uz béhem prvniho ¢tvrtleti, coz je vy-
razny posun oproti bézné praxi, kdy
jsou finance dostupné az od druhého
Ctvrtleti.

.Pro rok 2025 bylo na podporu projekt rozde-

leno celkem 23 739 000KE. Tato ¢astka byla
podélena mezi klicové oblasti, které zahrnuiji
kulturu, sport, socidlni a zdravotni sluzby

a ochranu Zivotniho prostfedi. Tento rovno-
mérny pristup zajistuje, Ze kazdy segment
spole¢nosti ma moznost ziskat potfebné
finan¢ni prostiedky,” fikd mistostarosta Radek
Lojda, jenz ma dotac¢ni programy ve své gesci.

Moderni systém a informacni podpora

Proces Zadosti byl otevien od 1. do 31. fijna
2024. Méstska ¢ast zadateldm poskytla maxi-
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malni podporu formou informacni kampané,
seminail a online manualC. Diky vyuZiti sys-
tému Grantys byla administrativa ziednodu-
Sena, coz usnadnilo proces nejen samotnym
zadateldm, ale i hodnotitelim projektd. Tato
digitalni platforma zajiStuje rychlé a prehledné
zpracovani zadosti, coz je jednim z kli¢ovych
faktor( rychlého vyfizovani dotaci. Efektivita
systému se odrazi ve spokojenosti zadatelt

a v kvalité podporenych projektd.

Hodnoceni s diirazem na kvalitu
Hodnoceni projektd probihalo ve druhé polo-
viné listopadu a béhem prosince. Jednotlivé
pracovni skupiny posuzovaly Zadosti nejen
podle formalnich kritérii, ale také na zékladé
kvality projektd, efektivity rozpoctu, vice-
zdrojového financovani a poctu zapojenych
obc¢and z Prahy 10. Diky této dlsledné
metodice bylo mozné podporit 256 novych
projektd a Sest pokracujicich viceletych inicia-
tiv. Celkova ¢éstka podpory dosahla témér
pIiné alokace, coz svédc¢i o kvalitnim Fizeni
dotacniho programu. Tento pfistup zaroveri
umozriuje zapojeni Sirokého spektra projektd
a iniciativ.

Rozdéleni finanénich prostiedk

V oblasti sportu, mladeze a volného ¢asu
bylo podporeno 83 projektd, které ziskaly
celkem 10 635 000KE. V oblasti kultury bylo
podporeno 22 projektl a mezi né se rozdélila
celkova ¢astka 1273 O00KE. V oblasti socialni
a zdravotni bylo celkové podporeno 143 pro-
jektd a mezi né bylo rozdéleno 10 863 000KE.
V oblasti Zivotniho prostredi a udrzitelného
rozvoje bylo podporeno 14 zadosti celkovou
Castkou 968 000KE.

Inspirace pro ostatni samospravy

Diky efektivité a rychlosti procest Praha 10
dokazuje, ze i velké mnozstvi Zadosti Ize
zpracovat v kratkém Case. ,Tento pristup
poskytuje vyznamnou vyhodu organizacim,
které mohou realizovat své projekty dfive

a pruznéji reagovat na potreby svych cilovych
skupin. Flexibilni systém vyrizovani dotaénich
Zadosti by mohl slouZit jako vzor pro ostatni
obce a mésta, ktera hledaji zplsoby, jak
zZlepsit své viastni procesy. Zjednodusené

a transparentni postupy prispivaiji k vétsi di-
vére obcanU i organizaci v efektivitu verejné
spravy," dodava Radek Lojda.



Terminy registrace

KARTA SENIORA
PRAHY 10

ROZSIRILI JSME PRO VAS MOZNOSTI TERMINU REGISTRACi PRO
KARTU SENIORA PRAHY 10.

V pripadé online rezervaci je nutné si rezervovat termin na
https://praha10.cz/urad-mc/rezervace-navstev.

V pfipadé ostatnich termin je limit registrovanych lidi 80 za den.
Pri naplnéni kapacity si prosime vyberte dalSi termin. Dékujeme!

3.2, 10. 2. 24. 2.

pouze online rezervace pouze online rezervace pouze online rezervace pouze online rezervace

8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 m
4.2. 1. 2. | 18. 2. | 8:00-12:00
8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 m
m m m pouze online rezervace
14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00
8:00-12:00 8:00-12:00 pouze online rezervace

8:00-12:00

Registrace pro Kartu seniora budou pokracovat i nadale.
Terminy pro mésic brezen vcas zverejnlme
Deku;eme za vas zaje‘hm 0 o~




DOPRAVA

VOZIDLA ZASOBOVANI NA DESITCE KONECNE

ZAPARKUJI

Rok 2025 pfFinese zménu parkovani pro vozidla zasobovani
na vyhrazenych parkovacich mistech. Zména chovani, kdy
lidé vice nakupuiji na internetu, od elektroniky pres potraviny
az po hotova jidla, totiz zvySuje také poéet kuryrd vezou-
cich baliéky zakaznikiim. Ti se viak musi délit o parkovaci
mista s vozidly zasobujicimi kamenné prodejny a mnohdy
nejsou volna, protoze na nich parkuji neukaznéni ridici, ktefi
nerespektujici maximalni povolenou dobu stani, jez ma za cil
efektivni vyuzivani téchto vyhrazenych mist.

Stéle Castéji se tak potkavame s vozidly kuryr( na chodnicich, ktefi
mnohdy nemaiji jinou moznost, jak zastavit, aby nedochazelo k omezeni
provozu tramvaji. Tento fenomén ale rozhodné neni v poradku, nebot je
nebezpecny pro chodce pohybuijici se po chodniku a vyznamné je to
omezuje v jejich pohybu.

Pasportizace parkovacich mist

0d ledna proto provadi Odbor dopravy MC Praha 10 pasportizaci par-
kovacich mist pro kratkodoba stani vozidel zasobovani, zjistuje, v jakém
jsou stavu a také jak jsou vyuzivana vozidly zadsobovani ¢i jinymi vozidly
neopravnéné parkujicimi ¢i prekracujicimi maximalni povolenou dobu
stani. Soucasné vyhodnoti, kde jsou sou¢asné kapacity parkovani pro
vozidla zasobovani nedostate¢né, a bude hledat moznosti, jak tyto
kapacity navysit.

Priméstské tabory pro déti ve véku 6-15 let

SPORTOVNI
TABORY

VE SPOLUPRACI
S SK SLAVIA PRAHA

Areal SK Slavia Praha | 8.00-17.00

14.-18. 7. 2025
21.-25. 7. 2025
28.7.-1.8.2025
4.-8. 8. 2025

padel | plavani a dal$i
prohlidka Musea Slavia

3x DENNE JiDLO

Pro déti z Prahy 10 jsou tabory dotovany MC.
Podrobnosti a prihlasky na:

prahal10.cz/primestsketabory2025
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basketbal | rugby | pozemni hokej
florbal | nohejbal | plaZovy volejbal -

svaéina, obéd, svadina + pitny rezim,

Zapojeni detekéni technologie

Nasledné v pilotnim provozu na vytipovanych mistech zavede odbor
detekéni technologie, které budou on-line vyhodnocovat délku stani
zasobovacich vozidel na vyhrazenych mistech, zobrazovat ji fidiclm

na displejich primo v lokalité a vyhodnocovat prekra¢ovani maximalni po-
volené délky stani. Instalované kamery pak pofidi diikazni prostredky pro
potrestani pachatele prestupku, ktery nerespektuje maximalni délku stani
a brani tak ostatnim zasobovacim vozidlm na vyhrazeném misté zastavit
a dorucit zbozi. Pfi pilotnim ovéreni se odbor napaji na jiz vybudovany
centrdlni systém, ktery Uspésné vyuzivaji na Praze 1. Dal$i méstské Etvrti
se k napojeni jiz pripravuji. Odbor dopravy rovnéz vyuzije jiz ziskanych
zkuSenosti z pilotnich provoz v Praze, aby zajistil dostatek parkovacich
kapacit pro zasobovani, a podporil tak podnikatele na Desitce.

Vyhra pro chodce i dopravce

Jediné dUsledné vymahani dodrzovani pravidel na vyhrazenych
mistech pro vozidla zasobovani umozni postupné vyhanét auta kuryrC
a zasobovacl z chodnikdl na mista jim uréena (i kdyz v sou¢asnosti
mnohdy nemaji jinou moznost). Véfime, Ze snahu Odboru dopravy MC
Praha 10 oceni nejen chodci, ktefi se budou moci bezpeéné pohybovat
po chodnicich, ale i fidi¢i zAsobovacich vozidel, ktefi budou moci za-
stavit na vyhrazeném misté, a navic nebudou riskovat pokutu za stani
na chodniku, kde auta dle zakona nemaji co délat.

— Odbor dopravy MC Praha 10

PRAHA 10

WL
o



PRIBEH MIMINKA JANICKY

Ne kazdé narozené miminko ma
Stésti na milujici rodice, ktefi jsou
pripraveni ho laskyplné vychovavat
a vénovat se mu. Takova miminka
dnes uz nastésti neputuji do koje-
neckého ustavu, ale domov a lasku
jim poskytuji v pfechodnych pés-
tounskych rodinach a nasledné poté
dlouhodobi péstouni. A pravé tito
hrdinové dnesni doby pomohli malé
Jani¢ce k normalnimu rodinnému
Zivotu.

Mala Jani¢ka se narodila matce, ktera byla
kvdli schizofrenii omezena na svych pravech.
Navic se jednalo o uzivatelku navykovych
latek, a nebyla tak schopna zajistit Jani¢ce
faddnou péci. To bylo vyhodnoceno jiz v po-
rodnici a Janicka $la nejdrive k péstoundim
na prechodnou dobu.

— Péstounska péce na prechodnou dobu je
forma nahradni kratkodobé rodinné péce, kdy
se dité umistuje do rodiny péstouna na dobu
maximalné jednoho roku. Na osoby vykona-
vajici péstounskou péci na pfechodnou dobu
je nahlizeno jako na profesionaly v oblasti
vychovy a péce o ohroZené déti.

Dlouhodobi péstouni

Mala Jani¢ka stravila u prechodnych péstou-
nd jen kratky Cas, kdyz pro ni byli nalezeni
vhodni dlouhodobi péstouni.

— Nejrozsitenéjsi a tradicni formou péstoun-
stvi je péce dlouhodoba. VEtsina déti zastava
v péstounské rodiné nékolik let, pripadné az
do své dospélosti, protoZe zlepseni podminek
v plvodni biologické rodiné ditéte se i pres
snahu socialnich pracovnik(i z riznych pri¢in
nedari.

Manzelé, ktefi si nasledné prevzali Janicku
do péce, si podali ndvrh na zafazeni do evi-
dence osob vhodnych stéat se péstouny

v Eervenci 2018. Nasledné absolvovali viech-
na Skoleni, se kterymi jim pomohly socialni
pracovnice nahradni rodinné péce, a o rok
pozdéji jiz jen Cekali na to, kterému ditéti
budou moci nabidnout novou rodinu. Kdyz
jim o necely rok pozdéji zavolali z Magistratu
hlavniho mésta Prahy, Ze byli vybrani jako na-
hradni rodic¢e pro Janicku, nevahali ani chuvili.

Nahradni rodinna péce
Mala Janicka jim délad samou radost. Vyrostla
z ni velmi vnimava holCicka, ktera diky systé-

DESITKA POMAHA

mu péstounské péce nezazila ani chvili bez
laskavé péce. Institut ndhradni rodinné péce
zaijistil, Ze si do Zivota ponese jen pozitivni
vzpominky piné bezpedi a lasky.

— Nahradni rodinna péce predstavuje
vitanou a funkcni cestu, jak détem, které ne-
mohou byt vychovéavany viastnimi rodici, na-
bidnout jinou alternativu, neZ je péce ustavni.
Zakladnimi formami néhradni rodinné péce je
opatrovnictvi, péstounska péce a péstounska
péce na prechodnou dobu.

Déti jako Janicka je vice, nez je aktudlni pocet
péstound. Stejné jako Janicka si i ony zaslou-
Zi, aby jejich vstup do Zivota nebyl ovlivnén
Spatnymi podminkami rodic¢d, ktefi je v mnoha
pripadech ani nechtéji prevzit do péce. Preci
jen jsou déti nasi budoucnosti a jen ty, které
vyrdstaiji ve zdravém rodinném prostredi,
mohou nasledné nabidnout zdravé rodinné
prostredi zase svym détem.

Pokud i vy uvazujete o tom, Ze byste nabidii
domov détem, které ho potrebuji, kontaktujte
prislusny referat prace s rodinou a détmi, kde
vam budou poskytnuty v§echny potifebné
informace.

POBYTY

REKREACNI

Klasterec n. O. - hotel Bohemia Excellent

Blato - penzion Lada
18.-23. 5. 2025

6 500 K&

6 500 K&

PRAHA D

2025
PRO SENIORY

Vranovska plaz - Penzion M

25_30.5.202 Il

Slovensko - penzion Ravence
22.-28. 6. 2025 EE-Te [/ [1] 1

Cerny Dl - hotel Union

6.-11. 7. 2025 6 200 K&
Dily - hotel Sadek
14.-20. 7. 2025 6 900 Ké

Sezimovo Usti - hotel MAS

17.-22.7. 2025 7 990 K¢é
Destné v Orl. h. - chata Jedlova
24.-29. 8. 2025 6 200 Ké
Zelezna Ruda - chata OFovsky
7.-12. 9. 2025 6 700 K&

Lipno, Hiirka - penzion U Médti

14.-20. 9. 2025 6 900 K¢

PFihlagky si mizete
vyzvednout

od 13. 1. do 28. 2.

v ¢ase 10:00-13:00
v ul. Na Louzi 19,
Praha 10.

Kontakt:

Eva Greplova
277 011710
733 643 970

Rezervacni poplatek
v hodnoté

2 000 K¢ se bude
vybirat sou¢asné

s podanim prihlasky,
a to v urcené dny.
Rezervacéni poplatek
je nevratny.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Barevna skolicka slavi
15 let: Misto, kde déti

QA
VZ\N

DESITKA

PODNIKATELUM

prirozene rostou

Skryta z boku budovy Billy V OlSinach, obklopena zeleni

s vyhledem na dopravni hristé, letos oslavi Barevna skolicka
své 15. narozeniny. Toto jedine¢né misto nabizejici prostor
pro 15 déti ve véku od 2,5 do 6 let vzniklo z odvazného snu
jedné studentky pedagogiky. Dnes, po 15 letech, je nejen
skolkou, ale také komunitou a druhym domovem pro mnoho
déti, rodica i pedagogt.

Jak to vSechno zacalo? Pred 15 lety se tehdejsi studentka pedagogiky
Zuzana Urbanova rozhodla splnit si svlj sen - vytvorit Skolku, ktera bude
privetiva pro déti, rodice i pedagogy. Zacatky nebyly snadné, od jediného
ditéte béhem prazdnin aZ po hledani zplsobd, jak Skolku zviditelnit. Diky
odhodlani a podpore dalSich nadSenct vSak skolka prekonala véechny
prekazky. ,Chtéla jsem misto, kde se déti budou citit dobre, kde budou
moci objevovat svét svym tempem a kde bude vladnout oteviena a ro-
dinna atmosféra,” vzpomina zakladatelka Zuzana Urbanova.

Skolka v pohybu

Bé&hem pandemie si déti i dospéli uvédomili, jak naplfiujici a pfirozené
je travit ¢as venku. Jak pfinosné mize byt, kdyz maji déti dostatek
Casu a prostoru ke zkoumani a zazivani si prirody vSemi smysly. Tato
zkusenost vedla ve skolce ke zméné celého programu. Déti od té doby,
krom kazdodennich pobyt’ venku, trévi v pfirodé dvé cela dopoledne
tydné. Mezi oblibené lokality patti MaleSicky, Bohdalecky &i Hostivarsky
les nebo meandry Rokytky. V pfipadé neptiznivého pocasi je to Cas
vhodny pro navstévu vystav, muzei ¢i solné jeskyné. ,Pobyt venku nam
prinesl nejen vice radosti, ale také nové zpUsoby, jak déti ucit. Kresleni
bahnem, hra v louzich nebo pikniky u rybnika jsou pro nas i déti neza-
pomenutelnymi zazitky," Fika Ludmila ZIdmalova, tedy jedna z ,tet”, jak
privodkynim Fikaji déti i rodice.

Pedagogické inspirace

Barevna $koli¢ka kombinuje prvky Montessori pedagogiky a programu
Zacit spolu. Trida je rozdélena na tematické ¢asti, kde se déti vénuji vy-
tvarnym, hudebnim, ¢tenarskym &i matematickym aktivitam. Probirana
vzdélavaci témata se tak objevuji zastoupena v pomtckach v celém
pripraveném prostredi. Déti zde pracuji viastnim tempem, voli si aktivity
dle svych potieb a objevuiji svét prostfednictvim smyslovych a praktic-
kych ¢innosti. D0raz je kladen na spolupraci a budovani vztah(. Ucitel
je v roli praivodce. Inspiraci je také piistup Eduarda Storcha, ktery pro-
sazoval vychovu v pfirodé a experimentaini uc¢eni. ,Chceme, aby si déti
prirodu zazily na viastni kzi. V louzich, s bldtem na rukou a s radosti

v o&ich," dodavaiji vSechny tfi ,tety” Zuzana Urbanova, Eva Urbanova

a Ludmila Zlamalova.

Rodinna atmosféra

V Barevné skoli¢ce panuje prijemna rodinna atmosféra, kde se rodiny
stavaji soucasti Skolkového Zivota. Rodi¢e maiji moznost pfijit pro déti
drive a spole¢né si pohrat ve tridé, ucastnit se kazdotydenni lekce ke-
ramiky, vytvarnych dilni¢ek poradanych nékolikrat do roka nebo i viken-
dovych kreativnich workshopt. ,Setkavani se a vzajemna komunikace
jsou pro nas pristup nepostradatelnymi,” shoduji se véechny ,tety".
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Adaptaéni dny probihaji individualné dlouho, podle potieb ditéte

i rodi¢. ,Kazda rodina je jina, proto se snazime najit feSeni, které bude
vyhovovat véem. Zakladem adaptace je, aby se dité poznanim nas

a prostredi presvéddilo, Zze mdze mit dGvéru, a pak uz nezbyva nez se
s nadSenim vrhnout do seberozvoje. Nékdy rodice jesté pred nastu-
pem do Skolky chodi s détmi na hernicky, jindy se s ditkem Ucastni
programu v pribéhu adaptacniho obdobi,” vysvétiuje zakladatelka.

Jidlo, odpocinek a emoce

Skolka v&fi v individualni pristup. Déti nejsou do jidla nuceny, ale jsou in-
spirovany k ochutnavani. Odpocinek probiha na matracich s pohadkou
a ti, kdo neusnovu, se po ¢teni vraceji do ttidy. Pladici dité nikdy nezlsta-
ne samo (pokud samo nechce) - smutek je povazovan za pfirozenou
emoci, kterou privodkyné pomahaiji sdilet a zpracovat.

Oslava 15. vyrodi je pro Barevnou skolicku diikazem, Ze jejich pfistup
funguje. ,Jsme vdécni véem rodinam, které byly, jsou a budou soucasti
nasi 8kolky. Diky vam je toto misto nasim druhym domovem,” uzavira
zakladatelka Zuzana Urbanova.

Pokud vas Barevna skolicka zaujala, mzete ji navstivit na odpolednich
hernickach, pii ¢tvrtecni keramice nebo vikendovych workshopech.
Prijdte se presvédcit, Ze je to misto, kde déti opravdu prirozené rostou.

KONTAKT

BAREVNA SKOLICKA

V OlI$inach 3138/104, Stradnice
T: 739 068 603

E: barevnaskolicka@centrum.cz

Oteviraci doba:
Po-pa 8:00-17:00
Otevieno celoro¢né



INFO

SOCIALNi = ¢
PORADENSKE @'
CENTRUM o

POMUZEME BEZPLATNA

vam zorientovat se v systému socialnich a ndvaznych

sluzeb poskytovanych ob&antim Desitky. Po RADNA

POSKYTNEME . Ly

poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi i ve MESTSKA CAST PRAHA 10

slozitéjSich pripadech. VINOHRADSKA 3218/169

NAJDEME PONDELI{ A STREDA

mozné druhy pomoci, kterou mizete ziskat od 8.00-12.00 | 13.00-17.00

méstské ¢asti, kraje ¢i statu.

PORADIME VOLEJTE

vam, kam se obratit a jaké jsou moznosti feSeni slozité 267 093 513

osobni, rodinné ¢i bytové situace. .
PISTE NA E-MAIL
SZP@PRAHA10.CZ X
JSME TU PRO VAS PRAHAT0

Hudebni
cesty
Evropou

R
z
=

1912120510300 0 T | e

Il basso mondo)

Italsti mistfi na baroknich strunach

L=
[,

collegium1704.com Vzlet, Holandska 669/1, Praha 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() FRANCOUZSKA

Jestli Francouzska ulice spojuje Prahu 10 s Prahou 2, tak jméno
JUDr. Josefa Herolda spojuje VrSovice a Vinohrady. Jedna se o sta-
rostu a Cestného ob¢ana VrSovic, pravnika, vyznamného politika
mladoceské strany a poslance. Narodil se ve VrSovicich, kde jsou
po ném pojmenovany Heroldovy sady, na Francouzské ulici 593/5
v Praze 2 ma pamétni desku.

Josef Herold se narodil 22. fijna 1850 ve VrSovicich v rodiné mistniho
feznika. Absolvoval obecnou skolu ve VrSovicich a u piaristd na Novém
Mésté prazském, kde navstévoval i némecké gymnazium. Vystudoval
prava na Karlo-Ferdinandové univerzité v Praze, kde se stal dokto-

rem prav v roce 1874. Zapojoval se do verejného a spolkového Zivota
ve VrSovicich. Stal u vzniku Méstanské besedy nebo pévecko-hudebni
jednoty Smetana. Roku 1876 se ve VrSovicich ozenil s Otilii, rozenou
Svehlovou.

Sbohem a obrazek

V roce 1876 byl zvolen do zastupitelstva vinohradského politického
okresu, kde byl v letech 1890-1908 predsedou. Roku 1877 se stal vr$o-
vickym zastupitelem a radnim. Pozdgji byl naméstkem starosty E. Jagra
a velmi kratce i starostou Vrsovic. Pouze od 13. srpna 1884 do 30. pro-
since 1885. JenZe v této dobé probéhlo povyseni VrSovic na méstys.
O povyseni rozhodl cisaf Frantidek Josef |. v Unoru 1885 (tedy pred
140 lety) a dne 19. Cervence pak probéhla ve VrSovicich velkolepa
oslava. Za zasluhy o povyseni obce byli jesté v témze roce ocenéni
Cestnym obganstvim mistodrzitel baron Kraus, dr. J. Herold a posla-
nec F. TilSer. Jenze koncem roku JUDr. Josef Herold odstoupil ze své
funkce. Kronikarsky kolega Bedfich Splichal ve své knize o tom pise:
.Po nékolika mésicich, oteviev samostatnou kancelar na Kr. Vinohra-
dech, oznamil Dr. J. Herold 30. 12, Ze se vzdava starostenstvi, a daroval
na pamatku do zasedaci siné sv(j obraz."

Reénik mlado&echti

Vlastni advokatni kancelar si otevrel roku 1881 na Kralovskych Vino-
hradech. Zde se stal clenem méstského zastupitelstva a v roce 1888
méstské rady. V témze roce si nechal stavitelem Karlem Jandou
postavit neorenesanéni &inZzovni domy ¢&. p. 593/5 a 594/3 na dnedni
Francouzské ulici.

Dlouhodobé ptisobil v politice. Vstoupil do Narodni strany svobodomysl-
né, zndmé spise jako mladocesi, kde se stal jednim z nejvyznamnéjsich
politikdi této strany. Byl vynikajicim feénikem. V zemskych volbach v roce
1883 byl zvolen poslancem Snému Kralovstvi ceského, kde zasedal az
do roku 1908. Od roku 1896 pUsobil v zemském vyboru, kde mél na sta-
rosti referat pro zleZitosti obecnich samosprav. V roce 1888 se stal
poslancem i Ri§ské rady (celostatniho zakonodarného sboru). | v této
funkci pretrval nékolik volebnich obdobi az do své smrti v roce 1908.
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Herold byl jednim z feditelll Zemské banky Kralovstvi Ceského a poté
jednim z feditell banky Slavie. Zemrel ve svém domé 4. kvétna 1908
na otravu krve. Pochovan byl na VySehradském hrbitové.

Slavny cesky dirigent

Na Francouzské ulici ¢islo 78 nalezneme pamétni desku, kterd informu-
je, ze zde v letech 1918-1961 Zil ndrodni umélec VAclav Talich - dirigent
Ceské filharmonie, dirigent Narodniho divadia.

Dirigent a hudebni pedagog Vaclav Talich se narodil 28. kvétna 1883

v Kroméfizi. Byl synem ucitele hudby, od kterého ziskal zaklady hudebni-
ho vzdélani. Vystudoval v Klatovech nizsi gymnéazium a v roce 1897 zacal
studovat na prazské konzervatofi hru na housle. Po ukonéeni studia

v roce 1903 nastoupil jako houslista u Berlinské filharmonie. Ze zdravot-
nich déivod se po roce vratil do Cech a pak nasledovalo jeho angazma
v Odése, kde byl koncertnim mistrem. Dal$i prace ho zavedla do Thilisi,
ale v roce 1906 pUsobil jiz opét v Praze. Kdyz neziskal dirigentské misto
v Ceské filharmonii, tak odedel do Lublané, kde dirigoval nové zfizenou
Slovinskou filharmonii. Jeho dal$im plsobistém bylo Méstské divadio

v Plzni, kde stravil t¥i roky. V prosinci 1917 fidil poprvé Ceskou filharmonii,
tehdy jesté v zastoupeni. V roce 1919 prevzal jiz jeji umélecké i spravni
vedeni, které si podrzel do roku 1941. Béhem této doby slavila Ceska
filharmonie Uspéchy v cizing, jako napfiklad v Berling, Italii, Vidni, Londyné
nebo Parizi, ale velkou odezvu méla vystoupeni také v Rusku, Jugoslavii
nebo Norsku. V. Talich mél v té dobé umélecké zavazky v Anglii, Skotsku
a predevsim ve Svédsku. V letech 1923-1927 ugil na prazské konzervatofi
a od roku 1932 na mistrovské Skole prazské konzervatore.

V roce 1935 pak spajil sviij Zivot i s orchestrem Narodniho divadla, ktery
vedl az do roku 1945. V kvétnu 1945 byl obvinén ze spoluprace s Némci,
daivodem bylo jeho vystoupeni s Ceskou filharmonii v Berling za tdasti
Goebbelse a dalSich nacistickych predstavitelll. Byl zat¢en a uvéznén
na Pankraci. Prestoze byl pozdéji ocistén a propustén, tato udalost ho
velmi ovlivnila. V roce 1946 se vrétil do Narodniho divadla a zalozil legen-
darni Cesky komorni orchestr. Po tinoru 1948 se stal ministrem kultury
Z. Nejedly, ktery byl Talichovym odptircem. Reakce na sebe nedala dlouho
Cekat a V. Talich byl vypovézen z filharmonie i z Narodniho divadla. Proto
v roce 1949 prijal nabidku z Bratislavy, kde do roku 1952 fidil Slovenskou
filharmonii. Poté se vratil do Cech, kde mu bylo umoznéno, aby opét
dirigoval Ceskou filharmonii. S ni naposledy vystoupil v prosinci 1955.

VAclav Talich byl u¢itelem fady vynikajicich ¢eskych a zahrani¢nich
dirigentd, ucil na Akademii muzickych uméni v Praze a na Vysoké skole
muzickych umeéni v Bratislave. V roce 1957 se stal narodnim umélcem, ale
ziskal také fadu ocenéni v zahranici. Zemrel 16. biezna 1961 v Berouné.

— Michal Ezechel, kronika MC Praha 10



POLITICKE FORUM

Politicke forum

Petr Benes§ / zastupitel, Pirati Praha 10

S velkym zklamanim jsem sledoval, jak se v naSem mésté odehrava
Spinava politicka hra. Koali¢ni zastupitelé se rozhodli zneuzit své vétsiny
k tomu, aby odebrali povéreni k oddavani koleglim z opozice.

Tento krok pritom zasahl i nasi kolegyni Janu Komrskovou, predsedkyni
klubu a naméstkyni primatora, ktera byla ,potrestana” pouze za svou
dobrou opozi¢ni praci, véetné upozornéni na problém s délenim
zakazek na finan¢nim vyboru. Na protest proti tomuto rozhodnuti se

z obrad’ omluvili vSichni piratsti zastupitelé.

Timto krokem koalice nejenZe poSlapava demokratické principy, ale
zaroven ukazuje, jak malo ji zalezi na potfebach ob&anl. Oddavani neni
jen formalini Ukon, ale ¢asto velmi osobni zaleZitost pro mnoho pard.
Odebirani této moznosti zkugenym zastupitellim, ktefi tuto sluzbu
vykonavali s radosti mnoho let, vnasi politicky boj tam, kam nepatfi.
Jesté vice mé zarazi pokrytectvi koali¢nich ¢lend rady, ktefi sami neod-
davaji, prestoze jsou za svou sluzbu lidem bohaté placeni. Zda se, Ze jim
jde pouze o to, aby ukézali svou moc a potrestali politické oponenty.

Ja a maji kolegové budeme i nadéle pracovat pro dobro naseho mésta,
i pres prekazky, které ndm koalice klade do cesty. A doufam, Ze se brzy
dockame navratu k rozumné politické kulture, kde budou zajmy obcand
na prvnim misté.

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Rozhodnuti Prahy 10 odstranit mechanické zabrany, jako jsou sloupky,
a nahradit je jinymi opatrenimi je ukazkou naivniho pristupu k feSeni
sloZitého problému. Vyvolava totiz predevsim obavy o bezpecnost
chodcl. Domnivam se, Ze tento krok je unahleny a potencialné nebez-
pecny. Absence fyzickych bariér otevira cestu k nelegalnimu parkovani
na chodnicich, coz piimo ohrozuje chodce, zejména seniory, rodice

s kocarky a osoby se snizenou mobilitou.

Odstranéni fyzickych zabran sice prinese vétsi volnost pohybu, ale
zaroven otevie dvere jeSté vétSimu chaosu na chodnicich. ZkuSenost
z jinych méstskych ¢asti ukazuje, Ze Tidici Casto ignoruji i vodorovné
znaceni a parkuji, kde se jim zlibi. Absence sloupkd tak mUze vést k jes-
té vétSimu naruseni plynulosti chodct a zvySeni nebezpedi.

Zda se, Ze Praha 10 podlehla médnimu trendu a zvolila feseni, které
mUZe mit negativni dopady na kvalitu Zivota obyvatel. Nejenze toto
opatieni nefesi problém s nelegalinim parkovanim, ale naopak zvysuje
riziko nehod a komplikuje praci méstské policiil Investice do sloupkd je
navic daleko efektivnéjsi nez naklady na dlouhodoby dohled a opravy
Skod zpUsobenych neukaznénymi fidici. VéFrim, ze vedeni Prahy 10 jesté
toto rozhodnuti zvazi a prehodnoti.

Petr Kopecky / zastupitel, SPD a NK

Nikdy mi nefikejte, ze néco nejde” (Franklin Delano Roosevelt). Snazime
se jako vlastenecka a narodné konzervativni strana a jeji zastupitelé
prosazovat nas program ,Pofadek na radnici i na ulici”, byt z opozi¢nich
lavic to jde samozrejmé obtizné&ji. Radi podporime zdravé navrhy koalice
i opozice a jsme proti tém neodpovédnym a poskozujicim. Nepodpofili
jsme silné schodkovy rozpoget MC. Pomahame lepdimu stavu P10 na-
Simi navrhy a ¢iny. Podafilo se diky nasi kazdodenni praci napr. dostat
podchod u metra Strasnicka do Cistého stavu, chybi uz jen osadit
schvélené kamery, které méa dodat magistrat, a zvelebit i prostranstvi

kolem stanic metra. Podafrilo se obnovit program antigraffiti a véfime,
Ze Praha 10 pUjde prikladem. Je smutné se divat, v jakém stavu fasady
jsou. V loriském roce jsme nechali opravit pres 80 zavad na chodnicich
a vozovkéach. Navrhli jsme téZ odhluénéni VrSovic a Strasnic od Jizni
spojky a bylo to jiz projednavano radnim na TSK. SPD je tu pro ty, co
pochopili, co se v Evropé a u nas déje. Véfime, Ze pravda a zdravy
rozum zvitézi, a svymi Ciny a prikladem dokazujeme slusnym lidem, ze
to jde, a ti, co nas zle nalepkuji a Ziji v zajeti kognitivni disonance, budou
uz v mensiné. Preji vam hodné $tésti. https://www.facebook.com/SPD-
Prahal0 https://www.spd.cz/pridejte-se-k-nam/

Mikul&s Pobuda / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Dodrzovani dopravnich predpist a neukaznéni fidici jsou dlouhodobym
problémem, se kterym se na Praze 10 potykame. Zejména pii fotba-
lovych utkanich je situace dlouhodobé neutésend, a proto chceme
pokracovat v trestani neukaznénych Fidica.

Lorskou akci odtahl béhem fotbalového utkani v Edenu jsme vy-
hodnotili jako Uspésnou a budeme tak v odtazich $patné parkujicich
vozidel pokraCovat i v roce 2025. S ohledem na omezené pocty odtaho-
vych vozidel a dlouhodobé nedostatecny pocet méstskych straznikdi
se ale nejedna o zcela jednoduché zadani, nebot se o kapacity odtaho-
vek musime délit i s jinymi méstskymi ¢astmi.

Podafrilo se ndm ale dosahnout dohody s Méstskou policii hl. m. Prahy,
abychom preventivni bezpec¢nostni akci, pfi které budeme odtahovat
Spatné parkujici vozidla, opakovali pravidelné nejen béhem fotbalovych
utkani v prazském Edenu, ale také béhem pracovniho tydne, aby si
fidici zvykli, Ze Spatné parkovat na Desitce se jim nevyplati.

V kombinaci s rychlej§im a automatizovanym vyrizovanim dopravnich
prestupkl neopravnéného parkovani v modrych zénach vérime, ze se
nam podaii situaci postupné ménit k lepSimu.

A nakonec mi dovolte poprat vam vSe dobré do roku 2025. Preji pevné
zdravi, pohodu a Uspéch.

Lucie Sedmihradska / zastupitelka, VLASTA a STAN s podporou
KDU-CSL

V prosinci byl schvalen rozpocet a plan zdariované ¢innosti na rok
2025. Pro fungovani nadi MC je to dobra zprava. Rozpo&tové provizo-
rium totiz znamena vzdy zbyte¢né zdrZeni a ¢ekani. Rozpocet pocita

s prijmy 1,39 mld. K& a vydaiji 1,62 mld. K& Schodek rozpoctu ¢ini 235 mil.
K&, tj. témér o 4 mil. KE méné nez vloni. Tento schodek je kryt rezer-
vami vytvorenymi v minulych letech a nevznika tak zadny dluh. Plan
zdarované Cinnosti obsahuje naklady a vynosy souvisejici se spravou
nemovitého majetku. Zisk realizovany v minulosti se do rozpoctu zapo-
juje formou tzv. prevodU a letos ma byt prevedeno az 500 mil. K¢.
B&zné vydaje (1,04 mld. K&) kopiruji kompetence MC: mater'ské a zaklad-
ni Skolstvi, pé€e o verejny prostor, socidlni sluzby, vykon statni spravy,
kultura, sport, volny ¢as. Investice (580 mid. K¢&) smérfuji predevsim

do $kolskych budov. Radost madm z pldnované investice do rodinného
centra Strasinska. Z hlediska rozpoctového procesu je skvélé, Ze se
nejdrive stanovi finanéni moznosti MC a pak se balancuji jednotlivé
potieby a je pripravovan a schvalovan akéni plan, ktery ndm umozriu-
je realizovat Strategicky plan udrzitelného rozvoje. Rozpocet je plan,

a proto ho Ize v dobé schvaleni hodnotit jen omezené. Dllezité bude,
co z pladnu se podafi naplnit a co zlstane jen na papite.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY’
NA OBJEMNY ODPAD

katastr misto pristaveni datum cas
Zabéhlice | Kamelovamezi¢.2a4 3.2 14:00-18:00
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 3.2 15:00-19:00
VrSovice VrSovicka x Karpatska 4.2, 15:00-19:00
VrSovice Pod Altanem x Na Vrsich 5.2. 14:00-18:00
Zabéhlice | ndm. Mezi Zahradkami (okraj parku) 6.2. 15:00-19:00
VrSovice Pripotocni x Obloukova 72 15:00-19:00
Malesice Kéranska x Poborska 8.2 8:00-12:00
Vrovice Madridska x Norska 8.2 10:00-14:00
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 10.2. | 14:00-18:00
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 10.2. | 15:00-19:00
Stradnice | Doubravcicka x Tehovska mn2 15:00-19:00
Malesice Tuchorazské (konec ulice) 12.2. | 14:00-18:00
VrSovice nam. Svatopluka Cecha x Minska 13. 2. 15:00-19:00
Strasnice | Na Trebesiné x Nad Kaplickou 14. 2. 15:00-19:00
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 15. 2. 8:00-12:00
Zabéhlice | Prihonicka x Vestecka 15.2. | 10:00-14:00
Vréovice Petrohradskéa x Pod Stupni 17.2. 14:00-18:00
Vinohrady | Ri¢anské x Bene$ovska 17.2. 15:00-19:00
VrSovice Samova x U VrSovického nadrazi 18.2. | 15:00-19:00
Vréovice Magnitogorska x Tadzicka 19.2. | 14:00-18:00
Michle Na Slatinach (u mastku) 20.2. | 15:00-19:00
Strasnice | Nedvézska ¢. 6-12 21.2. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Pracska ¢. 37 (pred $kolou) 22.2. | 8:00-12:00
VrSovice 28. pluku x Na Mi¢ankach 22.2. | 10:00-14:00
Michle Na Kfivce x Osnicka 24.2. | 14:00-18:00
Vrovice Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 24.2. | 15:00-19:00
VrSovice Litevska x Bajkalska 25.2. | 15:00-19:00
Stradnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 26.2. | 14:00-18:00
Zabéhlice | Snézenkova x Jifickové 27.2. | 15:00-19:00
Strasnice | Saratovska x Kralicka 28.2. | 15:00-19:00
Malesice Nad Uzlabinou - naproti &. 0. 32 1.3 8:00-12:00
Vr8ovice K Boti¢i x Ukrajinska 1.3 10:00-14:00
Malesice Kéranska x Bydzovského 3.3 14:00-18:00
Zabéhlice | Pracska x Topolova 3.3 15:00-19:00

BEZPLATNY SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOSTI

TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 5. BREZNA

misto pristaveni Cas

kfizovatka Na Trebesiné x Nad Kaplickou 15:00-15:20
kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
kfizovatka ul. Pocernicka x Pfistoupimska 16:00-16:20
kfizovatka ul. Kéranska x Bydzovského 16:30-16:50
kfizovatka ul. Rektorska x Bakalarska 17:00-17:20
kfizovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
kfizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 19:00-19:20
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NAVYSENi KAPACITY
TRIDENEHO SBERU
ZA ROK 2024

Kapacita tfidéného sbéru se na tzemi Prahy 10 pribézné navysuje.
Déje se tak predevsim formou zvyseni frekvence vyvozu konkrét-

ni sbérné nadoby, ktera delsi dobu vykazuje nedostate¢ny objem.
Radnice MC Zadost o Upravy podava na Magistrat hl. m. Prahy, ktery
celoprazsky systém svozu komunalniho odpadu zabezpeduje. V roce
2024 podala MC celkem 92 Zadosti (zahrnujicich 114 réiznych pozadav-
kd) o zmény stanovist sbéru tfidéného odpadu nebo zfizeni novych
domovnich stanovist.

Papir i multikomodita

Nejvice pozadavkd se tykd zmény Cetnosti svozu papiru a multiko-
modity na stanovistich, které kapacitné jiz nedostacovaly. Na deviti
stanovistich tfidéného sbéru pribyla nadoba na kovové obaly a nova
nadoba na jedlé oleje byla situovana na jednom misté. Zvysil se taky
pocet bytovych objektd, kde byla zavedeno tzv. domovni stanovisté tfi-
déného sbéru. Aktualné takto t¥idi obyvatelé jiz stovky bytovych dom@
na Praze 10. Rozsah tridéni se v jednotlivych domech lisi, ale v naprosté
vétSiné pripadd je k dispozici vzdy nadoba na multikomoditu (zahr-
nujici sbér plastu, kovovych oball a ndpojovych karton() a nadoba

na papir. Nékteré domy maiji k dispozici i nddobu na sklo. Za umisténi
nadob na tfidény sbér pfimo v domech vlastnik objektu jiz nepfiplaci.
Podminkou je, Ze nadoba je situovana takovym zpUlsobem, aby nebylo
mozné jeji vefejné uzivani. S Zadosti o domovni stanovité je potieba se
obratit na Urad Prahy 10 - odbor Zivotniho prostiedi. Bliz&i informace
jsou k dispozici na www.prahal0.cz/odpady.

Poslete radnici tip

Pokud se domnivéte, Ze nékde nadoby na tfidény odpad v ulicich
chybéji nebo je jejich kapacita nedostatecnd, pak poslete na radnici tip
na misto, kde by bylo navySeni Zadouci. Za timto Ucelem je k dispozici
e-mailovy kontakt bezodpadu@prahal0.cz. Ten Ize vyuzit i pro obecné
dotazy k nakladani s domacim odpadem nebo k domluvé domovnich
stanovist tridéného sbéru.

ZMENA ODPADOVE
VYHLASKY

Praha rozhodla o novelizaci vyhlasky, kterou se stanovi obecni
systém odpadového hospodarstvi. Do nového znéni vyhlasky je
od ledna 2025 pfidana moznost odkladani a povinnost odbéru jiz
nepouzitelného textilu ve sbérnych dvorech, coz vyzaduje zakon
o odpadech. Tento zplisob shéru bude probihat v deseti shérnych
dvorech (v dostupnosti Prahy 10 v ul. Zakryta). | nadale viak plati,
Ze na viech shérnych dvorech Ize odevzdat i textil do kontejnert
uréenych pro charitativni Gcely.

Zmény zajisti kapacity

Zaroven meésto pristoupilo k zavedeni limitu pro bezplatné odevzdani
objemného odpadu v mnozstvi 750kg na osobu a rok. Dal$im krokem
je snizeni mnoZstvi stavebniho odpadu, které méze fyzicka osoba
bezplatné dovézt do sbérného dvora, z 12 na 4 m® na osobu ro¢né.
Objemny a stavebni odpad jsou komodity, které jsou na sbhérnych
dvorech nejCastéji odevzdavany a zaroven je jejich odlozeni nejcastéji
predmétem neopravnéného odloZeni ze strany soukromych firem.
Zmény maiji zajistit, Ze sbérné dvory hlavniho mésta Prahy budou

i nadale kapacitné dostacovat pro odkladani objemného a stavebniho
odpadu ze strany ob&and.



Zakonna povinnost neptjde obejit

Davodem téchto zmén je rostouci mnozstvi jak stavebniho, tak objem-
ného odpadu neopravnéné odevzdaného ze strany podnikatelskych
subjektd ve sbérnych dvorech. Tato sluzba, které je uréena predevsim
pro obyvatele hlavniho mésta, byla zneuZivana soukromymi subjekty,
které obchazeji svou zadkonnou povinnost platit za odlozeni odpadu
vznikajiciho z jejich podnikatelské ¢innosti. Pro drtivou vétsinu Prazant
se nic nezmeéni, protoze nastavené limity se poditaji vzdy na osobu

a rok, takze béZna rodina bude mit k dispozici dostate¢ny objem, coz
by mélo bez problém( postacovat pro odloZzeni odpadu vznikajiciho pfi
rekonstrukci bytu nebo obméné nabytku.

Objemné odpady z domacnosti je navic stadle mozné odkladat i do pra-
videlné pristavovanych velkokapacitnich kontejnerd. V Praze 10 bude
v leto$nim roce k dispozici 330 kontejnerd na 89 stanovistich.

Nejdulezitéj$i zmény ve sbérnych dvorech od 1. 1. 2025 jsou:

« zavedeni limitu u objemného odpadu - 750 kg/os./rok (toto odpovida
mnozstvi 5,515 m3),

* Uprava limitd u stavebniho odpadu - 4 m3/os./rok + jednorézova
navétéva max. 2 mé/os./rok,

* na vybranych sbérnych dvorech je zaveden sbér textilu v rezimu odpaddl.

Co Ize odevzdat ve sbérném dvore:

* objemny odpad - od roku 2025 bezplatné do limitu 750 kg/os./rok,
jedna se o bézné vybaveni domacnosti - sedaci souprava, kuchyriska
linka, koberce, lina, matrace, sanitarni vybaveni, sportovni nacini aj.,

* stavebni odpad - od roku 2025 bezplatné do limitu 4 m3/os./rok, pfi
jedné navstévé max. 2 m3/os. z dGivodu kapacit sbérného prostfedku.

ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

Brny, Praha-Michle

_Sbérny dvér hi. m. Prahy = UR

Bezplatné, bez limitu:

« drevo - jedna se napf. o Cisté dfevéné desky ze skfini, police, Cisté
stavebni dievo, dievo zahradni, jako jsou parezy a vétsi kusy vétvi,

* zeler - veSkery bioodpad z Udrzby zelené, staré pokojové rostliny,
plevele, spadané ovoce aj,,

* kovy, papir, sklo, plasty, ndpojové kartony, pouzity textil, obuv a odévy,
jedlé oleje a tuky (v plastovych uzaviratelnych lahvich),

* nebezpecné odpady - mazaci oleje a tuky, redidla, barvy, léky,
kyseliny a hydroxidy, lepidla a pryskyfice, detergenty, fotochemikalie,
pesticidy, odpady s obsahem rtuti,

« elektricka a elektronicka zarizeni - lednice, pracky, sporaky, malé
spotrebicCe, TV, PC, radia, zarivky, vybojky, hudebni nastroje, hracky,
baterie, zarivky,

* pneumatiky.

e /> - |- [ [ |

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

&

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek
3.-7. bfezna 13:00 — 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00
Praha 10 Snézenkova 2583/17 K Louzi 1262/11 Détska 1341/2 Na Trebesiné 2421/66

A\l

[w] Apple App Store

se 0jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

(chemikalie, oleje, barvy...).

A
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Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E -

Jemozno odevzdat velke elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, ITvybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii

ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Svatopluk Cech 1s4s-1908

V Unoru se narodil a o dvaasedesét let pozdéji i zemrel cesky basnik,
spisovatel a novinar Svatopluk Cech, oznadovany za posledniho basnika
obrozenecké doby. Ackoliv to byl plachy, tichy, smutny muz, ktery se
nikdy neozenil a nezaloZil rodinu, tak ve své dobé byl literarni celebritou.
Milovanym basnikem a prozaikem, hvézdou generace ruchovcd, satirikem
i zurnalistou. Jeho literarni tvorba zapocala uz na gymnéziu, kdy prispival
svymi basnémi a texty do studentskych ¢asopist. Po maturité vystu-
doval prava a vénoval se advokatni praxi. Nakonec u néj zvitézila laska

k psani. Od roku 1879 a 1899 redigoval Uspésné se svym pritelem S. B.
Hellerem Casopis Kveéty, kde publikoval vétsinu svych praci. Vedle toho

situace lidi v monarchii, stejné jako historické néméty (husitstvi, doba
pobélohorska), venkovské a politicko-socialni otazky (slovanska vzajem-
nost, kritika méstactvi). V Cechové lyrice se odraZel jeho typicky narodni
postoj (vlastenectvi a mySlenka slovanstvi). Se svou matkou a mlad$im
bratrem Zil v byté na Francouzské ulici, kde vznikly prvni dva Wiety pana
Broucka (... pokraGovani v tajence), které z dnesniho hlediska polozily
zaklad Geské scifi literature. Cech nerad chodil do spolegnosti a nikdy
verejné nevystupoval. Miloval samotu, pfirodu a dlouhé prochazky.

Ke staru se basnik definitivné uzavrel do své samoty. Prestal publikovat.
Psal nostalgickou poezii. Zemiel v Praze na vaznou stfevni chorobu,

prispival do Lumiru, Svétozoru a Narodnich listd. Zajimala ho aktudlni zahorkly, v dobrovolném opusténi dva dny po svych 62. narozeninach.

POMUCKA: -
DIAKON, PLACENY | pesignO- ! . ] . .
LAUDA, & .- PROFESIO- ; UKAZOVACI | SPRAVNI f NAZEV VELKY MRAVNi
MARCIN, SLACHA RUZNE [ KUSY LEDU X NALNi VANY ZAJMENO | JEDNOTKA X SLONIZUBY | pismENE 6 X SHLUK LIDI | CISTOTY
MURA, PRAMA 1 VOJAK SOUHLAS PRANAT PRAMA D
VAZIVO
' RIMSKY 600
PSOVITA : _
SELMA DRUH OBILI 1000G=1.. -
BITI
ONAKYM POHYBO-
LATINSKY ZPUSOBEM VAT SE
- VZDUCHEM
VZDUCH KOD VPZ
KUVAJTU SOMALSKA
Nollel%LE KRALOVE
1. DIL NC ZA LEK. 2ZVIRAT
TAJENKY Z ROKU 1977 MISTA
ANGL. TURNE K RELAXACI
DOBRA PULS .
INIC. PRACE MOBILNT OPAKPRED ) JMENO
HERECKY | (ANGL. ZKR.) TELEFON JAHEN MODELKY
JANZUROVE PRUDKY (HOVO- HLADOVET VERESOVE
PREDEL ROVE)
JMENO NAS
ZADNi GAST *;?("é'ﬁg SOCHAR
KRKU osLi KAMENNA
HYKANi LAVINA
POLSKE
MUZSKE
NEPRIMO _IMENO
PREDLOZKA
S 2. PADEM
OBCHODNI 3.DIL
X SLOVENSKY AK(';EET'E TAJENKY
PRAMHA Y0 NiC ITALSKY RODNY
HODINA KRAJ
RIMSKY 501 HUSTE INIC. HERCE
CSS?QKA PAZITY RODENA
REKA SERTAN! ZVUK ZVLNIT
(MN.C.) ZVONKU (HLADINU)
CESKY INDONESKY ZENSKE
BASNIK OSTROV JMENO
EVROPAN - SMETA- —
TVORIT NOVY SPANELSKE
SOCHU INICIALY MESTO
CHEM. ZN. PRIMKA
ZA RUBIDIA DOTYKAJICI
NEJAKOU CAST SE KRIVKY
DOBU KMENE RAKOUSKA
STROMU REKA
: = ZVRATNE EINSTEINO-
GAROV- DAL\'}?:I)SKE ZAJMENO VY INICIALY SOMALSKE
NosT — ZNACKA i POTOM
s | (BASNICKY) ” DRZENI KILO-
OZVENA ZVIRAT NEWTONU
wez DRZADLO
2 DiL SLOVENSKA' (NARECNE)
MISTROVSTVI -
TAJENKY EVROPY DLOUHE
(ZKR.) VLNY (ZKR.)
» YP
NARIKAT OBCHODNi
(RIDCE) SPOLEC-
NOSTI
VOJENSKE . MISTO
UTVARY ANGL. PRES VTEKANI

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. Unora 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni ¢islo. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
zni: v Praze na plicni chorobu. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Jana Radnicova z VrSovic, Markéta Pauer ze Zabéhlic a Anna Parfuso-
va ze Strasnic.
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INFO

CVICENI
PRO MAMINKY
S DETMI DO 1ROKU

pondélky | 6. 1. - 23. 6. 2025 10.00-10.45

taneéni $kola InDance | Zvonkova 2
ZDARMA | dotazy na sport@prahal0.cz X i it
prahal0.cz/sportujemesdesitkou AT rahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

X Uz VAM NIC
NEUTECE!

Ddlezité informace z Prahy 10
dostanete pfimo do svého telefonu.

\\\\\\| Wy, / ¢ Rychlé zpravy do mobilu
Aktudlni informace z méstské casti
Pozvanky na udalosti

“ns  Hlaeni podnétl a zavad
Upozornéni na blokova ¢isténi
Informace o odstavkach

W,
O “,
7 &
il

77

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se piihlaste

k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informaéni

kancelafi na radnici méstské ¢asti.

@ MuUNIPOLIS & s

GETITON
P® Google Play
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radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/2/25/0KP/1367

STREDNI SKOLY
ZAMEROVANI BYTU, PROHLASENI VLASTNIKA, ROZDELENi DOMU H E R M A N E K P RAHA

NA BYTY, LIKVIDACE BD. Tel.: 724 304 603

P10/2/25/0KP/1334

Montessori gymnazium i pedagogické lyceum
pfipravi studenty na studium na vysokeé skole.

Pedikura a masaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 Obé ékoly pOSkthjI' Zékﬁm kvalitni akademicky

PIo/a/2s/oKP/1BI0 rozvoj, ale i Montessori stfedoskolské prostredi,
diky kterému se studenti citi

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel: 604 617 788 motivovani ke studiu, pracuiji individualné
P10/2/25/0KP/1810 a do hloubky znalosti.

Obé skoly maji vyjimecnou atmosféru
PocitaC. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud. mezi uciteli a StUdenty-
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomtzeme i Vam. 731732 737, itcan.cz, Ruska Vice o) §k0|a'ch se doétete na
1343/200. Tésime se na Vas. WWW-gymnaZiumhermanek.CZ
P10/2/25/0KP/1809

Placena inzerce - P10/2/25/0KP/0042
Placend inzerce - P10/2/25/0KP/1702

AR
kg

N OVE OTEVﬁENA Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.

r 4 4
KAN CELAR Vérime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mlze vést

k vyznamnym zménam, nejen na Grovni jednotlivych domacnosti, ale

CESKA ENERGETICKA PORADNA

. 0T, ST, &T | 9:00-17:00 i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

*  TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ

*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ

*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

vych druZstev, spoleéenstvi vlastnik( jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

»y y 4

~y se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktudlnim po-
tfebdm a zéroven dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé Prahy
méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak rozhodnout
pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o moderni

h— O metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni technologie, nase
poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hledé cestu k udrzitelné
budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1CO: 21023557




BYDLENI
NEDALEKO CENTRA

Pripotocni 17, Praha 10 - Vrsovice

« dvoupokojové byty o plose 55 m? i

« oCekavany rlst hodnoty nemovitosti v lokalité | o

* lokalita s vynikajici ob¢anskou vybavenosti,
dopravni dostupnosti a dostatkem zelené v okoli

5
AR
3...:‘1;?‘@

3 o

O30
s
3 ?f’:%

Jednotky jsou v dobrém stavu, nové vymalované
a pripravené k okamzitému nastéhovani.

prodej@city-home.cz | +420 606 093 093 | www.city-home.cz

CityHome

Placena inzerce - P10/2/25/OKP/1745
Placena inzerce - P10/2/25/0KP/1841 Placena inzerce - P10/2/25/0KP/1704

.
RE/MAX

NOVE OTEVRENA
POBOCKA RE/MAX ACE

“RE/MAX

Zabéhlicka 31
‘Bihmowchle,f o~ ———
|

E: central@re-max.cz -r'
www.remax-central.c A 4 /:.\ A
L]
Volejte: NA CO SE MUZETE TESIT?

TYM SPECIALISTU VE VASi LOKALITE!
724 601 255, 792 646 824 NASI MAKLERI JSOU PRIPRAVENI VAM

Prodej, koupé, pronajem PORADIT A POMOCI V OBLASTI REALIT,
A TO KAZDY VSEDNI DEN.

Sidlo kancelare Praha 10 (naproti Hamrsportu)

PO - €T 8:00-18:00
PA 8:00-13:00

Pusobnost po celé CR

Jablofiova 2136/11, Zahradni mésto
"u'LI'ILd Z ulice Blatouchova

WWW.REMAXACE.CZ




KOMUNITNi ENERGETIKA IV.

CHYTRA ENERGIE

PRO BYTOVE DOMY

I " -

£

6. 3.2025 | 173

! radnice Prahy 10 | sal Bratfi éapkﬁl Vinohradska 169 |

ENERGETICKE SPOLECENSTVi MC PRAHA 10
v kontextu sektoru domacnosti - prednasi Leon Taurus

JAKA JE INVESTICE A KDY SE VYPLATI?
Technické predpoklady k realizaci, proces jednani v ramci SWJ -
o zkuSenostech z praxe prednasi Anyloplex

ZDARMA | praha10.cz

V pripadé zdjmu prosime o potvrzeni Gcasti na
eliska.cepova@prahal0.cz

Aktivita je I7 v rdmci proje nZaloZeni

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.

& i MC Praha 10. REP 5230700046

Fimanoovino A
Evcpshouunll: g . l ‘ f_ nteoca
_-r = Mrar 4 PLANCDNDYY

KOH-I-NOOR Waldes galanterie
Budova KOH-I-NOOR, ul.
Moskevska
101 00 Praha 10
Tel.: 777 910 041
Email: prodejna@waldes.cz
PO - PA: 9:00-18:00, SO: 9:00-13:00

Placena inzerce - P10/2/25/0KP/1618

A
kg

NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e U1, ST,IéT |_9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525/1

VLASTNIKU

POMAHAME
SPOLECENSTVI

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mlze vést
k vyznamnym zméném, nejen na drovni jednotlivych domécnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je urcena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnikl jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zaroven db& na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, naSe poradna je zde, aby podpofrila kazdého, kdo hleda cestu k
udrZzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1CO: 21023557

Placena inzerce - P10/2/25/OKP/1702




