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MASOPUST 2025

1400-2000 namésti Svatopluka Cecha |
slavnost masek | priivod Vr§ovicemi 7 |
lidova hudba | ohné | zabijaékové speciality g :

AFTERPARTY

20.00-24.00 Vzlet | Holandska 669/1
DJs | kapely

KONCERT

14.00-16.00 Vzlet | Holandska 669/1

karnevalovy koncert s filharmoniky

pro déti a rodice X w
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Vazeni
sousede,
mili
pratele,

pred par dny jsme vstoupili do nového roku a ja vam z celého srdce
preji, at je to pro vas a vase blizké rok plny pevného zdravi, spokojenos-
ti, spInénych velkych i malych sn a dosazenych cild. To povazuji za to
nejdllezitéjsi.

KdyZ se na zavér toho prvniho odstavce podivam optikou Desitky, tak
mam pro vas skvélou zpravu. Jeden velky projekt, na kterém jsme né-
kolik let pracovali, se blizi do finale. VV zafi se otevie zrekonstruovana Z3
V OlSinach. Nejenze se tim kapacita desitkovych skol navysi o 250 mist,
jesté se podatilo vratit plvodni Ucel krasné stavbeé. K zachrané tohoto
secesniho klenotu vyrazné prispély kontribuce, které Praha 10 ziskala
od investor( v rdmci funguijici a transparentni metodiky, i magistrat. Sa-
mozi'ejmé nic z toho by nebylo mozné bez zapojeni kolegl z Rady. Moc
se tésim, az vdm spolec¢né skolu ukazeme. Je to skute¢né architekto-
nicko-restauratorsky skvost.

Zaroven tim Strasnicka ziskava novou dominantu. Ostatné, presvédcit
se mUzete sami: kdykoli ted béhem zimy pljdete na metro nebo budete
Cekat na zastavce ve sméru do VrSovic, podivejte se do ulice V OlSinach
smérem z centra. Opravena fasada primo zafi a dava vyniknout véem
prvkdm. AZ se na jafe zazelenaji stromy, pohled bude jesté pUsobivejsi.

Postupné pracujeme na tom, aby se zménila i Strasnicka a prilehlé oko-

Ili. Nasi ambici je, aby prostranstvi v okoli metra fungovalo i jako ndmésti.

Investice pdjdou i do jinych lokalit. Na revitalizaci verejnych prostranstvi
letos vyhradime 40 milionG korun.

Tim jsem oteviel téma rozpoctu, ktery byl schvalen na prosincovém za-
stupitelstvu. Stejné jako v loriském roce je prioritou Skolstvi. Zameéfime

se na dalsi zkapacitrovani skol, opravy budov a na dalsi snizovani jejich
energetické naro€nosti, coz v dlouhodobém horizontu prinese finanéni
uspory.

Samozi'ejmeé jsme pri pripravé hospodareni mysleli i na kulturni akce.

| letos se mUZete tésit na stalice desitkového kulturnino menu, jako je
unorovy Masopust, prazdninové Letni scény i tradi¢ni Svatomartinské
slavnosti, nebo tfeba Desitku na Desitce. Na tu se obzvlast t&Sim,
protoze lorisky ro¢nik byl kvdli extrémnimu pocasi zrusen.

UVODNI SLOVO

Samozrejmé budu s kolegy z Rady resit i budoucnost radnice. Pora-
denské spolec¢nost PricewaterhouseCoopers aktudlné vyhodnocuje
nabidky, které jsme v rdmci poptavkového a nabidkového fizeni dostali.
V prosinci jsme zfidili komisi pro budouci sidlo. BEhem nasledujicich
tydn0 pripravime informacéni kampari, podobnou té, ktera doprovazela
stéhovani Desitky. Nicéné toto téma je tak obsahlé, Ze se mu nékdy
budu vénovat zcela samostatné a v detailu.

Vic se do novoroéniho editorialu nevejde. Jesté jednou vam preji Uspés-
ny rok a drzim palce kazdému, kdo si béhem prichodu nového roku dal
néjaké to novorocni predsevzeti. VErim, Ze vytrvate a dokazete je splinit!
At je tedy tento rok prileZitosti k rdstu, objevovani a naplnéni vasich
nejhlubsich prani.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Jako ve skole:
Urednici Desitky
dostali jednicku!

V prabéhu listopadu 2024 probéhla na UMC anketa spokojenosti navétévnika tradu. Ti mohli zamést-
nance radnice znamkovat jako ve Skole. A jak desitkovi Urednici dopadli? Primérna znamka: 1,07.

Celkem bylo b&hem ankety odevzdano 178 anketnich listkd. Ugastnici ankety vyjadfili spokojenost

s kvalitou sluzeb ve 168 pripadech, coz vedlo k primérné znamce 1,07. Kromé tohoto hodnoceni
bylo Urednikdm udéleno 24 pochval. Prostrednictvim ankety méstska ¢ast pravidelné prezkoumava
systém managementu kvality své organizace. Vysledky za leto$ni rok jsou porovnatelné s roky pred-
chozimi, tedy 2011, 2013, 2015, 2017, 2019 a 2021. Praci a poskytované sluzby pracovnikd a Urednikd
Utadu hodnoti ndvitévnici trvale vysoko.

Participativni
rozpocet aneb ctvrta
Moje stopa ve skole

Ke konci listopadu probéhlo na vSech zakladnich Skolach na Desitce hlasovani o projek-

tech, které navrhli sami Zaci. Jiz ¢tvrtym rokem mély tisice Zakd na Praze 10 moznost pfimo
ovlivnit prostredi své Skoly - tedy pokud pro svij projekt ziskali dostate¢né mnozstvi hlast
spoluzakd. Do souboje v hlasovani postoupily napii¢ Skolami desitky skvélych a inspirativnich
projektt od gekond pres polepy Skolnich chodeb az po podsedaky ve tridach. A které z nich
zvitézily? Na co se mlzou zaci v nejbliz8i dobé tésit? Vitéznym tymdm gratulujeme a déku-
jeme vSem zakdm, ucitelim a vedeni $kol za hladky prdbéh ¢tvrtého rocniku! Vice na webu
strategieprodesitku.cz.

Desitka vyhlasila dalsi kolo dotaéniho programu
o a c e na podporu péce o pamatkové hodnotné nemovitosti

v katastru desaté méstské ¢asti. Vlastnici takovych

objektd mohou Zadosti posilat od 30. listopadu 2024

y 4 A" 4
do 28. unora 2025. Stavby se mohou nachazet i mimo
n a p a m at kove méstskou pamatkovou zénu. Celkem je na podporu
prichystano 360 tisic korun.
hodnotné domy




Domlnlka Podhraska
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ROZHOVOR

Dominika zacala svou podnikatelskou cestu béhem covidu v roce 2020. Tehdy netusila,
zZe jeji touha naijit dalSi naplnéni v zivoté preroste v inspirujici byznys. V roce 2024 se
stal jeji podnik Mamy v rejzi absolutnim vitézem v anketé Podnikatel roku Prahy 10. Po-
vidali jsme si o tom, jaka byla jeji cesta z nuly do firmy, kde pracuje na pétadvacet lidi.

Nez se pustime do samotného povidani, prozrad'te nam, jak se citite
coby nedavno ocenéna podnikatelka roku?

SoutéZ Podnikatel roku je ur¢ité skvéla, ale ja ji upfimné velkou pozor-
nost nevénovala. Az béhem vecera vyhlaseni vitéz( jsem si uvédomila,
jak moc si vazim toho, ze tam mGzu byt. Mluvilo se o panu Waldesovi,
coz bylo obrovsky inspirativni, a méla jsem z toho opravdu radost.

Citite se tedy jako podnikatelka?

Dnes uz urcité ano. Asi kazdy, kdo ma své podnikani, vi, Ze je to kon-
stantni celodenni prace, kterou Zijete neustale. Clovék porad premysli
nad novymi ndpady, kdyZ jde spat i kdyz se probouzi. Nepretrzité se
vam do hlavy kradou myslenky. TakZe se jako podnikatelka citim v jed-
nom kuse.

Ted nam prosim pfedstavte svij projekt Mamy v rejzi. Co vlastné
prodavate a pro koho je to urc¢eno?

Prodavame hracky, neobvyklé smyslové hracky, které spousta lidi
nezna a tfeba si ani nedokaze predstavit jejich dosah. Tyto hracky jsou
uréeny primarné pro déti, ale vzhledem k tomu, Ze pUsobi relaxané,
tak si s nimi hraji i dospéli. Rodice jsou ¢asto unaveni a u smyslovych
hracek se krasné zrelaxuji. A presah to ma az k senior@im. To je oblast,
které se zatim kvUli kapacitdm nevénujeme, ale mé uz napadio domlu-
vit se s Prahou 10 a vyuZit ten potencial pravé v domovech seniord.
Smyslohrani krasné revitalizuje smysly a vraci lidi zpét k sobé a k pro-
Zivani okamziku, zlepsuje jemnou motoriku a to véechno mdize star$im
lidem pomoci.

Na svych strankach uvadite mnoho vyrazl jako ,smyslohrani* nebo
smysloboxy". Pfizndm se, Ze vyznam chapu jen okrajové. Jak pres-
né si déti hraji s vasimi produkty?

Jak nézev napovida, u tohoto hrani se zapojuji vSechny smysly. Je to
naprosto prirozena véc, kterou zna kazdy rodi¢ se svymi détmi. Kdyz
jdete ven, déti se cakaiji v kaluZich nebo si hraji s kaminky, s hlinou,

s mechem a tak dale. Tedy hraji si a zapojuji pfitom hmat, zrak, mnohdy
i sluch. Tim dochazi k propojovani neurond, nervovych drah v mozku.
Diky tomu si dité uklada viemy do paméti a zarover: se mu snadno vy-
bavuji, protoze jsou spojeny s urcitym prozitkem. Skrze smyslohrani se
da napriklad dobie uchopit Skolni téma, protoze vede k UspésnéjSimu
uceni. Smyslohrani je volna hra, u které si déti rozvijeji fantazii, protoze
samy nachazeji tisic a jednu moznost, jak hracky vyuzit. Kazdy material
je jiny, hladky, mékky, drsny, lepkavy..., a zapojuje jiné smysly a pravé
skrze to déti poznavaiji svét.

Je smyslohrani néjak urcené vékem ditéte?
My to neomezujeme vékem, protoze kazdé dité se vyviji jinak rychle
a Casto pracujeme i s handicapovanymi détmi, které jsou na nizsim

vyvojovém stupni, nez jakému odpovida jejich vék. Vedeme tu lekce uz
pro miminka od ti mésict a déti, které jesté samostatné nestoji. Pro ty
pouzivdme jedlé materidly jako tapioku, chia seminka, kukuri¢né lupinky,
zelatinu, ryzi.

Pak méame aktivity pro déti samostatné stojici, tedy pro batolata a pred-
Skolaky. Na volné hrani sem chodi ale i déti staré deset az tfinact let. Ty
nejvic zajimaiji slizy. A hraji si tu i sami rodice.

Takze kromé toho, Ze Rejzarna funguje jako kamenna prodejna
produktq, tady vedete zaroven i krouzky?

Ano, mame Sest krouzkd tydné plus dvé lekce pro miminka, lekce
vedeme od pondéli do ¢tvrtku. Je potreba si misto dopredu rezervovat,
protoze tim zajiStujeme dostatecny klidny prostor pro vSechny. BEhem
lekei je k dispozici lektorka a aktivity jsou bohatsi a promyslenégjsi.

Na voIné hrani mohou chodit déti neomezené a je to jen na nich, jaké
materidly do hry zapaji.

Jaky je hlavni pfinos smyslohrani pro rozvoj ditéte? Mate néjaké
konkrétni zkuSenosti, treba u vlastnich déti nebo déti zakaznic?

Ja to nejdrive vidéla na svém synovi. KdyZz mu byl asi rok, vnimala jsem,
Ze nema tak dobre vyvinutou jemnou motoriku, proto jsem pro néj za-
Cala pripravovat Sensory Play, které mu s motorikou ohromné pomohlo.
V roce a Ctvrt se naudil strihat nGizkami, uchopil, vzal jednotliva zrni¢ka
ryze, zkratka byl schopny soustredit se na detail. Dodnes ma taky ne-
uvéfitelnou fantazii a otevienou mysl. Neustale néco tvofi a taky rozvoj
feci u néj Sel velmi dobre. To samé u mladsiho syna.

Takze smyslohrani zlepSuje jemnou motoriku, slovni zasobu a pred-
stavivost...

Ano, ale je toho samoziejmé vic. Asi nejmarkantnéjsi posuny zaZivaji
déti s poruchou autistického spektra nebo néjakou smyslovou citlivosti.
Diky smyslohrani jsou schopné si toho vpustit vic do Zivota. Pomaha to
taky v pripadé nejedlikd. Déti, které maiji odpor k jidlu a nechtéji jist, se
skrze hru a kontakt s rliznymi materidly rozjedi. Obraceji se na nas er-
goterapeuti, logopedi a dalsi profese, které pracuji s postizenymi détmi.
Vyhody to ma i pro samotné rodi¢e. Ro¢ni dité u zadné aktivity dlouho
nevydrzi, maximalné minuty. Ale u smyslohrani se déti zabavi neuvéri-
telné dlouho, dokaZi se tfeba hodinu hrabat v ryZi. Takze my rodi¢am
vzdy fikdme, Ze u nas si vypiji kdvu jesté teplou.

Inspiraci jste Cerpala ze zahranici. LiSi se néjak vase smyslohrani

od toho, co se uci déti v jinych zemich?

Ja jsem Sensory Play pochytila na zahrani¢nich socidlnich sitich, takze
se uréité nechci poustét do Zzadného hlubokého srovnavani. My jsme si
tady nastavili sva tfi pravidla, kterd chceme, aby déti dodrzovaly. Ackoliv
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ROZHOVOR

jde o volnou hru, déti pottebuiji hranice, aby se citily bezpe¢né. Ta
pravidla jsou jednoducha: VSechno patfi do daného boxu, nebo na tac.
Ve je na hrani, ne k jidlu. Kdyz si s né¢im hraje druhé dité, tak mu to
nebereme. To je vSe. Soucasti hry je také uklid, ktery na konci kazdé
lekce probihd. Déti se tim uci, Ze hra souvisi s Uklidem.

Kdy vaSe cesta zacala a jak se z toho zrodilo podnikani v takovém
rozsahu, jako mate dnes? Pamatujete si na néjaky moment, kdy jste
si fekla ,v tomhle chci podnikat”, nebo to $lo plynulym samospa-
dem?

Vzniklo to s prvnim synem, kdyz mu byl jeden rok. To byl rok 2020

a zacal covid a ja si na sitich zaloZila profil pod ndzvem Déti v rejZi.
Tam jsem sdilela Sensory Play, smyslové hracky a Montessori pristup.
O rok pozdéji se mi narodil druhy syn a j& tehdy nebyla v nejlepsi
psychické formé. Potfebovala jsem myslenky dostat k né¢emu dalsi-
mu, co by mi davalo smysl a co by mé naplriovalo. A tak jsem zacala
vytvaret boxy smyslohrani pro maminky, které nemaji stejnou krea-
tivitu nebo tolik ¢asu. S kamaradkou jsme vytvorily kolem padesati
box0, které se béhem jednoho a pll dne prodaly. Ta pozitivni odezva
byla ohromné uspokojujici, coZ je asi divod, pro¢ ¢lovék podnika.
Jenomze ta poptévka byla vyssi, nez jsme ¢ekaly. J& jsem vSechno
vytvarela po vecerech u sebe doma. Na zahradé jsem barvila mate-
rial, na panvi vyrabéla modelinu. Porad jsem si slibovala, Zze v novém
roce polevim, ale to tak UpIné neslo, takze jsem postupné prizvala
dalsi maminky. Rozsifily jsme produkty, prodeje se rozjely jesté vic,

a to jsem v8echno neustéle prodavala pres Instagram. Chodily ndm
desitky objednavek denné, zkratka Silené tempo. V tu dobu zacal
vznikat e-shop, v Zabéhlicich na Praze 10 jsme si zafidily prodejnu,
vyrobnu a sklad. Nicméné zanedlouho ty prostory pro nas byly malé,
a tak jsme se prestéhovaly sem do VrSovic. To byl pro mé obrovsky
krok a zodpovédnost, protoze s tim najmem jsem nevéfrila, Ze to prezi-
jeme. A dnes hledadme dalsi prostory, protoze ndm tyto opét nestaci.
Spolupracuje s nami dohromady na pétadvacet lidi, vétSinou jsou to
v§echno nad$ené maminky.

Prisla nékdy doba, kdy jste to chtéla vzdat?

Mnohokrat jsem chtéla zvolnit, coz se kvUli mnoZstvi objednavek nikdy
nepodafilo. Ale vzdat jsem to nechtéla. Mé velmi posilovala pozitivni
odezva od lidi. Nebylo to vzdycky snadné, téch klackd pod nohama
jsem méla opravdu dost. Pfekonat to mi pomohly mé vlastnosti jako
houzevnatost a taky obrovské Stésti na lidi a spolupracovniky. Také
jsem se zacala vzdélavat v managementu u Elisky Krajickové v jejim
kurzu Trefit profit, ktery mi pomohl to v§echno Iépe uchopit. Letos
jsem ve fazi, Zze chci co nejvice agendy predat kolegyni, abych se mohla
vice vénovat sobé a rodiné. Kdyz se na ty roky divam zpétné, nechapu,
jak jsem to vSechno sama zvladala. ProtoZe zaroveri s podnikanim jsem
se vzdycky vénovala i détem a taky sama sobé, abych nevyhorela.

Ted' citim, Ze si potfebuju odpocinout a zklidnit Zivot. Zarovery mam
spoustu novych napadd, kam Mamy v rejzi posouvat, ale potfebuiji

na to kapacity. Zaskolujeme lektorky, hodné od nas odebiraji Skolky,
¢imz se smyslohrani dostava do vzdélavaciho systému. Pfemyslim taky
o fransizingu.

Podporuje vas v naroéném podnikani vase rodina?

Ano, ackoliv manzel se do rodinného podniku nezapoijil. Ted' pred
Vanoci chodi pomahat a vaii Mamolinu, protoze recept nedadm jen
tak nékomu. A podporuje mé tak, ze mi véfi a chape mé tempo. Je
plnohodnotny rodi¢ a bez toho by to neslo, protoze pak by stradaly
déti. Mam podporu i od rodi¢t, moje mama mi pomaha s ucetnictvim
a na zaCatku se mnou balila boxy.

Vy s rodinou nezijete na Praze 10, pro¢ jste se rozhodla sem usadit
svou Rejzarnu?

Ono se to udalo pfirozené, ale je pravda, Ze k Praze 10 inklinuju, protoze
jsem tu dvacet osm let Zila. Jezdila jsem sem za babickou. Na Kubar
jsem chodila do skoly. Na Slavii jsem chodila hrat hdzenou. Takze k Desi-
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tce mam nejvétsi vztah ze vSech mist v Praze, a mozna proto jsem si ji
podvédomeé pritahla.

Jaké jednoduché rady a tipy byste doporucila maminkam, jak by
mély se svymi détmi pracovat na bézné denni bazi, aby to posililo
vyvoj ditéte?

To je dost komplikovana otazka. V dnesni dobé se hodné resi respek-
tujici vychova, kterou nékdo vnima tak, Ze je zcela bezhrani¢ni. Ja ji tak
nevnimam. Podle mé déti potrebuiji hranice, protoze jim davaji pocit
bezpecdi. Ve smyslohrani to fesime tak, ze ddme détem tac a v rdmci
hranic tacu si dité mdze hrat, jak chce.

Rodi¢dm bych asi doporudila, aby se nebali mit doma neporadek. Do-
volit détem byt v kontaktu s materidly, obcas jim popustit uzdu, nechat
je skocit do blata nebo se vyvélet v hliné. Byt v kontaktu se svétem

a s pfirodou. Jsou to banalni véci, ale hodné rodi¢t nesnese neporadek
a svymi pravidly omezuiji tvorivost ditéte. Kdo nechce mit doma nepora-
dek, mUze vzit své dité k nam.

A na zavér nam prozrad'te, jak pfFi tom vSem, co musite stihat,
odpodivate?

Aktualné mij odpocinek vypada tak, Ze kdyz veCer uspim déti, pustim
si seridl. Potkavam se s kamaradkami, pravidelné chodim na masaz

a fyzioterapii a také na svou psychoterapii, kde mdzu véechno odlozit.
A to je momentalné vSe. Pravé proto bych réda ziskala v novém roce
vic ¢asu pro sebe. Mdm spoustu neprectenych knih. Chtéli bychom vic
cestovat, i jen s manzelem bez déti. Budeme se stéhovat do nového
domu s velkou zahradou a na tu praci na zahradé se tésim. To bude
mUj novy relax. Taky jsem si koupila novy kuchyrisky robot, takze se
t&3im na to, Ze budu zase vic hospodyrikou. (smich)

DOMINIKA PODHRASKA

;

A

je maminka dvou klukd, diky kterym vznikl projekt Mamy v rejZi.
Je také vystudovanou psycholozkou, coz ji pomaha béznou hru
posunout vys. V roce 2021 zacala vyrabét smysloboxy. Neceka-
ny zajem o smyslohrani posunul ptivodni konic¢ek do Uspésného
podnikani. Nyni Mamy v rejzi ptisobi na 500 m? a pracuje u nich
25 nadsenych zen, vétsinou jsou to maminky. Maji e-shop a pro-
dejnu Rejzarna ve VrSovicich, do které si mésic¢né prijde pohrat
kolem 800 déti.



SKOLSTVI

ZAPISY DO PRVNICH TRID A ZADOSTI O PRESTUPY_
NA ZS V OLSINACH. DULEZITE TERMINY PRO RODICE

ZS V Ol$inéch, nova moderni §kola

v Praze 10, se pripravuje na otevieni

v zafi 2025 a nyni jiz informuje rodice
budoucich prviaékt a zakt z jinych
skol o terminech zapisu a prestu-

pu. Rodice by si proto méli peclivé
zaznamenat dulezité terminy, aby tuto
prileZitost nepropasli.

Zapisy do prvnich tfid probéhnou 2. a 3.
dubna 2025. Tento krok predstavuje nejen
formalni vstup déti do Skolniho prostredi, ale
také zacatek jejich cesty ve skole, ktera slibuje
moderni pristupy ve vzdélavani. Viyuka ang-
lictiny zde za¢ne uz od prvni tfidy, a to nejen
formou klasickych hodin, ale i metodou CLIL
(Content and Language Integrated Learning),
ktera propoji angli¢tinu s dal$imi predméty.
Vedeni Skoly zaroven avizuje zapojeni rodilych
mluvéich, coZz umozni détem setkavat se s an-
glictinou v bézném kazdodennim kontaktu.

«Zalezi ndm na tom, aby déti dostaly nejen
kvalitni vzdélani, ale také prozily skolni léta

v prostredi, kde se citi podporované, pochope-
né a kde je u€eni bude bavit," vysvétluje nové
jmenovana feditelka Skoly Marie Horcickova.
NVEFim, Zze diky kombinaci modernich vzdéla-

vacich metod a pristupu, ktery klade dlraz
na pohodu déti, dokazeme vytvorit Skolu,
do které se budou t&sit."

Rodice, ktefi uvazuji o zméné skoly pro své
déti, maji nyni jedinenou pilezitost. ZS V O
Sinach totiz umozni prestup Zakd aktualnich
1. az 3. ro¢nikd, ktefi by od Skolniho roku
2025/2026 mohli pokracovat ve 2. az 4. tfidé.
O prestup musi rodice zazadat do 28. unora
2025.

Vime, Ze vybér skoly je pro rodice i déti dilezi-

té rozhodnuti. Nabizime moZznost prestupu dé-

tem, které by mohly v nasi Skole objevit novy
smér, vice podpory a pristup, ktery jim umozni
rozvijet jejich potencidl,” fika Ondfej PoCarov-
sky, radni pro oblast &kolstvi a vzdélavani. ZS
V OlSinach se zaméfuje nejen na inovativni
pristupy ve vyuce, ale také na vytvareni pro-
stiedi, které podporuije fyzickou i psychickou
pohodu zakd. V rozvrhu pribude treti hodina
télesné vychovy, kterd ma podpofit zdravy
Zivotni styl déti, a pohybové aktivity budou
zarazeny i b&hem prestavek.

,Skola by méla byt mistem, kde se déti nejen
uci, ale také poznavaiji radost z pohybu, ob-

jevuji nové véci a buduji pratelstvi," dopliiuje

Hor¢i¢kova a dodava: ,Proto jsme se rozhodli
zaradit do rozvrhu vice pohybovych aktivit

a podpofit zdravy Zivotni styl, coz je v dnesni

Na zacatku roku 2025 se rozbéhne dalsi ¢ast
marketingové kampané skoly, ktera bude
informovat rodice o vSech kli¢ovych termi-
nech. Kampar\ se objevi nejen na socidlnich
sitich, ale také ve venkovni reklamé, radni¢nim
mésicniku Desitka a prostfednictvim letakC

a plakatd.

V lednu, konkrétné 15. ledna 2025, probéhne
navic beseda s vedenim skoly. Rodi¢e budou
mit prilezitost setkat se s feditelkou Skoly a za-
stupci méstské ¢asti. Tématem diskuse budou
nejen hodnoty Skoly, jako je ddraz na kvalitni
jazykové vzdélavani, podpora fyzické aktivity

a wellbeing, ale také konkrétni otazky spojené
s pfestupy a zaclenénim novych zaka.

Klicové terminy pro rodice

Beseda s vedenim Skoly: 15. ledna 2025
(misto bude v&as upfesn&no)

Zapis do prvnich tfid: 2. a 3. dubna 2025
Uzéavérka zadosti o prestup: 28. Unora 2025

REKONSTRUKCE
ZS V OLSINACH
FINISUJE
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KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevskéa 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

6/119.30
Ve dvé na Kodanské

7/119.30
Navod na preziti

9/119.30

Krakatit (premiéra)

Dramatizace Krakatitu Karla Capka bude mit
premiéru v den Capkovych narozenin. Védec-
ko-fantasticky pribéh o lidské sobeckosti a ne-
bezpedi zneuziti védy zreziroval Dodo Gombar
a mezi herci se predstavi Ondrej Cerny, Lukas
Jurek, Tyna Prlichova a Marek Frrika.

13/110.00
Kabaret Smutna nedéle (pro skoly
a seniory)

13/119.30
Matka

14/119.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

15/119.30
5za1

16/119.30

MANAjinak (prvni uvedeni)

Na ¢etné zadosti navstévnikd prinasi divadio
pravidelné komentované prohlidky budovy

s interaktivnim zapojenim Ucastnikd. Prohlidka
probéhne vzdy jednou za dva mésice a bude
mit pokazdé vlastni téma. V lednu se bude
tykat pribéhu vrSovickych varhan.

19/116.00
Pohadkové nepohadky Josefa Capka
(pro déti)

19/119.30
Capek

20/119.30
SlysSel jsem sovu zavolat své jméno

21/119.30
Temno

+ beseda s literarnim historikem M. C. Putnou

22/119.30
Navod na preziti
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23/119.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

24/119.30
Krakatit (1. repriza)

26/119.30
Mama rikala, Zze bych neméla

27/110.00
Krakatit (pro 3koly a seniory)

27/119.30
Zahraj to znovu, Same

+ kviz
28/119.30
Lajf

29/119.30
Kohoutovy aktovky

Holandska 669/1, www.zlet.cz

9/119.30
Kytice, My Homeland

+ diskuze s tvlrci po predstaveni

12/115.00
Workshop pro déti: Stastné Djembe!

13/110.00 .
Workshop pro déti: Stastné Djembe!

14/119.30
Vosto5: Kupé ve Vzletu #33

18/119.00
Ples Sokola Vrsovice

22/119.30
Pub kviz ve Vzletu vol. 3

24/119.30
Vosto5: Tragédie Liblice

26/115.00
Studio Damuza: Princezna a skreti

27/110.00
Studio Damuza: Princezna a skreti

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

Novorocni koncert 2025
termin bude upresnén na webu divadla

23/11700 _
Vernisaz vystavy Jifi Macht2 OZVENY

23/119.00
Na kazdého se jednou usméje...

25/119.00
RGZové zahrady

30/119.00 i
Mysticky hudebni pribéh PROPOJENI

31/119.00
Presidenti

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

5/114.00
Tanecni orchestr St. Dousi

9/115.00
Filatelistické vyménné stredisko

9/119.00
Country tanecéni

11/18.00
Radioamatérska burza

12/114.00
Hvézdny prach

14/118.00
Prazsti heligonkari

15/115.00
Filatelistické vyménné stredisko

15/110.00
Vinylova a CD burza

18/114.00
Hvézdny prach

Hruby

. +0. Fentl o Hramasvod




19/114.00
Taurus

20/119.00
Jan Hruby a pratelé

(+ host O. Fencl a Hromosvod)

22/115.00
Filatelistické vyménné stredisko

22/119.00
Country tanecni

23/119.30
Milos Meier: Drumming syndrome

25/19.00
Sbératelska burza KSK

setkani sbératelll vSech obort

26/114.00
Hvézdny prach

27/119.00
Setkani osad na Barce

28/118.00
Prazsti heligonkari

29/115.00
Filatelistické vyménné stredisko

29/119.00
Country tanecni

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadlo.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

11/114.00
Workshop Loutkokoutek

Nutna rezervace

12/11515
Budulinek

18/11010
Nauc se zakratko starat o zviratko!

I
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19/11515
Vilik a ¢arodéjnice

25/11010

Ve skole ¢i na ulici nejsme zadni
ulicnici!

1/2 14.00

Workshop Loutkokoutek

Nutna rezervace

2/2 1515
Bloudime, hledame, poklad ten najde-
me!

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz.

Prohlidky Trmalovy vily i vystav na ob-
jednavku: produkce@foibos.cz nebo tel.

775 234 343, dalsi informace o akcich nalezne-

te na Facebooku.

vystavy
Jan Kotéra - uéitel bydleni

do 19/1
Adam a Eva

kresby studentt ZUS Ole$ska

20/1-16/2
Strasnice - stripky ze Zivota prazské
periferie

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

lednové premiéry:
od 2/1
Nosferatu

weow s

Kocici odysea

IN
Vysvétleni véeho

Mosty
Maria
Hokus pokus Diplodokus

KULTURNI SERVIS / AKCE

16/1
Parthenope

Katak: Odvazna velryba

23/1
Zlatovlaska

Bob Dylan: UpIné neznamy
Babygirl

30/1
Paddington v dzungli

- ‘l. ' __.;;;

PADDINGTON
V DZUNGLI

i ¢ wmsiom wl Bagr

kino seniord:
6/115.30
Jesté nejsem, kym chci byt

6/116.00
Viny

13/115.30
Architektura CSSR 58-89

13/116.00
Pro smilovani!

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

20/115.30
Gladiator Il

20/116.00
Aznavour

27/115.30
Vedlejsi pokoj

27/116.00
Saint-Exupéry

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vlcwaldes.cz

4/110.00
Cteni pro déti ve VrSovickém knihku-
pectvi

13/119.00
Vernisaz vystavy fotografii 44. narod-
ni soutéze fotografie

21/118.30
Letecké katastrofy v poradu Na kavé
s Otomarem Dvorakem

28/118.30

Velké starosti malych lidi - Kdyz chce-

te svym détem skutec¢né porozumét
uvedeni knihy Ivy Hadj Moussy

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

pro déti:
12/115.00
Sluncomrak

19/115.00
pohadka v jednani

26/115.00
Hrnecku var aneb Dvé pohadky pro
misné jazycky

pro dospélé:
21/119.00
Ray Cooney: 1+1=3

host DS Armatum

22/119.00
Treti prst na levé ruce

host DS Hrani¢ar Rumburk

23/119.00
Za gaucem

26/117.30
Mirandolina 2.0

host Malesické divadlo

28/119.00

Dospélé dité

host DS Vojan Mlada Haluz, Desna

12

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

20/118.00
Fragmenty / Airbrush

Vernisaz vystavy obraz{ Vladimira Halamas-
ka / Tomi Reida. Samotna vystava potrva
od 21/1 do 28/2. Otevieno je ve vdedni dny
12.00-18.00.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

9/117.00
Ozvény Jednoho svéta - dim z tfisek

Film o paté

15/118.00
Malesicka kronika

29/118.00
Bydleni v Praze - sou¢asné pristupy
a praxe

diskusni vec¢er

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

9/117.00
Novorocni koncert kytarového ,,Za-
meckého Dua"

15/116.00
Virtualni realita - ponorte se do svéta
fantazie a technologie

rezervace na pobocce

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

6/119.00
Jan Jakub Ryba: Ceska mse vanoéni

16/110.00
O medvidkovi Hajackovi

pohadka Divadla Jednoho Edy

23/119.00
koncert kapely HYJE

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ug¢ilisti 50/13, 102 00 Praha 10
www.ctyrlistekdetem.cz
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

8/1, 15/1, 22/1, 29/110.00-11.30
Klub pro rodice a déti

8/116.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Poc&ernicka 524/64, Praha 10 — MaleSice

wwwijablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201

18/110.00
Keramicka dilna

28/116.00
Karneval

KLUB K2, O. P. S.

Ostruzinova 9, 106 00, Praha 10,
tel.: 723 824 703, wwwklubk2.cz,
rezervace mist: rc@klubk2.cz

23/116.00-18.00
Seminar déti a technologie

pro rodic¢e, s hlidanim déti

kazdé ut 9.00-9.45
Cviceni pro Sestinedéli

pro maminky za pritomnosti déti

kazdou st 9.00-9.45
Lezim

pro maminky s détmi 2-6 meésict

kazdy pa 9.30-11.30
Oteviena herna V Ostruzini

PRAHA 3 - ULITA
Na Balkané 2866/17a, 130 00 Praha 3 - Zizkov,
www.beztize.cz

6/2 od 15.00
Narozeniny Beztize (hudba, workshopy
a soutéze)

SPORTOVNI AKCE

— badminton

TJ ASTRA ZAHRADNIi MESTO

V Korytech 157/27, Praha 10, www.tjastra.cz

a1
l. celostatni liga v badmintonu

TJ Astra Zahradni Mésto, TJ Slovan Vesec, BA
Plzen B



— hokej

HC SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/10, www.hc-slavia.cz

6/118.00
Slavia-Poruba

18/115.00
Slavia-Litomérice

19/115.00
Slavia-Zlin

29/115.00
Slavia-Frydek-Mistek

— tanec

TANECNI SKOLA DANCEWAY

www.danceway.cz

24/1
Celovecerni tanecné-divadelni pred-
staveni

vice info na webu
— futsal

SK SLAVIA PRAHA FUTSAL

Sportovni hala Slavia - Eden, Vladivostocka 10,
www.slaviafutsal.cz

10/1
Slavia - Inter Kadan

24/1
Slavia - Olympik Mélnik

— florbal

BUTCHIS FLORBAL CLUB

www.butchis.cz

12/118.00
Butchis - Torpédo Havirov

26/118.00
Butchis - Florbal Primator Nachod

— hazena

DHC SLAVIA PRAHA

Sportovni hala Slavia - Eden, Vladivostocka 10

11/117.30
DHC Slavia - Lazné Kynzvart

26/117.00
DHC Slavia - Banik Most

AKCE PRO SENIORY

Taboritska 22, T: 222 712 940, remedium.cz
Oteviraci doba od 6. 1. po-¢t 9:00-17:30, pa
9:00-16:00

Zapis do kurzi jarniho semestru
(Gnor-kvéten)

8/10d 10.30
Kulturni a vyletnicky klub

15/111.00-14.00
Technicka poradna

nutna rezervace predem na tel. 222 712 940

21/114.30
Dezinformace a uméla inteligence

prednaska

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, centrum.elpida.cz
Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na telefonu 272 701 335.

7/115.00-17.00
Sici dilna: Prijdte se svym projektem
a my vdm pomtizeme

8/19.45-1115
Povidani o Praze: Klasterni zahrady

8/112.30-13.30
Pocitace a telefony: Jak platit online?

8/116.00-17.30
Prednaska: Zeny libretistky

9/114.00-15.30
Praktické cviceni: Trénink mozku
a paméti

14/115.30-17.00
Tipni si: Zabavny kviz na téma Sport

15/1915-10.45
Historicka prednaska: Od stfedovéku
do éasli temna

18/112.30-13.30

Jizdni fady v mobilu

16/114.45-1615
Prednaska o poutnich cestach: Svato-
jakubské cesty

20/114.30-16.00
Vychazka ornitologického klubu:
Zimujici ptaci u Streleckého ostrova

21/19.30-11.30
Tvaréi dilna: Voskova batika

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, ww.point-500.webnode.cz

24/114.00
Setkani s Premyslem Rabasem, redi-
telem ZOO Dviir Kralové

Nutna rezervace na tel.: 731774 172

KULTURNI SERVIS / AKCE

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Sdmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

od 8/1kazdou st 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prihlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

17/19.30-11.00
Mezigeneracni dilna

Meéstska knihovna Zahradni Mésto

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernické 524/64, Praha 10 - MaleSice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

od 15/1 0d 18.45
Keramika pro dospélé (i seniory)

cyklus tri lekei

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.
zelizko.petr@email.cz, tel: 602 317 110

po-pa 15.00-22.00

Seniorbox - Klub seniord

vzdy od 18.00 ziva hudba; roh Kodariské 24
a Slovinskeé 21

kazdou st 10.00-15.00
Pravni poradna zdarma

U Kanalky 5, Praha 2

AMELIE, Z. S.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111),
Praha 8 - Karlin, praha@amelie-zs.cz,
tel: 739 001123

13/116.30
Aromaterapie na uvolnéni zaludku

21/116.30
Prednaska: Bylinky na traveni

Kazdy &t 18.00
Shor pratel Amelie

Individualni konzultace s psycholozkou - nabi-
rame klienty. Pro onkologicky nemocné nebo
jejich blizké.

TANECNI SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 102 00, Praha 10,
www.indance.cz

21/114.30-15.30
Otevrena tanecni lekce pro seniory
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTI

Vanoce na desitce byly opét

kouzelné

Vanoce na Praze 10 byly letos opét pestré a nabidly bohaty
program, ktery spajil tradice, kulturu i sousedské setkavani.
Slavnostni rozsvéceni vanoénich stromkt na Kubanském
namésti, nam. Sv. Cecha a dal$ich mistech zahéjilo obdobi
adventu za doprovodu koled a svételnych efektd, coz vy-
tvofilo pratelskou atmosféru pro stovky navétévnikd. Kostel
sv. Vaclava hostil tradi¢ni adventni koncert s vystoupenim
mistnich sbora a sélistd, ktefi obohatili adventni program

o klasické i moderni skladby.

Adventni®oncert v kostele sv. Vaclava

Namésti Svatopluka Cecha se od 15. do 22. prosince proménilo ve va-
nocni méstecko. Kazdy den nabizel rukodéiné dilny, kde si navstévnici
mohli vyrobit vanoéni dekorace nebo psat sva prani JeziSkovi. Hudebni
vystoupeni mistnich i znamych umélct pak rozezpivala celé ndmésti.
Zavérectna udalost byla spojena s prichodem betlémského svétla, které
skauti predavali pfitomnym, aby si mohli dom{ odnést symbol miru

a nadgje.

Adventni dilny na dalSich mistech Prahy 10 nabizely kreativni aktivity jako
vyrobu $perkd z koralkd &i dievénych ozdob. Zaroven se organizovaly
akce zamérené na seniory, véetné tematickych workshopt a vanoc¢nich
setkani, které zdCraznily vyznam solidarity a sousedské pomoci. Cely
advent byl dikazem toho, Ze Ize vytvorit srdeCnou svatecni atmosféru,
ktera spojila lidi v radosti, sdileni a opravdové vanoéni pohodé.

‘ng.h:;ll"l.

Rozsvecenl hlavnlho \!ahocnuho strél;nu narBe



INVESTICE

Schvaleny rozpocet
na rok 2025 klade duiraz
na udrzitelné financovani

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10 schvalilo na svém
zasedani konaném 16. 12. 2024 rozpocet na rok 2025. Roz-
pocet zahrnuje planované prijmy ve vysi 1,39 miliardy korun
a vydaje ve vysi 1,62 miliardy korun, coz znamena scho-
dek 236 miliont korun. Tento rozdil bude pokryt z rezerv
vytvorenych v minulych letech, coz umozriuje pokracovat
v realizaci dlouhodobych rozvojovych zadmér(i. Rozpoéet
klade dtiraz na podporu $kolstvi, socialnich sluZzeb, ochranu
Zivotniho prostredi a udrzitelny rozvoj méstské ¢asti.

PFijmy rozpoc¢tu budou tvofit zejména transfery z hlavniho mésta Prahy

a statniho rozpoctu. O&ekavané viastni prijmy zahrnuji darové prijmy
ve vysi 234,5 milionu korun, nedarnové prijmy dosahnou 35 milionG
korun. Oc¢ekavané danové prijmy jsou ve srovnani s rokem 2024

0 45,5 milionu nizsi z dlvodu snizeni dané z nemovitych véci, o kterém
Rada MC v leto$nim roce rozhodla. Hlavnimi vydajovymi polozkami jsou
provozni naklady ve vysi 1,04 miliardy korun a kapitalové investice v ob-
jemu 580 milion®¥ korun. Oproti roku 2024 doslo ke snizeni provoznich
nakladd o 48 miliond.

Investice do izemniho rozvoje

Rozpocet zahrnuje vyznamné investice do Uzemniho rozvoje. Prostied-
ky ve vysi 40,4 milionu korun budou smérovat do revitalizace verejnych
prostranstvi a pripravy studii, které napomohou efektivnimu planovani.

DuUraz je kladen na lokality, jako je okoli metra Strasnicka, kde je planova-

na revitalizace s cilem vytvorit moderni a privétivé verejné prostory.
Planovana je také rekonstrukce parku Solidarita, kterd se zaméri
na zlepSeni zazemi pro obyvatele i navstévniky.

Skolstvi

Oblast Skolstvi bude v roce 2025 podporena ¢astkou 202,5 milionu
korun. Tyto prostredky zajisti nejen bézny provoz matefskych a zaklad-
nich skol, ale takeé jejich modernizaci. Velky dlraz je kladen na snizovani
energetické naro€nosti budov, coz prispéje k dlouhodobym Usporam

a vyssi udrzitelnosti. Investice budou sméfovat napfiklad na vybaveni
Skol modernimi technologiemi, které podpofi vzdélavaci proces a pri-
zpUsobi skoly sou¢asnym pozadavkdm.

Ochrana zivotniho prostredi

Ochrana Zivotniho prostredi patfi mezi klicové oblasti rozpoctu. Aloko-
vanych 164,7 milionu korun umozni nejen Udrzbu park( a vefejné zele-
né, ale také zajisténi ekologickych projektd, jako je rozsiteni infrastruk-
tury pro tfidéni odpadu nebo podpora ekologické vychovy. Prostfedky
budou rovnéz vyuzity na opravy parkovych cest a revitalizaci zelenych
ploch, coz prispéje ke zlepseni kvality Zivota v méstské Casti.

Socialni sluzby

Neméné dUlezitou oblasti jsou socialni sluzby, které ziskaji podporu

ve vySi 100,1 milionu korun. Tyto prostfedky budou vyuzity na péci

0 seniory, osoby se zdravotnim postizenim a rodiny s détmi v tézké Zi-
votni situaci. Dlraz je kladen na rozvoj hospicové péce a podporu rodin

s détmi, coz zahrnuje napriklad poradenské a pravni sluzby ¢i zajisténi
akci pro déti v péstounské pédi.

Kultura a sport

V oblasti kultury, volného ¢asu a sportu se pocita s vydaji ve vysi

20 milionC korun. Tato ¢astka umozni pokracovat v poradani tradic-
nich kulturnich akci, jako jsou Masopustni slavnosti ¢i Svatomartinské
hody. Soucasti rozpoctu je také podpora kulturnich instituci, véetné
rekonstrukce kulturnich zafizeni, a organizace sportovnich udalosti pro
verejnost, jako je Seniorska olympiada nebo fotbalovy turnaj pro zaky
zakladnich skol.

Nejvice penéz pujde do $kolstvi

Nejvétsi objem investi¢nich vydajl rozpoctu na rok 2025 je planovan
do oblasti Skolstvi, kde je na rekonstrukce a zkapacithovani zakladnich
a matef'skych skol alokovano 329 miliond, tedy o 7 milion( vic nez

ve schvéleném rozpoctu na rok 2024. Obnova materialné-technické
zakladny skol a Skolek bude v roce 2025 mimo jiné zahrnovat zatepleni
fasady MS Magnitogorska, rekonstrukci hospodarského pavilonu MS
Jasminova, zatepleni ZS Svehlova, rekonstrukce oken a fasady ZS Ko-
dariska &i rekonstrukci prednaskového salu Z8 U VirSovického nadra?i.
Na rok 2025 je dale planovano zahajeni procesu zkapacitriovani ZS
Hostynska, ZS Svehlova a Z8 U Roha&ovych kasaren.

Snizeni dané z nemovitosti

PFi tvorbé rozpodtu na rok 2025 byl zejména kladen ddraz na udrziteiné
financovani, ke kterému se Rada méstské Casti zavazala. | pres nepriz-
nivou ekonomickou situaci, vysokou miru inflace a s tim spojeny nardst
cen materidlC i energii a pfes zakonné navyseni platl ve verejném
sektoru se vedeni MC Praha 10 podafilo sniZit provozni vydaje méstské
Casti 0 48 miliond. Celkovy schodek rozpoctu je pak o téméf 4 miliony
nizsi nez schodek planovany na rok 2024. V roce 2024 byla ob&anim
Prahy 10 snizena dar\ z nemovitych véci, na této dani vybere Desitka

v roce 2025 o 45,5 milionu méné, tyto penize tak zlstanou obc¢andm.

15



PODPORA PODNIKANI / STRATEGIE

MC PRAHA 10 OCENILA NEJLEPSi PODNIKATELE

ROKU 2024

V ramci druhého rocniku ankety Podnikatel Desitky oce-
nila Méstska éast Praha 10 nejlepsi podnikatele plisobici

na svém uzemi. Absolutnim vitézem a drzitelem ceny Jindri-
cha Waldese pro rok 2024 se staly ,Mamy v rejzi", které také
v kategorii Ostatni sluzby a prodejny ziskaly nejvice hlast

od mistnich ob&ant.

Slavnostni predani cen se uskutecnilo 26. listopadu v klubu Endorfin.
Anketa probihala ve dvou kolech. Ob¢ané nejprve nominovali podnika-
tele elektronickou formou, poté mohli hlasovat ve ¢tyrech kategoriich:
Gastronomie, Relax, krasa a zdravi, Remesla a Ostatni sluzby a prodejny.

Vysledky jednotlivych kategorii:

 Gastronomie: Bistro Salute MaleSicky park (15% hlas()

* Relax, krasa, zdravi: Joga studio Krymska (37 % hlast)

« Remesla: Oprava obuvi, tadek Robert Vedeta (49% hlast)
* Ostatni sluzby a prodejny: Mamy v rejzi (43% hlas()

O vitézich v jednotlivych kategoriich se dozvite vice v nasledujicich
vydanich mési¢niku Desitka v rubrice ,Jak se podnika na Desitce", kde
predstavime jejich podnikatelské aktivity podrobnéji.

Anketa ziskala podporu napfi¢ vékovymi skupinami i pohlavimi, pricemz
nejvice hlasujicich bylo ve vékové kategorii 35-44 let (32%) a vétSinové
se jednalo o vysokoskolaky (60 %). Cena pro absolutniho vitéze nese
jméno po tovarnikovi Jindfichu Waldesovi, ktery z VrSovic expandoval
do celého svéta a prezdivalo se mu vrSovicky Bata nebo kral knoflik(.
Hlavni cenu vitézi pfedavala pani Jifina Marie Novakova, praneter Jindfi-
cha Waldese.

JAKA JE PRAHA 10 A JAKOU PRAHU 10 CHCETE MIT VY?

Mili spoluobcané, méstska ¢ast Praha 10 ma v rukou aktualizovany
Strategicky plan. Je to pro nasi Prahu dUlezity dokument, vytvoreny
spole¢né s nasimi politiky, odborniky a neodmyslitelné i s vami, nasi
desitkovou verejnosti. Svét Prahy 10 ma své vize a tou nejsiinéjsi je, aby
byla Praha 10 kvalitnim mistem pro Zivot. S pomoci strategického fizeni
a planovani si mzeme Prahu 10 predstavit jako vzacny nerost, ktery
jsme vytéZili z itrob pouceného védéni a ktery ted musime s nejvetsi
zodpovédnosti otacet v rukou, abychom zachovali jeho antropologii,
ale dokazali jej umné obrusovat, mohli si lépe uzit pohled skrze jeho
prlsvitné stény a zvySovanim jeho uzitku soucasné zvySovali jeho hod-
notu. Paralelou Vanoc i predchozim popisem krystalu by se mohlo zdat,
Ze je strategické fizeni né¢im na ozdobu nebo argumentem politického
zazemi. Je to vSak zcela jinak.

Deset oblasti Prahy 10

Na dobry Strategicky plan, a ten Praha 10 ma, navazuji presné funkéni
kroky realizace, které uz v okamziku strategického planovani maj

své projektové garanty, jinymi slovy kapacity nesouci odpovédnost.
Strategicky plan je dokument schvalovany Radou a Zastupitelstvem
nasi méstské ¢asti a jeho pInéni je zavazné. Prahu 10 popisuje Strategie
pomoci strategickych cilél a opatfenti, kterymi se cild bude dosaho-
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vat. Optikou krystalu uvidime uvnitf
Prahy 10 deset strategickych oblasti
rozvoje a kazdou z nich prochazeji rliz-
né lomy svétla, které se ale vzajemné
prolinaji. V téchto osach pak utvarime

STRATEGIE
PRO DESITKU

vyhledem do buducnosti, feSenim vyzev 21. stoleti a dlouhodobym
prinosem pro obyvatele nasi méstské ¢asti.

Vase strategie

Slova pana starosty - ,Praha 10 je moderni, pratelska a oteviena
méstska Cast, ktera si zvolila udrzitelny rozvoj” - zaznivaji hned v Gvodu
celého strategického dokumentu, jehoz aktualizace byla dne 16. prosin-
ce 2024 schvalena na ZMC. A tak zavérem: jist&, strategicky dokument
je politicky, a zarovery znamena mnohem vic. Je oporou pro v§echny,
ktefi se na jeho tvorbé podileli, a to si zopakujme: politici, odborna

a ob&anska vefejnost. Ctéte jej, je to i vase strategie. A viele vas zveme
k Ucasti na jeji implementaci, do které se hned od ledna 2025 intenziv-
né poustime.

— Oddéleni strategického rozvoje a participace



POZVANKY NA AKCE

Cyklus komornlch koncertu

Pk "'\10 Wy, A
\' /4 |
- Vrowcky zesilf \ . | : l\\

13. unora 18.0

o i1 i TR
ety . | 7.1. - 29. 4.2025
it ; %

L) | ZS Svehlova 12
uterky | 17.00-17.50 | teens od 11 let
uterky | 18.00-19.00 a 19.00-20.00 | dospéli

Stredni priimyslova skola Na Trebesiné 69
Gtvrtky | 18.00-19.00 | dospéli

ZS Gutova 39

any Prahv.lo- . : pétky 17.00:18.00 | dospéli
‘Dvé vstupenky nac osobu k dostam g ;
v infoeentrech MC Praha 10 od 27. 1. 2025 3 ZDARMA | dotazy na sport@prahal0.cz
raha10.cz PRAHA 10 rahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

PRO SENIORY PRAHY 10 | 60+

REHABILITACNI
CVICENI PRO SENIORY

uterky | 7. 1. - 24. 6. 2025 9.00-9.45
stredy | 8. 1. - 25. 6. 2025 10.00-10.45

SK Slavia Praha, Vladivostocka 10

sraz ve vestibulu plaveckého stadionu

étvrtky | 9. 1. - 26. 6. 10.30-1115 a 11.30-1215

TJ Astra Zahradni Mésto, V Korytech 17

sraz pred hlavni budovou

S sebou sportovni obleceni a obuv + karimatku! X
Bez registrace a zdarma | dotazy na sport@praha10.cz
praha10.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10
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NOVY PROJEKT

KARTA SENIORA PRAHY 10: VYHODY | AKTIVNEJSI
ZIVOT PRO SENIORY

Méstska cast Praha 10 v lednu 2025
spousti zcela novy projekt Karta se-
niora Prahy 10, ktery bude slouzit pro
obcéany starsi 60 let. Ti se mohou tésit
na novou $kalu vyhod a zajimavych
akci. Z&mérem je obohatit seniorlim
Desitky jejich volny ¢as a podporit
aktivni Zivotni styl.

Drzitelé Karty seniora Prahy 10 ziskaji hned

nékolik benefitd. V souhrnu pUjde o:

* slevy a vyhody (pfi ndkupu zboZi a sluzeb
u partner( projektu a pfi vstupu na akce
poradné MC Praha 10),

* specidlni akce v Trmalové vile,

« informace o aktualnich akcich pro seniory.

Jen samé vyhody

Drzitelé karty se v prvni fadé mUzou tésit

na vyhody (slevy, sluzby, produkty) u za-
pojenych partnerd, tedy podnikd na Praze

10. Jejich seznam se bude postupem ¢asu
rozSifovat a zahrne rdzné oblasti od gastrono-
mie a kultury pres wellness aZ po spotiebni
obchody. S Kartou seniora Prahy 10 se lidé
dostanou vyhodnéji na kulturni i sportovni
akce, vystavy a expozice, stejné jako ziskaji

rozmanité slevy nebo benefity pfi nadkupu slu-
Zeb a zbozi u partnerd projektu. Vyhodnéji bu-
dou moci seniofi ziskat také vstup na ostatni
vefejné akce organizované MC Praha 10.

Bohaty program akci

V neposledni fadé budou registrovani lidé
dostavat pravidelné informace o akcich pro
seniory poradanych méstskou ¢asti &i jejimi
partnery. Praha 10 tim vytvari bohaty a rfizno-
rody program pro seniory tak, aby jim nabidla
nejen slevy a vyhody, ale predevsim prostor
pro setkavani.

Sto akci v Trmalové vile

Noveé ozije Trmalova vila, do které bude
zasazen specialni program pouze pro drzitele
Karty seniora. V pribéhu celého roku se
mohou registrovani tésit na sto rdznych
udalosti, at uz pdjde o prednasky, kurzy

a besedy, koncerty, deskové hry, ruéni tvorbu,
komentované prohlidky, promitani filmd, nebo
spole¢né vychazky. Aktivity budou nabizet
zabavu i vzdélavani, navic se v roce 2025 bu-
dou konat také sezénni a tematické akce, jako
jsou Velikonoce, Svatojanska noc a Mostovani
s vinobranim.

Jak Kartu seniora Prahy 10 ziskat

Clenstvi je zdarma. Registrace se kona

pouze ve vymezenych &asech na Uradé MC
Praha 10, kdy zajemci vyplIni prihlaovaci
formulaF (dostupny na webu projektu nebo
pfi registraci), prokazou se bydli§tém na Praze
10 a nechaji se vyfotit. Hned na misté obdrzi
hotovou kartu, kterou se nasledné staci
prokazat u partnerd projektu nebo pri vstupu
na verejné akce.

Vypsané terminy registraci pro leden 2025:
*16.1,21.1,23.1,28.1, 30. 1. 2025

« vzdy od 8 do 11 hod.

« v séle brati Capk® na Uradé MC Praha 10

V pfipadé akci v Trmalové vile je nutné se
dopredu registrovat. Registrace na tyto
akce budou probihat pfimo v kancelari
Trmalovy vily.

Seznam zapojenych partner( a nabizenych
vyhod se bude v prabéhu ¢asu aktualizovat.
Vice informaci o projektu Karta seniora Prahy
10, o programu Trmalovy vily a partnerech
projektu se zdjemci dozvédi na webovych
strankach: www.prahal0.cz/kartaseniora.

—

ZDARMA [ Pripojte se a:uzute

A B /
'l'ﬂaha-'IO.czkarl_ seniora
¥ g

%
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DESITKA POMAHA

PRIBEH PANA DRAHOSLAVA A PANi DOUBRAVKY

Pan Drahoslav se narodil s kombinovanym mentalnim a té-
lesnym postizenim. Jeho maminka Doubravka s nim zlistala
sama bez manzela, ktery rodinu opustil, kdyz byly synovi t¥i
roky a projevilo se jeho postizeni. Rodina Doubravce radila,
Ze Drahoslavovi bude Iépe v zafizeni, jak Fikali ,v Gstavu".
Doubravka ale chtéla, aby s ni syn Zil doma, tak se prestala
s pribuznymi stykat. Drahoslav ani jeho maminka Doubravka
cely Zivot nikoho pFili$ nepotfebovali. Doubravce ale bylo

v loriském roce 75 let a Drahoslav oslavil padesaté naroze-
niny. Doubravce se zhorsil zdravotni stav a zacala si délat
starosti, co bude s jejim synem, azZ ona tu nebude.

Glanek v mésiéniku inspiroval

Precetla si ¢lanek o socidlnim odboru v mési¢niku Desitka a rozhodla
se, Ze se obrati na socialniho pracovnika. Ten se s pani Doubravkou
sesel, vyslechl cely jeji pfibéh a domluvil se s ni na navstévé doma, kde
provede socialni Setfeni a sezndmi se i s jejim synem.

— Socialni Setfeni je metoda profesionalni socialni prace, pfi které se
socialni pracovnik nebo pracovnice seznamuije s pfirozenym prostredim
svych klientti a klientek. Setfeni se provadi se zémérem ziskani informa-
ci o jejich Zivotni situaci a jejim nasledném posouzeni.

Sluzba socialni rehabilitace

Pri socialnim Setteni socialni pracovnik prisel na to, ze Drahoslav se
sam od sebe do chodu domacnosti nezapojuje. Rozhovorem s pani
Doubravkou a jejim synem zjistil, Ze pokud by pani Doubravka musela
napriklad do nemocnice, Drahoslav by si nejspi$ Uplné sdm nevédél
doma rady. V tuto chvili bylo potfeba, aby se pan Drahoslav také
naucil byt sam. Socidlni pracovnik mu navrhl moznost spoluprace

s neziskovou organizaci, ktera nabizi sluzbu socialni rehabilitace. S tim
Doubravka i Drahoslav souhlasili a s organizaci se spojili. Se socialnim
pracovnikem také postupné prosli finanéni vedeni domacnosti a se-

BYDLENI PRO SENIORY

Méstska cast Praha 10 se vénuje ob-
lasti bytové politiky koncepcéné a sys-
tematicky jiz od roku 2019. Od této
doby buduje uceleny a funkéni systém
socialniho a dostupného bydleni a roz-
viji spolupraci se socialnimi sluzbami.
Jednou ze skupin obyvatel, pro které
je bydleni v obecnich bytech urceno,
jsou seniofi v bytové nouzi.

pfi nizkém ddchodu.

hygienické normy, nachézi se ve vyssich
patrech bez vytahu a zdravotni stav jim zté-
Zuje moznost vychézet ven. Dalimi davody
mohou byt nejistota bydleni v podobé krat-
kodobych smluv, rostouci ndjemné, hrozba
vypovédi nebo finanéni problémy spojené
s placenim vysokého najmu ve velkém byté

stavili zakladni plan pro pripad, kdyby se o tyto zaleZitosti Doubravka
nemohla postarat.

— Socidini rehabilitace je soubor specifickych éinnosti, které sméfuji k dosa-
Zeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob. Dosahuiji toho tim, Ze
u cilové skupiny osob rozvijeji specifické schopnosti a dovednosti posilova-

nim navykd a nacvikem béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych ¢innosti.

Omezeni svépravnosti jako pomoc

Dalsim krokem, ktery pani Doubravka zacala zvazovat, bylo omezeni
Drahoslavovy svépravnosti. V minulosti se jiz nékolikrat stalo, Ze Sel sém
po ulici, zastavil ho prodejce a Drahoslav pak mél smlouvu na néco,

o ¢em vlbec nic nevédél. Doubravka se s tim svéfila socialnimu pracov-
nikovi, ktery s ni probral vSechny moznosti a vysvétlil ji, co to mlze pro
syna znamenat. Doubravka chtéla Drahoslava ochranit, aby ho po jeji
smrti nikdo nezneuZil. Pani Doubravka si promluvila s praktickou lékar-
kou Drahoslava a zélezZitost s omezenim svépravnosti probrala i s nim

a spolupracujici neziskovou organizaci. Nakonec podala k soudu névrh.

— K omezeni svépravnosti Ize pristoupit jen v zajmu &loveka, kterého

se to tyka. Musi se dtkladné zvaZit rozsah a stuperi jeho neschopnosti
postarat se o viastni zaleZitosti. Omezit svépravnost ¢loveka miiZe jen
soud, a tudiz se i soudu predklada navrh. V rozhodnuti o omezeni své-
pravnosti jmenuje soud Elovéku opatrovnika. Pri jeho vybéru prihlédne
soud k prani opatrovance, k jeho potrebé i k podnétdm osob opatrovan-
ci blizkych. V nékterych situacich neni v rodiné pro vykon opatrovnictvi
nikdo vhodny. V tu chvili Ize ustanovit opatrovnika verejného.

Dnes je pani Doubravka klidn3, protoze ma predstavu, co bude jeji syn
Drahoslav délat, jak si poradi, az tu ona pro néj nebude, a vi, Ze o néj
nemusi mit starost. Drahoslavovi velmi pomohla socialni rehabilitace, je
rad mezi lidmi, zacal pracovat v chranéné diiné a s domacnosti mamin-
ce také mnohem vice pomaha.

Praha 10 patfi mezi nejstarsi méstské ¢asti,
Zije zde pres 25 000 seniord. Proto je pro
radnici dUlezité nejen zajiSténi adekvatnich
socialnich sluzeb, ale také pomoc v oblasti
bydleni. Mezi hlavni cile patfi umoznéni senio-
rdim setrvat co nejdéle v domécim prostredi.
K tomu pfispivaji financovani sluzeb posky-
tovanych pfispévkovou organizaci Centrum
socialni a oSetiovatelské pomoci Praha 10
(CSOP) a podpora dalsich desitek organizaci
formou dotacniho Fizeni.

Kdy zazadat o byt
Seniofi mohou zadat o pridéleni obecniho
bytu, pokud jejich stavaijici bydleni nesplriuje

Pro seniory je v rdmci kategorie dostupného
a socialniho bydleni vyclenéno 22 % bytd, kte-
ré jsou kazdy rok pridélovany. Tyto byty jsou
uréeny seniordm starsim 65 let a po dvou
letech bydleni mohou ziskat smlouvu na dobu
neurcitou. Timto zpUsobem bylo jiz pridéleno
pres 125 byt seniorskym domacnostem.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte
vedouci oddéleni byt( a nebytovych prostor
na tel. 267 093 518.

Byty od CSOP

Dal$i mozZnosti je Zadost o pridéleni bytu
v Domé spokojeného Ziti Sdmova, ktery
spadé pod CSOP. Tento objekt nabizi 140

malometraznich obecnich najemnych bytd

o velikosti 35-40 m?, z nichz je Sest bezba-
riérovych. Bytové jednotky jsou uréeny pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
ktefi jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim

z ddvodu véku nebo nemoci. Tito lidé jsou

v zakladnich Zivotnich ukonech sobéstacni,
ale potrebuiji pomoc druhé osoby pro zajisténi
nékterych potreb.

Pro blizsi informace kontaktujte vedouci

pecovatelské sluzby na tel.: 271745 880 nebo
e-mailem: vedoucips@csop10.cz.
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IDEALNE STROMEK ZKOMPOSTUJTE

na zahradé nebo roziezany dejte do
nadoby na bioodpad.

Rozrezany §trome[<vse d'é VYUEI"C
PRO NOVY VYVYSENY ZAHON.

SIKOVNY KUTIL jisté rad vyuZije vyslouzily stromek pro vyrobu
drobnych predmétt ¢i nabytku. Mozna dokaze i vyrezat figurku do
betlému, ktera vam tak bude ty letosSni Uzasné Vanoce vzdy pripominat.

PRIPRAVTE STROMEK a? den pied svozem, aby se na ulicich
zbytec¢né nehromadily. Svoz stromkU probiha po cely leden a Unor.

Stromky Ize odevzdat také VE VSECH SBERNYCH DVORECH
hl. m. Prahy. Zde odevzdejte i umélohmotny stromek, ktery jiz doslouzil.



DOPRAVA

NOVE OPRAVOVANE CHODNIKY BUDOU BEZ SLOUPKU

Méstska cast Praha 10 se rozhodla,

Ze v ramci chodnikového programu
nebudou instalovany mechanické
zabrany parkovani, jako jsou napriklad
sloupky. Tento krok je souéasti SirsSiho
usili o nalezeni efektivnéjSich a méné
invazivnich feSeni problém s nelegél-
nim parkovanim, ktera zaroven zohled-
ni potieby obyvatel a dlouhodobé cile
verejného prostoru.

Mezi tato resSeni patii rozdilné povrchy u par-
kovacich mist a chodnikovych ploch. Prostor
pro parkovani automobilti je navic definovan
vodorovnym znacenim (bilou ¢arou), které
uréuje hranici mozného parkovani.

Ochrana chodcii a vefejného prostoru bez
sloupkti

Neopravnéné parkovani na chodnicich je jednim
z Castych podnétd ob¢and v oblasti Prahy 10.
Instalace mechanickych zabran, jako jsou sloup-
ky, je jednim z béZné pouzivanych opatreni, jak
tomu zamezit. Méstska ¢ast vSak v soucasnosti
nepovazuje tento pristup za idealni.

| kdyz mechanické zabrany mohou na prvni
pohled vyresit problém s nelegalnim parko-

CVICENI

PRO MAMINKY

S DETMI
DO 1ROKU

pondélky
6.1 - 23. 6.
10.00-10.45

tanecni skola InDance

Zvonkova 10

ZDARMA | dotazy na sport

vanim, prinaseji i fadu komplikaci. Mohou na-
priklad omezovat priichodnost chodnikd, coz
predstavuje problém pro osoby s omezenou
pohyblivosti nebo pro rodice s koc¢arky. Kro-
mé toho je nutné pocitat s vysokymi naklady
na instalaci a udrzbu téchto zafizeni.

Alternativni pristupy

Misto plos$né instalace sloupkt se Praha 10
zaméri na jiné moznosti, jak zlepsit parkovaci
situaci. Kli¢ovym krokem budou prevence

a disledné vymahani stavajicich pravidel.
Méstska Cast se zaméri na zvySeni kontrol

a spolupraci s méstskou policii, ktera bude
Castéji dohlizet na dodrzovani parkovacich
predpist a udélovat pokuty v pripadé jejich
poruseni.

Dale bude posilena komunikace s obyvateli,
aby si lépe uvédomovali, kde je parkovani
povolené a jaké jsou dUsledky nelegalniho
parkovani. To mé za cil podpofit zodpoveéd-
né parkovani a zlepsit povédomi o dlle-
Zitosti dodrzovani pravidel pro zajisténi
bezpelnosti a kvality Zivota ve vefejném
prostoru. MC Praha 10 mimo jiné poZadala
0 zpracovani navrhu alternativnich reseni
mechanickych zabran parkovani.

rahal10.cz

prahal0.cz/sportujemesdesitkou

Urbanistické hledisko

PFilisné pouzivani mechanickych zabran mdize
také ovlivnit vzhled méstské ¢asti. Praha 10 si
zaklada na zajisténi estetického vzhledu verej-
ného prostoru a na respektovani urbanistického
charakteru jednotlivych lokalit. Instalace sloupkd
by mohla narusit vizualni soulad ulic, coz neni

v souladu s cilem méstské ¢asti vytvorit prijem-
né a privétivé prostredi pro vSechny obyvatele.

Budouci kroky

Praha 10 bude i nadéle monitorovat situaci

v problematickych oblastech a vyhodnocovat
ucinnost stavajicich opatieni. Pokud se ukaze,
Ze soucasny pristup neni dostate¢né ucinny,
bude méstska ¢ast oteviena pripadnym
zménam strategie.

Méstska Cast zaroven vitd nadvrhy a podnéty
od obcany, které mohou pomoci pfi hledani
feseni v oblasti dopravy a parkovani. Tyto pfi-
pominky budou cennym zdrojem pro budouci
planovani.

Toto rozhodnuti nepfistupovat k instalaci me-
chanickych zabran parkovani ukazuje na snahu
Prahy 10 hledat moderni, udrzitelna a efektivni
feSeni, ktera respektuji potieby vSech obyvatel.

PRAHA 10
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ZPRAVY Z DESITKY

KONTEJNERY FIXPOINT SBIRAJI INJEKCNI

STRIKACKY

Na tzemi méstské ¢asti Praha 10 jsou
rozmistény tfi specialni kontejnery
nazvané FIXPOINT. Tyto nadoby slouzi
verejnosti k bezpecnému odevzdani
pouzitych injek¢nich stfikacek, ¢imz
prispivaji k prevenci Sifeni infekénich
onemocnéni.

Kontejnery jsou navrzeny tak, aby zajistily bez-

pecnou a bezplatnou likvidaci tohoto nebez-
pecného odpadu. Program Fixpoint provozuje
organizace Progressive, ktera se dlouhodobé
zaméruje na problematiku bezpecné likvidace
infekéniho materialu.

Sbér nejen od uzivatelGi navykovych latek
V poslednich letech prosel systém likvidace
pouzitych jehel vyznamnymi zménami. Dfive
byly lékarny povinny pfijimat pouzité injekéni
stiikaCky od pacient(, av8ak legislativni
Upravy tuto povinnost zrusily. Kontejnery
FIXPOINT se tak staly dlleZitou alternativou,
kterou vyuzivaji nejen pacienti aplikujici si
léky injek&ni formou, ale také lidé odkladajici
jehly pouzité pri tetovani, osetfeni domacich

mazli¢k’ nebo jinych ¢innostech vyzadujicich
jednorazové jehly.

Strikacky do bézného odpadu nepatfi
Cilem programu je nejen usnadnit likvidaci
infek&niho materialu, ale predevsim zamezit
jeho nevhodnému odhazovani do béznych
odpadovych nadob, kde by mohl ohrozit
zdravi ostatnich osob, napfiklad pracovnik(i
odpadového hospodarstvi. Odbornici zarover
upozoriuji, ze nespravné nakladani s jehlami
mUiZe pfedstavovat vazné riziko pro Zivotni
prostredi.

Umisténi kontejnerd FIXPOINT na Praze 10:

1. Gechovo namésti - kontejner se nachazi
u lavicek v levé spodni ¢asti ndmeésti.

2. Eden - najdete jej ve vyklenku pred byva-
lym kulturnim centrem Eden.

3. Strasnicka - umistén na cesté od podcho-
du k minigolfu v aredlu Gutovka.

Obyvatelé méstské Casti tak maji moznost
jednoduse prispét k ochrané svého okoli,
zdravi a bezpecnosti.

SOCIALNI
PORADENSKE

102

CENTRUM

POMUZEME

vam zorientovat se v systému socialnich a navaznych
sluzeb poskytovanych ob&anlim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi i ve

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou mUZete ziskat od
méstské ¢asti, kraje Ci statu.

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou moznosti feSeni slozité
osobni, rodinné ¢i bytové situace.

BEZPLATNA
PORADNA

MESTSKA CAST PRAHA 10
VINOHRADSKA 3218/169
PONDELI A STREDA
8.00-12.00 | 13.00-17.00

VOLEJTE
267 093 513

PISTE NA E-MAIL
SZP@PRAHA10.CZ X

JSME TU PRO VAS PRAHAT0
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Kafe U Sevce -
na miru v srdci

Strasnic

Malé, ale Gtulné bistro s ndzvem Kafe U Sevce najdete
pFimo u tramvajové zastavky Pribézna. Sou¢asni majitelé,
Alexandra Hroncova s Jindfichem Filou, se na prostor, ktery
byval drive fadu let skuteéné obuvnickou dilnou, divali

z okna skoro dva roky, nez se rozhodli zkusit si splnit svQj
sen - provozovat bistro s vybérovou kavou, femesinym
pecivem a farmarskymi vyrobky.

Alexandra priznava zavislost na kofeinu: ,Ja jsem ten typ ¢lovéka, co si
potrebuje rano cestou do prace vzit kdvu do ruky, jinak mam pocit, Zze
mi ani neza¢al den.” Ov8em ve Strasnicich v jejich blizkém okoli zadné
podobné bistro s vybérovou kadvou a denné Cerstvym pecivem nebylo,
tak se rozhodli to sami napravit a v bifeznu 2024 otevieli bistro po velké
rekonstrukci pavodniho prostoru.

Prostor s plivodnimi prvky interiéru

Snazili se citlivé pristoupit k plvodnim dfevénym prvk&m, jako jsou
stropni trdmy, schody do horniho prostoru nebo prihledové vnitini
okno - to vSe vyuzival po nékolik desitek let obuvnik, tedy Svec, pan
Lébr, kterého si jisté mnozi pamétnici z Prahy 10 pamatuji. Stavajici
maijitelé chtéli uchovat jak genia loci pivodniho prostoru, tak udrzet

i lokaIni vzpominku na Sevce Lébra tim, Ze po ném pojmenovali svoje
bistro. O tom, Ze se to podaifilo, svéd¢ii to, ze ¢as od Casu jesté nékdo
pfijde s taskou bot k opravé.

Kafe dle prani

«Se Sevcem mame spole¢nou jesté jednu véc: kadvu vaifime dle prani
zékaznika - silngjsi, slabsi, méné vody, vice mléka, s bezlaktézovou
nebo rostlinnou variantou. Zkratka kazdému tak, jak to ma rad," fika
Jindrich, kterého najdete hlavné za kdvovarem. Vychozi psana nabidka
je tak pouze orientacni, protoze svét kavy je prilis pestry na to, aby Sel
smrsknout do nabidkové tabule. Jindfich dodava, Ze by brzo radi nabidli
filtrovanou kéavu, ktera je ¢im dal popularnéjsi a mohl by o ni byt zajem.
K pfipravé pouzivaji vyhradné tzv. kdvu vybérovou, coz je ta nejkvalit-
néjSi kava s vyraznou chuti, ktera se péstuje v idealnich klimatickych
podminkach, ma peclivé tfidéna zrna a prochazi rliznymi testy kvality.

Cerstvé pecivo od mistnich pekari

K dobré kavé patfi ale Cerstvé upeceny, kiupavy croissant. V bistru
Kafe U Sevce je jich denné hned nékolik druhci: maslovych, sladkych

s Cokoladou, lahodnym pistaciovym krémem nebo tzv. frangipane, coz
je delikatesni mandlova napli. K denni nabidce ale patfi i nékolik druht
chleba z Zivého kvasku. Zakaznici si mohou vybrat mezi chlebem svét-
lym pSeni¢nym, kminovym, celozitnym ¢&i celozrnnym s ofechy a cer-
venou fepou. Dvakrat tydné jsou k dostani i skvélé moravské kolace,
které voni az ven na ulici. ,Rozhodli jsme se, Ze budeme odebirat pecivo
jen od mistnich pekat’ a cukrai(, protoze chceme podpofit Zivnostni-
ky z Prahy 10, vysvétluje Jindfich. ,Kola¢e vozime z Hostivare, sladké
pecivo, chléb a bagety pro nas pece skvéla pekarka Ludmila z Joy
Bakery z VrSovic, na kterou nedame dopustit. Med mame od mistniho
vCelare ze Strasnic, makronky pro nas pece pani Vladka, kterd ma sidlo
prakticky za rohem,” dodava.

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

QA
VZ\N

DESITKA

PODNIKATELUM

kava

Farmarské produkty z Moravy

Pravidelné jsou v nabidce Kafe U Sevce i farméaiské produkty z jizni Mo-
ravy: mosty a nékolik druht vybérovych vin od malovinaili nebo cers-
tvé syry ¢i pomérné unikatni jogurty z miéka A2 (oznaceni pro pavodni,
Iépe stravitelnou mléénou bilkovinu). ,Nasim mottem je nabizet jenom
to, co chutnd ndm samotnym,” vysvétiuje Alexandra vybér sortimentu
jejich bistra. Cas od &asu porada i degustace novych vin za piitomnosti
profesionalniho someliéra, coz byvaiji vzdy velmi oblibené akce, kdy se
degustuje i na chodniku pred bistrem.

Sezonni nabidka

Nabidku majitelé obnovuji sezénné - v Iété vedle ledovych kav nabizeji
originalni osvézujici ovocny cooler, ktery obsahuje pouze Cisté suroviny
bez chemie a konzervant(. Kofenény ¢aj chai latte nebo zeleny ¢aj mat-
cha zUstavaji v nabidce po cely rok. Aby bylo véem v bistru pfijemné,
majitelé ho ,zazelenili" zavésnymi kosi s popinavymi rostlinami. ,Kdyz
nam obcas prerostou pres hlavu, nabizime zakaznikdm fizky rostlin jako
bonus k jejich nakupu,” usmiva se Alexandra.

Ocenéni aplikace European Coffee Trip

Kafe U Sevce neni sice v provozu jeété ani rok, ale uz se dostalo

na mapu téch nejlepsich kavaren v aplikaci European Coffee Trip, coz je
takovy ,Michelin” mezi baristy. Ve Strasnicich je bistro dokonce jedinou
provozovnou, ktera se do tohoto privodce kavarnami dostala. Kafe

U Sevce ma otevieno kazdy vedni den: kavu na cestu do prace si zde
mUzete déat uz v 7,30 réno.

KONTAKT

KAFE U SEVCE

V OlI$inach 1122/50, Stradnice
T: 732 586 136

E: kafe@blackbooks.cz
facebook.com/kafeusevce
instagram.com/kafe_u_sevce

Oteviraci doba:
Po-¢t 7:30-18:00
P& 7:30-17:00
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() FRANCOUZSKA

Zivot lidsky je velmi slozity, ale jak si ukaZeme, nemaji to jedno-
duché ani nékteré ulice. Tieba ta dneéni zménila za svij ,Zivot”
tolikrat své jméno, Ze to za dobu svého Ziti nezvladne ani vétsina
lidi. Tou ulici, ktera byla slucovana, délena a opét predélavana, je

ve VrSovicich. Ona vilastné ani nevi, jestli je ulici vinohradskou, nebo
vrSovickou. Zda se ma hlasit spiSe k Praze 10, nebo k Praze 2. Tento
spor mGZzeme vyresit smirem. Ulice je pfiblizné 1,1 kilometru dlouhd,
ale vétsi cast lezi v Praze 10. Naopak Cislovani za¢ina v Praze 2 pf¥i
nameésti Miru.

V rubrice Kdyz ulice promluvi jsme prochézeli jiz dvé ulice, které byly
pojmenovany podle evropskych zemi. Jednalo se o ulice Slovenskou

a Chorvatskou. Tento systém uli¢niho pojmenovani prechazi i do VrSo-
vic. A pravé na hranicich katastru Vr$ovic a Vinohrad se nachazi ulice
Francouzska. Ta dostala své jméno podle Francouzské republiky, zemé
nachézejici se v zapadni Evropé. Zije v ni 68 milion(i obyvatel. V dobé
pojmenovani bylo kratce po prvni svétové vélce a Francie byla jednou
ze zemi, které v tomto vale¢ném konfliktu staly na strané Dohodly.
Nedaleko ni tak byly pojmenovany i ulice podle dalich ,dohodovych”
zemi - je to napfriklad ulice Anglick3, Italska, Belgicka, Americka nebo
Rumunska. K tomuto prejmenovani doslo na Kralovskych Vinohradech
do roku 1926 na pocest mirového usporadani Evropy po prvni svétové
valce, diky némuz vzniklo i Ceskoslovensko.

Vrsovickou silnici do VrSovic

Ulice Francouzska zac¢ina na néameésti Miru v Praze 2 a na Prahu 10 se
dostava na kfizovatce s ulicemi Machova a Slovenska. Jako desitkova
ulice pak pokracuje z kopce kolem Bezrucovych saddl. Zhruba v polo-
viné kopce prechazi Francouzska z katastru Vinohrad do VrSovic. Svou
cestu konéi na kfizovatce Ruské a Moskevské ulice. Zatimco Ruska
ulice na ni navazuje v pfimém sméru a vede do kopce, Moskevska
odbocuje doprava k Vr$ovickému nameésti.

Pokud se podivdme na mapu z roku 1842, tak v téchto mistech uvidime
cestu, ktera vede od Zitné brany do samostatné vsi Vrovice. Proto
tato historicka cesta dostala i pojmenovani Vr$ovicka silnice. Zajima-
vosti je, Ze dnesni ulice Francouzské naprosto kopiruje tuto cestu. V té
dobé vSak vedla silnice od méstskych hradeb a kolem ni bychom vidéli
jen pole a vinice. Postupné v8ak dochazelo na Uzemi Vinohrad k zastav-
bé této oblasti ¢inzovnimi domy, a proto ulice dostala kolem roku 1880
jmeéno podle historika, politika, spisovatele a autora pétidilnych Dejin na-
rodu &eského v Cechdch a v Moravé Frantika Palackého (1798-1876).
Tehdy vsSak ulice Palackého presahovala dnesni Francouzskou ulici,
nebot vedla aZ k dnesni Legerové ulici a na druhé strané prochazela
celymi VrSovicemi. Palackého tfida tak tedy zahrnovala dnesni Anglic-
kou ulici, ndmésti Miru a Francouzskou s Moskevskou ulici.
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Adresat se prestéhoval z Palackého ulice na Francouzskou
Zména pak nastala v roce 1926 v raémci Kralovskych Vinohrad, kde se
z Palackého ulice vytvorily ulice Anglicka a Francouzska. VrSovicti si
své pojmenovani ponechali, jenze prisel rok 1939 a vznikl protektorat
Cechy a Morava. Zemé byla okupovana nacistickym Némeckem a vie,
co pripominalo ¢eskou historii, bylo odstrariovano. V roce 1940 se to
prihodilo i ulici Palackého. Tato dlouha tfida byla pfejmenovana podle
vyznamného politika 19. stoleti na Bismarckovu. V jedné ulici se tak
znovu potkala Francouzska i Palackého. Jen pro zajimavost, Anglicka
ulice se v té dobé také nehodila, protoze s Velkou Britanii bylo Némecko
ve vale¢ném stavu. Byla proto prejmenovana na Irskou, tedy podle
zemé, ktera byla povaZovana za nepfitele Velké Britanie.

Zbyva jen doplnit, Ze Otto von Bismarck (1815-1898) byl némeckym
politikem a prvnim ministrem Pruska, tedy jakymsi premiérem. Propago-
val sjednoceni Némecka, coz se mu povedlo, a po vzniku némeckého
cisarstvi se stal prvnim FiSskym kanclérem.

Po skonceni druhé svétové valky se opét ulice rozdélily a Vinohrady si
Zily se svoji Francouzskou ulici a VrSovice s ulici Palackého. Jenze zatim-
co po prvni svétové vélce ozily Vinohrady ulicemi spojenymi se staty
Dohody, tak po druhé svétové vélce zase prosly VrSovice zménou,
ktera k nam zavedla ulice s pojmenovanim vztahujicim se k Sovétské-
mu svazu. TakZe vlastné nic nového pod sluncem, historie se prosté

v tomto prostoru jen opakovala. V roce 1947 tak doslo k posledni
zméné a vznikla ulice Francouzska v podobé, jak ji zndme dnes. Naopak
zbytek Palackého ulice se prejmenoval na ulici Moskevskou.

Za 20 haléfa do centra

Francouzskou ulici dnes mizeme jet tramvaji a nachazeji se na ni dvé
zastavky: Jana Masaryka a Krymska. V této trase prijela do VrSovic

i prvni tramvaj, stalo se tak 6. Cervence 1899. V knize Paméti obce
VrSovické u Prahy od Bedficha Splichala z roku 1902 se do&teme:
celého mésta, jest od roku 1889 Zulovymi kostkami pékné vydlazdéna
a2 za hostinec Spendlikaika a ji projizdi po celé délce elektricka draha,
majic koneénou stanici ,za Kovarnou'

A pokud by nékdo chtél jet tramvaiji, tak at zbystFi, nebot elektricka dra-
ha jezdila od 6 hodin rano do 10 % h. vecer. Viychozi stanice z Vr$ovic
byla nad hostincem ,Na Kovarné' - zastavka u Narodniho domu uzenéare
V. Kle¢ky, prvni stanice u hostince U Jagrd a druha u rohu domu

U Stach{l' zvaného. Za 20 haléf bylo mozno jet do Prahy a do véech
predmésti az na kone¢né stanice.”

— Michal Ezechel, kronika? MC Praha 10



POLITICKE FORUM

Politicke forum

Milan Mar8alek / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Na startu roku preji jen to dobré do vSech &tvrti nasi pestré méstské
Casti. V péci o Desitku se snazime pfistupovat bez rozdilu, zda se
jedna o lokalitu sidli$té, nebo stabilizovany méstsky prostor. V lor-
ském roce jsme zahdjili program Operativniho uklidu, kterym reagu-
jeme na neporadek a Cerné skladky v ulicich. Rad bych podékoval

za spolupraci pfi nahlasovani podnétd, kterych bohuzel neubyva.
Podatilo se mi také vyznamné navysit objem financi na rekonstruk-
ce détskych hrist a sportovnich volno€asovych ploch. K osmi loni
zrenovovanym hfistim pfibydou dvé dal$i hned nyni na jare a nasle-
dovat bude pfiblizné desitka revitalizovanych détskych ploch v roce
leto$nim. Pracujeme na zkvalitnéni svéfené verejné zelené, postupné
se realizuje plan uliénich stromofadi a vice posilime roli adaptacnich
opatieni na zménu klimatu. Uvitdm proto podnéty i v této oblasti.
TéSit se mliZete na daldf Upravy mobiliaie Cechova ndmésti, které se
stava novym centrem akci méstské ¢asti. V souvislosti se schvalenim
krajinarské studie Trojmezi a prvnimi vykupy pozemkd v této kliCové
prirodni oblasti se chci zaméfit na propagaci méstské rekreace a jeji-
ho prispévku na zdravi obyvatel. Tématu zdravotni prevence obyvatel
se i z radnice chceme vénovat vice nez drive. Pevné zdravi a svézi
myslenky béhem celého roku!

Tomas Pek / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Dezinformaéni eskapadu ma za sebou Michal Kodi, opozi¢ni za-
stupitel za Ceskou piratskou stranu a spolupracovnik radni Jany
Komrskové na prazském magistratu. Tenhle detail je ddlezity pro dalsi
souvislost.

Pan Kod¢i si loni zfidil e-mailovou schranku témér nepoznatelnou od té
mé a zhruba rok ji pouzival k vmeésovani do mého soukromého Zivota,
Sifeni dezinformaci, a nakonec se pokusil ovlivnit chod Uradu. VSech-
ny vySe uvedené kroky jsou krajné nevkusné, ale pokus uUkolovat
mym jménem vedouciho odboru je pfekro¢enim vSech myslitelnych
pravidel.

Ted se dostavam k tomu spojeni s prazskym magistratem. Pan Koci
k zcizeni mé identity vyuZil sluzebni telefon a techniku. VSechny
indicie ukazuji na to, ze tak &inil i v pracovni dobé, tedy v kancelari
nameéstkyné primatora Jany Komrskové, ktera si ho na tuto pozici
vybrala.

Michal Koci celou situaci bagatelizuje. V prvni reakci médiim uved|, Ze
se beru prili§ vazné a postraddm smysl pro humor. Pokus o ovlivnéni
chodu uradu nebo rozesilani pozvanek na mé Sedesaté narozeniny
cizim lidem, ktefi na oslavu skute¢né prisli, nepovazuiji za Zert. Jde

0 nebezpecnou manipulaci a dezinformaci, kterd meé lidsky zasahla

a méla potencial poskodit Urad, pro ktery pracuiji.

Martin Kopecky / zastupitel, ANO 2011

Koalice ODS a TOP 09 na Praze 10 pokracuje v blokovani ¢innosti
kontrolniho vyboru, ktery se mél zabyvat vysokou pokutou ulozenou
UOHS za timysiné poruseni zakona pi zadavani verejné zakazky.
Poruseni zakona mél vybor projednat na svém zasedani dne 15. 10.
2024. Clenové vyboru za ODS, TOP 09 a SPD se v&ak nedostavili,
¢imz se stal vybor neusnasenischopnym. Piitomni ¢lenové ANO 2011

a Piratd tedy alesporn celou véc projednali mimo rfadné zasedani.
Na zasedani vyboru dne 13. 11. 2024 ¢len za TOP 09 M. Narovec
(jednani se Ucastnil za posledni rok poprvé) absurdné napadl ¢leny
vyboru za toto neformalni projednani.

Cilem utoku koalice je zjevné paralyzovat kontrolni ¢innost na Praze
10, diskreditovat opozi¢ni ¢leny kontrolniho vyboru a na zastupitel-
stvu dne 16. 12. 2024 odvolat jeho odborné zdatnou predsedkyni

s cilem nahradit ji kandidatem poslusnym ke koalici.

Michal Koé&i / zastupitel

Loni touto dobou jsem coby Zert zalozil e-mailovou schranku se jmé-
nem p. Tomase Peka (TOP 09) a z ni rozeslal pozvanku na oslavu jeho
kulatin. ,Aby mél oslavu, na kterou jen tak nezapomene.’ Panu Pekovi
jsem se za svUj vtip verejné omluvil a pfevzal odpovédnost.
Nepredpokladal jsem vSak, ze p. Pek do feSeni této zalezitosti, kterou
by jisté vyresil jeden chlapsky telefonat, zapoji policejni aparat s po-
dezienim na trestny &in zcizeni identity. Panu Pekovi jsem nic nezcizil.
To potvrdil i zavér policie (citace): ,Nebylo Zjisténo, ze by poskozené-
mu vySe uvedenym jednanim vznikla vdzna Ujma na jeho pravech,
ani mu nevznikla zadna materialni Skoda. V tomto konkrétnim pripadé
po vylouceni skuteénosti, které jsou pouze pravdépodobné, je jasné,
Ze nebyl bezpeéné a spolehlivé zjistén skutkovy zaklad trestného
¢inu platného trestniho zakona."

V dubnu jsem odeslal satirickou reakci na e-mail pana vedouciho od-
boru kolstvi, ve kterém Fesil osud uzaviené MS Hradesinska. Osud
této chatrajici MS mé zvIast pFi nedostatku mist ve Skolkach dlouho-
dobé zajima. Na konkrétni vizi, jak bude s budovou této MS nalozeno,
jsem se ptal oficialni cestou. Na odpovéd stéle Cekam.

Chci véfit, ze mQj otevieny a rychly zpCsob feSeni se stane dobrym
vzorem pro pfip. situace jinych zastupitelC, kdyz ,Slapnou vedle”.

Stanislav Simek / zastupitel SPD a NK

Pozdrav pro nase spoluob¢any v Praze 10 od Standy. V minulych
prispévcich jsem se rozepsal o skolstvi, bezpe¢nosti i bezdomovec-
tvi. Tedy o problémech, které mohou trapit nas i vas, bézné obcany
na ,Desitce”. Nyni jsem nucen vybodit, nevénovat se programovym
vécem, nybrz vénovat se zastupitelské politice, jeji etice a moralce.
Policie Ceské republiky svym $etfenim odhalila, Ze i v Fadach &lend
ZMC Praha 10 se nachazi usvéd&eny Ihar a podvodnik. Nebudu
jmenovat konkrétniho zastupitele ani stranu, za kterou byl do ZMC
zvolen. Véc jiz probéhla v tisku, a tak si kazdy udéla obrazek sam.

Je mi z celé kauzy smutno. Pocit, Ze se mnou v ZMC Prahy 10 sedi
Clovek, ktery byl podezriely z trestného ¢inu ,poskozovani cizich
prav”, zneuzivani cizich mailovych adres, vypoéetni techniky etc.,

a nyni bude fe$en ve spravnim fizeni pii UMC Praha 10, neni pfijem-
ny. Nejsem advokat ani soudce, abych vynasel unahlené zavéry.
Rozhodné se v8ak domnivam, ze takovy ¢lovék nema moralni pravo
nadale zastupovat voliCe Prahy 10 a mél by sam zvazit svoje setrvani
v organech (vybory, komise) ZMC Prahy 10. Souhlasite se mnou, pani
predsedkyné kontrolniho vyboru ZMC Prahy 10? Dékuji za predéteni
a preji ndm v8em do nového roku 2025 hodné zdravi, Stésti, osobni
a rodinné spokojenosti.
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ZIVOTNi PROSTREDI{

JAK TRIDIT
ODPAD

Kam spravné odkladat rfizné druhy odpadu,
napovi novy informaéni podklad, ktery vydala
radnice Prahy 10. K dispozici je v papirové po-
dobg, ale také elektronicky na webové strance
www.prahal0.cz/bezodpadu. Setkavame se
stéle s dotazy, jak spravné domaci odpady
tfidit. RGznych druh( obald a materiald je
mnoho a nékdy je tézsi se v tom spravné
zorientovat. Ani letd¢ek neobsahne vSechny
mozné predméty, které se v domacnosti
mohou vyskytnout, ale nabizi zakladni souhrn
odpadg, kterych se lidé bézné zbavuiji. ,Pokud
si nékdo neni jisty, kde na Desitce je mozné

se zodpovédné nékterého odpadu zbavit, pak
doporucuiji pro svUj dotaz vyuzit e-mailovy
kontakt bezodpadu@prahal0.cz," sdéluje radni
pro oblast Zivotniho prostiedi a udrzitelnost
Milan Marsélek. A doplriuje: ,Stéle je lepsi
odpadu predchézet a pokusit se jej nevytvaret
nez si jim zahlcovat odpadkovy ko$ a popel-
nice. | proto jsme pfipravili kratké desatero
moznosti, jak na to." Novy edukaéni podklad

je soucasti bezodpadovych aktivit, které se de-
sitkova radnice snazi naplrovat. Mezi ty patfi
tfidéni odpadu na verejnych akcich, podpora
organizovani swapU, reuse dn( ¢i blesich trht
a kompostovacich aktivit.

Vite, ze...

— tfidit mGZeme i pfimo ve svém domé
v rezimu tzv. domovniho stanovisté tfidéného
sbéru. O pristaveni nadob si zada vlastnik domu
s minimalnim poétem &ty bytovych jednotek.

—> vlastnik domu si také miize pozadat

o sbérnou nadobu hnédé barvy na bioodpad,
a ta mu bude dodana zdarma. Kapacitu nadoby
a Getnost svozu si domluvi se svozovou firmou.

—> na Desitce a v jeji dostupnosti je pét
sbérnych dvord a také sbérné misto bioodpadu.
To najdete v MaleSicich v ulici Dievéicka.

—> nepotiebné, ale funkéni véci je mozné
predat v tzv. Reuse-pointu na sbhérném dvore
v Michli. Vyuzit Ize také pravidelné akce typu
swapu &i blesich trha.

—_ MG Praha 10 je od roku 2019 zapojena
do kampané MZP ,Dost bylo plastu”. V roce
2023 svUj zavazek omezit plytvani zdrojd jesté
rozsitila napr. na Farmarské trzisté na Kubani.

Vydala MC Praha 10 v r. 2024 v rAmi lokalni environmentalni
osvéty. Letak je vytistén na recyklovaném papire.

Pro dotazy k odpadiim v Praze 10 m{zete vyuzit e-mail
bezodpadu@prahalO.cz a dalsi informace najdete na webech
prahal0.cz/odpady | prahatridieu | cr2030.cz

X ‘ DESITKA
BEZ ODPADU
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CISTENI NADOB
NA TRIDENY ODPAD

Podobné jako v minulych letech probéhlo na podzim ¢isténi sbérnych nadob na vybranych
stanovistich tfidéného odpadu v Praze 10. Akce byla naplanovana radnici Prahy 10 a zajiSténa

ve spolupraci s mistni svozovou spole¢nosti AVE Prazské komunalni sluzby. Do cisténi bylo zahr-
nuto celkem 92ks nédob na 26 separacnich stanich, pfi¢emz naprosta vétsina z nich byla z ka-
tastralniho Uzemi Stradnic a menéi ¢ast ze Zabahlic. Uselem této aktivity, ktera probiha jiz nékolik
let, je zlepsit vzhled mist slouZicich pro odklddani doméacich odpadti. Nejde pritom jen o vycisténi
od prachovych &i organickych usazenin na nadobach, ale pfevazné o odstranéni rliznorodych
maldvek, k jejichz vytvareni plocha nadob nékteré jedince vybizi. Bohuzel tzv. graffiti se objevuje
i na jinych prvcich méstského mobiliare a jejich odstrafiovani zajistuje radnice Prahy 10 v pfipadé

svého svérfeného majetku priibézné kazdy rok.

1 Materialy
rostlinného ptivodu
kompostujeme.

2 Na nakup se S
vypravime s taskou na J AK TR I DIT

vicero pouziti.

10 TIPU D s ODPAD

JAK potraviny pouzijeme

PﬁEDEJI'T textilni pytlik. /NEJEN/ NA DESI’TCE

ODPADU 4 Nepotrebné
funkéni véci darujeme, %
prodame ¢i vyménime. O CHYTRE
Vyuzijme v§echny nadoby
- a sbérna mista, ktera nase
N mésto nabizi - vice tipli
D uvnitr letaku.

5 S jidlem se snazime
neplytvat a zbytky zpracovat.

6 Pro staré neposkozené T 2 JEDNODUéE

obleéeni vyuzijeme nadoby na Seslapnéme nebo stlacme

textil nebo je vénujeme charité. odpad, aby se toho do
7 . 5 sbérnych nadob vice veslo.
Napoje si nosime ve /&
s ey e = . -
vlastni lahvi €i kelimku. — L (A N AP ADITE
Snizme mnozstvi odpadu
8 Na schranku si darovanim funkénich véci,
vylepime samolepku & promyslenymi nakupy
Ll ‘ ,NEVHAZOVAT LETAKY". a kompostovanim.
| LT LT

9 Papirové kapesniky
a utérky vyménime za ty

“* latkové. Kazdy krok se po¢ita!

10 Vyuzijeme opakované
plnitelnou drogerii. PRAHA 10 #dostbyloplastu

Al



ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU
NA OBJEMNY ODPAD o

katastr misto pristaveni datum cas

Zabéhlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 20.1. | 15:00-19:00

Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem II. 21.1. 15:00-19:00

Zabéhlice | Platanova x Kapradova 22.1. | 14:00-18:00

Michle Nad Elektrarnou u CD 23.1. | 15:00-19:00

Vr8ovice Krymska x Moskevska (ostriivek) 24.1. | 15:00-19:00

Strasnice | Brigddnikd x U Kombinatu 25.1. | 8:00-12:00

Stradnice | Nucicka x Dubeéska 25.1. | 10:00-14:00

Strasnice | Nosicka (pod prodejnou Billa) 27.1. 14:00-18:00

Stradnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 27.1. | 15:00-19:00

Strasnice | Srbinska, mezi gardzemi, u tf. odpadu 28.1. 15:00-19:00

VrSovice Vladivostocka x Gruzinska 29.1. 14:00-18:00

Zabéhlice | Snézenkova x Merurkova 30.1 15:00-19:00

Stradnice | Kfenicka x Ole$ska 311 | 15:00-19:00

Zabéhlice | Bramborikova, parkovisté 1.2 8:00-12:00

MaleSice | Rektorska x Bakalafska 12, |10:00-14:00 POJDTE TRIDIT

Zabéhlice | Kamelova mezi¢.2a 4 3.2 14:00-18:00 J E D L E o L EJ E S N A MI

Vr$ovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 3.2 15:00-19:00

VrSovice VrSovicka x Karpatska 4.2, 15:00-19:00

VrSovice Pod Altanem x Na Vrsich 5.2 14:00-18:00 Egﬁ gﬁ E

Zébdhlice | ném. Mezi Zahradkami (okraj parku) 6.2. | 15:00-19:00 ff.’r?alzp"."aha'e" G
idimolej.cz

VrSovice Pripotoc¢ni x Obloukova 7.2 15:00-19:00

ODPADY
PRAHA

PRIUDTE SI
PRO DOMACI [ ’
KOMPOSTER pro vase staré

pneumatiky

PRAHA 10

K dispozici jsou pro vas . 3 %
plastové kompostéry ZDARMA muzete odevzdat vase staré

o velikosti 1000 litrci 1 ) pneumatiky ve sbérném dvore.

Stadi si zazadat:

Hlavni mésto Praha navazalo spolupraci se spoleénosti GREEN Logistics CZ s.r.o. Tato spoleénost
v souladu s p od vyrobci ik nové p je v ramci shérnych dvord na
tzemi hlavniho mésta Prahy vefejna mista dpadnich ik

odbéru h

NYNi ZDARMA

Zatimco dosud bylo odevzdavani odpadnich pneumatik ve shérnych dvorech HMP zpoplatnéno, nové zde mohou
ob¢éané a dalsi konecni uzivatelé avat odpadni iky ke zpétnému odbéru zcela zdarma.

Pro blizsi informace
k projektu a dotazy: ‘ V jakych pfipadech muze dojit k odmitnuti pfevzeti odpadnich pneumatik
bezodpadu@prahal0.cz

v zdivodu e nebo zavazného poskozeni, kdy ohrozuje zdravi osob, nebo pokud obsahuje
pridany odpad

v pokud Ize mit vzhledem k mnozstvi a typu pneumatik i jingm okolnostem divodné pochybnosti, zda se jedna
o pneumatiky koneéného uzivatele a nikoli nap. pneuservisu ¢i autoservisu

v v piipadé, ze mnozstvi pneumatik presahuje okamzitou kapacitu mista zpétného odbéru

Odpadni pneumatiky mohou obéané i nadale odevzdavat na jinjch mistech zpétného odbéru ziizenych spolecnosti GREEN

suehé skokdpky Logistics CZ s.r.o. nebo systému ELT Company Czech Republic s.r.o. (Eltma), zejména
. EEJG v pneuservisech a autoservisech na tzemi hl. m. Prahy.
DEJME SANCI : - R S Kompletni seznam mist zpétného odbéru i ik je zveiejnén na internetovych stréankach Mini
BIOODPADU = SV encicdet e
PRAHA 10 amy PRA[HA
KOMPOSTUJE e Vi iformact (G[R[E[E[N] PRA|GA
odpady.praha.eu logistics PRA[G

glogistics.cz
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DESITKOVA KRIZOVKA

Frana Sramek 1s77-1052

V lednu ubéhne 148 let od narozeni basnika, spisovatele, dramatika
a bufide Frani Sramka. Casy, kdy byly Sramkovy ,zamilované" basné
v repertoaru mnohého mladého muze, jsou davno pry¢. V onéch
dobach byli ob¢ané Sobotky hrdi na svého rodaka, jeho jméno nesla

lesni studanka, muzeum i letni srazy milovnik( poezie. Pro hodnoty, jako
jsou radost ze zivota, mladi a laska, které spojovaly celou jeho tvorbu,
je prévem dodnes povazovan za basnika mladi. Narodil se v Sobotce,
poté se s rodi¢i prestéhoval do Pisku, kde se také odehrava ¢ast jeho

divadelnich her a romant. Nasledovala vojna a studium prav, které
dokondil v roce 1905, a zaCal se vénovat literature. V Praze se pfipajil
k Gasopisu Novy kult, jehoz vid¢&i osobnosti byl S. K. Neumann. Byl

dvakrat véznén za Ucast na demonstracich a pro antimilitaristickou
baser PiSou mi psani. V prvni svétové valce narukoval na ruskou
frontu, pak byl na bgjistich v Italii a Rumunsku. V obdobi mezi dvéma
svétovymi valkami se Sramek vénoval prevazné psani milostné a lyrické

poezie a prozy ve skuping intelektudll v &ele s Karlem Capkem, s nimz

ho pojilo siiné pratelstvi. Na protest proti dalsi valce se odmlcel, zaviel
se ve svém prazském byté na Bohdalci a az na vyjimky z néj nevycha-
zel ven. Z této doby pochazi jeho nejznaméjsi sbirka Rany, rize, ktera
podporuje vlastenectvi, nese jasné protifasistické poselstvi i lehky opti-
mismus propojeny s laskou k Zivotu. Roku 1946 byl jmenovan narodnim
umélcem. Zemrel (... pokraovani v tajence) ve véku 75 let.

POMUCKA:

KOKRSPA- ZNACKA i HRDINA a i
ALEKO. BWR:| v PRAVOU NEL 1. DIL X Cesky | ELEKTRO- | NEMECKy | NADOBA | AZOUR X RACHMANI- | 2.DIL K%’fﬁgc' ORIENTALNI
i y CHVILI (HOVO- TAJENKY ARCHITEKT | SPOTRE- VEJCE A NOVY TAJENKY - KUN
TVIDY, RESL, = A ZALEVANI SLOVCE
SEKORA ROVE) s BICU s OPERY
K\éi'}""l'é POHORI DOMACKY
V IRSKU ANNA
VLNY (ZKR.)
AFRICAN VAVRIN
VYZVA i (BASNICKY)
KE SKOKU ALPSKY
SKRITEK CHOT LADY
VINETA
0ZDOBA
SARMATUV
ZAIMOVE
FALES LETECKE
V KULEC- SDRUZENI
NiKu DOLE
(RIDCE)
aUToRa | ZAKONK Ko coUZSKY
PRACE o EASTI U
X TYROL- (ZKR) SALVADORU KRAL GENDER Cf\NSIJ : gS)T
foiied SKYCH - ZVRATNE o
ELEGIi KRASKA ANGL. NEBO ZAMENG
ZKRATKA NEMECKY INIC. ZVUK EL.
, ;E?g‘DEER DEDECEK REDAK- ZVONKU
ZAPADO- MENSI. TORKY | ZENSKE
CESKE DOMACI DUFKOVE JMENO
UNIVERZITY DOBYTEK ZMAST (20.6.)
ANGL. LUNT
, BRONZ 'KOD
PRUDKY - VYCHOD-
NASYCENY NiHO
UHLOVODIK TIMORU
SILNEJS
SPISO- STAVBA TKANINY
VATEL, AUTOR
ROMANU FERDY
Z CHODSKA POTOM MRAVENCE
PEREJ OPOVRZENI .
x VYJADRENE VYTAZKY
e ZLOMYSLNYM i ECIVY
RYBARSKA SN NEZASIVAT | Z Lgs:_\l/,\\‘(w
] TAZNA SiT T
ELEMEN-
_TARNI
SPESNE CASTICE
MN. C.
CISTITI
CTVERAK TYP
PROTEJSEK ZKRATKA RAKETY
ADAMA CESKYCH KOLEM
AEROLINIi (KNIZNE)
UNIK j
TEKUTINY SYMETRALA
BLAHO- Z RUZNYCH
PRANI CASTI TELA
(ZAST.) ZKRATKA PREDLOZKA
NASi MENY
OBCHODNi ZDF;UESZ%? .
CENTRUM VEHO ZNICIT
(ZKR) ZPEVU
INTERNET. oo i
DOMENA SPOJKA -
p V TICHEM
NEMECKA OCEANU

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce @prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. ledna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni &islo. Ti vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla
zni: artikulovanymi mluvnimi akcenty. Knihu za spravnou odpoveéd od nas dostanou: Milena Souskova ze Strasnic, lva Bendlova a Jarmila Radova,
obé z VrSovic.
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MALESICKA
KRONIKA

de met ropole
A

T FuC.|'E'

SERVISNI INFO / INZERCE

radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/1/25/0KP/1367

ZAMEROVANI BYTU, PROHLASEN( VLASTNIKA, ROZDELEN DOMU
NA BYTY, LIKVIDACE BD. Tel.: 724 304 603
P10/1/25/0KP/1334

Pedikira a maséaze, vée u vas doma. Tel.: 603 440 480

P10/1/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788

P10/1/25/0KP/1810

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomonhli jsme jinym, pomUizeme i Vam. 731732 737, itcan.cz, Ruska
1343/200. TéSime se na Vas.

P10/1/25/0KP/1809

PRAHA 10
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@& MuNIPOLIS

Uz VAM NIC
NEUTECE!

Dulezité informace z Prahy 10
dostanete pfimo do svého telefonu.

s Rychlé zpravy do mobilu
Aktualni informace z méstské casti
Pozvanky na udalosti

s Hladeni podnétl a zavad
Upozornéni na blokova ¢isténi
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se piihlaste

k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informaéni

kancelari na radnici méstské ¢asti.

Download on the

’
' App Store

GETITON
® Google Play
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S TRADICIi OD ROKU 1980

VrSovicka 35 » Praha 10 723 948 455 www.RencOptik.cz

Placena inzerce - P10/1/25/0KP/1556

® KOH-I-NOOR Waldes galanterie

Budova KOH-I-NOOR, ul.
Moskevska
101 00 Praha 10

Tel.: 777 910 041
Email: prodejna@waldes.cz
PO - PA: 9:00-18:00, 50: 9:00-13:00

Placena inzerce — P10/1/25/0KP/1618

Placena inzerce - P10/1/25/OKP/1702
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

s U1, sT, ST |_9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME

BYTOVYM
DRUZSTVC

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovéni v oblasti energetiky mizZe vést
k vyznamnym zménam, nejen na Grovni jednotlivych domacnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnikl jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktuélnim po-
tfebdm a zéroven dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé Prahy
méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak rozhodnout
pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o moderni
metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni technologie, nase
poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hledé cestu k udrzitelné
budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1CO: 21023557
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e U7, ST,,c“:T |_9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525/1

POMAHAME

VLASTNIKU

SPOLECENSTVI

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mize vést
k vyznamnym zménam, nejen na urovni jednotlivych domécnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je urcena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spoledenstvi vlastnikl jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nas sjednejte schizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zaroven dbé na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hleda cestu k
udrZzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. . 0. 1C0: 21023557

Placena inzerce - P10/1/25/0KP/1702

Placend inzerce - P10/1/25/OKP/1703

RE/MAX

Realitni
maklér pro

VAS
Nabizim realitni sluzby pro oblast Prahy 10.

Ing. Renata Volakova
602 201 781

RE/MAX

Harmony

o RE/MAX -
PRIJDTE S NAMI SPOLECNE

OSLAVIT OTEVRENI NOVE
POBOCKY RE/MAX ACE

NA CO SE MUZETE TESIT?

OBCERSTVENI, SEZNAMENI S REALITNIM TRHEM.

ZJISTENi AKTUALNI HODNOTY VASI
NEMOVITOSTI ZDARMA.

ANI DETI SE NEBUDOU NUDIT!

URCITE JE POTESi ZAPLAVA BALONKU, KTERE SI

BUDOU MOCI ODNEST DOMU !

15.1.2025 OD 14:00 DO 18:00

Jablofiova 2136/11, Zahradni mésto

WWW.REMAXACE.CZ

Placend inzerce - P10/1/25/OKP/1704
L7
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BYDLENI
NEDALEKO CENTRA

Pripotocni 17, Praha 10 - Vrsovice

» dvoupokojové byty o plose 53-59 m?
« oCekavany rlst hodnoty nemovitosti v lokalité l
* lokalita s vynikajici ob¢anskou vybavenosti,

dopravni dostupnosti a dostatkem zelené v okoli

Placené inzerce - P10/1/25/0KP/1745
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Jednotky jsou v dobrém stavu, nové vymalované
a pripravené k okamzitému nastéhovani.

prodej@city-home.cz | +420 606 093 093 | www.city-home.cz

CityHeome

o
\
S
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alzheimer home

¢len skupiny Penta Hospitals

Placené inzerce - P10/1/25/OKP/1744

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni projekt
propojeni $pickovych zdravotnich a socialnich sluzeb
v rdmci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice
jsou urcené klientiim, ktefi potfebuji 24 hodin denné,
365 dni v roce pomoc jiné osoby.

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.
Navstivte nasSe webové stranky www.alzheimerhome.cz.



