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Déti dokazeme zaujmout
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a magickych trikU

rozhovor s LukaSem Hejlikem

Navyseni kapacity Praha 10
ZS Hostynska bez graffiti lll
str. 14 str. 16

PRAHA 10



Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10 ut

VILA

KVETEN 2025

K
LY A [

Na program je nutné se registrovat osobné
po predlozeni Karty seniora Prahy 10",
Pokud se nemUzete dostavit ve stanovenych
Casech, Ize domluvit individualni termin na

uvedenych kontaktech.

REGISTRACE

na adrese Trmalova vila, Vilova 11,
Praha 10 - Strasnice

ve dnech UT, ST, €T (kromé svatkd)

12:00-16:00

Kontaktni osoba

Bc. Olga Masilkova
produkce@trmalovavila.eu
+420 274 777 305

+420 775 234 343

prahal0.cz/kartaseniora
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DESKOVE A JINE HRY
9:00-11:00
posezeni u spolecenskych her

WORKSHOP:

Poznavani zpévu ptakd
14:00-16:00

poznavani druhd ptakd podle jejich
vzhledu a zpévu

povede: RNDr. Petr Vorisek

DESKOVE A JINE HRY
9:00-11:00
posezeni u spolec¢enskych her

PREDNASKA:

Bohemians Praha 1905 - 120 let
zelenobilé legendy z VrSovic
14:00-16:00

o historii a zajimavostech
legendarniho fotbalového klubu
prednasejici: Vaclav Hrncirik

DESKOVE A JINE HRY
9:00-11:00
posezeni u spolecenskych her

PROJEKCE:

Reka ¢aruje | 14:00-16:00
druhy Cesky film uvedeny po
osvobozeni v roce 1945

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
VrSovice ¢tvrt rozhlasova
13:00-14:30

s redaktorem motoristického
magazinu a moderatorem CRo
provazi: Martin Karlik

DESKOVE A JINE HRY
9:00-11:00
posezeni u spoleCenskych her

KONCERT S VYSTAVOU:

Ceska hudba klasicka i lidova
16:30-18:00

Ceskeé klasickeé i lidové skladby,
soucasti bude i vystava
vystoupi: zaci ZUS Olesska

PREDNASKA:

Chranim si své finance
14:00-16:00

prednasejici: Milan Jursik a Petr
Vosala z bankovniho sektoru
finanéni gramotnost

a kyberbezpelnost



UVODNI SLOVO

Vazeni
sousede,
mili pratelé,

Praha je ve srovnani s jinymi evropskymi metropolemi bezpe¢nym més- Druhou radostnou zpravou je nas$ nabity kulturni kalendar. Odstartoval
tem. To plati i pro nasi Desitku. Jednim dechem vsak dodavam, ze neni ho bfeznovy masopust - troufam si fici, Ze Slo o dosud nejvétsi ma-
mozné podceriovat ani prehlizet problematicka mista, jako jsou okoli sopustni privod na Desitce. Tim vSak vycet akci zdaleka nekonci. Brzy
stanice metra Skalka nebo KD Eden. Naopak jsme se na né zaméili zaCne tematicky rok Oty Pavla a 1. kvétna se uskutecni akce Lasky Cas
a hledame zpUsoby, jak situaci na téchto mistech zasadnim zplsobem na namésti Svatopluka Cecha, na kterou vas srdeéné zvu. Pokud vyjde
a trvale zlepsit. pocasi, pljde o krasné a pohodové odpoledne ve stinu kvetoucich
stromU. O dobré jidlo a piti se opét postaraji mistni podniky. Tak si to
Jiz nyni velmi Uzce spolupracujeme s méstskou i statni policii. Pokud nenechte ujit.
od vas dostaneme néjaky podnét, intenzivné se jim s obéma zminény-
mi slozkami zabyvame. Dikazem mize byt posileni hlidek v okoli byvalé Nez se vsak tato skvéla akce uskutecni, Cekaji nas Velikonoce. At uz je
radnice ve VrSovické nebo zabezpecteni garazi v Novobohdalecké. vniméate jako nejvyznamnéjsi kiestansky svatek, nebo jako oslavy piné-

ho rozpuku jara, preji vam, at si ty volné dny uZijete ve zdravi a pohodé.
Nad rédmec toho jsem prosadil zfizeni Tymu prevence kriminality.
Zjednodusené jde o dvouclennou patrolu v ozna¢enych reflexnich — Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
bundach, ktera denné vyrazi z Gutovky na Strasnickou k metru, poté
se presouva do Edenu a k sidlisti Vlasta, pokraCuje na RadoSovickou
a nakonec na Skalku. Tuto trasu absolvuji kazdy den mezi osmou hodi-
nou ranni a deséatou vecerni pétkrat.

ZdUrazruji, Ze jejich prace je Cisté preventivni, nenahrazuje ¢innost rep-
resivnich slozek. V rdmci svého pUsobeni upozortiuji na porugovani vy-
hlasky o zakazu piti alkoholu na verejnych prostranstvich ¢i na Spatné
parkovani. Pokud spatfi prestupek, zdokumentuji ho a volaji strazniky
nebo statni policii. BEhem pilotniho provozu v listopadu a prosinci fesili
zhruba 1300 podnétt. Osvedcili se, a ja jsem proto rad, ze na Desitce
budou odted pdsobit pravidelné.

Nyni tu mam dvé zpravy, které mi délaji ohromnou radost. Tou prvni
je uspéch projektu Karta seniora Prahy 10. Blizime se k hranici dvou
tisic registraci a rychlym tempem se rozsituje i portfolio partnerd,
téch je nyni dvacet a dalsi budou pribyvat. Drzitelé karty tak mohou
jiz nyni Cerpat slevy napfiklad v KD Barikadnikd, Strasnickém divadle,
divadle MANA, Vr$ovickém knihkupectvi, u hodinare Karla Zahradnika,
v kavarné U Sevce, v pivovaru Trilobit a slevy mohou desitkovi seniofi
vyuzit i na mobilni masaze primo u klientd nebo IT sluzby na notebooky
a stolni pocitace. Stfedobodem akci pro seniory je Trmalova vila. Akce
uz bézi a je o né ohromny zajem. Nedivim se. Ten program je skute¢né
pestry a nabity.
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KRATKE ZPRAVY

Vyzva nadacniho fondu
Praha 10 pomaha

Obyvatelé MC Praha 10 maji moznost zadat o prispévek z nada&niho fondu Praha
10 pomaha. Prispévek je uréen pro osoby, které se napriklad ocitly v tizivé socidlni
¢i zdravotni situaci, ohrozené déti, osoby s fyzickym & mentalnim handicapem

a seniory. Zadosti do prvni vyzvy je mozné podéavat v terminu od 1. do 30. dubna
2025. O prispévek Ize pozadat vyplnénim prislusného formulare a prilozenim
pozadovanych dokumentt. Podané zadosti budou nasledné posuzovany a schva-
lovany na zakladé splnéni stanovenych kritérii. Pokud bude Zadost schvalena, pfi-
spévek bude vyplacen v souladu s pravidly nada¢niho fondu. VSechny potrebné
informace, podminky, formulare a dalsSi podrobnosti naleznou zajemci na oficialni
webové strance www.prahalOpomaha.cz.

Opatreni proti skolni
turistice

MC Praha 10 pfipravila opatieni, kterd maji omezit tzv. spadovou turistiku, tedy G&elové piehlagovani trvalého
bydlisté déti pfed zapisem do zakladnich skol. Mezi hlavni zmény patfi prezkum délky pobytu ditéte na uvedené
adrese, ovérovani shody bydlisté ditéte s bydlistém rodi¢l a moznost pozadovat dodatecné doklady, pokud se
objevi nesrovnalosti. Pokud dité ziskalo trvalé bydlisté v Praze 10 méné nez tfi mésice pred zapisem nebo pokud
jeho trvala adresa neodpovida bydlisti rodi¢d, Skola mdze vyzvat rodice k dodateénému vysvétleni situace. Tento
krok ma zajistit, aby $kolni kapacity primarné slouzily détem, které v méstské ¢asti skute¢né bydli. Radnice chce

také timto opatfenim vytvorit férovéjsi a transparentnéjsi podminky pro véechny rodiny.

Desitka opét spousti
Zasobnik projekti

Méstska Cast Praha 10 vyhlasuje dal$i roénik soutéze ,Zasobnik projektd — partnerstvi pro Prahu 10" na rok 2025.

Od 1. dubna bude mozné podat prihlasky na projekty zamérené na zlepSeni zivotniho prostredi a podporu aktivit.
Uzavérka prihlasek je stanovena na 15. dubna a vyhlaseni vysledk’ probéhne do 31. kvétna. Cilem projektu je pod-
pofit mensi projekty zamérené na komunitni akce nebo zlepSeni verejného prostoru. Celkova alokace na soutéz Cini
735 000K¢ a jednotlivé projekty mohou ziskat dotaci az do vySe 50 000K¢E. Soutéz je oteviena fyzickym i préavnickym
osobam, které nemusi byt soucasti oficialnich spolkd &i organizaci. Projekty mohou mit jednorazovou i diouhodobou

podobu, aviak musi byt realizovany nejpozdéji do 15. listopadu 2025.







Lukas Hejlik:

ROZHOVOR

Deti dokazeme zaujmout bez
rekvizit a magickych triku

Uz skoro ctvrt stoleti funguje jeho zajezdové divadlo Listovani, které privazi do vSech
koutti republiky predstaveni zaloZzena na kniznich titulech. Herec Lukas Hejlik se ovéem
proslavil i diky Gastromapé, ktera vyhledava ta nejlepsi mista v oblasti pohostinstvi.

Uz patnact let zije ve VrSovicich, na které neda dopustit. Spolecné jsme si povidali ne-
jen o jeho praci, ale také o tom, jaké podniky na Praze 10 ma nejradéiji.

Listovani je na scéné uz pres dvacet let. Jak se za tu dobu projekt
posunul? Odrazi se v tom tfeba i posun doby? Vnimate napfiklad
zménu u pristupu publika? Ke kniham nebo k vasi praci?

Ano, uz to bude skoro ¢tvrt stoleti, coz zni naprosto divoce. Ale po celé
té dobé musim fict, Ze se véci az tak moc nezménily. Fungujeme
podobné, i kdyZ se vyviji témata, se kterymi prichazime. Divacké ohlasy
jsou podobné, ackoliv se lidi napriklad nesmeéji vécem, kterym se pred
dvaceti lety smali. Myslim, Ze publikum je na jednu stranu chytrejsi

a v lec¢ems se posunulo. My jsme se rozsifili do vSech regiond a hraje-
me Uplné pro v8echny generace, po malych vesnicich a ¢asto ve velmi
bizarnich prostorech, v kulturacich, kavarnach ¢&i barech.

Jak si vybirate knihy, které budete prezentovat v ramci Listovani?

A jak probiha proces zpracovani takové knihy na jevisté?

To je t&Zka otazka, na kterou nerad odpovidam, protoze tento proces se
neda prilis vysvétlit slovy. Zjednodusené, kdyz knihu pro¢itam, musim

ji dokazat uchopit a predstavit si, jestli bude fungovat na jevisti a jestli
to zahrajeme ve dvou nebo ve tfech lidech. J& uz tfeba na tficaté
strané knihy vim, jestli to bude uchopitelny pribéh, nebo ne. Snazime
se vybirat neustale nova témata, protoze fungujeme jako takovy seridl,
na ktery se lidi vraci.

Dokazete si jen tak precist a vychutnat knihu, aniz byste premyslel
nad tim, jak by se dala zahrat v ramci Listovani?

Ne, uz opravdu ne. Jako ¢tenér jsem ze sebe zoufaly, protoze uz si
neumim predstavit, Ze bych €etl knihu jen tak pro potéchu sama sebe.
Naposledy mi Zena koupila na letni dovolenou do Chorvatska Jaroslava
Kmentu a ja si fikal: ,Super, to si po¢tu.’ A uz u &tyficaté strany jsem

mu psal, co by fekl na to, kdybychom to hréli v Listovani. Ale obcas se
mi podafi nad tim nepremyslet. Treba novy roman Petry Soukupové si
vzdy rad prectu.

nejpozitivnéjsi, a naopak nejneprijemnéjsi odezva od déti, na kterou
vzpominate?

Ano, détské publikum je naroéné. Nedavno jsme napiiklad hrali pét
predstaveni ve stfednich Cechach, kde za mnou pfisla jedna mlada
dama, ktera se hlasi na DAMU na alternativni divadlo. A ja ji fikam: ,Podi-
vejte, my jsme takova alterna. Mame pétactyricet minut na to, abychom
sto padesat déti v télocvitné presvédCili, ze knizka a &teni je v pohodé
a Ze to nemusi byt nuda.” A to se ndm dafi, myslim, Ze devadesat pét
procent predstaveni dopada dobre. Takze je to naro¢né, ale funguje to
i bez toho, abychom pouzivali néjaké magickeé triky. Porfad potfebujeme
hlas, knizku, hudbu a obcas néjakou rekvizitu. A i tak to déti zaujme.

Listovani se neprezentuje jen ve Skolach, mate i bohaty program
pro dospélé divaky. Které publikum mate radéji?

Ten posun je opravdu zajimavy. Na za¢atku, kdyz jsme byli dvacatnici,
jsme predstaveni pfipravovali pro nasi bublinu divakd, délali jsme to
ohromné artové pro par mladych student. Casem jsme od tohoto
upustili a zacali jsme hrat v malych méstech pro véechny generace.

A tehdy jsem si silu Listovani uvédomil mnohem vic nez tenkrat, kdyz
jsme bourlivé prinaseli kontroverzni, Easto nesrozumitelné tituly. Ja
mam rad, kdyz je publikum pestré. Libi se mi, kdyz prijdeme do kultura-
ku v malém meéstecku, kde lidi klidné maiji v séle pivko, a my je prijede-
me bavit néjakou knizkou. Ted' jsme takto hréli u Treboné, sesla se tam
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ROZHOVOR

cela vesnice, stafi i déti, chybéli uz jenom psi. Bylo to moc hezké, lidi se
bavili a smali se. A takové dny mam rad.

Diky Listovani vznikl i vas dalSi projekt Gastromapa. Kdyz jste zacal
s food blogem, mél jste vizi, Ze by to mohlo pFerust v tak velky
projekt, jakym je Gastromapa dnes?

Ja jsem s Gastromapou nikdy nemél Zadnou velkou ambici, Ze bych se
vidél, kam to posunu za pét let. Ale mam dvé duleZité vlastnosti, a témi
jsou vasen a vytrvalost a diky nim se mi podafilo Gastromapu vybu-
dovat. Vzdy si feknu tak na rok dopredu, kam se chci posunout, jestli
vytvorim knihu, aplikaci, nebo podcast, a pak na tom pracuju.

Jak se za tu dobu, co food blog délate, posunula ¢eska gastrono-
micka scéna? A na druhou stranu, jak se posunul pfistup zéakaznika
a jejich ocekavani od toho, co v restauraci nebo kavarné dostanou?
Posunula se hodné. Ja jsem s Gastromapou zacal v dobé prvniho
rozpuku &eské gastronomie, kdy Cesko zalila kavarenska vina, ktera vie
ohromné zménila. V tomto je Cesko doslova svétova velmoc, protoze
Casto i na malé vesnici najdete Uzasnou kavarnu berlinského stylu.
Myslim si, Ze to je néco, co tifeba v Némecku nemaiji. Taky vnimam
celkové uvolnéni gastronomie. Neni to zadna snobska zalezitost pro
lidi, které nékdo obsluhuje v bilych rukavi¢kach. Gastro zacalo byt do-
stupné, lidi to zacalo bavit, stalo se to tématem, pfisly pofady o vareni
a restauracich a s tim se celad gastronomicka scéna obrovsky posunula.
A neustéle se vyviji.

Dokazete si predstavit, Ze byste si tfeba oteviel vlastni podnik a za-

hrnul do néj vSechny poznatky, které jste doted' v oblasti gastrono-

mie nasbiral?

Ne, to si opravdu neumim predstavit a spoustu mych kamaradd me

o tom presvéddilo. Vidim, Ze i v podnicich, kterym se velmi dafi, to chtéj
maijitelé predat, coz dokazuje, jak je to t&zky obor.

Z vaseho Instagramu vim, Ze nedate dopustit na Kofflik u Strasnic-
kého metra. To je v podstaté pouli¢ni bistro. Jaké stravovani tedy
nejvic preferujete? S nadsazkou - michelinské restaurace, klasické
¢eské hospody, nebo babi¢éinu kuchyni...?

Ja s Gastromapou miluju v8echno. UZiju si veCefi v top restauraci, ktera
stoji neskute¢né penize, a stejné tak si uziju bistro v podchodu. Bavi mé
vSechny koncepty a rad je stridam.
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Jaké jsou vase nejoblibenéjsi podniky z oblasti gastronomie

na Praze 10? A proé? Co takova restaurace/kavarna/hospoda musi
spliiovat, aby vas opravdu chytla za srdce?

Ja jsem patriot VrSovic, kde jsem naprosto spokojeny, co se gastrono-
mie tyc€e. Ur¢ité bych zminil Café Jen, které stélo u prvni gastronomické
viny ve VrSovicich. Oni to tam v podstaté rozjeli. Myslim, Ze se stali

tim gentrifikacnim prvkem, kvCli kterému zdraZily byty ve VrSovicich
(smich). Pak samozfejmé druhym fenoménem byla Krymska. Dnes

v této etapé mam oblibenych spoustu adres, napriklad Kro u VrSovické-
ho zdmecku nebo kavérna Tvoje mama, kde maji Uzasné kolacky.

Jaky je vas vztah k Praze 10? Méli jste néjaky zvlastni ddvod, proé
jste se rozhodli s rodinou zit ve VrSovicich?

Ve Vr$ovicich Ziji uz asi patnact let, ocitl jsem se tu v podstaté omylem,
ale uz jsem neodesel. Kdykoliv se musim stéhovat, hledam si néco opét
ve VrSovicich.

Praha 10 je neodmyslitelné spjata s mnoha velkymi osobnostmi -

a to predevsim s bratry Capkovymi. Patfi Karel Capek mezi vase
oblibené autory? Hrajete ho napftiklad v ramci Listovani?

Bohuzel od Karla Capka nic nehrajeme. Nékolikrat jsem o tom premys-
lel, jestli bychom dokazali prevést do Listovani jeho hry, jako jsou Kra-
katit, Valka s mloky nebo Bila nemoc, které jsou tematicky dnes velmi
aktualni. Stale mé ta myslenka nepustila, ale aktualné nic capkovského
nehrajeme.

P¥i vSech téch projektech, které vedete, a hrani v divadlech a seria-
lech: mate jesté néjaky volny Cas pro sebe? A jak ho vyuzivate?

Ja volny ¢as nejvic vénuju vyletdim, turistice a chalupé. Neni to o tom,
ze bych si v klidu ¢etl knizku, ale porad néco kutim na zahradé a u toho
posloucham podcasty. Ted mame nové $téné, které nas docela vytézu-

je, a s nim si uzivame naplno Grébovku.

LUKAS HEJLIK

Cesky divadelni, seridlovy a filmovy herec je zaroven autorem
projektu scénického cteni Listovani a Gastromapa Lukase
Hejlika. Ta vznikla b&hem jeho cest po republice s projektem Lis-
tovani, kdyz hledal, kde se dobre najist. Gastromapa se mezitim
rozrostla natolik, Ze se stala vyhledavanym préivodcem ¢eskym
pohostinstvim, mobilni aplikaci a knihou. Lukas Zije se svou
manzelkou a synem ve VrSovicich.



SKOLSTVI

ZS V Olsinach spoji moderni
technologie s tradici.
Co skola nabidne zakiim?

Rekonstrukce historické budovy Zakladni Skoly V OlSinach je
uz hotova a $kola letos v zéfi pFivita prvni zaky. V pavodnich
seceshich prostorach vznikne skola, ktera propoji historii

wew s

a tradice s nejmodernéjSimi vzdélavacimi metodami.

Interaktivni vyuka a jazykova pfiprava

Z4ci se budou moci t&3it na vyuku obohacenou o interaktivni tabule,
které nejen zefektivni, ale predevsim zpestfi proces uceni. ,Chceme,
aby skola byla mistem, kde déti nejen ziskavaji védomosti, dovednosti
a postoje, ale kde je uceni navic bavi a inspiruje. Proto budeme pfi vy-
uce pouzivat technologie, které odpovidaji 21. stoleti,” vysvétluje Marie
Hor¢ickova, feditelka Skoly.

Moderni audiovizualni technika, kterou skola bude disponovat, umozni pro pohyb a sportovni aktivity," Fika Ondfej PoGarovsky, radni pro oblast
28kim takeé lepsi osvojovani cizich jazykd. Od prvniho ro¢niku se déti Skolstvi a vzdélavani Prahy 10. Dodava také, Ze Skola planuje zapojeni
budou ugit angli¢tinu, pozdéji si budou moci vybrat dalsi cizi jazyk z na- profesionalnich trenérd, ktefi détem predstavi rdizné sportovni discipli-
bidky $panélstiny, némciny nebo francouzstiny. Vyuka bude navic obo- ny a povedou je k pravidelnému pohybu.

hacena o metodu CLIL (content and language integrated learning), tedy

vyuzivani angliétiny pii vyuce dalSich pfedmét(l. Skola rovnéz planuje DuUlezitou soucasti nové Skoly bude skolni poradenské pracoviste, kde
spolupréci s rodilymi mluvéimi. ,Cilem je, aby nasi zaci byli nejen jazykove budou k dispozici psycholog, specialni pedagog a logoped. Zaci tak
zdatni, ale i sebevédomi v komunikaci,” doplfiuje feditelka Horg&ickova. budou mit zajisténu komplexni péci v oblasti osobnostniho rozvoje.

Skola ve spolupraci s prispévkovou organizaci Skolni jidelny Praha 10
nabidne rovnéz zcela novou jidelnu s modernim gastroprovozem, ktera
zajisti kvalitni a zdravé stravovani. Zaroveri bude $kola splfiovat aktualni
pozadavky na bezbariérovost, aby se vyuka stala dostupnou pro
v8echny déti bez rozdilu.

LN s

8

IR,

Velky ddraz klade $kola také na digitalni gramotnost. PocitaCové uceb-
ny budou vybaveny nejnovéjsi technikou s rychlym internetem. Zaci
se nauci pracovat nejen s béznymi aplikacemi, ale ziskaji také znalosti
0 bezpecném chovani v online prostredi. Do vyuky budou rovnéz
zarazeny tablety.

T o
A
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Ani pfirodovédné vzdélavani nezlistane stranou. Specializované
a odborné ucebny umozni zakam provadét praktické experimenty, diky

kterym Iépe porozuméji svétu kolem sebe. Vzhledem k velkému predb&znému zajmu o prestup na ZS V Olsinach
Skola otevre od zari 2025 celkem dvé tridy v prvnim, dvé tfidy ve dru-
Zdravi, pohyb a individualni péce hém, jednu tfidu ve tretim a dvé tfidy ve ¢tvrtém roéniku. ,Zdjem nas
V neposledni fadé bude vyuka klast dliraz na sport a zdravy zivotni t88i, zarover jsme se rozhodli, Ze letos neotevieme pfipravnou tfidu,
styl. ,Télesnou vychovu navySujeme na tfi hodiny tydné. Moderni abychom mohli nabidnout maximalini kvalitu vzdélavani v hlavnich

télocvicny, venkovni hiisté a skolni zahrada nabidnou dostatek prostoru roénicich,” doplfiuje radni Pogarovsky.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

4/41415
Pihody véelich medvidkd
(pro ZS K. Capka)

4/419.30
Kohoutovy aktovky

7/419.30
Ve dvé na Kodanské

8/419.30
Zahraj to znovu, Same

9/419.30
5za1

10/4 19.30
Navod na preziti

1/41700
Capkovska prochazka
(sraz pred vilou K. C.)

11/419.30
Capek (+ beseda s F. Titlbachem)

14/4 10.00
Krakatit (zadano pro skoly)

15/4 10.00
Krakatit (zadano pro $koly)

15/4 19.30
Temno (pfedposledni repriza)

16/4 19.30
Lajf

23/419.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni (+ kviz)

24/410.00
Krakatit (pro 3koly a seniory)

24/419.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

27/4 1700
Zlata rybka (pro déti)

28/4 17.00
Capkovska prochazka
(sraz pred vilou K. C.)

28/419.30
Matka

29/419.30
Mama Fikala, Ze bych neméla (derniéra)

30/419.30
SlysSel jsem sovu zavolat své jméno
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Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

1/419.00
Tatyana, Sergey a Alexander Nikitin:
Times Are Not Chosen

2/419.30
Collegium 1704: Harmonia artificioso-
-ariosa

6/415.00
Ostruzina: Karneval zvirat

7/4 9.00 a 11.00
Ostruzina: Karneval zvirat

8-9/410.00
Ostruzina: Tanec a fyzika

9/416.30
Workshop pro pedagogy: Lyrika -
Epika - Drama?!

10/4 19.00
Dejvické divadlo: Racek

11/4 19.00

Slavnostni predpremiéra filmu Doktor
na tripu a setkani s vyjimeénymi hos-
ty a odborniky

13/419.00
Doktor na tripu

15/4 19.30
Vosto5: PROTON!!!

16/4 19.30
Vosto5: Tragédie Liblice

22/419.30
Kytice, My Homeland (+ diskuze s tvirci
po predstaveni)

23/416.30
Workshop pro pedagogy:
Myslet (s) divadlem

23/419.30
Kytice, My Homeland
(+ od 19.00 dramaturgicky Gvod)

24/419.30
Vosto5: 36. Kupé ve Vzletu s AleSem
Stuchlym a Miroslavem Bartou

27/419.30
FrantiSek Skala & Provodovjané

29/419.30 _

Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
btih a nic

(+ od 19.00 dramaturgicky Uvod)

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadio.cz

8/410.00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

9/410.00
Pohadka: Dédecek a Zloholka

11/417.00
Ples lyzart

13/4 16.00
Martin Fric: pisné zapomenuté i zno-
vu objevené

26/4 19.00
RGZové svatby

27/4 16.00
Legendy a skutecéna historie

27/419.00
Sladké plody reality

29/4 1700
Dernisaz vystavy Barevny svét jinyma
ocima

30/4 19.00 _
Vystoupeni zaka ZUS Ole$ska - diva-
delni predstaveni

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/410.00
Filatelistické vyménné stredisko

2/419.00
Country tanecni

5/4 8.00
Klub sbératelt kuriozit - setkani sbé-
ratelli pohlednic

5/418.00
Fiesta Mexicana

6/414.00
Tanecni orchestr St. Dousi

8/418.00
Prazsti heligonkari

9/415.00
Filatelistické vyménné stredisko

9/419.00
Country tanecni



10/4 20.00
Prazsky vybér (koncert)

12/4 8.00
Radioamatérska burza

13/414.00
Hvézdny prach

16/4 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

16/4 19.00
Country tanecni

17/419.00
Robert Krestan a druha trava (koncert)

21/4 14.00
Taurus

23/415.00
Filatelistické vyménné stredisko

23/419.00
Country tanecni

24/419.00
Pocta Zuzané Navarové (koncert)

26/4 8.00
Klub sbérateld kuriozit - setkani shé-
ratelli modelu a figurek

27/414.00
Hvézdny prach

28/419.00
Setkani osad na Barce

29/418.00
Rej carodéjnic

30/4 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

30/4 19.00
Country tanecni

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

6/4 1515
Budulinek

13/4 1515
Velikonoce s Vilikem

Nutna rezervace

27/4 1515
Vilik a éarodéjnice

3/5 1515
Kdo si s nami hraje, pozna cizi kraje!

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Pevna oteviraci doba: ut, st, ¢t 12.00-17.00
(kromé& svatk()

Komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16.00

a kazdou prvni so a ne v mésici ve 14.00
Komentované prohlidky mimo uvedenou dobu
na objednavku: produkce@trmalovavila.eu
nebo tel. 775 234 343, 274 777 305

1-27/4
Vystava: Slavné stavby Jindricha
Freiwalda

6/4 15.00
Velikonoce u Trmal

15/4 16.00
Vinohradskym hibitovem za vyznam-
nymi osobnostmi

22/418.00
Stavebni firma Freiwald & B6hm

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:
7/4

15.30 Mnichov
16.00 Konklave

14/4 )
15.30 Bob Dylan: Uplné neznamy
16.00 Bridget Jonesova: Laskou Silena

21/4
15.30 Brutalista
16.00 Viny

28/4
15.30 Navzdy s nami
16.00 Mofe na dvore

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

dubnové premiéry:

od 3/4

Operace Black Bags
Minecraft film

od 10/4
Julie mici
Amatér

od 17/4
Svét mezi nami
VysSehrad Dvje
Ptace

od 24/4

Zuctovani 2

Panda a ja

specialni akce a festivaly:

23-26/4
Prague Film Festival

KULTURNI SERVIS / AKCE

15/4
Svét mezi nami - projekce s debatou
(s rezisérkou Marii Dvorakovou)

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

1/418.30
Potieti do Gronska

3/4 15.00-17.00
Setkani s basnitkou Renatou Bulvo-
vou a jeji sbirkou basni

5/410.00
Prasténé prihody Berty a Tyny (Steni
détem ve VrSovickém knihkupectvi)

15/4 18.30
Pohan ve Svaté zemi (Na toulkach
s Miky Strakou Skjaerou)

29/418.30
Badatel na stopé nacistickych poklada

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

10/4 19.00
Za gaucem

27/419.00
Mirandolina 2.0

Bytové divadlo H20 v Kosické 21
www.oldstars.cz

5/416.00
Osm Zen

21/4 20.00
Mucednik

24/4 20.00
Audience

28/4 20.00
Otec svého syna (scénické &teni)

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 25/4
Fragmenty

Vystava obraz{ Radmily Balabanov
Otevieno ve vSedni dny 12.00-18.00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10
www.bubahof.com

do 30/4
Vystava Diikaz kruhem Barbory Dayef

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

3/416.30
Ozivme ulicku u Sokola

8/4 18.00-19.30
Metafory psychedelické zkuSenosti

10/4 18.30
Pribéhy lesnich zahrad

(projekce dokumentu + diskuze s hostem)
15/4
Odkaz FrantiSka Suchého:

11.00 Pieta v Krematoriu Strasnice
12.30 zasazeni stromu v parku Fr. Suchého
20.00 premiéra filmu Popel v kiné Dlabacov

16/4 15.00
Karta seniora: Dlikaz kruhem

(komentovana prohlidka vystavy)

Otevreno stiedy a Ctvrtky 15.00-19.00

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

11-12/4
Jarni SWAP

14/4 16.00-18.00
Fotograficka pamét sidlisté Solidarita
sbér dobovych fotografii

26/4 11.00-18.00
SWAP na Ekofestu (kona se v Komunitni
zahradé v Détské ulici)

28/4 16.00-18.00
Fotograficka pamét sidlisté Solidarita
sbér dobovych fotografi

Kazdé pondéli od 10:30 La Skola - hudebni
skola pro déti 0-3 let

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENI

Ruska 192/1455, Praha 10

16/4 18.00

Vernisaz vystavy dél Yasminy Golshani
(+ doprovod Marwana Alsolaimana)
22/410.00

Digitalni poradna

rezervace na tel. +420 770 130 256

23/418.00

Klub inspirativnich dél: Socharska
interpretace Dantova Pekla

Auguste Rodin, Brana pekel

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

12

1/4 - 30/4

Vinohradské osobnosti (vychazka s bro-

zurkou knihovny)

23/415.00
Bezpecnost na internetu (pfednaska)

24/417.30
Kouzelna Sri Lanka (pfednaska)

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

12/4 11.00
Tradicéni velikonocni Jarmark

24/410.00
Divadlo konik - Princezna na hrasku

24/419.00
Marta Topferova - vlastni tvorba

KLUB VYDECH

Murmanska 1245/15, Praha 10 - VrSovice

2/4 19.00
Otevieno k debaté o zivotu: Dobro
azlo?

9/419.00
Otevieno k debaté o Zivotu: Nadéje?

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

2/4 16.00-18.00
SWAP (nejen) knih

Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

RC OSTRUZINOVA

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:

rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

3/4 16.00-18.00
Seminar: Jak pracovat s détskym
strachem

kazdé utery 9.00-9.45
Cviceni po Sestinedéli

pro maminky za pritomnosti déti

kazdou stredu 9.00-9.45

Cviceni pro rodiée s détmi 2-6 mésicu

pro spravny psychomotoricky vyvoj

Stvrtek 7/4 a 17/4 11.00-11.45
Hratky s bubny

pro rodic¢e s détmi 1,5-3,5 roku

kazdy patek 9.30-11.30
Oteviena herna V Ostruzini + vytvar-
na dilna

RODINNE A KOIV[UNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

5/4 9.00

Predporodni rychlokurz

6/414.30

Vitani jara - vynaseni Morany
dilnicka v Jablickové v Malesicich a akce
u Rokytky

7/4 16.45
Prevence obezity u déti

seminar pro rodice, s moznosti hlidani

12/4
Velikonochni tvoriva dilna pro celou
rodinu

od 14/4
Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P

pro rodi¢e v Murmanské

28/4 16.45
Jak sladit partnerstvi a rodicovstvi

seminar pro pary, s moznosti hlidani

%9/4
Carohrani

venkovni akce pro celou rodinu, vnitroblok
Limuzska/Cernicka/Kounicka

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stfedy 2/4, 9/4, 16/4, 23/4 10.00-11.30
Gtvrtky 3/4,10/4, 17/4, 24/4 16.00-17.30
Klub pro rodice a déti

2/4 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

CESKA ASOCIACE
STREETWORK - NiZKOPRAHO-
VY KLUB DECIMA

U Seradisté 1578/1, 101 00 Praha 10 - VrSovice,
www.streetwork.cz, pohorely@streetwork.cz

kazdy patek 15.30-17.00
Konverzacni kluby ¢estiny pro ukra-
jinskou

mladez (zdarma)



TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 Strasnice,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

6/4 15.30-17.00
Workshop: Muzikoharmonie détem

9/410.00
Den otevienych dveri domaci Skoly
Radostné déti

15/4 17.30
Kino ve Sklepé

22/417.30
Umélec Martin Salajka: Expedice
Kongo

(beseda)

%0/4 .
Carodéjnice na hristi u ZS Solidarita

Pravidelné ateliéry (krouzky pro déti)
po 14.00-15.45: vytvarny pro déti 8-12 let
po 16:15-1745: vytvarny pro déti 5-7 let

ut 14.30-16.15: komiks pro déti ve véku 8+
st 1515-1715: animace pro déti ve véku 10+
¢t 15.30-17.30: animace pro déti 6-9 let

SPORTOVNI AKCE

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

6/410.00
U2 - turnaj

Extraliga - muzi
12/4 15.00
RC Slavia A - RC Ricany A

U19 liga
13/4 15.00
RC Slavia - RC Ricany

Extraliga — muzi
26/414.00
RC Slavia A - RC Praga A

27/410.00
U2 - turnaj

3. Liga - muzi
27/4 16.00
RC Slavia B - RC Babice

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Zvonkovéa 3048/2, 106 00, Praha 10

27/4 9.00-13.00
Baby dance camp - INDANCE

Tane¢ni a tvorivy workshop pro déti od 3
do 9 let. Vice info na www.babydancecamp.cz

TANECNIi SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 102 00, Praha 10

12-13/4 10.00
Vikendové tanecni TRIO

Vice informaci a prihlasku naleznete na
www.indance.cz/trio

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

3/415.00

Beseda s doc. MUDr. Katefrinou
Rusinovou, prednostkou Kliniky paliativni
mediciny VFN a 1. LF UK

16/4 15.00
Zpivanky

24/415.00 _
Jaroslav Cvancara: Tajemstvi smrti
Jana Masaryka

po-pa

Kurzy pilates, cviéeni na Zidlich, joga,
zdrava zada, trénink paméti, anglic-
tina pro zacatecniky, anglictina pro
pokrogcilé, Virtualni univerzita tretiho
véku

BlizSi info na webovych strankach

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

od 9/4 1845
Keramika pro dospélé (i seniory)

Cyklus tri lekci

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

11/4 9.30-11.30
Mezigeneracni dilna v knihovné - veli-
konoéni tvoreni

Knihovna Zahradni Mésto, Topolova 12,
100 00 Praha 10

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Sdmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou stredu 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prinlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

KULTURNI SERVIS / AKCE

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
fb: seniorbox

Seniorbox - Klub senior

roh Kodarské 24 a Slovinské 21
otevreno pondéli az patek 15.00-22.00, vzdy
od 18.00 ziva hudba

Pravni poradna - zdarma

U Kanalky 5, Praha 2
kazdou stredu 10.00-15.00

POP BALET, Z. S.

Zvonkova 3048/2, 106 00, Praha 10

6/419.00

7/4 9.00 a 11.00

Aladin (taneéni pfedstaveni)
Kfesomyslova 625/4, Praha 4,
Divadlo Na Fidlovacce

Dopoledni predstaveni s Kartou Seniora pou-
ze za 150K¢. Vstupenky k zakoupeni na
www.hejblata.reenio.cz

AMELIE, Z. S.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111),
Praha 8 - Karlin, praha@amelie-zs.cz,
tel. 739 001 123

Kompletni prehled akci naleznete na stran-
kach organizace nebo na uvedenych kontak-
tech.

CENTRUM PRO NESLYSICi

A NEDOSLYCHAVE PRO PRAHU
A STREDOCESKY KRAJ, O. P. S.

Karlinské nam. 59/12,180 00, Praha 8,
WWW.CNN-0pS.Cz, graupnerova@cnn-0ps.cz

Kompletni prehled akci naleznete na stran-
kach organizace nebo na uvedenych kontak-
tech.

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, tel. 222 712 940,
senior@remedium.cz, www.remedium.cz

Kompletni prehled akci naleznete na stran-
kach organizace nebo na uvedenych kontak-
tech.

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, Praha 5 Smichoy,
www.centrum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na tel. 272 701 335

Kompletni prehled akci naleznete na stran-

kach organizace nebo na uvedenych kontak-
tech.
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INVESTICE

Navyseni kapacity

ZS Hostynska

Méstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé investuje do rozvoje
Skolstvi, aby zajistila kvalitni vzdélavaci prostredi pro rostou-
ci pocet zakl. Jednim z nejvyznamnéjsich projektd v této
oblasti je NavySeni kapacity Zakladni Skoly Hostynska, jehoz
realizace se blizi. Tento projekt nejen rozsii kapacitu Skoly

a zkvalitni jeji zazemi, ale zaroven prinese inovativni pristup
ke stavebnim zakazkam v méstské ¢asti. Poprvé v historii
Prahy 10 bude vefejna stavba realizovana metodou Design
& Build se smluvnim zajisténim FIDIC, coz zajisti vyssi efekti-

vitu a transparentnost projektu.

Rozsifeni kapacity a moderni zazemi

Hlavnim cilem projektu je navySeni kapacity Skoly, ktera jiz dnes Celi
vysokému poctu zakd a omezenym prostorovym moznostem. Projekt
proto zahrnuje vystavbu nové skolni budovy, ktera se propoji se
stavajicim objektem a pfinese moderni vzdélavaci prostredi odpovidajici
soucasnym pozadavkdm na skolni vyuku.

Nova budova nabidne:

— moderni u¢ebny s nejnovéjsimi technologiemi,

— prednaskovy sal, ktery umozni poradani vzdélavacich i komunitnich
akci,

— sportovni halu, ktera bude slouzit nejen zak@im, ale i Sirsi vefejnosti,

— novou skolni jidelnu s vétsi kapacitou a modernim vybavenim,

— kvalitni venkovni prostory pro rekreaCni a vzdélavaci aktivity.

Projekt zaroven zahrnuje Upravy inZenyrskych siti, rekonstrukci nékte-
rych ¢asti plvodni koly a vylepseni dopravni situace v okoli $koly, coz

Design & Build - revoluéni pfistup k vefejnym zakazkam

Projekt NavySeni kapacity ZS Hostynska je prvni vefejnou stavbou

v Praze 10 realizovanou metodou Design & Build. Tento moderni pfistup

znamen3, Zze dodavatel je odpovédny jak za projektovou dokumentaci,

tak za samotnou realizaci stavby. Oproti tradi¢nim metodam piinasi

fadu vyhod:

— Zkraceni doby realizace - propojeni projektové pripravy a vystavby
eliminuje zpozdéni a umozriuje efektivnéjsi fizeni praci.

— Flexibilita — moznost upravit projekt podle aktualnich potieb bez
slozitych zmén v zadavaci dokumentaci.

— Jasné definovana cena - cena je stanovena za celé dilo, nikoli
za jednotlivé polozky, coz umoZznuje lepsi kontrolu rozpodtu.

— Vyssi odpovédnost dodavatele - ten musi zajistit splnéni vSech
pozadovanych standardd a funkci stavby.

Tento model se osvédCil u velkych infrastrukturnich projektd po celém
svété a jeho vyuziti v oblasti Skolskych staveb je krokem vpred pro
méstskou ¢ast Praha 10.

Smluvni standard FIDIC - zaruka kvality a transparentnosti

Dal$im dUlezitym aspektem projektu je smluvni zajisténi podle standar-
dd FIDIC (Mezinarodni federace konzulta¢nich inZzenyrd). Tento mezina-
rodné uznavany model smluvnich vztah definuje jasné podminky mezi
investorem a dodavatelem a pfispiva k transparentnimu Fizeni projektu.
Diky vyuziti FIDIC smluv bude projekt fizen profesionalnim zplsobem,
ktery minimalizuje rizika, zajistuje kvalitu stavebnich praci a chrani ve-
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fejné finance. Tento pristup podporuje vyssi odpovédnost dodavatele
a stanovuje jasna pravidla pro feseni pripadnych spord, coz je kli¢ové
u rozsahlych verejnych staveb.

Pasivni budova - krok k udrzitelné budoucnosti

Nova budova skoly bude realizovana v pasivnim standardu, coz zname-
nd, Ze bude navrzena s dlrazem na energetickou Uspornost a ekolo-
gickou udrzitelnost. Pasivni budovy maiji mimoradné nizkou spotiebu
energie na vytapéni a chlazeni diky efektivnimu izolaénimu systému,
modernim okndm a vyuziti rekuperace.

Hlavni vyhody pasivni $koly:

— Snizeni provoznich nakladd - Uspora energii se pozitivné projevi
na rozpoctu skoly.

— PFijemné vnitini prostredi - stabilni teplota, kvalitni vzduch a opti-
malni denni osvétleni zlepsi podminky pro vyuku.

— Ochrana Zivotniho prostiedi - vyuziti obnovitelnych zdrojli energie
a snizeni emisi CO..

Projekt tak reaguje na rostouci diiraz na ekologickou vystavbu a ukazu-
je, ze verejné investice mohou byt nejen funkéni, ale i Setrné k prirodé.

Casovy harmonogram a dalsi kroky

V soucasné dobe je projekt ve fazi pred zahajenim realizace. Po do-
koncéeni vybérového fizeni na dodavatele stavby budou nasledovat
pripravné prace a samotna vystavba, ktera by méla prob&hnout podle
stanoveného harmonogramu.

Méstska Cast Praha 10 si klade za cil co nejrychlejsi dokonceni projektu,
aby mohli Zaci co nejdfive vyuzivat nové prostory. Souc¢asné je kladen
ddraz na minimalizaci dopadu stavby na provoz $koly, aby bylo mozné
zajistit plynulé pokracovani vyuky.

Investice do budoucnosti

Navyseni kapacity Z5 Hostynska je strategickym projektem, ktery nejen
vyresi kapacitni problémy Skoly, ale také polozi zaklady pro moderni
pristup k verejnym stavbam v Praze 10. Diky kombinaci Design & Build,
smluvniho zajisténi FIDIC a pasivniho standardu bude $kola nejen
funkéni a efektivni, ale také udrZitelna a ekonomicky vyhodna.

Tento projekt ukazuje, ze méstska ¢ast Praha 10 klade dCraz na moder-
ni, efektivni a ekologické rfeseni verejnych investic, které budou slouzit
nejen soucasné, ale i budoucim generacim.



STRATEGIE TOUR 2025

Méstska Cast prichazi s inovativ-

nim zplsobem, jak pFiblizit politiku

a spravu mésta ob¢aniim - Strategie
tour. Tato participativni akce nabizi
jedineénou prilezitost pro vSechny,
kdo se chtéji aktivné zapaijit do disku-
se o0 budoucnosti své ctvrti. Strategie
tour se stala tradicni akci, kterou jiz
¢ast ob&anli aktivné vyhledava. Minuly
rok jsme zavitali do MaleSic, letos

se setkdme na Skalce a Zahradnim
Mésté. Na Skalce za¢iname v terminu
7.-16. dubna 2025.

Co je Strategie tour?

Strategie tour je série setkani s verejnosti,
ktera se konaji pfimo v ulicich méstské ¢asti.
V rdmci akce je v pfedem vybrané lokalité
umistén informacni kontejner, ktery se

po dobu dvou tydn( stava centrem dialogu
mezi obc¢any, politiky a uredniky. Zde mohou
lidé oteviené diskutovat o vSech tématech,
ktera je zajimaiji, klast dotazy, pfindset podné-
ty a sdilet své nazory.

0 jakych tématech se bude diskutovat?
Obcané maji moznost vyjadrit se k Siroké
Skale oblasti, které ovliviuji jejich kazdodenni
zivot. Mezi hlavni diskutovana témata patfi:

« kultura - rozvoj kulturnich instituci, podpora
mistnich umélct a organizace komunitnich
akei,

* socidlni oblast - dostupnost socialnich
sluzeb, podpora rodin, senior, cizincd a lidi
v obtizné Zivotni situaci,

* bezpecénost - verejny poradek, prevence
kriminality, spoluprace s méstskou policii,
osvétleni nebezpecnych lokalit,

« finance - hospodareni méstské &asti, roz-
poctové priority a investice do infrastruktury,

* nakladani s majetkem - sprava obecniho
majetku, prodeje a pronajmy nemovitosti,

« Skolstvi — kapacity Skol a Skolek, kvalita
vzdélavani, investice do Skolnich budov,

* Zivotni prostredi - udrzba zelené, odpadové
hospodarstvi, opatieni proti klimatickym
zménam,

* obecni byty - dostupnost a sprava méstskych
bytd, bytova politika a feseni bytové krize,

* budova radnice - planované rekonstrukce
a modernizace Urednich prostor,

* Uzemni rozvoj a vystavba - planovani nové
vystavby, rekonstrukce verejnych prostran-
stvi, rozvoj infrastruktury.

Témata diskuzi nejsou pevné dana - naopak,
chceme znét i vaSe nazory a zjistit, jaké jsou
vase potieby.

STRATEGIE TOUR - SKALKA

Kazdy den mUzete s politiky a Urednimi odborniky probrat dvé témata, ktera jsou pro Skalku klicova.

Bezpecnost a Uzemni rozvoj.

Kromé toho, diskutuijte i dalSi strategické oblasti Prahy 10 v téchto dnech:

pa 11. 4. 15:00-18:00

po 7. 4. 15:00-18:00

Zivotni prostiedi a doprava

Kultura, majetek

STRATEGIE

Skalka: Proménuijici se lokalita s vyzvami

i prilezitostmi

Skalka, nachazejici se ve vychodni ¢asti Stras-
nic, prochazi vyraznymi zménami. Kli¢ovym
prvkem této lokality je stanice metra Skalka,
ktera je vyznamnym dopravnim uzlem propo-
jujicim mésto s okolnimi ¢astmi Prahy. Pravé
v blizkosti metra se v8ak vyskytuji nékteré
socialni problémy, jako je zvySena mira bezdo-
movectvi a drobna kriminalita, coz jsou vyzvy,
kterym je tfeba se vénovat.

Vedle téchto problémU se Skalka také stava
letech se planuji rozsahlé stavebni projekty,
které proméni tvar této Ctvrti. Pfedpoklada

se rozvoj bytové vystavby a modernizace
verejnych prostranstvi. Strategie tour nabidne
obc¢anlim moznost ziskat aktualni informace
o téchto planovanych zménéach a pochopit
jejich 8irsi souvislosti.

Prijdte i vy do informaéniho kontejneru
nebo na nékterou z dalSich akci a zapojte se
do debaty o budoucnosti své méstskeé ¢astil
Aktudlni informace naleznete na webu strate-
gieprodesitku.cz.
— Oddéleni strategického rozvoje
a participace

ut 8. 4. 15:00-18:00

s vz

Finance a rozpocet méstské Casti

po 14. 4. 15:00-18:00

Kultura a doprava

st 9. 4. 15:00-18:00

Zivotni prostiedi, Skolstvi, majetek

ut 15. 4. 15:00-18:00

Zivotni prostiedi a rozpocet

¢t 10. 4. 15:00-18:00

Rozpocet, socialni a rodinna politika, majetek

st 16. 4. 15:00-18:00

Kultura, Skolstvi, socialni a rodinna politika

Strategie tour zavita i do dalSich ¢tvrti Desitky!

strategieprodesitku.cz

STRATEGIE
PRO DESITKU
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BEZPECNOST

PRAHA 10 BEZ GRAFFITI lil: PRIDEJTE SE K NAM!

MC Praha 10 s radosti oznamuje, ze
projekt Praha 10 bez graffiti Il Gspés-
né pokracuje a stale prijima nové
zajemce. Program je urcen viastni-
kaim nemovitosti, ktefi chtéji odstra-
nit nelegalni graffiti ze svych fasad

a prispét tak k cistSimu a estetictéj-
S§imu prostredi nasi méstské c¢asti.

.Nasim cilem je vytvorit prostredi, ve kte-
rém se obyvatelé Prahy 10 budou citit
dobre a bezpecné. Odstranéni nelegalnich
graffiti je krokem k tomu, aby nase mést-
ze spole¢nymi silami toho dosahneme,”
fikd mistostarosta pro bezpecnost Radek
Lojda, ktery ma projekt ve své gesci.

Jak se zapojit?

1. P¥ihlaseni do projektu - maijitelé domd
se mohou prihlasit prostifednictvim e-mailu
bezgraffiti@prahalO.cz, pres elektronic-
kou podatelnu posta@prahal0.cz nebo
datovou schrankou - ID datové schranky
MG Praha 10: irnb7wg, pfipadné mohou
kompletné vyplnénou prihlasku s foto-

dokumentaci odevzdat
na podatelné Uradu
méstské &asti Praha 10,
dokumenty potreb-

né k zadosti najdete

na webovych strankach
www.prahal0.cz/prahalObezgraffiti.

2. Povoleni pro pamatkové chranéné
objekty - pokud se vase nemovitost na-
chazi v paméatkové zéné nebo ochranném
pasmu pamatkové rezervace hl. m. Prahy,
je nutné zazadat o rozhodnuti odboru
pamatkové péce Magistratu hl. m. Prahy.
Na zakladé plné moci viastnika m@ze

o toto stanovisko pozadat i méstska ¢ast
Praha 10.

3. Podpis smlouvy - po prihlaseni a spl-
néni vSech potirebnych nalezitosti vam
bude zaslana smlouva o Ucasti v projektu
k podpisu.

4. Odstranéni graffiti - po podpisu smlou-

vy dojde k odstranéni graffiti z prinlasené
nemovitosti.

Prvni Gspéchy projektu

Nedavno jsme Uspésné odstranili graffiti

z fasady domu v ulici Cernokostelecka. Pred
zakrokem byla fasada pokryta nevzhledny-
mi ¢maranicemi, které narusovaly celkovy
vzhled budovy. Po profesionalnim zasahu je
fasédda opét Cista a dlim zari novotou.

Projekt zaroveri zahrnuje preventivni opat-
feni, kterd pomahaji predchazet opétovné-
mu znecisténi fasad. Ve spolupraci s odbor-
niky je mozné vyuzit specidlni natéry, které
usnadni pripadné budouci odstrariovani
graffiti. Kromé toho pracujeme na posileni
osvéty mezi obyvateli a hledame dalsi zpa-
soby, jak minimalizovat vyskyt nelegainiho
graffiti v nasi méstské ¢asti.

Pokud i vase nemovitost trpi nelegalnimi
graffiti, nevahejte se do projektu zapajit.
Spole¢né mlzeme prispét k tomu, aby byla
Praha 10 Cist&jSi a krasnéjsi. Zaméstnanci
povéreni vyfizovanim zadosti vam radi se
v8&im pomohou. Pro vice informaci navstiv-
te naSe webové stranky nebo nas kontak-
tujte na e-mailu bezgraffiti@prahalO.cz.

NEZAPOMENEME

PROGRAM K 80. VYROCi PRAZSKEHO POVSTANI

Oslavy 80. vyroci konce valky a Prazského povstani

VOJENSKY TABOR S ARTEFAKTY II. SV. VALKY
11.00-18.00 | zahrada KD Barikadnik®i

ODVAHA A VZDOR

dvé vystavy k Prazskému povstani

namésti Svatopluka Cecha | u metra Strasnicka

PIETNi AKT U POMNIKU ZS V OLSINACH
14.00-18.00 | bojova technika u metra Strasnicka
16.40 | program u metra Strasnicka

Dny otevienych dvefi ZS V OlSinach
vzdy 14.00-19.00

J.J.BIG BAND - swingova tanecni zabava
18.00 | KD Barikadnikt

PIETNi AKT U PAMATNIKU HUSOVA SBORU

VSTUP ZDARMA
NA VSECHNY AKCE

Vstupenky na koncerty

k vyzvednuti od 15. 4. 2025

v pokl. hodinach KD Barikadnikt
(jen pro ob&any MC Praha 10)

MELODY MAKERS s Vojtou Havelkou - koncert

19.00 | KD Barikadnikt PRAHA 10
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POZVANKY NA UDALOSTI

¥

BEHEM PRO DOBROU VEC

XRU

pod zastitou Ceské asociace Sport pro viechny a Fakulty télesné vychovy a sportu. - i -

17.5. 2025 | 10.00-16.00
Park Na SoIidarité SRR =

bézecky zavod pro male i velké sportovce I ™ ey
celodenni doprovodny program pro rodlny s dé.tﬁ"ﬁ?f‘
kucharska-show' Honzy Albrechta - MasterCheff
mod.eru1e Jakub Stepan EVROPA 2

Startovne bude vénovano neZ|skovemu .ﬂ Ny T
projektu na boj proti rakovin&@AMELIE, z. s. X e e o

Karlova

Fakultaw *
telesné vychovy,

£ praha10.cz/xrun : PRAHA 10 ‘@ sportu

Pfriméstské tabory pro déti ve véku 6-15 let

SPORTOVNI TABOR

VE BPUI:UE_RAC! S SK-SLAVIA PRAHA

18.00-19.00 | kvéten-zari

oo [z | Gterky

b  basketbal | rubI ozemnl hoke Iflorbal | nohejbal
stredy

Ctvrtky

[El  Pro déti z Prahy 10 jsou tabory dotovany MC.
Podrobnosti a prihlasky na:

prahal0.cz/primestsketabory2025




DOPRAVA

JARNI UKLID PRAHY 10 STARTUJE: BLOKOVE CISTENI
ZACINA 2. DUBNA 2025

S prichodem jara a po odeznéni zimnich
mésictli se Praha 10, stejné jako cela me-
tropole, pripravuje na kaZzdorocni jarni
uklid. Technicka sprava komunikaci hl.
m. Prahy (TSK) zahajuje 2. dubna 2025
blokové &isténi ulic, které ma za cil zba-
vit méstské komunikace zbytkl zimniho
posypu a dalSich nedistot.

Blokové ¢isténi, které probiha kazdoro¢né, se
zamétuje na dlkladny uklid chodnik{ a vozo-
vek zarazenych do systému blokového ¢isténi.
TSK klade ddraz na kompletni Uklid celého uli¢-
niho prostoru, véetné rabatek stromd a pasd
komunika¢ni zelené. Cilem je odstranit zbytky
posypového materialu, prach a dal$i necistoty,
které se v ulicich nahromadily béhem zimy.

Po zimnim obdobi je nutné dlkladné vycistit
ulice, aby se snizila prasnost a zlepsilo celkové
prostredi v nasi méstské ¢asti. Blokové Cisténi
je kli¢ovou soucasti snahy o Cistsi a prijemnéj-
i Prahu 10.

Dopravni omezeni a parkovani
Stejné jako v minulych letech se budou muset

fidiCi v prdbéhu cisténi pripravit na doCasna
dopravni omezeni. Pro plynuly priibéh dklidu
je nezbytné, aby fidici preparkovali sva vozidla
v souladu s dopravnim znac¢enim.

O blizicim se ¢isténi budou fidici informovani
tyden pfedem pomoci pfenosnych dopravnich
znacek ,Zakaz zastaveni”. Na dodatkové tabul-
ce bude uveden ddvod umisténi znacky a pres-
ny ¢asovy rozsah Cisténi, ktery je stanoven

od 8:00 do 15:00 hodin. V nékterych lokalitach
budou pouzity také prenosné dopravni znacky
.Z6na s dopravnim omezenim" a ,Konec zony

s dopravnim omezenim", které nahradi velké
mnozstvi jednotlivych zékazovych znacek.

Zadame fidide, aby vénovali pozornost do-
pravnimu znaceni a preparkovali sva vozidla
véas. Timto zpUsobem pomohou zajistit
plynuly pribéh ¢isténi a prispéji k Cistsimu
prostredi v Praze 10.

Informace o blokovém ¢gisténi

Podrobné informace o terminech a lokalitach
blokového cisténi v Praze 10 naleznete na webo-
vych strankach TSK (www.tsk-praha.cz).

L

foto: archiv TSK

P¥inos pro Zivotni prostredi

Blokové ¢isténi ma pozitivni vliv na Zivotni
prostredi v Praze 10. Odstranéni prachu

a necistot z ulic prispiva ke snizeni praSnosti
a zlepSeni kvality ovzdusi. Cisté ulice také
zvySuji estetickou hodnotu méstské ¢asti

a prispivaiji k celkovému pocitu pohody.

Cisté ulice jsou vizitkou kazdého mésta. D&ku-
jeme v&em obyvatellm Prahy 10 za spolupraci
a za dodrzovani dopravnich omezeni béhem
blokového ¢isténi.

KARTA SENIORA PRAHY 10:

" TERMINY REGISTRACI V DUBNU

probihaji oteviené registrace
(bez predchozi rezervace)

Kazdé pondéli

ONLINE REZERVACE

probihaji registrace na zakladé

v casech 8:00-12:00 a 13:00-17:00

Rezervaci vaseho terminu provedete na
prahal0.cz/urad-mc/rezervace-navstev

B
=
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v ¢asech 8:00-12:00 a 13:00-17:00

Brozuru s programem Trmalovy vily
a seznamem vyhod a slev u partnera

najdete na Uradu MC Praha 10 nebo na

" www.prahal0.cz/kartaseniora. [rs




DESITKA POMAHA

DOBROVOLNICKY PROGRAM MALTEZSKE POMOCI

Dobrovolnicky program Maltézské po-
moci ,Adopce seniori” funguje v hlav-
nim mésté Praha nepfretrzité od roku
2008 s cilem vnést do zivota osamoce-
nych senior{ radost, pfatelstvi a lidskou
blizkost.

Typickym klientem nadeho programu je osamé-
ly senior se snizenou sobéstacnosti, ktery touzi
po spolecenském kontaktu,” popisuje koordi-
natorka dobrovolnikd Lucie Janstova, kterd ma
cely program na starost, a dodava: ,Snazime
se zmirnovat dlouhodobou osamocenost, kterd
spole¢né s absentuijici ¢i nefunkéni rodinou,
ztratou pratelskych vazeb a kontaktu s vnéjsim
svétem negativné ovliviiuje zdravotni i psychic-
ky stav senior(." Pravidelné navstévy pomahaiji
seniordm mimo jiné udrzovat kognitivni funkce
a trénovat pamét, prodiuzuiji dobu, po kterou
mohou seniofi zUstat ve svém pfirozeném pro-
stiedi, a predchéazeji zhorseni zdravotniho stavu
a s nim spojené nutnosti vyuzit terénni sluzby
osobni asistence ¢i pec¢ovatelské sluzby.

Dobrovolnicka prace je pestra

Dobrovolnici jsou lidé nejriznéjsich profesi

i vékovych kategoril od studentd pfes maminky
na materské dovolené, vysoce postavené

manazery az po aktivni seniory. ,Ro¢né tak nasi
dobrovolnici pomtizou vice nez 50 klient&m

a vénuji jim pres 1500 hodin svého ¢asu,” dopl-
fuje Janstova.

Smysluplna éinnost

Co zajemce o dobrovolnictvi k této ¢innosti
privadi? ,Stéle Castéji se setkavam s lidmi, ktefi
uz ve svém povolani dosahli, ceho mohli, maji
funguijici rodinu, zdanlivé jim nic nechybi, ovsem
objevuje se u nich nejasny pocit, Ze by méli svdj
&as naplnit jesté nécim smysluplnym,” zamysli
se koordinatorka. Dobrovolnictvi je bez naroku
na finanéni odménu, nejvétsim ohodnocenim je
tak pro dobrovolnika pocit smysluplné ¢innosti.

Pani Bozena

Jak dokéZe dobrovolnik obohatit Zivot, doklada
i pribén klientky pani Bozeny (71), obyvatelky
Prahy 10: ,Cely Zivot jsem pomahala ostatnim,
mimo své obc¢anské povolani jsem pracovala
jako dobrovolnice ve farnosti na severu Prahy,
ov8em nikdy bych si nepomyslela, Ze jednou

i ja budu prosit o pomoc v osamoceni. A¢koliv
mam milujici rodinu, vzhledem ke vzdalenosti
mezi ndmi jsem se dlouhodobé citila velice
osaméla. Kontaktovala jsem proto koordi-
natorku pani Jan$tovou a pozadala jsem ji

0 pomoc. Pani Janstova mé navstivila v mém
bydlisti, vysvétlila mi podstatu dobrovolnické
sluzby a podepsala se mnou smlouvu o vyslani
dobrovolnika. V kratké dobé mé pani Janstova
informovala, Ze pro mé nasla vhodnou spo-
le¢nici, a slibila, Ze se dobrovolnice brzy ozve.
Tak jsem poznala Ivettu, milou damu s velkym
srdcem. Dékuji Maltézské pomaoci za péci a za-
jem, a predevsim za dobrou dusi, diky niZ je mQj
Zivot bohatsi."

Zakladni informace pro klienty:

— Navstévy probihaji ve vasi domacnosti.

— NapIni navstév je predevsim povidani, spole¢-
né vzpominani, Cetba, hrani stolnich her,
prochazky, vylety za kulturou ¢i do kavaren.

— Pravidelné a dlouhodobé dochézeni zhruba
na 1-2 hodiny tydné.

— Sluzba je zdarma pro osoby starsi 65 let.

— Dobrovolnictvi nenahrazuje pecovatelskou
sluzbu ani osobni asistenci, podstatou pro-
gramu je spolecné traveni Casu.

Mate zajem o dobrovolnika? Navstivte webové
stranky www.maltezskapomoc.cz nebo kontak-
tujte koordinatorku dobrovolnického programu
Lucii Janstovou na telefonnim Cisle 733 142 096
¢i e-mailu luciejanstova@maltezskapomoc.cz.

PRIBEH PANi LUDMILY: Z BARIEROVEHO BYTU
DO DOMU SPOKOJENEHO ZITi

Pani Ludmile je 80 let, v soucasnosti
Zije sama v bariérovém byté na Praze
10. V dasledku trazu ma amputované
prsty na nohach, coz ji zplisobuje zdra-
votni obtize a problémy s pohybem.
Pani Ludmila nema vlastni rodinu,
pomaha ji pouze kamaradka, ktera ji
jednou tydné donese nakup a uklidi
domacnost. Kamaradka v§ak sama
zacina mit zdravotni potize a nebude
moci pomahat s takovou pravidel-
nosti jako dFiv. Proto si pani Ludmila
zazadala o byt v Domé spokojeného
Ziti na Praze 10, kde uz bydli rodinny
prislusnik jeji kamaradky.

Dam spokojeného Ziti

— DUm Samova 5 a 7 na Praze 10 slouZi jako
diim s byty zviastniho uréeni' s nazvem DOm
spokojeného Ziti (DSZ). DSZ poskytuje byty
lidem, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci a ne-
mohou Zit zejména kvdli bariérovosti ve svém
plvodnim bydleni. Ndjemni byty jsou uréeny
senioriim a osobam se zdravotnim postiZe-
nim, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni a potre-
buji pomoc druhé osoby. Presto vSak musi byt

schopni si sami zajistit zakladni Cinnosti denni
potreby, neni to nemocnice ani domov pro
seniory - celodenni péce tady zajisténa neni.
Za obyvateli na zakladé smiluvniho sjednani
dochazeji pecovatelky z peCovatelské sluzby,
které pomahaiji s ukony péce o viastni osobu
nebo o domécnost. Pokud je doporuceno
lékafem, mohou za obyvateli dochézet i zdra-
votni sestry z domaci zdravotni péce.

Socialni Setreni s konkrétnim zamérenim

V rdmci socialniho Setreni byly posouzeny
schopnosti pani Ludmily v oblasti sebeob-
sluhy a samostatného bydleni. Ta i pres svij
pokrogily vék a zdravotni omezeni jesté zvlada
nékteré kazdodenni ¢innosti samostatné.
Nejvetsim problémem je vSak koupani, kdy
se bez pomoci druhé osoby uz nedostane
do vany. Samostatné nezvlada udrzbu do-
macnosti ani ndkupy a vyznamnou prekazku
pro ni predstavuje 15 schodl v domé, jejichz
prekonavani ji zplsobuje zna¢né potize a bo-
lesti. S varenim v ddsledku zhorsujiciho se
zdravotniho stavu musela zcela prestat.

K jejim kazdodennim téZkostem se pridava
i samota. V domé, kde nyni Zije, nikoho nezna

a jeji vrstevnici, se kterymi se dfive stykala, jiz
vétsinou neziji. V pripadé, ze by pani Ludmila
ziskala v domé byt, musela by si ho sama
zaridit. K tomu by mohla vyuzit svUj stavajici
nabytek. Byty v Domé spokojeného Ziti jsou
totiz standardné vybaveny pouze kuchyr-
skou linkou.

Pridéleni bytu

V soucasné dobé posuzuje zadost pani
Ludmily o pfidéleni bytu hodnotici komise.
Pokud komise zadost doporuci ke schvaleni,
bude predlozena Radé méstské ¢asti Prahy
10. Kladné rozhodnuti umozni pani Ludmile
ziskat dUstojné bezbariérové bydleni odpovi-
dajici jejim potfebam. Véfime, Ze pani Ludmila
se svou zadosti uspéje a bude se moci brzy
do nového bydleni nastéhovat.

Informace a kontakt

Podrobné informace o moznostech ziskani
bytu zvlastniho uréeni v Domé spokojeného
Ziti vdm poskytne socialni pracovnice pecova-
telské sluzby Centra socialni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10. Zajemci se mohou obratit
na telefonni kontakt 272 173 061 nebo zpravou
na e-mail vedouciokri@csop10.cz.
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INFO Z RADNICE

RADNICE PRAHY 10 CINi DALSI KROK K ROZHODNUTI
O BUDOUCIM DLOUHODOBEM SIDLE URADU

Méstska ¢ast Praha 10 vyhodnotila
zavéry nabidkového Fizeni na reSeni
dlouhodobého sidla radnice na zakladé
dvou vyzev zverejnénych dne 16. zaFi
2024. Ty se tykaly na jedné strané pro-
deje souasnych objektd na VrSovické
68 a kulturniho domu Eden a na strané
druhé zajisténi prostor pro nové sidlo
radnice. Prodej nemovitosti podél
VrSovickeé ulice je pritom kli¢ovou
soucasti jakéhokoliv budouciho reseni
z ekonomického i urbanistického hle-
diska. Analyzu ekonomickych, finan¢-
nich a strategickych aspektq, ktera je
zakladem pro dalsi kroky, zpracovala
pro Prahu 10 renomovana poradenska
spole¢nost PricewaterhouseCoopers
Beska republika (PwC).

Na zakladé vyzev méstska ¢ast obdrzela
celkem jedenact nabidek na prodej stavajicich
nemovitosti a deset nabidek pro nové sidlo
radnice. ObdrZené nabidky se nicméné natolik
li$i svymi podminkami a parametry, Ze aktuél-
né neni mozné udinit definitivni, ekonomicky
a provozné nejvyhodnéjsi rozhodnuti. Analyza

)
SENIORSKA
OLYMPIADA

‘ i

A [
| 24.4.2025 | 9.30-13.30 |
skolni hfisté ZS V Rybniékach | Praha 10

sportovné zabavné discipliny | grilovani, opékani buitd |

hudebni doprovodny program

ZDARMA pro seniory Prahy 10.
Registrace on-line a vice info na

prahal0.cz/seniorskaolympiada
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nabidek dala nicméné méstské casti velmi
dlleZita data o reainé trzni hodnoté danych
objektd a souvisejicich pozemkdi.

Nastaveni komplexnich parametri

Nyni je proto nutné dané podminky a parame-
try blize specifikovat a v kratké dobé vyhlasit
druhou etapu vyzev, ktera uz bude obsahovat
parametry dané méstskou Casti. Parametry
by nyni méla zpracovat specialné vytvorena
Komise pro nové sidlo radnice (KSR), zfizena

v prosinci minulého roku.

Prvni mistostarosta Tomas Pek, ktery ma
majetkovou oblast ve své gesci, uvadi: ,Novy
Urad potfebujeme a prodej majetku ve Vr§o-
vicich je cestou, jak tento cil finan¢né zajistit.
VE&rim, ze po ukonceni druhé etapy vyzev uz
budeme porovnavat detailné specifikované
nabidky. Pro sou¢asnou Radu méstské ¢asti
je — a véfim, Ze to plati pro vSechny strany
napri¢ politickym spektrem - hlavnim cilem
ekonomicka vyhodnost, dlouhodoba udrzitel-
nost feseni, transparentnost celého procesu
a také dostupnost pro obcany. Chci ujistit
verejnost, Ze pro budovy KD Eden a Vlasta
hledame feSeni, které umozni tuto lokalitu

Letni pobyty pro seniory Prahy 10 "

nové rozvijet, a je zajmem méstské Casti, aby
zde ziskala takového partnera, se kterym
bude moci na tomto rozvoji spolupracovat.”

V KSR zasedaji i zastupci SWJ

Ukolem Komise pro nové sidlo radnice proto
nyni bude stanovit pfesné parametry nové
vyzvy. Slozeni KSR tedy reflektuje Siroké
zapojeni politickych stran i odbornikd. Vedle
zastupcl koalice jsou ¢leny odbornici z fad
vedoucich odbor& UMC Praha 10 nebo
zastupci opozinich zastupitelskych klubd.
Komise pro nové sidlo i Komise pro otevirani
a hodnoceni nabidek jiz na svych zasedanich
odsouhlasily ukon&eni prvni etapy vyzev, coz
otevira prostor pro nastartovani druhé etapy.
Vedeni MC Praha 10 zérovet rozéffilo KSR

o dva nové Cleny z fad zastupct Spolecenstvi
vlastnikd jednotek sidlisté Vlasta. Tento krok
reflektuje snahu o maximalini zapojeni mist-
nich obyvatel do procesu planovani budouci
podoby dané lokality.

Priprava dalsi etapy vyzev je planovana s di-
razem na to, aby byly nabidky jasné srovna-

telné, a radnice tak mohla ucinit odpovédné
rozhodnuti.

@ -t‘f'
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POZVANKY NA UDALOSTI

Oslava svatku lasky a jara

LASKY
A

1. kvétna 2025 14.00-20.00
namésti Svatopluka Cecha

ziva hudba | kvétiny
dilniéky pro malé i velké | fotokoutek
dobroty a laskominy | prosecco drinky

zdarma | praha10.cz/laskycas

PRAHA 10

KOMORNI

KONCERTY

~\stupenky K zakoupenl v siti GoOut nebol ; —

v mformacnlm centru MC Praha 10 o L p

150K& dospéli | 100 K¢ seniofi a studenti | 50 K& s Kartou seniora __10 b
y PRAHA 10

ra'ha10.czl20ncert
|

REKA, CO NIKDY

NEVYSCHNE e

Foyer Vzlet | Holandska 1

Divadelné-literarni vecer vénovany Otu Pavlovi,
béhem kterého ¢tou Uryvky z jeho dél

herecka Pavla Tomicova a herec Vojtéch Hrabak
v rezii a dramaturgii Diany Soltysové

za doprovodu hudby Moniky Sonk

Vstup zdarma | Kapacita omezena X
praha10.cz/otapavel PRAHA 10
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Obchudek Jednoho
svéta: plny pribéhd,

vuni a barev

U Vinohradské vodarny, na pomezi Prahy 2 a 10, sidli uz
tficet let Obchddek Jednoho svéta, ktery je nejstarsim fair
trade obchodem v Ceské republice. Vznikl z napadu dvou
evangelickych farafi inspirovanych §ifenim myslenky fair
trade v Némecku a Holandsku. Byl ale zaloZen nejen s cilem
prakticky vizi fair trade $ifit, ale i jako neziskovy a takovym -
obecné prospésnou spolecnosti v cele se spravni radou - je

dodnes, provozuje ho Jeden svét, o. p. s.

Obchtdek nabizi zbozi z desitek africkych, asijskych a jihoamerickych
zemi. Jsou to jak tzv. ,rukodélky”, tak potraviny - predevsim Caje,
Cokolady a nékolik druhli kavy, ale tfeba i titinovy cukr nebo quinoa
(obili Ink(). Rukodélky jsou vyrabény z lokalnich pfirodnich materiald,
mnohdy tamnimi tradi¢nimi vyrobnimi postupy a je jich nepfeberné
mnoho druhd, které se stale obménuji. Najdeme tu vyrobky napf.

z kliZze, dieva, skla, musli, ofechd, plsti, kovu, textilu, vosku, ¢asti rostlin
nebo mastku. Obchod nabizi kabelky a penézenky, rozlicné misky,
prkénka ¢i podnosy, oSatky a kose, sklenice a dzbany, svicky, hudebni
nastroje, 8aly a prehozy, hracky, bytové dekorace a rozmanitou bizuterii.
Siroka nabidka zboi ani neumozriuje oteviit e-shop, od kazdého druhu
zboZi je vzdy jen par kousku.

Co je fair trade?

Fair trade je vize takového spravedlivého svéta, ve kterém za dobrou
préaci nalezi dobra odména, ve kterém nemusi (a nesmi) pro obZzivu rodi-
ny pracovat déti a rodina si mGze dovolit posilat je do Skoly. Fair trade je
vizi svéta, ktery neni rozdéleny na rozvinuty a rozvojovy, na prosperujici
a zaostaly, ktery je jen jeden. Jeden svét. Vize fair trade neni zdaleka jen
o férovém obchodu, férovém trhu a zpracovani lokalnich surovin, a neni
vilibec o pomoci dotacemi a réiznymi Uéelovymi sbirkami t&m ,slabsim”
a ,znevyhodnénym”; jde tu opravdu o férovou pomoc, nabidku pfileZi-
tosti. S vyrobci véci a potravin se znackou fair trade obchodni spole¢-
nosti uzaviraji dlouhodobé smlouvy, které je zbavuiji starosti o momen-
talni odbyt a davaji jim v jejich podnikani nezbytnou jistotu. Fair trade
nedava nic hotového bez prace a Usili, nabizi cestu, jak si pomoci sém.
Jeho mottem je: ,Nedéavej lidem rybu, nau¢ je ryby lovit."

Jeden pfibéh za véechny

Z obchtdku si lidé neodnaseji jen krasné a uzite¢né ru¢né vyrobené
predméty z pfirodnich materiald nebo voriavé pochutiny, ale i dobry po-
cit z toho, Ze prispéli na dobrou véc - a také pribéh! Tak tfeba lehounké
korale, broze &i nausnice z palmového ofechu tagua jsou pfibéhem o na-
hradé slonich kl0, jejichz ziskavani téméF vyhubilo populaci nadhernych
slond. Jeden z nékolika druhd kdvy ma nazev Adelante - tak se jmenuje
druzstvo odvaznych Zen z Hondurasu, které se spajily, kdyz na nich
zUstala starost o pocetné rodiny. S pomoci rdznych fondd koupily ptdu
pro péstovani kadvovnik{ a kavu produkuji az po jeji distribuci. Druzstvo
se kazdoro¢né hlasovanim ¢lend rozhoduije, jak naloZi se ziskem - zda ho
investuje do rozvoje jejich podnikani, nebo si ho, tfeba i jen z&asti, rozdéli.

Jak obchtidek funguje

Zbozi se nakupuje nebo objednéava on-line od némeckych a ra-
kouskych velkoobchodnich fair trade firem, nékteré i jinde. Kdyz ho
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prepravce dorudi, je vybaleno, nacenéno a naskladnéno. Na potraviny
se nalepuji ¢eské informativni texty a na vétsinu rukodélek se riznym
zpUsobem umistuji cenovky a kody. To vSechno véetné manipulace

s tézkymi krabicemi, a kone¢né i prodeje, zastanou pod vedenim

a za prispéni pani reditelky dobrovolnice seniorky a noveé i jeden muz
senior, ktefi maji sluzbu pdl dne v tydnu; pochazeji vesmés z praz-
skych evangelickych sbor(. Tém je odménou dobry pocit z toho, ze
se mohou Ucastnit svétového fair trade hnuti a podilet se na dobré
véci. Na jejich praci vSe zavisi a diky tomu mdze obchtdek udrzovat
je za tim, co Ize ve vylohach nebo v regalech obchldku vidét, uvadime
lorisky obrat okolo 2 000 000K¢, kterého bylo dosazeno pfi cenach
vyrobkd mezi 50 az 500K¢.

Zbozi je prodavano také na vybranych akcich, jako jsou adventni,
vanoc¢ni nebo velikonocni trhy pofadané napfr. nékterymi ministerstvy
nebo velkymi komerénimi firmami a samoziejmé evangelickymi sbory
po celé republice.

Nasi mili zakaznici

Mnozi z&kaznici se do krdmku vraceji a kupuji darky i véci sobé pro
radost i uzitek. Rovnou ode dvefi mifi k polici s jejich oblibenou znac¢kou
kavy, Caje Ci Cokoladovou tycinkou, déti jsou tézko k odtrzeni od riiz-
nych bubinkd, foukatek a cinkatek. VSechny prichozi vitaji zaméstnanci
s radosti, protoze je spojuje moznost podilet se na dobré véci a sdilet
pribéhy.

KONTAKT

OBCHUDEK JEDNOHO SVETA

Korunni 60/1440

tel. 733 538 680
e-mail:obchudekjs@seznam.cz
www.jedensvet.org
www.facebook.com/ObchudekJednohoSveta



KOMUNITNI ENERGETIKA

SEMINAR KOMUNITNI ENERGETIKA IV. PRINESL
CENNE POZNATKY

Ve ctvrtek 6. brezna 2025 se v sale bratfi
Gapkd na radnici Prahy 10 uskuteénil

jiz étvrty seminar ze série ,Komunitni
energetika“, zaméfeny na moznosti sdi-
leni energie v bytovych domech. Akce
organizovala méstska ¢ast v ramci pro-
jektu ,Zalozeni energetického spolecen-
stvi MC Praha 10" Zugastnilo se $iroké
spektrum Géastnikli - od zastupcti SVJ

a bytovych druzstev az po odborniky

na energetiku a zastupce verejné spravy.

Principy energetickych spole¢enstvi

Cela tato iniciativa je soucasti aktualniho
projektu radnice ,ZaloZeni energetického
spolegenstvi MC Praha 10", ktery je financo-
van z Narodniho planu obnovy Evropské unie.
Jeho cilem je podpofit mistni energetické ini-
ciativy a pomoci obyvatellim bytovych domd
snizit ndklady na energie prostrednictvim
sdileni vlastni vyrobené elektriny.

Prednasejici pan Ing. Jifi Stich ze spole¢nosti
Leon Taurus priblizil i¢astnikdm principy

fungovani energetickych spoleenstvi, jejich
vyhody a legislativni aspekty. Velkd pozornost
byla vénovana moznostem zapojeni bytovych
dom0 do sdilené energetiky a konkrétnimu
vyuziti lokalnich obnovitelnych zdrojd.

Technické podminky i konzultace
Praktickou stréanku realizace fotovoltaickych
systémd a sdileni elektfiny nasledné osvétlili
odbornici ze spole¢nosti Anylopex, ktefi se
podélili o zkusenosti z praxe. Diskutovalo

se zejména o technickych podminkach,
ekonomické navratnosti investic a zpUsobech
financovani projektd v ramci SVU. KliCovym
tématem bylo také zjednoduseni procesu
jednani v ramci bytovych doma, ktery byva
Castou prekazkou pii zavadéni spole¢nych
energetickych projektd. Zuc¢astnéni byli také
seznameni s moznostmi bezplatnych vstup-
nich konzultaci pro zadatele o statni dotaci
v programu Nova zelena Usporam.

Diskuse nad konkrétnimi kroky
Uspésny seminaF oviem prines! nejen cenné

odborné informace, ale také bohatou diskusi
mezi U¢astniky. Mnozi pfitomni zastupci

SVJ se zajimali o konkrétni kroky k zapojeni
do energetického spole¢enstvi a moznosti
dotaci na fotovoltaické panely a dal$i tech-
nologie. U&astnici ocenili zejména praktické
priklady jiz realizovanych projektd, které
pobizi k dal$im krok@im smérem k udrZitelné
energetické sobéstacnosti bytovych dom@
a domacnosti.

Dalsi setkani jiz nyni pfipravujeme a pfinese-
me vice praktickych informaci a prilezitosti
ke spolupraci zastupct a organizaci z dalsich
sektord, zejména podnikatelského a nezisko-
vého. Pro informace o dalSich planovanych
seminarich v rdmci podpory udrzitelné
energetiky sledujte web prahal0.cz, socialni
sité méstské Casti Ci pripadné se adresné
prihlaste na e-mail eliska.cepova@prahalO.cz.
Tento projekt je/byl (spolu)financovan ze

systému EU pro obchodovani s emisemi
prostrednictvim Moderniza¢niho fondu.

.y Financovano & = < i
:* ** Evropskou unii >I - NA—RODNI Ministerstvo Zivotniho prostiedi Z :\éés‘n \ij)o’\ ERO STREDI
‘**** . ‘ PLAN OBNOVY p CESKE REPUBLIKY
NextGenerationEU

Anketa pro vSechny, kteti maiji
srdce na spravném misté

SRDCAR
DESITKY

Nominace 1.-30. dubna 2025

Anketa nahrazuje dlouholeté ocenéni
Dobrovolnika roku Prahy 10.

Nové nominujete v kategoriich
DOBROVOLNIK SRDCEM nebo
PROFESIONAL SRDCEM,

at jste organizace, nebo fyzicka osoba.

prahal0.cz/srdcardesitky

X

PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() HOLANDSKA

V minulém dilu jsme vstoupili do ulice Holandské, kterou dfive tvo-
fily dvé ulice - Flignerova a Grégrova. Na zacatku minulého stoleti
bychom zde vidéli obecni dvar, ktery véak v sou¢asnosti v téchto
mistech jiz nenajdeme. Ale naopak si povime o stavbé, ktera se nam
do dnesnich dni dochovala a kterou mizeme stéle navétivit. Jedna
se totiz o kulturni centrum Vzlet, za jehoz vznikem stoji mistni
sokolové.

Skoro bych mohl zadit slovy ,bylo nebylo”, protoze kdo z obyvatel
Vr$ovic pamatuije, Ze se plvodni sokolovna nachazela v Krymské ulici?
Vlastné jen pozorny ¢loveék zna kratkou ulici U Staré sokolovny, ktera
odkazuje prave k této budové. Jenze télocvitna brzy nestacila zadjmu
mistnich cvi¢enct. Proto jiz v roce 1905 vzniklo druzstvo pro stavbu
nové sokolovny. VSe oddalila prvni svétova valka, ale po vzniku samo-
statné republiky se sokolové tohoto planu znovu chopili.

Sokolové si postavili biograf

Jako prvni krok bylo rozhodnuto o vystavbé sokolského biografu.
Vynosy z promitani filmd& mély byt nasledné vyuzity na vystavbu nové
sokolovny. Tuto myslenku podpofilo i mésto VrSovice, které v roce 1920
poskytlo sokolim pozemky v Heroldovych sadech. Tady vzniklo nejprve
dnesni Holandské a Norské pak vzniklo kino Vzlet. Autorem architek-
tonického navrhu byl Josef Kutina. Samotnou stavbu mél na starosti
znamy vrsovicky podnikatel Bohumil Hrabé. Naklady na vystavbu byly
vycisleny na cenu 1,6 milionu korun. Biograf dostal nazev, ktery vycha-
zel z Gvodnich slov sokolské hymny, jeZ zni ,Lvi silou, vzletem sokolim...".
Tak tedy vznikl b&éhem jednoho roku biograf Vzlet ve stylu art deco.

Za rychlym postupem praci stéli sami sokolové, ktefi se do praci zapajili.
V objektu se nejen promitaly filmy, ale také se zde cvicilo. Dale tu byly
umistény Satny a skladovalo se télocvicné naradi.

Provoz byl zahajen v roce 1921

Slavnostni otevieni se uskute¢nilo v sobotu 12. listopadu 1921. Program
nabidl nejen hudebni vystoupeni, ale i promitani sokolskych filmd

a americké veselohry. Pravidelny provoz biografu byl tedy zahajen.
Jeho kapacita &inila 780 mist. Zadn4 jina stavba ve VrSovicich neméla
tak velky sdl, proto se zde konala fada dalSich akci, véetné prednasek
a koncertd.

Vrsovicti sokolové si provozem zdejsiho kina vydélali na stavbu nové
budovy Sokola Vr$ovice na nedalekém Vr$ovickém namésti. Sokolové
provozovali biograf az do znarodnéni v roce 1948. Do poloviny 70. let
20. stoleti objekt fungoval jako kino a pozdéji byl vyuzivan jako sklad
filmového archivu. Po roce 1989 presla budova do majetku hlavniho
meésta, které ji ve zdevastovaném stavu v roce 2002 svérilo do spravy
desaté méstské ¢asti. V té dobé byla budova Vzletu nékolik let nevyu-
Zivana.
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Praha 10 proto nechala budovu zrekonstruovat. Slavnostni otevieni se
pak i kvili pandemické situaci protahlo az do roku 2021. Nové kulturni
centrum Vzlet ve VrSovicich privitalo ve stfedu 1. zafi 2021 prvni na-
vitévniky. Do programu tohoto kulturniho zafizeni se zapojilo nékolik or-
ganizaci - divadlo Vosto5, barokni orchestr Collegium 1704 a kino Pilotu.
Ve Vzletu se nachazi prostorny sél s pamatkové chranénym promitacim
platnem. V soucasné dobé zde probiha bohaty program, ale biograf se
do téchto prostor jiz nevratil.

Madridska vystfidala Stitného

Dalsi vrSovicka ulice, ktera dostalo jméno podle zahrani¢niho zemé-
pisného nazvu, je Madridska. Ta ziskala své pojmenovani od Madridu,
hlavniho a nejvétsiho mésta Spanéliska, kde Zije 34 milionu obyvatel.

K svému nazvu prisla ulice v roce 1933, predtim se jmenovala Stitného
podle Slechtice, spisovatele, cirkevniho reformatora a prekladatele.
Tomas Stitny ze Stitného se narodil kolem roku 1333. Zaved| &esky
jazyk do nabozenské literatury, ktera byla do té doby uréena pouze
latiné. Stal se zakladatelem ¢esky psané odborné literatury. Snazil se
o napravu pomérd a fadi se tim mezi predchlidce Jana Husa.

Tento jiho&esky zeman pochézel z tvrze ve Stitné u Zirovnice. Studoval
na artistické fakulté na nové zalozené prazské univerzité. Ziskal zde
vzdélani, nikoliv vSak titul. Po navratu dom( udrzoval styky s Prahou.

V roce 1381 tvrz pronajal a odjel do Prahy.

Jelikoz nemohl kézat, zaCal psat Cesky, aby se jeho myslenky dostaly

k co nejSirSimu poctu lidi. Svou literarni a prekladatelskou ¢innost
zahdjil pod vlivem reformnich kazatel(l - Konrada Waldhausera ¢i Milice
z Kroméfize. Psal o zakladnich zadsadach kfestanského Zivota. Zaméfil
se na mravoucnou vychovu, napf. v knize Knizky Sestery o obecnych
vécech krestanskych nebo Knizky o sasiech. Kritizoval tehdejsi poméry
a hledal navrat k ptivodnim kiestanskym ideallim. Zemtel v Praze pred
rokem 1409.

Urgitou zajimavosti je, Ze ulice Stitného pretinala zacatkem minulého
stoleti park a pokracovala i v mistech, kde je dnes ulice Heroldovy sadly.
V té dobé méla tato ulice jen dvé stavby, ale jednalo se o mistni Skoly.
Zdejsi 8kolni budova chlapecka tak méla adresu Stitného 362 a kolni
budova divéi €. p. 411

— Michal Ezechel, kronikait MC Praha 10
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Pavel Sutka / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

X RUN - Béh pro dobrou véc. Srde¢né vas zvu na druhy ro¢nik této velké
udalosti, pri které spojujeme sportovni a dobroc¢innou stranku. Hlavnim
bodem dne je béh koncipovany pro doslova vSechny vékové kategorie,
nejmladsim Gcastnikdm loriského ro¢niku byly teprve dva roky. Je to

i diky tomu, Ze trasy jsou riizné délky, méfi od 200 metr( az po hlavni
trasu 5 kilometrt. Na misté bude soucasné velké mnoZzstvi doprovodné-
ho programu, stanovi$t, stank{ apod., takZe o zdbavu bude postarano

i mimo samotny béh. Pokud jde o dobrocinnou ¢ast, pro letosni rok
jsme spolupréaci navazali hned se tfemi organizacemi, které se vénuiji
verejné prospésné ¢innosti. Jedna se v prvé rfadé o spolek AMELIE, ktery
poskytuje jiz od roku 2006 bezplatnou psychosocialni pomoc onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym. DalSim je spolek Eda cz, ktery pomaha
détem se zrakovym postizenim. A nakonec desitkovy spolek Alen, ktery
jiz 30 let pomaha Zenam s rakovinou prsu. Startovné zacina na ¢astce
200K¢ u dospélych a 50K¢ u déti a seniord, nicméné kazdy mUze ¢astku
pfi procesu prihlasovani navysit a vice tak prispét zminénym organiza-
cim, které ziskavaiji celych 100% z vybraného vstupného. Budu moc rad,
pokud se pridate a spolec¢né vytvorime dalsi skvélou udalost na Desitce,
pfi které navic pomUzeme tém, ktefi nasi pomoc potrebuii.

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Klokani slavi 120 let! Podpoi Praha 10 legendu? VrSovicky Doli¢ek oZije
velkolepymi oslavami! Fotbalovy klub Bohemians Praha 1905, neodmysli-
telné spjaty s Prahou 10, slavi v roce 2025 vyznamné 120. vyro¢i zalozeni.
Bohemka, stejné jako Slavie nebo literarni velikani Karel Capek & Ota
Pavel (jemuz Praha 10 leto$ni rok tematicky vénuije), patfi k ikonickym
symbol&m Prahy 10. Klub s bohatou historif a silnymi vazbami na Vrso-
vice neni jen sportovnim fenoménem, ale také vyznamnym kulturnim

a spoledenskym aktérem. Tradiéni akce jako Vanoce s Klokanem, Dolicek
Fest &i letni kino obohacuji Zivot v nadi méstské ¢asti.

K 120. vyroci klub chysta radu akci: talkshow s Honzou Dédkem, vel-
kolepy Doligek Fest, vyroéni zapas s evropskym soupefem, galaveder

v divadle Hybernia a samoziejmé tradi¢ni Vanoce s Klokanem. Chybét
nebudou ani CSR aktivity, programy pro déti a skoly ¢i podpora chovu
klokanti v ZOO Praha.

V minulosti klub pravidelné ziskaval finan¢ni podporu od méstské ¢asti,
ale za soucasné vladnouci koalice je patrny sestupny trend. Pro rok
2025, kdy klub slavi vyznamné jubileum, nepfichazi dokonce zadna.

V Klubu ANO véfime, Ze nasi povinnosti je tradice podporovat, zvIasté
pak takové tradice, jez maji prazsky i mezinarodni véhlas.

Michal Ko&i / zastupitel

Radni pry s vroucim zajmem sleduji blaho rodin. Mdme i rodinnou kon-
cepci. Presto nebo pravé proto je zahada, jak se jim dafi skloubit uslechti-
lou starost s navysenim najemného az o 150 % neziskovkam od 1. 7. 2024,
které se o ty samé rodiny staraji. Ptam se, ptdm, zda si radni ovéili, zda
jejich ,drobny” krok nema vliv na dostupnost socialnich a dalSich sluzeb.
Odpovédi je mi ticho jako v hrobé. Navrhl jsem kompenzace: slevy na na-
jemném ¢&i icelovou dotaéni vyzvu. Marné. V lednu p. R. Lojda (TOP09)

slibil kompenzaci formou darC. Do dneska ma jeho slib nulovy vysledek.
Smutny pribéh piSe i nadaéni fond Praha 10 pomaha. Pred vic jak rokem
byly opsany zakladaijici listiny, v zafi byl po tlaku opozice kone¢né zapsan
do nadacniho rejstriku. Komu a jak fond pomaha, je opét zahada.

Od 1. 7. 2024 je zavfena MS Hradesinska. Po opakovanych dotazech vim,
Ze ji chce p. T. Pek (TOPQ9) prodat. Stejné jako viladdm Nad Vodovodem
23. Pfitom oba domy mohou slouzit ob¢antm! Napf. pro denni stacionar
¢i bydleni. Dal se o véc zajimam.

Jak se vyviji roky slibovana reko bulvaru Strasnicka, soudni spor o 16
mil. za vystavbu MS Bajkalska, které po P10 chce Geosan Group, a. s.,
figurujici v ,kauze Motol", kde bude trvalé sidlo radnice &i jak se pracuje
na Skolském kampusu ve vrSovické radnici, téZ sleduiji.

Karel Opilt / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Je to jiz néjaky Cas, co jsem upozorrioval na problémy Fidic spojené se
stavem vozovky, chodnikd, kanald a obrubnikd, a musim konstatovat, Ze
véc se obratila k lepsimu. Technicka sprava komunikaci TSK asi po zkuse-
nostech s Uhradami $kod fidi¢lim zacala lépe reagovat na podnéty hlase-
nych zavad, jako jsou vytluky, diry, uvolnéné ,kobliny” &i kradeze poklop(
kanald apod. Kazdy ob¢an Prahy m& moznost zadat pomoci soufadnic
zavadu na komunikaci na TSK, ktera v pomérné kratké dobé poskozeni
opravi. Pfes moje upozornéni, kdy jsem si poskodil podbéh vozu sjetim

z obrubniku do Uzlabi, TSK konala, za coz ji musim pochvalit, nebot opravi-
la celou ulici Za poStou ve Strasnicich. Problém vyresila velmi Sikovné na-
klopenim obrubnikd do ulice, ¢imz umoznila Fidicdm plynuly najezd a sjeti
z parkovani. Moje doporuceni fidi¢lm pfi poskozeni pneu, deformaci rafku
¢i poskozeni podbéhu: vSe fadné zdokumentovat a s fotografii, popisem
havérie a dosvéd¢enim svédkd, mimo rodinné prislusniky, odeslat na TSK
a z&dat o uhrazeni Skody. Pro fidice je partnerem TSK, nikoliv pojistovna,
ktera obsluhuje TSK. PFeji vdem fidictim na Gizemi MC Praha 10, aby méli
Stésti, pamatovali si diry a nemuseli fesit poskozeni a spory s TSK.

Adam Silar / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Presné pred rokem jsme pro vas previékli radniéni mésicnik do nového.

Z Prahy 10 se stala Desitka, pfibyly ¢tyfi stranky a magazin dostal novou
tvar od grafiky aZ po novy typ papiru, ktery je pfijemnéjsi na cteni a jako
bonus z udrzitelnych zdroj. To hlavni ale zUstalo. | nadale vas informu-
jeme o tom nejdulezitéjsim, co se v nasi méstské ¢asti déje. A to jak

na radnici, tak i mimo ni. | nadale se mUzete tésit na oblibené rubriky, jako
jsou Desitkovy uli¢nik nebo kulturni servis. Na obalce (a v rozhovorech) se
vystfidaly mistni osobnosti - mistni podnikatelé, umélci, sportovci i pamét-
nici. A Vanoce uz klasicky patfily ilustrované obalce, kdy davame prostor
zajimavym autorlim. Je mi cti, Ze jsem u toho mohl jako predseda redakéni
rady byt. A jesté vétSi radost mi dél3, Ze ohlasy od vas jsou z drtivé vétsiny
pozitivni. Zaroven ale urcité nechceme usinat na vavrinech, a tak i nadale
plati, Ze jakékoliv postifehy a podnéty vitame. A to jak ty, které se tykaji
obsahu mésicniku, tak jeho distribuce. Ve spolupraci s postou se snazime
pracovat jak na distribuci do schranek, tak na dal$i mista, kde si mézete
mésicnik vyzvednout. Nicméné i zde je zpétna vazba od vas, ¢tenard,
velmi dleZita. Piste bud' pfimo na adresu redakce, nebo mné na e-mail
adam.silar@prahal0.cz. Dékujeme, Ze Desitku Ctete!
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY BEZPLATNY SVOZ ]
NA OBJEMNY ODPAD  NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOST]

Do velkokapacitnich kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni odpad
objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady,

zdravotni keramika, zrcadla, lyZze apod. Do kontejnerd nepatfi nebezped- VyuZijte moznosti zbavit se bezplatné nebezpecnych odpadd, jako

né odpady (v¢. ledniek, monitor(, televizor(, autobaterii apod.), pneu- jsou nespotrebované a staré léky, rtutové teploméry a jiné odpady
matiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat s obsahem rtuti, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od takovych
pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného pfipravkd), nddoby od sprejl, mazaci oleje a tuky, domaci a zahradnic-
odpadu (i nebezpectného) slouzi také sbérné dvory hlavnino mésta Pra- ké chemikalie, detergenty (odmastovaci pfipravky), pesticidy (pfipravky
hy, napf. v ul. U Plynarny, Teplarenskd, Zakryta, Perucka nebo Malesicka. na hubeni plevele, hmyzu, hlodavcd apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla,
Ve sbérnych dvorech je v zimnim obdobi otevieno v pondéli az patek fotochemikalie. Odebiraji se také pouzité jedlé oleje v uzavienych

od 8,30 do 1700 hodin a v sobotu od 8,30 do 15,00 hodin (v ul. Zakryta plastovych nadobéach, idealné v PET lahvich. Odpady je nutné predat
do 17 hodin). vyhradné osadce svozového vozidla na stanovistich dle uvedeného

rozpisu. DalSi letoSni terminy svozu najdete na strance www.prahal0.

cz/odpady nebo pro vice informaci vyuZijte kontaktni e-mail bezod-

padu@prahal0.cz. Pfipomindme, Ze nebezpecné odpady nepatii

katastr misto pristaveni datum cas o, X A . N . L,
do béznych popelnic u domu, ale je treba je prfedavat jen na ur€enych
VrSovice | Rybalkova x Charkovska 14. | 16:00-19:00 mistech. Kromé& mobilniho sbéru Ize tak uginit i ve vdech sbérnych
Strasnice | Pod Stréni, vedle & o. 33 2.4, |1400-18:00 dvorech.
Stradnice | Hostynska (u $koly) 3.4. 15:00-19:00 TRASA D (STRASNICE) - UTERY 8. DUBNA
Malesice Heldova x Niederleho 4.4, 15:00-19:00 misto pristaveni cas
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 5.4. | 8:00-12:00 k¥izovatka ul. MokFanska x B&zna (u separace) 15:00-15:20
Strasnice | Mokfanska x Bézné (u tfidéného odpadu) 5.4. 10:00-14:00 kfizovatka ul. Rubensova x Pretiucka 15:30-15:50
kfizovatka ul. Kfenicka x Olesska 16:00-16:20
VrSovice Dukelska x Volyriské 7.4. | 14:00-18:00 —
kfizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravcicka 16:30-16:50
Zabeénhli Tulipa 4 x Zelivecka 7.4 15:00-19:
abéhiice | Tulipanova x Zelivecka 500-19:00 Kiizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
Zabehlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 8.4. | 15:00-19:00 Kiizovatka ul. Pod Stréni (u & 24) x Nedvézska 17:30-17:50
Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem II. 9.4. 14:00-18:00 kiizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
Zabshlice | Platanova x Kapradova 10. 4. 15:00-19:00 k¥izovatka ul. D&tska x Brigadnik{ (u stanovisté tfidén. odpadu) 18:30-18:50
Michle Nad Elektrérnou u &D a4 15:00-19:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
Vrovice Krymska x Moskevska (ostrCivek) 12.4. | 8:00-12:00 — . .
TRASA A (ZABEHLICE) - UTERY 22. DUBNA
Strasnice | Brigadnik{ x U Kombinatu 12.4. | 10:00-14:00 . .. L -
misto pristaveni cas
Stradnice | NuCick x DubeCska .4 |1400-18:00 KiiZovatka ul. Zab&hlické x Na Botici 15:00-15:20
Stradnice | Nosicka (pod prod. Billa) 14.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovisté) 15:30-15:50
Stragnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 15.4. | 15:00-19:00 kfiZovatka ul. Hyacintova x BfeCtanova 16:00-16:20
Strasnice | Srbinska, mezi gardzemi, u tf. odpadu 16.4. | 14:00-18:00 KfiZovatka ul. Zelivecka x Tulipdnova 16:30-16:50
ndm. Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17:00-17:20
VrSovice Vladivostocka x Gruzinska 17. 4. 15:00-19:00
kFizovatka ul. Ostruzinové x Jahodova (parkovisté) 17:30-17:50
Zabénhli ézenkova x Merunkova 22. 4. 15:00-19:
abéhiice | Snézenkové x Merufikova 5:00-19:00 Kfizovatka ul. Sn%enkova x Miadeznicka 18:00-18:20
Stradnice | Kfenicka x OleSska 23.4. | 14:00-18:00 kiizovatka ul. Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 18:30-18:50
Z&béhlice | Bramborikova, parkovisté 24.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Jasminové (pod &. 33) x Preslickova 19:00-19:20
MaleSice Rektorska x Bakalaiska 25.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Mattioliho x Velenovského 19:30-19:50
Zabéhlice | Kamelova mezi¢.2a4 26.4. | 8:00-12:00
TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 29. DUBNA
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 26.4. |10:00-14:00 S (VINO SOVIC C )-U 9. DU
misto pFistaveni cas
Vréovice VrSovicka x Karpatska 28.4. | 14:00-18:00
kfizovatka ul. Chorvatska x Dykova 15:00-15:20
ViSovice | Pod Alténem x Na VirSich 28.4. | 15:00-19:00 KiiZovatka ul. Ruska x Na Migankach x Viasimska 15:30-15:50
Zébéhlice | ndm. Mezi Zahradkami (okraj parku) 29.4. | 15:00-19:00 k¥izovatka ul. Kodanska x Zitomirska 16:00-16:20
Vr&ovice Pripotoéni x Obloukova 30.4. | 14:00-18:00 k¥izovatka ul. Moskevska (€. 66) x Minska 16:30-16:50
Malesice Karanska x Poborska 2.5, 15:00-19:00 KfiZovatka ul. Moskevska x Krymské 17:00-17:20
kfizovatka ul. Sdmova x U VrSovického nadrazi 17:30-17:50
VrSovice Madridska x Norska 3.5. 8:00-12:00
kfizovatka ul. PFipotoc¢ni x Obloukova 18:00-18:20
Zabénhli truzi ) h 3 . 5. 10:00-14:
abéhlice | Ostruzinova x Jahodova 3.5 |10:00-14:00 Kizovatka ul. Magnitogorské x Uzbecka 18:30-18:50
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 5.5. 14:00-18:00 Kiizovatka ul. Osnicka x Na Kfivce 19:00-19:20
Stradnice | Doubravcicka x Tehovska 5.5. 15:00-19:00 kfizovatka ul. Elektrarenska x Nad Vr§ovskou horou 19:30-19:50
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PRISTAVENI KONTEJNERU

NA BIOODPAD

katastr misto pristaveni datum cas

Strasnice | Kounicka x Malinska 4.4, 15:00-18:00
Zabéhlice | Prahonicka x Vestecka 5.4. 09:00-12:00
Stradnice | Zernovska x Stihlicka 5.4. | 13:00-16:00
Strasnice | Molitorovska x Bylanska 6.4. 09:00-12:00
Malesice Janderova x Chladkova 6.4. 13:00-16:00
Michle Na Kfivce x Osnicka 1.4 15:00-18:00
Strasnice | VyZlovska, parkovisté proti €. 0. 24 12.4. 09:00-12:00
VrSovice Na Sychrové x Na Pahorku 12.4. 09:00-12:00
Michle Na Slatinach, ,ndmésticko" - u mUstku 12.4. 13:00-16:00
Strasnice | U Kombinatu, v ohybu ulice 13.4. 09:00-12:00
Stradnice | Stfedova x K Hajecku 13. 4. 13:00-16:00
Strasnice | Prusicka x Uhfinéveska 18.4. 15:00-18:00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Nad Trnkovem 19. 4. 09:00-12:00
Malesice Vydrova x Strnadova 19. 4. 13:00-16:00
Strasnice | Brigaddnik( x U Kombinatu 20.4. | 09:00-12:00
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 20. 4. 13:00-16:00
Strasnice | Béchovicka x Révova 25.4. 15:00-18:00
Michle Pod Sychrovem . (za ¢. o. 64) x Na Kfivce 26.4. | 09:00-12:00
Zabéhlice | U Zabéhlického zamku, zaliv za domy ¢. 1j 26.4. | 13:00-16:00
Strasnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 27.4. 09:00-12:00
Michle Nad VrSovskou horou, za mostem, u garazi 27.4. 13:00-16:00
Strasnice Nedveézsk3, za ul. Strasinska 2.5. 15:00-18:00
Zabéhlice | Stfemchova x Merurikova 3.5. 09:00-12:00
Strasnice | Dobrogovicka x Kruzberska 3.5. 13:00-16:00
Malesice Na Universitnim statku - parkovisté 4.5, 09:00-12:00
Strasnice | Détska, v ohybu ulice 4.5, 13:00-16:00
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PREDNASKA
O ZERO WASTE

Radnice Prahy 10 ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze
porada prednasku na téma zero waste a predchazeni zbyteénému
odpadu. Pfednaska nese nazev ,Zijeme udrzitelné - Cirkularni
ekonomika v praxi” a kona se v pobo&ce méstské knihovny v Ma-
leSicich ve ctvrtek 24. 4. 2025 od 17,30 hod. Vstup na prednasku je
zdarma.

DESITKA
X \.) BEZ ODPADU

Zero waste je filozofie, ktera usiluje o snizeni mnoZstvi odpadu, ktery
produkujeme, na minimum. Tento koncept zahrnuje nejen recyklaci

a kompostovani, ale také redukci spotieby, opétovné pouziti a zménu
v pristupu k materidlim a vécem, které bézné povazujeme za odpad.
Na prednasce se naudite, jak odmitat zbytecné véci, jak efektivné
snizit doméci odpad a vyuzit to, co uz doma mame. Dozvite se tfeba
také, kde v Praze najdete repasovanou elektroniku a reuse projekty.

Cirkularni ekonomika je kli€ovym prvkem zero waste, protoze se za-
méFuje na dlouhodobé vyuzivani zdrojd a minimalizaci odpadd tim, Ze
zavadi procesy, které umoznuji recyklaci a opétovné pouZiti materiald.
Tento pfistup ndm pomaha nejen chranit Zivotni prostredi, ale také
vytvari nové prilezitosti pro podnikani a inovace.

Prednaska je zafazena do tydenni akce SWAP FESTIVAL a je soucasti
radni¢ni kampané Desitka bez odpadu - https://praha10.cz/bezodpadu.
PFijd'te se dozvédét vice o tom, jak mUiZzeme spoleCné prispét k ochra-
né naseho Zivotniho prostredi a vytvorit udrzitelnéjsi budoucnost.
Prednaskou vas provede Veronika Novackova z platformy Zerowasters
(zerowasters.cz).

6. dubna 2025111.00-18.00
Malesicky park | Praha 10
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DESITKOVA KRIZOVKA

Ludvik Kuba 1ss4-1956

Pred 161 lety se v Podébradech narodil Ludvik Kuba, malif, hudebnik, fol-
klorista a spisovatel. Uz na zakladni Skole projevil hudebni nadani a zacal
se ucit hi'e na housle, flétnu a klavir. Brzy se vSak zaCaly projevovat také
jeho viohy malifské, které podporoval zejména jeho otec. Pochazel totiz

z rodiny malife pokojd, ktery dokonce studoval malifstvi na akademii v Be-
nétkach. Po studiich nastoupil jako ucitel v Chlumci nad Cidlinou. Béhem
praxe se zacal seznamovat s kulturami a tradicemi jiznich a vychodnich
Slovant a po dvou letech zanechal kantoriny a vydal se na svou prvni
etnografickou studijni cestu na Slovensko. AZ do roku 1893 podnikal tako-
véto kazdorocni vypravy a o svych cestach a poznanich vydal postupné

nékolik knih. Na konci roku 1893 se vypravil do Pafize, kde na radu Vojté-

cha Hynaise vstoupil do soukromé malirské akademie Julien. Ve Francii se
seznamil se svou budouci Zenou Olgou, se kterou se pozdéji prestéhoval
do Mnichova a do Vidné. Zde Ludvik Kuba vstoupil do (... pokraova-

ni v tajence), v jehoz rdmci mohli sva dila vystavovat vSichni umélci

z rakousko-uherské monarchie. Z Vidné se rodina prestéhovala do Prahy,
kde ve Strasnicich v roce 1956 Ludvik Kuba zemfel. Patfil k vyznamnym
zastupcim ceské umélecké scény. Na prvni konferenci Mezinarodni
komise pro lidové uméni v roce 1928 byl jednim ze dvou jedinych ¢eskych
fecnikd. V roce 1937 se zUcastnil delegace, ktera prezentovala Ceské
vytvarné uméni na vystavé v Moskve. V druhé plice Zivota se kromé
slovanskych kultur vénoval také studiu orientalniho uméni.
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LATKA SYN ADAMA $ACHOV-
AEVY NICE
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ENERGII (DETSKY) GERMANIA NA STUL
3.DIL
. TAJENKY
TEZ
OSLEPIT
SVETLEM
PODES EINSTEI- KOCAR
NOVY POLIT ANGL.
X APOTOM HUDEBNI INICIALY SLOVENSKY KOLEM MAOROVE
PRARA 10 DIiLO RIMSKY 3 NIKDO
TYP PC
NELIKVI- OPAKANO PAMETI
DOVAT MESTO
POZAR EAsY V OKRESU
JIHLAVA
PRIKLONKA RIMSKY 501 OBAL
Al A NA ZUBNi
BYVALA SPZ .
A sIcE KARLOVYCH CAST TELA PASTU
VARU VELBLOUDA EVROPAN
KNIHOVNA
CINSKY AKRESLO
HUDEBNi V JEDNOM
NASTROJ INIC. ZPEVA-
KA HEJMY
E[()Zus\sgg_w CHEM. ZN. NAZEV SLOVENSKY
NELE) RUBIDIA HLASKY L IR
PALIT . MPZ ZKRATKA UKAZOVAGI
BELORUSKA NASi MENY ZAJMENO

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. dubna 2025. Nezapomenite uvést svou adresu a telefonni Cislo. Tti vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého cisla
znt: Vérou v ulici V Uzlabin&. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Jifi Hajek ze Zabéhlic, Alena Chotéborska a Tereza Zaledakova, obé

z \rSovic.
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INFO / INZERCE

SBPRASSIKA °
’SPOP?’ ADA O

BRUSLENI S HOKEJEM

Bud of e, Sportajt
13. DUBNA 2025

OD 13:00 DO 18:00 H

ZIMNi STADION EDEN

VLADIVOSTOCKA 1460/10, PRAHA 10

NA AKCI SE NA VAS
BUDE OSOBNE TESIT
MISTR EXTRALIGY

VLADIMIR RUZIEKA MLADSH |

MICHAL SUP, PAVEL KOLARIK
ADALSI |

'VSTUP NA AKCI JE VOLNY. E ™
PUICENI BRUSLI ZDARMA.
NUTNA REGISTRACE NA &
WEBU VIZ QR KOD.

aaaaaaaaaaa

ooooooooooo

Gen Partner
vvvvvvv akce | pariner |
PLYNARENSKA mﬂG

SEJDEME
SE NA KUBANI

Farmarskeé trzisté Kuban
trzisté sousedi Prahy 10

25.BREZNA
ZACINA PLNA SEZONA

utery, ctvrtek 8—16 hod / sobota 8—14 hod

arsketrziste.cz _

Nakupuj a var ze surovin z ¢eskych farem!

Budova KOH-I-NOOR, ul.
Moskevska

101 00 Praha 10

Tel.: 777 910 041

Email: prodejnaf@waldes.cz

PO - PA; 9:00-18:00, 50: 9:00-13:00

9\4-" ® KOH-I-NOOR Waldes galanterie

Vernisaz vystavy o Zivoté a dile Oty Pavla

PSAT - TO JE
MOJE PRACE

OTA PAVEL

OSOBNOST PRAHY 10 12025

15.4.116.00 |

park Jifiho Kolare

Srdecné vas zveme na slavnostni vernisaz vystavy

Welcome drink
Komentovana prohlidka vystavy s autorkou Mgr. Ilvonou Kasalickou
Hudebni vystoupeni Moniky Sonk

praha10.cz/otapavel PRAHA 10

Placend inzerce - P10/4/25/0KP/1618
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radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Viyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/4/25/0KP/1367

Pedikura a maséaze, vée u vas doma. Tel.: 603 440 480

P10/4/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788

P10/4/25/0KP/1810

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.

OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.

Pomohli jsme jinym, pomGzeme i Vam. Tel.: 731732 737, itcan.cz,

Ruské 1343/200. Tésime se na Vas.

P10/4/25/0KP/1809

Architekt koupi byt. Platba ihned. Neni tfeba vyklizet, horsi stav

nevadi. Tel.: 721210 768
P10/4/25/0KP/0482

Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775

P10/4/25/0KP/0500

Koupim 3+1 - Malesice. Tel.: 604 512 393

P10/4/25/0KP/0549

RE/MAX ACE
T: 602 202 452

ZNATE CENU VASI NEMOVITOSTI?
TRH SE NUSTALE VYViJi, VITE O
KOLIK VZROSTLA CENA VASI
NEMOVITOSTI V ROCE 2025?

PO - CT 8:00-18:00
PA 8:00-13:00

Jablofova 2136/11, Zahradni Mésto

WWW.REMAXACE.CZ

Placena inzerce - P10/4/25/0OKP/1704
Placend inzerce - P10/4/25/0KP/0125
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CESKA ENERGETICKA PORADNA

Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

Obnovitelné
a nizkoemisni
zdroje energie

Fotovoltaické elektrérny
Tepelna Cerpadla

Plynové kotle

Kogenerace

Biomasa

Solarni (termické) kolektory
Vétrné elektrarny

Komunitni
energetika a mistni
energetickeé iniciativy

v Vypracovéni technické studie
proveditelnosti

v’ Vypracovani ekonomické studie
proveditelnosti

v Zastédvame i role koordinétora
energetického spolecenstvi

Akumulace
a nasledné vyuziti
elektrické energie

v’ Bateriové systémy

v Vyroba a vyuziti zeleného
vodiku

v’ Elektromobilita

V kazdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

v Obecné poradenstvi

v Vypracovani technické studie
proveditelnosti

v Vypracovéni ekonomické
studie proveditelnosti

v Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

v Zastédvame i role koordinatora
energetického spole€enstvi

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

Energeticky audit
Energeticky posudek
Prikaz energetické naroénosti budovy (PENB)
Mistni energetické koncepce (MEK)
Pasportizace Gzemi pro potenciélni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv
Navrh Gspornych opatieni

v Optimalizace spotieby energii

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Osobni schlizky v nasich kancelafich
si prosim sjednejte dopredu s nasimi
konzultanty.

Zeletavska 1525/1, Praha 4
Ut, st, Ct: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU \“ CESKA

ENERGETICKA
PORADNA

provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0.
IC0: 21023557 Rybné 716/24, Praha 1

N

ceskaenergetickaporadna.cz
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- - . Poradenské centrum
NOVE OTEVRENA CESKA ENERGETICKA PORADNA V4m nabizi bezplatnou pomoc,
zékladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale i celého mésta.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

KANCELAR

e U7, sT,CT | 9:00-17:00 Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,

OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

spolecenstvi vlastnikd jednotek ¢i stiedni investory v oblasti
e TEL | +420 734 888 775

¢ E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ byt?’vejystav.tfy, v oblasti prdmyslu &i terciarnich slvuzeb, )
©  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ ktefi pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nédm
e PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525/1 pisemné Vas dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim

energetickym poradcem. Umime Vé&m pomoci kvalifikovanou radou
PO M E’ H E’ M E z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.
” CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebadm a zaroven dbad na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé

Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak

~ o)
rozhodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi.
At uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-

tivni technologie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo

A SVJ hleda cestu k udrzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557

Placené inzerce - P10/4/25/0KP/0125

Placena inzerce - P10/4/25/0KP/0512 Placena inzerce - P10/4/25/0KP/1556

Renc Optik

NABIDKA PRACE JEMN A7
Praha 10 — MalesSice,
ul. Dfevé&icka

Jiz 20 let Vam do Vrsovic
prindsime ty nejkrasnéjsi bryle.

Firma JENA prijme: L, .
ADMINISTRATIVNi PRACOVNICI Oslavte s nami pfichod jara
PRO OBSLUHU SILNIGNi VAHY a to nasi skvélou dubnovou

Popis prace: S | eVO u - 2 O O/O

® prace prevazné v kancelafi ) . ,
e vazeni vozidel na digitalni silni¢ni vaze — prace na PC na cely sortiment samozabarvovacich

* vedeni pokladny, zpracovani a zakladani p¥ijimanych skel Transitions od firmy Essilor.
dokladt A chrante tak své oci pred slunec¢nim zarenim.
* komunikace se zakazniky Vztahuje se na skla na dalku, na blizko, pro Fidice

. . . i na skla multifokalni Varilux se samozabarvovanim.
e pracovni doba Po — P4, So dle otviraci doby a dohody ' o Harx ‘ vovan
e stalé a dlouhodobé zaméstnani na plny i ¢astecny Uvazek

_ Transitigns
e pravidelna mzda + stravenkovy pausal . J
Pozadujeme: 't %wen IS

e uzivatelské znalost prace na PC
e organiza¢ni schopnosti : ULTRA
® samostatnost, odpoveédnost _D-‘!I"H#Ml_l;__lﬁf_

Nabizime:

Vas strucny zivotopis zasilejte na jena@jena.cz nebo volejte
na tel: 233 081 333.

[ W ]
VrSovicka 35 « Praha 10 723 948 455 www.RencOptik.cz




Nakupte
= v jakékoliv prodejné
2 NC Eden minimainé &
za 500 K¢&. ‘

Vhod'te soutézni letenku
do sbérného kufru.

(Letenku ziskate u pokladny pri nakupu.)

Soutéi_probiﬁj x
- “"do' 31.5:2025. -

_ Cimvice nakupu, tim vyssi Sance na vyhru

== SoutéZnich letenek méizéte vhodit do kufru tolik,

kolik-mate uctenek v minimalni hodnoté 500 Ke
Z op.dolg_lkonanl soutéze:

www.nceden.cz
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Hrajte o dovolenou
do raje!

Placené inzerce - P10/4/25/0KP/0488
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NAKUPNI CENTRUM

- ed@n |



