Na Praze 10 jsem doma

rozhovor s Lenkou Krobotovou
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Pivni a food festival | 3. roénik

DESITKA
NA DESITCE

14. Gervna 2025 | 14.00-22.00

MalesSicky park

Pivovar Knir | HakGv parni pivovar |

Pivovar Obora | Minipivovar Némy Medvéd |
Vinohradsky pivovar | Galerie Piva |
Pivovar Louka | Létajici pivovar Kompas |
Minipivovar Proud | Pivovar Matuska |
Pivovar Chroust | Pivovar Sibeeria |

Pivovar Vik | Pivovar Four Elements
Brewery | Pivovar Kladno Kroc¢ehlavy

VSTUP ZDARMA

PRAHA 10

PROGRAM
14.00 zahajeni
1415 DJ Friky

1555 sladkova
Ema Reisenauerova

1615 Django Always

1700 DJ Friky

18.30 vyhlaseni nejlepsiho
pivovaru a tombola

19.00 The Plastic People
of the Universe

19.45 sladkova
Ema Reisenauerova

20.05 Frankie & The Deadbeats
20.50 MYDY

PRO DETI

14.00-18.00

foto koutek | bublinovy
workshop | malovani na
oblicej | vytvarna dilna
| modelovani balonki |
détsky koutek

15.00
Pohadkova show

1700
Piratska show

prahal0.cz/desitkanadesitce




Vazeni
sousede,
mili pratelé,

na uvod musim podékovat kazdému, kdo se zucCastnil kvétnového bézec-
kého zavodu X RUN na Solidarité. Diky hojné Ucasti z toho byl krasny den
sportu pro celou rodinu. Navic se na startovném podafilo vybrat

108 tisic korun. A protoze tenhle zavod nese podtitul ,Bén pro dobrou
véc", byly v8echny prostiedky pfedany organizaci Amelie, kterd pomaha
lidem bojujicim s onkologickym onemocnénim. Ja jsem si sobotu na Soli-
darité uzil a nejvétsi radost mi délalo startovat zavody détskych kategori
a predavat ceny nejmlad$im a nejmensim bézcdm.

Tyden po tomto sportovnim klani se konalo Korso Krymskd, pouliéni

festival plny vyborného jidla, piti a skvélé hudby. Na Korso jsem hrdy,
protoze ukazuje, jak kvalitni podniky ve VrSovicich méme a jak silné je
mistni podnikatelska a kulturni komunita. Smekam!

A nez se vrhnu k jednomu velkému tématu Desitky - a to myslim doslo-
va, protoze diskutovany brownfield ma 190 hektarC - chci vas pozvat
na dvé skvélé akce z desitkového kulturniho kalendare.

14. Cervna se uskutecni v Malesickém parku Desitka na Desitce. VE&fim, ze
tentokrat se akce povede a neprekazi ji pocasi jako loni v z&fi, kdy jsme
festival kvdili pfivalovym destdm museli par dni pred konanim zrusit.

A druha pozvanka se tyka Letnich scén. Ty startuji 1. cervna a potrvaiji az
do konce zafi. MaleSicky park, Heroldovy sady, ndmésti Svatopluka Ce-
cha, park na Skalce u Aldasinské a park Malinova-Chrpovéa na Zahradnim
Mésté se opét proméni v uméleckou scénu pod Sirym nebem.

A nyni telegraficky k avizovanému tématu rozvojové lokality Bohda-
lec-Slatiny. Tento brownfield se mél na zakladé Siroce participované
urbanistické studie z roku 2019 proménit v zelenou &tvrt.

Pred rokem za nami pfisla Sprava Zeleznic a oznémila, Ze v lokalité chce
postavit odstavné nadrazi pro vysokorychlostni viaky. To jsem za Desitku
odmitl s tim, Ze takto ohromna infrastrukturni stavba ma stat mimo Sirsi
centrum mésta.

Nicméné rozsahlé provérovaci studie, které si zadala Sprava Zeleznic, uka-
zaly, Ze pro potieby vysokorychlostni Zeleznice musi byt takové servisni
nadrazi téchto vlakd blizko hlavniho nadrazi. Zacali jsme tedy jednat

UVODNI SLOVO

o podobé tohoto projektu tak, aby zcela neznehodnotil lokalitu a zaroveri
umoznil jeji dal$i rozvoj. Bytova vystavba je stejné dllezitym strategickym
zajmem jako vystavba dopravni infrastruktury.

A to se podarilo. Diky spolupraci projektantl a architektd se podafilo pla-
nované nadrazi jednak zmensit, jednak mezi kolejemi vytvofit prostor pro
budouci vystavbu na platforméach, které jsou schopné nést domy, skoly
nebo parky. Se zménou navrhu se podafilo zachranit i Drézni promena-
du. A to je skvéla zprava. Predstaveni projektu pod titulem ,Praha zitra?
Brownfield Stragnice” najdete na webu Centra architektury a méstského
planovani.

Preji vam krasné Cervnové dny a tésim se, Ze se potkdme na nékteré
z vySe uvedenych akci!

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Informace k dani
z nemovitych veci

Vazeni ob¢ané Prahy 10, blizi se konec kvétna a spolu s nim také termin pro zaplaceni dané z ne-
nou Uroven, kterou ndm pravni predpisy umozriuji. Zaroven je jedinou velkou méstskou &asti, ktera
se rozhodla dar z nemovitych véci sniZit. V praxi to znamena 45,5 miliond korun, které ponechava
obc¢antim Prahy 10. Kazdy viastnik nemovitosti na Praze 10 letos usetfi, pficemz vySe Uspor zavisi
na druhu a velikosti nemovitosti. Dal$i dobrou zpravou je, Ze snizeni dané neslo na Ukor investic

a rozvoje méstské Casti, nybrz prostiedky na to uréené byly ziskany snizenim provoznich vydaj
méstské Casti véetné snizeni poctu urednikd. Praha 10 klade diraz na odpovédnou rozpoctovou
politiku a hleda cesty, jak byt svym obyvateldim oporou i v této slozité dobé.

3. rocnik Epicana fest
bude opet na Gutovce

V nedéli 8. Eervna 2025 se od 13 hodin v aredlu Gutovka v Praze 10 uskuteéni tfeti roénik = E
charitativniho a osvétového EpicanaFestu. Akce pripomina syndrom Dravetové - vzacnou

a zavaznou formu epilepsie, kterou v Cesku trpi asi stovka déti. Festival nabidne hudbu, b
zabavu i osvétu. Vystoupi Tereza Balonova, kapela Setoplete a zpévak JONNY. Déti potési
Hejblikovic, kouzelnik, balénkova show i malovani na obli¢ej. Pfipraveny budou i ukazky prv-

ni pomoci. Vstupné je dobrovolné a vytézek pdjde na détsky epitabor pro malé pacienty. E
Akci porada neziskova organizace Epicana, kterou zaloZili rodi¢e Elenky, jez syndromem

Dravetové trpi. Cilem festivalu je Sifit povédomi o této vazné nemoci, kterd vyrazné zasahu-

je do Zivota celé rodiny a vyzaduje nepretrzitou péci. Akci podpofil Magistrat hl. m. Prahy

i méstska ¢ast Praha 10.

Prestizni ocenéni pro novou
vizualni identitu Prahy 10

Nova vizualni identita Desitky zabodovala v rdmci 32. roéniku ADC Awards. Odborna porota této prestizni
soutéze zamérené na kreativni komunikaci ji ocenila cenou Art Prix. Nova vizuaini identita Desitky, postavena
na Fimské ¢islici X, je jednoduchd, srozumiteln3, vyrazna a odvazna. Cislici doplfiuji symboly a typografie, coz
vybizi ke kreativnimu vyuZiti p¥i rdznych kulturnich a spole¢enskych akcich méstské ¢asti. Jde tedy o nad¢aso-
vy design. Cenu si v rdmci slavnostniho vecCera v prostorach Archa+ prevzala agentura MadLove, ktera novou
identitu pro méstskou ¢ast navrhla a pomahala s jeji implementaci.







Lenka Krobotova:

ROZHOVOR

Na Praze 10 jsem doma

Na Praze 10 Zije témér cely svij Zivot a hrdé se k ni hlasi. Sesly jsme se proto v jeji
oblibené kavarné ve Strasnicich, kam dorazila z prochazky se psem Baxem. Lenka Kro-
botova je nejvice spojena s Dejvickym divadlem, ale nebrani se ani spolupraci na men-
Sich projektech. A tak se loni stala ambasadorkou X RUN nebo provazela akci Pribéhy
nasich sousedtl. Spolecné jsme si povidaly nejen o jejich oblibenych mistech na Desit-
ce, ale také o tom, jak vychovava své déti nebo pro¢ by dnes nesla znovu na DAMU.

Co vas privedlo na Prahu 10? Proc jste si vybrala zrovna tuto mést-
skou ¢éast k zivotu?
V détstvi jsme se hodné stéhovali podle toho, kde zrovna méli mi rodi-

Ce, divadelnici, angazma. Tata zaCal potom pracovat v dneSnim Svando-

vé divadle a my jsme zakotvili v fadovych domcich na Solidarité. To mi
bylo deset let. Pak jsem chvili bydlela sama v Podoli, a nakonec jsem se
znovu vrétila s vlastni rodinou na Prahu 10. Uz tu bydlim dlouho, takze
se tady citim jako doma.

Zminila jste, ze jste spokojenou obcankou Prahy 10. V ¢em vidite jeji
nejvétsi plusy?

Myslim si, Ze je to skvéla lokalita pro bydleni s détmi. Je tu spous-

tu hiist, véetné treba Gutovky, a dobré zazemi pro matky s détmi

a celkové pro rodinné bydleni. Tady jste porad v klidné zelené zéné,
skoro s takovym komunitnim, vesnickym pocitem. Zaroven jste kousek
od metra a od centra Prahy.

Mate na Desitce néjaka oblibena mista, at uz kulturni, gastronomic-
k&, nebo volnocasova?

Gastronomicka mista se tu pomalu zlepsuji. Ted' sedime v kavarné
Kévovy magnat, kterou jsem velmi ocenila, protoze néco takového tu
chybélo. Taky mam rada kavarnu KévaFaktura a Bistro Salute v MaleSic-
kém parku. Nové radi navstévujeme restauraci Emoi nebo zmrzlindrnu
Créme de la Créeme Na Hroudé. S détmi jsme stravili spoustu ¢asu

v Gutovce, kterou jsme vyuzivali v celém pribéhu jejich dospivani, jak
na posezeni, hrani, nebo pro jeji vodni park. S pejskem zase chodim
rada na prochazky do Jirdskovy aleje. Skvélé je kulturni centrum Vzlet
a divadlo MANA. Taky jsem py$na na to, Ze se podafilo zachranit a zre-
konstruovat strasnickou Skolu, ktera je skute¢nou kulturni pamatkou.
Vzdycky, kdyz jdu kolem, fikdm si, Ze tu tfeba jednou budu udit drama-
ticky krouzek.

Spolupracujete s divadlem MANA a Vzletem coby herecka?

Ja piimo ne, ale ve Vzletu plsobi kontinualné Jifi Havelka, coz je nas
soucasny umélecky $éf Dejvického divadla. TakZe jsme tam obc¢as
zavitali na predstaveni Vosto5. Zarover jsme tam poradali vyro¢ni
ples 30 let Dejvického divadla a nedavno se tam promitala derniéra

nasf inscenace Racek. A moje maminka Ucinkuje v predstaveni Capek
v divadle MANA. Je to skvélé a velmi aktualni predstaveni a urcité ho
doporuduiji.

Spolupracujete dokonce i s Gfadem MC Praha 10. Ob&as moderu-
jete nase akce, loni jste se stala ambasadorkou X RUN. Co vas k té
spolupraci privedlo?

Ja jsem rada, ze jsem Prahou 10 vnimana jako patriotka a Ze se na mé
obcas obrati. Letos jsem bylo opét oslovena stat se ambasadorkou

X RUN, nicméné uz se mi to kryje s Béhem pro Pamét naroda. Ale snad
stihnu alespor vyhlasovani. Také jsem moderovala akci Pribéhy nasich
sousedu. Urcité se mensim moderacim nebranim a pro Prahu 10 to
vzdy udélam rada.

Vétsina lidi vas zna jako divadelni a filmovou herecku. Jakymi dalSimi
aktivitami napliiujete sviij Zivot, o kterych se tfeba aZ tak nevi?

Uz jsem zminila Béh pro Pamét naroda, na coz jsem asi nejvic pysna.
Spolupracuiji taky na jinych projektech, napriklad v divadle Archa
predstaveni Krajina 0, cozZ je mezigeneracni vypoved rodicl a déti. Taky
bych &tenare rada pozvala na nase rodinné predstaveni Kus, sviné!,
které je nepfimo propojené s Prahou 10. Je zalozené na milostnych do-
pisech mych prarodi¢t a babicka zavér Zivota stravila pravé na Desitce.
Navic vsichni, kdo tam hrajeme, tedy j&, maji rodic¢e, mj syn a bratr, Zije-
me na Praze 10. Takze si dokazu predstavit, Zze bychom toto predstaveni
zahrali tfeba i ve Vzletu, v Mané nebo ve Strasnickém divadle. Ziju hned
vedle néj, takZe bych tam mohla jit hrat v backorach.

Neni to naro€ny proces, vystupovat na jevisti se svou rodinou?

Byl to opravdu otaznik, jestli to zviddneme v rdmci uritych rodinnych
konstelaci. Divak se nept3, jestli jsme se Spatné vyspali a méme mezi
sebou zrovna Sarvatky. Navic néco jiného je povidat si o rodinnych zale-
Zitostech v soukromi a néco jiného je to ztvarnit pro vefejnost. Ale mj
tata ma obrovské zkuSenosti jako rezisér, takze okamzité védél, jak z téch
dopist udélat scénické Cteni. Za mé je to pocta generacim, které si
musely odzit valku a totalitni rezim. Od divak( mame krasné odezvy, ze je
to rozesmalo i dojalo. A ve finale nas toto predstaveni stmeli i jako rodinu.
Uvédomujeme si, ze kazda chvilka je dlleZita a ze se mame krasné.



ROZHOVOR

V predstaveni Kus, sviné! déla hudbu vas starsi syn. Znamena to, ze
se vase déti taky vydaji po stopach rodinné umélecké tradice?

Oba v sobé maiji kus talentu, ale jsem rada, Ze ne v takové mire, aby
méli potiebu byt herci. Obzviast dnes je to naro¢né, konkurence je ¢im
dal vyssi a takové véci jako angazma v divadle se stavaji prezitkem.
Kazdy se musi daleko vic snaZit a pracovat na mnoha projektech.
Simon je muzikant, vydal uz své prvni CD na Spotify. Taky maluje a dal
se na graficky design. A mladsi syn Elid$ ma rovnéz umélecké sklony,
ale jesté uvidime, jakou cestou se nakonec vyda.

Zminila jste, Ze jste rada, ze vase déti asi nebudou herci... Byly
nékdy okamziky, kdy jste vy sama litovala svého rozhodnuti Zivit se
herectvim?

To vite, Ze ano. Méla jsem vic takovych krizi a ponorek, ale vzdyc-
ky, kdyZ jsem méla chut utéct, prisla néjaka hezka prace, kterad

mé znovu nakopla. Na gymnéaziu mé lakala Zurnalistika a studium
cizich jazyk(, protoze jsem maturovala z anglictiny a francouzstiny.
V pribéhu mé kariéry mé obc¢as napadlo, jestli jsem se tomu radéji
nemeéla vénovat vic.

Pro¢ jste tedy po maturité nezvolila zurnalistiku a sla jste

na DAMU?

Myslim si, Ze jsem to v prvni fadé méla néjak v genech po rodicich.

K herectvi jsem ale paradoxné dosla pres scénicky tanec, diky kterému
jsem se dostala do filmu Sakalf Iéta. Tam jsem se seznamila s Petrou
Spalkovou, kterd mi nabidla zaskok v divadle Kaspar. A uz mé to chytlo.
Dnes nevim, jestli bych $la znovu na zkousky na DAMU. Doba se dost
zménila a upfimné mladym lidem nezavidim. Je to o Stésti, ale také

o tvrdé praci a neustalé snaze.

Mate néjakou vizi, kam byste se ve své kariére chtéla posunout?
Naptiklad rezirovat jako vas otec nebo ziskavat novy typ roli?
Rezirovat bych urcité nechtéla. Vidim, co vSechno to obnasi a kolik toho
musi rezisér védét a zvladat. Jinak mam spoustu ndméty, které bych
rada zdramatizovala. Ovéem jakozto Zena cely Zivot lehce bojuju se
svym sebevédomim, takze i na psani vlastnich scénard potrebuju vic
odvahy. Nebranim se spolupraci v jednorazovych projektech, modero-
vani i hlubsimu, charakternéjSimu typu roli.

S létem mivaji herci prazdniny, plati to i o vas? Nebo se objevite

na letnich scénach ¢i chystate pres Iéto nataceni?

Letos uz ¢tvrtym rokem budu hrat v Macbethovi v Letnich shakespea-
rovskych slavnostech. Toto predstaveni mam velmi rada, protoze
Shakespeara povazuju stejné jako Capka za nad&asového. S Dejvickych
divadiem budeme hrat na letni scéné Vodéradky u Rigan. Natageni
zatim zUstavaji oteviend. Urcité budu todit s Belou Schenkovou jistou
audiohru. Nicméné taky rada odpocivam, takze ja se prazdninam urcité
nebranim. Ted' si napriklad uzivam takové pro herce klidné&jsi obdobi,
kdy se nase divadlo stéhuje z Dejvic na Haje do byvalého kina Galaxie.
Desitkovi lidi to k ndm budou mit bliz a je tam i vétsi kapacita hledisté
nez v Dejvickém divadle.

Jak tedy nejradéji odpocivate?

Ja velice rada spim. Usnu témér kdekoliv. Bavi mé prochazky se psem,
mam rada sport, pravidelné béham, jezdim na kole a chodim na jogu.
Na Praze 10 doporucuju tfeba studio Jogamy. Mdj muz Zije také cely
zivot na Desitce a radi spolu v rdmci odpocinku cestujeme nebo zajde-
me do restaurace U Kasparka.

Mate dva dospivajici syny, coz je vétSinou pro obé strany dost
naroc¢né obdobi. Uzivate si jesté spolec¢né rodinné dovolené, nebo
uz jste se tak zvané ,trhli"?

Je pravda, Ze uz se cukaji. Obcas se jesté pripoji a nékdy se nenapadné
pomazli, ale jinak je vic zajima lednicka (smich). Starsi syn se nicméné

s vékem zacina vic zajimat o mou praci, chodi na moje predstaveni, a to
mé tési. V tomto sméru jsme ted propojenéjsi.
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Dnes se velmi diskutuje nastupujici generace Z, ktera pfinasi odlis-
né hodnoty, navyky a o¢ekavani od Zivota. Vnimate na svych détech
tuto nékdy az nekonformitu s dosavadnim nastavenim spoleénosti?
Jsou témata, nazory, na kterych se neshodnete?

Vidim na nich, Ze je potreba jim nékteré véci, které najdou na in-
ternetu, stéle vysvétlovat a zasazovat do historického kontextu.
Uvédomuiju si, jak dudlezita je porad role rodi¢d. Je potieba se s détmi
oteviené bavit, nepodceriovat komunikaci. Jinak je vedu k tomu,

aby byli tolerantni a otevieni, ale zarover je smétuju ke kritickému
mysleni a schopnosti srovnat si vzdy objektivné souvislosti. V&Ffim, ze
tato generace bude vic schopna naslouchat skute€nym potifebam
jednotlivych lidi.

Déti byvaji nasi nejvétsi ucitelé. Pomohly vam tfeba néco na sobé
zlepsit nebo si néco uvédomit?

Urcité ano. U starsiho syna se projevila v détstvi takova okolnost
souvisejici s jeho hudebnim talentem. Vnimal jednu dobu vice zvuky
a melodie nez obsah toho, co se mu Fikalo. To mé ucilo, jakym zpQ-
sobem s nim mam miuvit a zarover jak projevovat své emoce. Tim
jsem zacala pracovat na tom, jak se vyrovnavam s urcitymi situace-
mi. Celkové za mé urcité plati, ze ndm déti ¢asto nastavuji zrcadlo.

LENKA KROBOTOVA

Divadelni a fimova herecka se narodila v Plzni do umélecké
rodiny Miroslava Krobota a Hany Doulové. Ve svych deseti letech
se s rodici usidlila na Praze 10, kde zije dodnes. Jeji domovskou
scénou je Dejvické divadlo, ale znat ji mdzeme i z mnoha seriald
a filmd. Viychovava dva syny, Simona a Eliae. Stari syn sklada
hudbu a podilel se i na aktualnim rodinném predstaveni Kus, svi-
né!, které divaklim zprostredkovava milostné dopisy Lencinych
prarodicd.



SKOLSTVI

Nova koncepce primarni
prevence rizikového chovani
prinasi komplexni pristup

PécCe o déti a jejich duSevni zdravi je prioritou

Prahy 10. Praha 10 proto predstavuje novou
koncepci, ktera ma za cil vytvorit bezpecné
a zdravé skolni prostredi. Strategie na roky
2025-2031 reaguje na alarmujici trendy mezi

zaky a prinasi konkrétni nastroje, jak Skoly
podporit v péci o déti i pedagogy.

Péce o déti a jejich dusevni zdravi je prioritou Prahy 10.
Praha 10 proto predstavuje novou koncepci, ktera ma

za cil vytvorit bezpeéné a zdravé skolni prostredi. Strate-
gie na roky 2025-2031 reaguje na alarmujici trendy mezi
2aky a prinasi konkrétni nastroje, jak Skoly podpofit v péci
o déti i pedagogy.

Méstska ¢ast Praha 10 predstavuje novou Koncepci primarni
prevence rizikového chovani na obdobi let 2025-2031. Tento
strategicky dokument, ktery pripravil tym odbornik’ ve spolupraci
s Odborem skolstvi, navazuje na dosavadni zkuSenosti a reaguje
na aktualni vyzvy, jimz Celi déti, zaci i uCitelé v prostiedi zakladnich
8kol. Zvlastni ddraz je kladen na dusevni zdravi Zaky, které je Uzce
propojeno s prevenci problémového chovani a celkovou kvalitou
Skolniho prostredi.

Zakladem je dikladna analyza

Koncepce stavi na dikladné analyze dat - vychazi z pravidelného
monitoringu rizikového chovani 24k 2. stupné Z8, zpétné vazby
Skolnich metodikd prevence, demografickych Udajd i z aktudlnich
vyzkumd, napriklad Centra sociélnich sluZzeb Praha. Pravé tato data
ukazuji, Ze naptiklad az tretina divek na druném stupni zakladnich
skol ma zkusenosti se sebeposkozovanim, pozorujeme také rostouci
podil Zaka trpicich Uzkostmi, depresemi ¢i poruchami spanku. Ne-
zfidka se objevuje i zneuzivani navykovych latek, v€etné tzv. novych
drog, jako jsou nikotinové sacky, kratom nebo HHC.

.Povazujeme za klicové, aby kazdé dité mélo ve Skole bezpecné
prostiedi, kde se mu nékdo vénuje a kde se mUze svéfit se svymi
problémy. Proto chceme systematicky podporovat jak prevenci

rizikového chovani, tak péci o dusevni zdravi déti i uciteld,” fikad Ondrej
Potarovsky, radni pro kolstvi MC Praha 10.

Systematicky a dlouhodoby pfistup

Novy dokument zavadi Desatero pro prevenci ve skolach, které
zahrnuje jak tradi¢ni témata, jako jsou prevence zavislosti a Sikany,
tak nova doporuceni - napfiklad posilovani tzv. digitalniho wellbein-
gu, podpory zdravého spanku nebo péce o dusevni zdravi ucitelC.

DESITKOVE
SKOLSTVI

Prevence se tak posouva od jednorazovych akci k systematickému
a dlouhodobému pristupu, ktery ma za cil ménit klima skoly a podpo-
rovat pozitivni vztahy mezi Zaky i mezi pedagogy.

Skolam bude poskytnut nejen metodicky, ale také finanéni rAmec
pro realizaci preventivnich program0. DCleZitym prvkem je i diraz
na kvalitu poskytovanych sluzeb - podpora sméruje vyhradné

k programdm, které jsou odborné garantovany a maji prokazatelnou
efektivitu.

Zefektivnéni administrace

Na koordinaci prevence se budou nadale podilet $kolni metodici
prevence, ktefi ziskavaji finan¢ni i odbornou podporu ze strany mést-
ské ¢asti. Novinkou v rdmci financovani je, Ze od roku 2025 se stava
Zadatelem o magistratni granty méstska ¢ast, nikoliv jednotlivé skoly,
coz zefektivni administraci a umozni lepsi cileni podpory napfi¢ celym
Uzemim Prahy 10.

Vyznamné se posili role skolnich poradensky pracovist, ktera budou
oporou nejen zakdm, ale i pedagogdm. ,Chceme, aby se skoly
zamérovaly nejen na vyuku, ale i na budovani divéry a podptirného
klimatu. Ucitelé ¢asto zastavaji i roli dGivérnika a privodce v obtiznych
Zivotnich situacich zakd. Musime jim proto poskytnout oporu, nastro-
je i Gas,” doplfiuje radni PoGarovsky.

Diiraz na kvalitu

Koncepce rovnéz podita s pravidelnym vyhodnocovanim efektivi-

ty programd - financovany budou pouze ty, které maji odbornou
certifikaci nebo doporucujici hodnoceni od Centra sociélnich sluzeb
Praha. Ddraz na kvalitu je zasadni pro zajisténi skute¢ného dopadu
preventivnich opatieni.

Cely dokument nyni mifi do kol i k Sirsi vefejnosti. O jeho obsahu bu-
dou informovani feditelé skol, Skolni metodici prevence, rodiCe i verej-
nost prostrednictvim webu méstské ¢asti, socialnich siti Ci verejnych
akci v rdmci tzv. Strategie tour. Praha 10 tim potvrzuje, Ze podpora
déti a Skol neni pouhou formalitou, ale konkrétnim zavazkem, ktery se
promita do kaZzdodenni praxe.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/6, 3/6, 4/6, 5/6 19.30
Ptéci, zvifata a moji pribuzni

V Cervnu odehrajeme damatizaci vzpominek
Geralda Durrella Ptaci, zvitata a maji pribuzni
pod Sirym nebem v autentickych prostorach
byvalého slonince v prazské zoo. Zazijte
jedine¢nou atmosféru popularniho predsta-
veni v jedné z nejkrasnéjSich zoo na svéte.
200 korun z kazdé vstupenky jde na pomoc
zvifatdim prostrednictvim zoo Praha. Zastitu
nad letnim hranim prevzal britsky velvyslanec
v Ceské republice Matt Field.

,=

9/6 19.30
Dva na houpacce

10/6 19.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

11/6 19.30
Navod na preziti

10

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/6 10.00-17.00

Den déti ve Vzletu

10.00 Damuza: Chramst

10.30 Matéj Divis: Jak zni voda?

13.00 Vzlet: Dvanact mésickd aneb Jak utika rok
15.00 Ostruzina: Kozi kraviny

8/6 17.00
Talent Drama Studio: VrSovicky festi-
val talentd

festival autorské tvorby déti a mladeze

9/6 18.00 . .

Barbora Saroun Semberova: Prapor
lasky

vernisaz vystavy

9-10/6 19.30

Prvni rdna kapitdna * diskuze s tviirci
po predstaveni

10-11/6 10.00
Prvni rana kapitana

18/6 19.30
Vosto5: 38. Kupé ve Vzletu

Priméstské tabory

21-25/7 VZLETFOTO - Letni fotograficky kurz

28/7 - 1/8 KNIHOVZLET - Tvorba ilustrované
knizky

25-29/8 a 6-7/9 VZLET-SPECIFIK aneb Moje

mésto, moje krajina - Letni divadelni laborator

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

4/6 19.00

Ota Pavel - Jo, to jsem jesteé zil
(vypravéni Pepy Lustiga o setkani dvou literar-
nich velikan’ Oty Pavla a Arnos$ta Lustiga)

12/6
Divadelni sekce Osvétového spolku
Jakuba Hrona

15/6 18.00
Zakoviny: Povidani, pisné a naroze-
niny!

Specialni odpoledne s hercem Zderikem
Zakem a Zuzkou Zakovou ml.

18/6 10.00
Pohadka Dédecek a Zloholka

23/6 10.00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

24/6 10.00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/6 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

3/6 19.00
Radek Tomasek a Simply the Four

koncert

4/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

8/6 14.00
Hvézdny prach

10/6 18.00
Prazsti heligonkari

11/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

15/6 14.00
Taurus

18/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

22/614.00
Hvézdny prach

24/6 18.00
Prazsti heligonkari

25/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

29/6 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadlo.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.



1/6 1414
Pohadka o linych strasidlech

8/6 1515
Vilik a ¢arodéjnice

14/6 1515
Pohadka o linych strasidlech

15/6 1010
Budulinek

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Pevna oteviraci doba: ut, st, ¢t 12.00-17.00
(kromé svatkd).

Komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16.00 a kaz-

dou prvni so a ne v mésici od 14.00 (kromé
svatka)

Kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo tel.
775 234 343, 274 777 305

2-30/6
Vystava: Slavné stavby Prahy 5

22/6 17.00

Svatojansky vecer v Trmalové vile
sbér bylin, vyroba SkapulitC, pfiprava ¢ajl
a opékani burtd

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniordi:
2/6 16.00
Konklave

9/6 16.00
S laskou, Vase Hilde

16/6 16.00
Moudrost stésti

%3/ 6 16.00
Zlutou zabou do zemé modrého nebe

30/6 16.00 )
Bob Dylan: UpIné neznamy

Seniorské projekce probihaji kazdé pondeéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

cervnoveé premiéery:

od 5/6

Nebelkind: Konec mic¢eni
Balerina

od 12/6
Jak vycvicit draka

od 19/6
Elio

od 26/6
Super Charlie
F1

- -

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

3/618.30
Krest knihy Letem tajemnym svétem
od Miroslava Karhana

Z/G 10.00
Cteni pro déti ve VrSovickém knihku-
pectvi z knihy Oskar a ja

9/6 18.00 .
Vernisaz vystavy fotografii SCF

10/6 18.30
Autorsky vecer Jiriho Krejéika z knihy
Smazenky a machfi

24/6 18.30

Vernisaz vystavy: Portréty ceskych
a slovenskych umélcti od Antona
Divackého

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

3/6 19.00
Valecna vrava
premiéra

15/6 19.00
Mirandolina 2.0

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 27/6
Putovni mezindrodni vystava obrazi
(Frankfurt-Praha-Bratislava)

Otevreno ve vSedni dny 12.00-18.00

KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10
www.bubahof.com

4/6 15.30-19.00

Pres ulici

komunitni akce v parku R. Bondyové ve spolu-
praci s klubem Vydech

9/6 19.00-21.00
Alice Koubora + Anna Beata Hablova

performativni prednaska k cyklu Dr.uméni

12/6 19.00-21.00
Komentovana prohlidka vystavy Sla-
vy Sobotovicové

s predstavenim jeji tvorby

25/6 19.00-23:00
Patrik Pelikan

vernisaz treti vystavy cyklu Druméni

Otevieno stredy a ¢tvrtky 15.00-19.00

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

13/6 15.00-18:00 .
Letni SWAP + Kafe U Sevce + dilna

14/6 10.00-18:00 .
Letni SWAP + Kafe U Sevce + dilna

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

2/6 17.00
Bohuslav Martinti krdéi Prahou

vernisaz a koncert Jany Bezpalcové a ZUS
Bajkalska

5/6 18.00
Nova jména v zahradé

autorské ¢teni poezie

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

5/6 17.30
Textil a jeho stopy na planeté
jak na udrzitelny Satnik

12/6 9.00

Jak na chytry telefon a tablet

seminar pro seniory

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

12/6 18.00
Ctenarsky klub

soucasna italska literatura

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 - Stradnice, sklep@
metaculture.cz, tel. 731525 760
7/6 15.00-18.00

Workshop malby: Pfiroda ve mésté /
Plenér

11/6 17.30
Fysioart: Pomerancova lod’
divadlo, park Solidarita

13/6

Upcyklaéni dilna na SWAPu v Prosto-
ru Pradelna

24/6 17.30
Kino ve Sklepé

26/6

Vystava a filmova projekce tvaréich
krouzka Sklep

MILIGOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

19/6 10.00 Jak dabel stvoril kozy
(divadlo Kramarska nGise)

19/6 19.00 Cerné songy Mississippi
a blues

23/6 1700

Noc kostelt: Saint-Exupéry, Maly
princ
koncert ZUS llji Hurnika

kazdou stredu od 16.00 mezigeneracni klub
v Milicoveé kapli

AKCE PRO RODINY
S DETMI

RODINNE CENTRUM K2
OSTRUZINOVA
Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist: rc@

klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

od 10/6
Otevieni zapisu do krouzku a kurzi
v RC pro déti i dospélé

12

RODINNE A KOMUNITN{
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice

wwwi.jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

1/6 15.00-18.00
Den déti v MalesSickém parku

4/6 15.30 a 19.00
Pres ulici

komunitni akce v parku Ruth Bondyové

20/6 18.00
Noc v Jablickoveé

Tematické prespani pro déti 6-11 let, Pocernic-

ka 524/64

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugiligti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stredy 4/6, 11/6, 18/6, 25/6 10.00-11.30
Ctvrtky 5/6, 12/6, 19/6, 26/6 16.00-17.30
Klub pro rodice a déti

4/6 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

EDA CZ, Z. U.

Filipova 2013/1, Praha 4 - Chodov

12/6 14.00-21.00
Zahradni slavnost

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 Stradnice,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

Pravidelné krouzky pro déti

po 14.00-15.45: vytvarny pro déti 8-12 let
po 1615-1745: vytvarny pro déti 5-7 let

ut 14.30-1615: komiks pro déti ve véku 8+
st 1515-1715: animace pro déti ve véku 10+
¢t 15.30-17.30: animace pro déti 6-9 let

SPORTOVNI AKCE

— tanec

TANECNI SKOLA INDANCE

Zvonkova 3048/2, Praha 10

18/6 odpoledne

InDance Dny

oteviené lekce pro malé i velké, zkusené
i zacateCniky

Vice na www.indance.cz/indance-dny

SPORTOVNI

r 4 A 4

PRIMESTSKE TABORY

— ragby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2

Pro déti od 6 do 12 let

Turnusy:

28/7-1/8

4-8/8

11-15/8

18-22/8

Dalsi info: www.slaviarugby.cz

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50

Pro déti od 7 do 17 let

Turnusy:
30/6 - 4/7
7-1/7
14-18/7
21-25/7
28/7-1/8
4-8/8
1-15/8
18-22/8
25-29/8
Dalsi info: https://www.baskalka.cz

— lakros

TJ MALESICE -
LACROSSE KLUB

Sportovni aredl TJ Malesice, Heldova 1/555,
Praha 10

Pro déti od 6 do 13 let

Turnus: 28/7 - 1/8
Dalsi info: https://malax.cz/primestsky-tabor/

— bojové sporty

SPORTCENTRUM 10

Kodariska 61b/45, Praha 10 - VrSovice

Pro déti od 5 do 13 let

Turnus: 14-18/7
Dalsi info: info@sportcentrum10.cz



— florbal
FLORBALOVA SKOLA
BOHEMIANS

Pro déti od 6 do 15 let

Sportovni a florbalové priméstské tabory
probihajici celé prazdniny
Dalsi info: www.elementkempy.cz

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

5/6 15.00
Akce zamky Premysla Pittra

beseda k 80. vyroci osvobozeni

18/6 15.00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami

" H
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1-26/6
Vystava akvarelQ arch. Viktora Pro-
chazky

po-pa kurzy

pilates, cviceni na zidlich, jéga, zdrava
zada, trénink paméti, angliétina pro
zacatecniky, anglictina pro pokrocilé

blizsi info na webovych strankach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Samova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou stredu 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prihlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

SPOLECNOST PARKINSON, Z. S.

Volyriska 933/20, Praha 10

kazdé pondéli 13.00-15.00

Prostor pro mozek

cviCeni paméti, arteterapie, logopedie pro
nemocné Parkinsonovou nemoci a seniory
prinlaska na adrese: kancelar@spolecnost-
-parkinson.cz

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, tel. 222 712 940, senior@reme-
dium.cz, www.vstupujte.cz, www.remedium.cz
Oteviraci doba:

po-¢t 9.00-17.30, pa 9.00-16.00

2/6

Pokracuji zapisy

do lekci letnich kurzd, do podzimniho semest-
ru a do podzimnich jednodennich vyletd

5/6 19.00

Komedialni inscenace Tfi v jednom
vstupné 190/90K¢&, Divadlo Karla Hackera,
Klapkova 3/26, 180 00 Praha 8

5/6,12/6,19/6 a 26/6 9.30

Letni cviceni

rdzné typy cviceni se zamérenim na rehabili-
taci, protazeni a jemné posilovani

9/6, 16/6 a 23/6 14.00
Angli¢tina na cesty

11/6 a 25/6 10.30
Trénovani paméti

18/6 12.00-15.00
Technicka poradna

nutna rezervace predem na tel. 222 712 940

19/6 14.30

Setkani u hry pétanque

sraz v parku na Zizkové ndm., prosime o na-
hlaSeni Ucasti predem

po-pa 9.00-17.00 (pa do 16.00)

Socialné aktivizacni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, Ucast ve skupinach (mozkovy
jogging, cvi¢eni na zidlich, spole¢enské hry)

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, Praha 5 - Smichov, www.cent-
rum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na tel. 272 701 335.

0Od 16/6

Zapis do celorocnich jazykovych
a pohybovych kurzi

ve Skolnim roce 2025/26

2/6 14.35-16.05
Ornitologicky klub: Poznavame ptaci
druhy

3/6 08.00-16.00
Putovani: Z Volmanovy vily do Lysé

3/6 10.00-12.00
Vytvarna relaxaéni dilna: Hrava
abstrakce

KULTURNI SERVIS / AKCE

4/6 915-10.45
Prednaska: Ze zakulisi volebnich
kampani

4/6
14.30-16.00 Dilna historikova: Historicka
chronologie

14.00-20.00 Zahradni slavnost na Bélid-
le pro vSechny z generace 55+

11/6 9.45-1115
Prednaska: Botanické zahrady a ZOO

11/6 13.45-14.45
Poradna pro seniory: PC HELP

12/6 14.00-15.30
Opera Zije! Pucciniho Manon Lescaut

17/6 10.00-12.00
Prochazka z Pohorelce do Kralovské
zahrady

18/6 10.00-12.00
Prednaska: Svét meduz

24/6 10.00-12.00
Vytvarna relaxacni dilna: Pelisky liSky
Sisky pampelisSky

AMELIE, Z. S.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111), Praha
8 - Karlin, prana@amelie-zs.cz, tel. 739 001123

3/6 16.30
Znaménka (prednaska a vysetieni)

10/6 16.30
Partnerské vztahy a nemoc (beseda)

17/6 16.30
Vyroba esencidlni vody (workshop)
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LETNI SCENY
PRAHY 10

1. Cervna - 28. zari 2025

HEROLDAKY | ZAHRADAK | MALESICAK | SKALKA e =ei3/:Ye;

koncerty | divadla | letni kino
pohadky a workshopy pro deti

odpocinkové zény s obcerstvenim ?&% X
DX

prahal0.cz/letniscena PRAHA 10




HEROLDAKY

HEROLDOVY SADY, VRSOVICE

Bistro Salute

re 1.6. 15:00
st 4.6. 18:00
ne 8. 6. 16:00
st 11. 6. 18:00
re 15. 6. 16:00
st 18. 6. 18:00
ne 22. 6. 16:00
st 25. 6. 18:00
ne29. 6. 16:00

Détsky den v Heroldacich PRODET!

HUDBA: Lovesong Orchestra

Divadlo Kasperle: KaSparkovo dobrodruzstvi PRo bET!
HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar
DamUiza: Faust PROPET!

HUDBA: Planeta R

Nosalci: Minimax a mravenec PRODET

HUDBA: Adam Urban Trio

Damtiza: Cakvaja PROPET

MALESICAK

MALESICKY PARK, MALESICE

Bistro Salute

re 1. 6. 15:00
st 4, 6. 18:00
ne 8. 6. 16:00
st 11. 6. 18:00
ne 15. 6. 16:00
st 18. 6. 18:00
ne 22, 6. 16:00
st 25. 6. 18:00
ne29. 6. 16:00

SKALKA

Détsky den v Malesiéaku PROPET!

HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar
Divadlo b: O Malence PRODET

HUDBA: Meadow Avenue

Malé divadélko: O Paleckovi PRODET

HUDBA: Radka Hronovska

Br divadlo: Budulinek PRODET!

HUDBA: Planeta R

Malé divadélko: O kohoutkovi a slepicce PRoPET

PARCIK U ALDASINSKE, STRASNICE - SKALKA
Bistro VSechno dobré

ne 1.6. 15:00
& 5.6. 18:00
ne 8. 6. 16:00
& 12. 6. 18:00
ne 15. 6. 16:00
& 19. 6. 18:00
ne 22. 6. 16:00
& 26. 6. 18:00
ne29. 6. 16:00

Détsky den na Skalce PROPET

HUDBA: Katetina KareSova

Damuiza: Princezna a skfeti PROPET!

HUDBA: A&A - Anezka Hessova a Agnes Kutas
Toy Machine: Pinocchio PROPET!

HUDBA: Planeta R

llegumova divadelni spoleénost: Cert a Kaga PRODET
HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar

Divadlo A. Bilka: Princezna a drak PRoPET!

ZAHRADAK
PARK MALINOVA-CHRPOVA, ZAHRADNiI MESTO

Kafé Kvét

ne 1.6. 15:00
& 5.6. 18:00
ne 8. 6. 16:00
¢ 12. 6. 18:00
ne 15. 6. 16:00
& 19. 6. 18:00
ne 22. 6. 16:00
& 26. 6. 18:00
ne29, 6. 16:00

Détsky den na Zahradaku PROET

HUDBA: Planeta R

Damuiza: Superkluk PROPET

HUDBA: Jana Stépankova a Martin Rufer
Divadlo A. Bilka: Cervena Karkulka PRoPET
HUDBA: Radka Hronovska

Divadlo b: Velky pan Pro e

HUDBA: A&A - Anezka Hessova a Agnes Kutas
Divadlo Vanicka: Lakoma Barka PO PET!

CECHAC
NAMESTi SVATOPLUKA CECHA

Bistro Salute

Uterky a &tvrtky od 16:00 vytvarné dilny pro malé i velké

st 9,7. 1800 HUDBA: Dan Vertigo

ne 13.7. 16:00 Divadlo b: Myska a lasi¢ak PR DET!
st 16.7. 1800 HUDBA: MERITO Music

re 20.7. 16:00 Divadlo Toy Machine:

Povésti deské PrODET
st 23.7. 1800 Divadlo OLDstars: Romeo a Julie
ne 27.7. 16:00 BR divadlo: Vilik a arodéjnice PRoPET
st30.7. 1800 HUDBA:

Katerina KareSova a Tom Cortés
st 9.7 1800 Divadlo OLDstars: Romeo a Julie
e 13,7. 16:00 Damuza: Trpasliéi pohadka PRODET!
st 16.7. 1800 HUDBA: Dan Vertigo
re 20.7. 16:00 LokVar: Cesky Honza PRODET
st 23.7. 1800 HUDBA:

Anezka Hessova a Agnes Kutas
ne 27.7. 16:00 Loutky bez hranic: Pribéhy malé

Lupitiny Gonzalez PRo DET!

30.7 2130 LETNi KINO NA KOLECKACH:

VySehrad Dvje
¢ 10.7. 1800 HUDBA: Marie Razlerova
re 13.7. 16:00 BR divadlo:

Pohadka o linych strasidlech PRoDET
¢ 177 1800 HUDBA: Meadow Avenue Trio
re 20.7. 16:00 Divadlo Vanicka:
Paladinkova Pepina PRO DET!
¢ 24.7. 1800 HUDBA: Sabina Olijve
ne 27.7. 16:00 LokVar: Snéhurka PRoDET!
“ 31.7. 1800 HUDBA: Jana Spariurova
& 10.7.18:00 HUDBA: Jana Sparitrova
re 13.7. 16:00 Divadlo Damtiza:

Turnaj krale Karla PRoDE™
¢ 17.7. 1800 HUDBA: Lovesong Orchestra
re 20.7. 16:00 Divadlo Adverte:

Profesor Zlomtuzka PRo PET!
¢t 24.7. 1800 HUDBA: MERITO Music
ne 27.7. 16:00 Divadlo Damuza: Cakvaja PRoDET!
¢ 31.7 1800 HUDBA:

Markéta Martinikova a Vitek Kojzar



INVESTICE

Desitka investuje
do skolnich kapacit, finance
ziska i z prodeju nemovitosti

Méstska cast Praha 10 v nasleduijicich letech planuje rozsah-
lé investice, které zlepsi kazdodenni Zivot obyvatel - prede-
vSim v oblasti Skolstvi. Je ale potfeba si na tyto investice
vytvorit prostor v rozpoctu. A pravé proto prichazi navrh
prodat nékteré nemovitosti, které jsou pro méstskou cast
dnes bud’ nevyuzitelné, nebo by jejich rekonstrukce byla
neefektivni a velmi draha.

zakladnich a matefskych kol musime navysit. Déti pribyva a stavaijici
budovy uz nestadi. Z téchto divodl se méstska ¢ast rozhodla hledat
jinou cestu: prodat nemovitosti, které nevyuziva nebo jejichz vyuZiti
je problematické a oprava by byla pfili§ draha. Ziskané penize bude
investovat tam, kde jsou nejvic potfeba - do Skolstvi a obcanské vyba-
venosti.

Pro¢ je to nutné?

MC Praha 10 se timto krokem nechce zbavovat majetku bezdtivodna.
Naopak - cilem je ziskat prostfedky na stavbu a rozsifeni skol, Skolek,
sportovist a také na zajiSténi nového sidla Uradu méstské ¢asti. Staré,
téZko adaptovatelné a technicky nevyhovujici budovy nahradi nové
stavby v jinych lokalitach.

Investice budou financovany z vice zdroj

Rozsah planovanych investic je pfitom natolik velky, Ze jejich financo-
vani bude kombinaci nékolika zdrojl. Kromé prostfedk( z rozpoétu
méstské ¢asti a dostupnych dotaénich titultl (napfiklad z evropskych
fondd nebo statnich programd podpory) bude nutné vyuzit i finance
ziskané z prodeje vybraného nevyuzivaného majetku. Jen tak bude
mozné v dohledné dobé realizovat tolik potfebné rozsireni kapacit kol
a skolek nebo ziskani budovy sidla radnice nového Uradu.

Co se konkrétné planuje?

MC Praha 10 planuje napfiklad:

— rozéiteni kapacit ZS Hostynska o 300 24k a vystavbu nové sportov-
ni haly,

— rozsiteni Z8 Svehlova pro dalich 150 déti,

— rozsifeni kapacit Z8 U Rohagovych kasaren o 240 74ka,

— stavbu nové Skoly a $kolky v lokalité Pfipotocni (véetné gymnazia
a sportovisteé),

— rozéiteni kapacity MS: MS Stéchovicka nebo MS u Botige.

Aby to vSe bylo mozné, je nutné ziskat nové pozemky a prostiedky.
A pravé tady prichazeji na fadu prodeje a smény zbytného majetku.

Které nemovitosti se maji prodat?

Méstska Cast planuje prodat napriklad:

— objekt Nad Vodovodem 595, ktery byl po letech soudnich sport
konec¢né vyklizen a je pripraven k prodeji,

— objekt Hradesinska 17, kde byvala Skolka, ale kvCli $patnému technic-
kému stavu se musela vystéhovat, nadto neni bezbariérova.

— experimentalni bytovy komplex Cernokostelecka/Malinska, ktery je
v havarijnim stavu a uz dfive byl uréen k odprode;ji.
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Opatieni ma podporu v dlouhodobych planech

V8echny tyto kroky vychazeji ze schvalenych dokumentt - napfiklad
Planu obnovy $kol nebo Koncepce rozvoje materskych Skol. Méstska
¢ast ma také k dispozici demografickou studii, podle které se pocet
déti bude dal zvySovat. Investice do $kol jsou proto zcela nezbytné.
VSechny tyto kroky vychazeji ze zaméru rozsiteni verejné vybavenosti
MC Praha 10 schvaleného usnesenim RMC dne 23. 1. 2025.

Zaroven se jedna o kroky, které uz byly v minulosti pfipravovany —
napriklad se diouhodobé vyjednavalo o pozemcich v okoli Stéchovické
nebo U Botice.

Co z toho budou mit obcané?

Vysledkem téchto krokd budou:

— nové Skolky a Skoly v lokalitach, kde je jich nedostatek,

— zazemi pro stovky déti navic,

— moderni sportovni haly a dalsi verejna vybavenost,

— Urad ve vlastni budové v dostupné, pfistupné a ekonomicky efektiv-
ni budové.

To v8e s vyuzitim prostredkd, které by jinak byly vazané do ekonomicky

i provozné nevhodné obnovy tézko vyuzitelného majetku. Prodejem nékoli-
ka nevyuZzivanych a technicky nevyhovujicich budov se tak Praha 10 pfipra-
vuje na budoucnost. Misto aby investovala stovky milion(i do oprav, které
by nepfinesly odpovidajici uzitek, voli cestu smysluplného prodeje a investic
tam, kde je to opravdu potieba - do Skol, Skolek a verejné vybavenosti.

Tato rozhodnuti mozna nejsou jednoduchd, ale maiji jasny cil: zlepsit
zivot v méstské ¢asti pro déti, rodice i seniory.




BEZPECNOST

POLICIE VARUJE PRED INTERNETOVYMI PODVODY

Zdejsi soucast Policie Ceské republiky
- Mistni oddéleni Strasnice - by touto
cestou chtélo upozornit obyvatele
Prahy 10 na zvysSujici se pocet pacha-
né trestné Cinnosti v internetovém
prostredi, téZ znamé jako kybernetic-
ka kriminalita, jez v roce 2024 tvorila
10,7 % z celkového objemu registrované
kriminality na Gzemi Ceské republiky.

Kyberneticka kriminalita zahrnuje Sirokou $kalu
podvodd, avSak nejCastéji zaCina zverejnénym
inzeratem &i reklamou na socidlnich sitich,

v nichZ je zaru¢ovan vysoky zisk s minimem
Usili a znalosti, kdy je po vas pozadovano
vyplnéni osobnich Udajd, véetné telefonnino
Cisla, na némz vas po kratké dobé kontaktuje
0soba, ktera se predstavi pod fiktivnim jménem
a postupné vas presvédci k zasilani finanénich
prostredkl na riizna Cisla bankovnich Uétd ¢i
kryptopenézenek.

Vishing

Dal§im ¢astym nekalym jednanim jsou
podvodné telefonaty, odborné zvané vishing.
V tomto pripadé vas kontaktuje neznamé
telefonni &islo a predstavi se jako policista &i
bankér s jiz predepsanym piibéhem a snazi
se vas presvédcCit o skutecnosti, ze se vasim
jménem snazi jina osoba sjednat Uvér nebo se

vam z vaseho bankovniho Uctu snazi vybrat
finanéni prostredky.

Smishing a deepfake

Pachatelé rovnéz radi vyuZzivaji podvodné
SMS odborné zvané smishing, kdy vdm bude
zaslana textova zprava vytvarejici predstavu,
Ze se jedna o vaseho blizkého a ten potrebuje
na dany bankovni Ucet zaslat penize, protoze
mu byl napiiklad odcizen mobilni telefon.
Samoziejmé nesmime opomenout podvodna
videa, zvana deepfake videa, ktera jsou opét
vytvorena za pomoci umélé inteligence, kdy
jsou napodobeny zndmé osobnosti, a to za je-
dinym ucelem: pfipravit vas o co nejvic penéz.

Syndrom uzavirajicich se dvefi

Pamatujte, Ze podvodnici, ktefi vas kontaktuiji
nebo vadm nabizeji vyhodné investice, také
pouzivaji rdzné psychologické metody, jimiz
ve vas mohou vyvolat takzvany syndrom
uzavirajicich se dvefi (anglicky fear of missing
out), coz znamena, Ze ve vas vyvolaji strach
z toho, Ze néco zmeskate.

Neposkytujte své udaje

Déle by vas nase policejni oddéleni chtélo
upozornit, abyste neposkytovali Cisla svych
bankovnich uctd, platebnich karet ani jiné ban-
kovni nebo osobni informace tfetim osobam ¢i

30 10 | MKP Zahradni Mésto -

27 11. | MKP Skalka v sale sboru cirkve bratrske

vidy v 1105___1

Jak dobfe znate Otu Pavla? Kolik svych knih mohl drzet v ruce
a kolik jich vyslo po jeho smrti? Pro¢ nenastoupil do tranportu
do Terezina jako jeho bratfi? To vSe a jesté dalsi zajimavosti
se dozvite od Mgr. Ivony Kasalické, zakladatelky a kuratorky

Bustéhradského muzea Oty Pavla.

prahal0.cz/otapavel

Cyklus prednasek v pobockach Méstské knihovny v Praze

OTAPAVEL-
ZNAMY | NEZNAMY

RCAAS
OTA PAVEL

OSOBNOST PRAHY 10 | 2025

X

PRAHA 10

l , Méstska
knihovna
v Praze

aha10.

150 K& dospali & -

pro tyto osoby zakladali bankovni Ucty, které
nasledné mohou byt pouzity k trestné ¢innos-
ti. Timto jednanim byste se totiz i vy sami poté
mohli dopustit pfingjmensim trestného ¢inu
legalizace vynos( z trestné ¢innosti z nedba-
losti dle § 217 odst. 1, 2 trestniho zakoniku.

Nespéchat a ovérovat si informace

Toto byl jen kratky vy€et nejcastéjsich podvo-
dd, které jsou v poslednich mésicich aktudlni.
Je dlleZité si zapamatovat, Ze pokud budete
kontaktovani s jakymkoliv pfibéhem, nez coko-
liv udélate, je tfeba nespéchat, ovérovat a ales-
pori na chvili se zamyslet. Samoziejmé mizete
bezplatné kontaktovat svou banku, pokud se
telefonat bude tykat vaseho bankovniho uctu.
Pokud se volajici bude vydavat za policistu,
ktery chce zachranit vase finan¢ni prostredky,
nebo i v jinych pfipadech, kdy budete na po-
chybéach, nevahejte kontaktovat linku 158 nebo
pFimo prislusné oddéleni Policie CR.

Zavérem je treba uvést, Ze nejlepsi obranou
pred jakymkoli podvodem je vzdélavat se. Vele
vam doporucéujeme sledovat oficialni webové
stranky Ceské narodni banky a dale webovou
stranku kybertest.cz, kde jsou detailnéji roze-
psany typy podvodd a i dal$i uzite¢né rady
a informace.

— nprap. Bc. Ondfej SKOP, MOP Strasnice

v siti GoOut nebo
\Y; informa‘il':nl'm
centru MC Praha 10

v 1
100 K¢ seniorila studenti

¢ EY\K(': s Kartey seniora P10 I
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PRAHA 10 SENIORUM

DESITKA PRISPEJE SENIORUM NA TiSNOVOU PECI

Meéstska ¢ast Praha 10 letos opét
poskytne financni dar ve vysi 3 000K¢
osobam, které vyuzivaiji sluzby tisnové
péce. Podpora méstské ¢asti je zamé-
fena na seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim, ktefi ziji osaméle

a potykaji se se zdravotnimi obtizemi.
Cilem projektu je pomoci ob&éaniim

s trvalym pobytem na tizemi méstské
&asti Praha 10 zachovat jejich dUistoj-
ny a plnohodnotny Zivot v pfirozeném
prostiedi.

O prispévek je zajem

Pocet zajemct o finanéni podporu pro
uzivatele socialni sluzby tisriova péce v rdmci
tohoto projektu kazdym rokem stoupa.

V roce 2023 bylo vyplaceno 80 finan¢nich
dard, v roce 2024 obdrzelo finan¢ni dar

od MC Praha 10 ve vy&i 3 000K& celkem 91
uzivateld socidlni sluzby tisrova péce. Financ-
ni dar ¢aste¢né kompenzuje naklady spojené
s provozem sluzby.

Zvyseni kvality Zivota

Finan¢ni podpora uzivateld socidlni sluzby
tisrova péce je jednim ze zplsobd, jak mést-
ska ¢ast Praha 10 podporuje aktivni a zdravé

starnuti svych obyvatel. Finan¢ni podporou
v rdmci tohoto projektu prispiva jednak

ke zvySeni bezpecnosti a kvality Zivota senio-
rd a osob se zdravotnim postiZzenim a jednak
k tomu, aby mohli déle setrvat v doméacim
prostredi.

P¥ibéh pani Aleny

Jednou z uzivatelek této sluzby je pani
Alena, kterd moznosti sluzby tisriové péce
vyuziva jiz deli dobu. ,Bydlim sama a nékdy
se stane, ze upadnu. Moje rodina mi nemdize
byt nablizku. Dcera chodi do prace a vnuci
studuiji, takze neni v jejich silach, aby na mé
neustale dohlizeli. Proto jsem zacala hledat
pomoc, kterd mi dohled zajisti, coz sluzba
tisniové péce svym zplsobem déla. V byté
mam nainstalované ¢idlo, které sleduje muj
pohyb. Pokud se delsi dobu nehybu, ¢idlo
to oznami pracovnikdm. Ti mi pak volaji, aby
Zjistili, jestli jsem v poradku,” popisuje své
zkusenosti. ,Taky mam u sebe tlacitko, diky
kterému si mohu pfivolat okamzitou pomoc.
Moje rodina je tak mnohem klidné&jsi," doda-
va pani Alena.

Informace o podminkach, véetné potrebnych
dokumentt a formulaid, jsou k dispozici
na socialnim portalu www.desitkapomaha.cz

v rubrice Aktuality a na nize uvedenych kon-
taktech. Zadost o poskytnuti finanéniho daru
pro uzivatele socidlni sluzby tisriové péce Ize
podat nejdéle do 4. zari 2025.

Kontaktni informace:

ODBOR SOCIALNi
ODDELENI ZRiZENYCH ORGANIZACI
A ZDRAVOTNICTVI

Dana Liptakova

budova K, 3. patro, kancelar K321
tel.: 267 093 280

e-mail: dana.liptakova@prahal0.cz

Mgr. Kamila Vesela EliaSova
budova K, 3. patro, kancelar K321
tel.: 267 093 481

e-mail: kamila.vesela@praha10.cz

Mgr. Petra Hynéicova

budova K, 3. patro, kancelar K322
tel.: 267 093 581

e-mail: Petra.Hyncicova@prahal0.cz

PREDNASKA | 16:00-17:30

Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10 ¢t
TRMALOVA VILA .

CERVENEC 2025

v

A
N

B

N

ut

ut

ut

REGISTRACE na adrese Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 -
Strasnice ve dnech UT, ST, CT (kromé svatkd) 12:00-16:00
Kontaktni osoba: Bc. Olga Masilkova | produkce@trmalovavila.eu |
+420 274 777 305 | +420 775 234 343 | praha10.cz/kartaseniora

Afrika nekouse | cestovani zapadni Casti jizni
Afriky | prednasi Ing. MiluSe Hendriksen

KONCERT | 17:00-18:00
Folklorni soubor Jarosovci
lidova hudba, tanec a zpév z Polabi

DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00
na zahradeé vily

WORKSHOP | 16:00-17:30
Zazit pravé Japonsko | zajimavosti, zpivani
a psani japonsky | vede Hisako Yokoyama

POETICKE ODPOLEDNE | 18:00-19:00
Osobnosti konce druhé svétové valky -
slovem i hudbou

L. Horak - akordeon, S. Cmugrova -
mezzosopran, Z. Hazdra - prdvodni slovo
podékovani osobnostem bojujicim za svobodu

PREDNASKA | 16:00-17:30

Vesnicka architektura a osidleni

lidova architektura od stredovéku po 20. stoleti
prednasi PhDr. Pavel Bure§

DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00
na zahradé vily

PROJEKCE | 10:00-11:30
Pasmo kratkych filmG Jifiho Trnky
kuratorsky vybér z NFA
PRAHA 10
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Daniel Dvorak:

ROZHOVOR

V sousedskych vztazich je
velka sila a potencial

Komunitni prostor Sklep v prazskych Strasnicich se stal
domovem nejen pro workshopy, kreativni krouzky, sousedska
setkavani a kulturni akce, ale i pro alternativni $kolu Radost-
né déti. O tom, jak se ze sklepa pod bytovym domem stalo
misto pIné Zivota, jsme mluvili s Danielem Dvorakem ze spolku
Metaculture.

Jak vznikl napad vytvofit prostor Sklep?

S moji partnerkou Petrou Stichovou jsme chtéli vytvorit misto, kde se pro-
pojuje vzdélavani, tvorba, komunitni Zivot i kultura. Misto, kde se potkavaiji
lidé napfi¢ generacemi, mohou si odpocinout, tvofit, debatovat nebo se
jen nechat inspirovat. Dlouho jsme hledali vhodny prostor, a kdyz jsme ob-
jevili sklepni prostory na Solidarité, bylo jasno - ma to sice svoje limity, ale
zaroven i velky potencidl. Sidli§té Solidarita je svou infrastrukturou natolik
propojujici prostiedi, Ze jsme méli viru v budoucnost takového centra.

Zni to jako hodné rliznorodych aktivit. Co véechno se dnes

ve Sklepé déje?

Prostor ma pod sebou celou fadu subjekt. Kazdy den tu probihaji
odpoledni tvardéi krouzky pro déti, od animace pres komiks po vytvarny
ateliér. V tymu mame skvélé lektory a profiky v réiznych oblastech. O vi-
kendech zde byvaiji workshopy pro dospélé nebo rovnou pro celé rodiny,
a to vytvarného ¢i hudebniho charakteru. Jednou az dvakrat mésicné
mame pozvaného zajimavého hosta a probiha s nim projekce a beseda.
Od umélc, filmard a cestovatell po hosty, ktefi ndm pripominaji historic-
ké paméti. Pokazdé nam téma musi davat smysl, abychom k nému pfizvali
lidi ze Solidarity a dalSich sousedstvi a mohli jsme se s besedou ztotoznit.

Prostor Sklep je ovSem také kazdodennim zadzemim pro nasi domaci skolu
Radostné déti, kterou navstévuiji déti na individudlnim vzdélavani. Je to
bezpecné prostredi pro jejich rdst - at uz po strance poznavaci, socialni,
nebo emocéni. A v neposledni fadé tu mame i obC&asné verejné kinoprojek-
ce pro déti.

To je program jako pro ¢tyfi centra.

Ano, je to prostor mnoha tvari. Sidlisté Solidarita, kde Sklep sidli, ma
mnoho obyvatel napfi¢ generacemi, prali jsme si proto, aby zde postupné
vzniklo néco, co bude mit Siroké spektrum nabidky, a lidi by tak za zajima-
vym programem nemuseli jezdit pfes pl Prahy :). Prostor tak soutasné
podporuje ideu zivého sousedstvi, kterou vnimame jako zaklad pro
zdravé a radostné prostredi pro Zivot.

Sklep byl v minulém roce vykraden. Co se stalo?

Na podzim nas nékdo vykradl - odnesl fimovou techniku za vice nez
200 tisic korun. Byla to obrovska rana, protoze Slo o vybaveni, které jsme
dlouhodobé vyuzivali pro praci s détmi i v komunitnich projektech. Ale
stalo se néco neuveéritelného - béhem par dni lidé ve sbirce vybrali po-
tfebné penize a my mohli znovu fungovat a vratit se do akce. Je radost
zit v komunité, kde se v téZkych chvilich ukaze opravdova soudrznost

a ochota pomoci. Vazime si toho.

Vasim zfizovatelem je spolek Metaculture. Co je jeho hlavnim cilem?
Metaculture je spolek, ktery propojuje praci s détmi, tvorbu a vzdélavani,
komunitni aktivity s kulturou. Dlouhodobé se vénujeme také projektdm

na Skolach - zaméfujeme se na téma predsudkd, mezigenera¢nich vzta-
hd, prav déti a v soucasné dobé klimatickou krizi. Délame tabory, besedy,
workshopy filmové animace, prosté to, co vnimame jako aktudlné ddlezité
a smysluplné.

Co je pro vas osobné na praci s détmi a komunitou nejddlezitéjsi?

Asi to, Ze se tvori vztahy. KdyZ se déti uci v prostredi, kde se citi v bez-
peci a kde mohou byt samy sebou, roste nejen jejich sebevédomi, ale

i vzdjemny respekt. U¢i se naslouchat, vyjadfit se, postavit se za sebe

- dovednosti, které jsou podle mé klicové pro Zivot v 21. stoleti. A stejné
duleZité je to i u dospélych - kdyz se lidé propaji, zacnou si vice pomahat,
komunikovat, sdilet své dary i starosti.

A co chystate do budoucna?

Radi bychom dal rozvijeli program Sklepa, v sou¢asné dobé pozna-
vame jeho ,publikum®, tak se té&ime na daldi kroky smérem k nému.
Planujeme dalsi vzdélavaci programy pro rodice, pedagogy i déti. Sa-
mozrejmé budeme pokracovat v rozvoji Skoly Radostné déti, hledame
nové prostory a zarover rozsifujeme tym. Jsou pred nami letni tabory
pro déti, které uz maji dlouhou tradici a trochu nevsedné v sobé
nesou seberozvojova témata. A v neposledni fadé - chceme dal pod-
porovat komunitni Zivot v nasi ¢tvrti. Jak jsme jiz zminili, myslime si, ze
pravé v sousedskych vztazich je velka sila a potencial. Pokud se o nas
chtéji lidé vice dozvédét, staci, aby navstivili nase webové stranky
www.metaculture.cz, tam najdou i odkaz na facebookovy profil prosto-
ru Sklep.

Daniel Dvorak spolu s partnerkou Petrou Stichovou zaloZili spo-
lek Metaculture a komunitni prostor Sklep. Daniel je také tvirce
Skolni skupiny Radostné déti, ktera se zaméruje na individualni
a respektujici vzdélavani. Dlouhodobé se oba vénuiji vzdélavaci
a tvaréi praci s détmi, organizaci tabord a rozvoji komunitnich
projektd na Praze 10.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Lowcarbzone: Kdyz
dort neznamena hrich

Ve VrSovicich, v klidné ulici Minska, vznikl podnik, ktery pre-
pisuje pravidla tradiéni cukrafiny. Lowcarbzone je misto, kde
zakusky neobsahuji cukr ani mouku, ale presto chutnaji jako
z cukrarského nebe. Za projektem stoji rodinny tym, ktery
spajil zdravy Zivotni styl s podnikatelskou odvahou. Dnes
originalni necukrarna laka na sladké potéseni bez vycitek ne-
jen obyvatele Prahy 10, ale také zakazniky z celé republiky.

Za vznikem Lowcarbzone stalo osobni presvédceni a zkusenost s niz-
kosacharidovym stravovanim. Zakladatelé - Jaroslava, jeji syn Adam

a partner Jan - si po letech Zivota bez cukru uvédomili, Ze v Praze chy-
bi podnik, kde by si lidé s podobnymi stravovacimi ndvyky mohli doprat
zakusek bez kompromisl. Rozhodli se proto vytvofit misto, které by
tuto mezeru zaplnilo.

Zakladem jsou kvalitni suroviny

Necukrarna Lowcarbzone oteviela své dvere v dubnu 2022. Uz tehdy
bylo jasné, Ze se vydala cestou, kterd v metropoli zatim neméla obdoby.
Zakaznici si zde mohou vybrat ze Siroké nabidky dortl a dezert( bez
cukru, bez mouky, bez chemickych nahrazek - zato s ddrazem na kva-
litu surovin a poctivou pripravu. Mandlova mouka, mascarpone, kvalitni
Cokolada, pravé maslo a Slehacka - to jsou zaklady, na kterych zdejsi
dobroty stoji.

Denné cerstvé dorty i jedine¢né snacky

Kazdy den se v Lowcarbzone pece ruc¢né a cerstvé. Nabidka zahrnuje
narozeninové dorty, svatebni dorty i klasické zakusky, které si zakaznici
mohou odnést domd nebo si je objednat online. Mezi nejoblibenéjsi
patfi napriklad pistaciovy vétrnik, Cokoladovy dort, Marlenka nebo
tartaletky - v8echny samoziejmé bez cukru i mouky.

Soudasti sortimentu jsou i kokosovo-mandlové snacky, které Adam vyra-
bi ru¢né ve vlastni malé dilné. Tyto produkty jsou veganské, dostupné

v nékolika sladkych i slanych variantach a zaujaly i odbornou porotu -
dva slané druhy ziskaly prestizni britské ocenéni Great Taste Award.

Nez se vSak snacky dostaly na pulty, pfedchazelo tomu naroéné
obdobi pIné testovani, hledani téch spravnych surovin a doladovani re-
ceptur. Vysledkem je ale produkt, ktery si zakaznici oblibili nejen v rdmci
lowcarb komunity, ale i mezi t&mi, kdo hledaji zdravéjsi alternativy
misani.

Z VIrSovic az do celé republiky

Ackoliv ma Lowcarbzone svou zakladnu na Praze 10, jejich produkty si

Ize objednat i pres e-shop. N&které specializované obchody v Cesku uz
zaradily jejich snacky do nabidky a nékolik prazskych kavaren pravidel-

né odebira jejich dorty. Rodinny tym navic planuje rozsireni spoluprace
i na Slovensko.

Kromé podnikatelské aktivity nezapominaji ani na pomoc druhym. Uz
druhym rokem pfispivaji na organizaci Dortem proti rakoviné, ktera pod-
poruje déti s onkologickym onemocnénim. Spajit podnikani s dobro¢in-
nosti je pro né prirozené a smysluplné.
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Podnikani s presahem a respektem

Lowcarbzone neni jen o dezertech. Je to pribéh o tom, Ze i bez pred-
chozich zkusenosti Ize vybudovat Uspésny a originalni podnik, pokud
za nim staji silna vize a poctiva prace. Tym se shoduje, ze nejvétsi
vyzvou jsou svatebni dorty - nejen kvl specifickym pozadavkdm, ale
i proto, Ze je potieba vystihnout styl a vkus nevésty. Zatim vSak kazdy
projekt dopadl Uspésné.

Lowcarbzone je dlkazem, Ze i zdravé a ,jiné" sladké mize mit Sirokou
klientelu a Ze podnikani na Praze 10 ma idealni podminky pro originalni
napady. At uz hledate inspiraci, nebo bezcukrovy dort, ve VrSovicich
na Minské ulici najdete obaji.

KONTAKT

LOWCARBZONE - NECUKRARNA
Minskéa 775/4, Praha 10 - Vr8ovice
E: info@lowcarbzone.cz

T: +420 777 203 564

FB: facebook.com/lowcarbzonecz
www.lowcarbzone.cz

Oteviraci doba:
Po: zavieno

Ut: 11:00-18:00

St: 11:00-18:00

Ct: 11:00-18:00

Pa: 12:00-18:00
So: 13:00-18:00
Ne: zavieno . -




PRIBEH PANi FRANTISKY

Na odbor socialni, oddéleni social-
ni prace, se obratila pani FrantiSka
(75 let) s tim, Ze uz nezvlada pééi

o svého tézce nemocného manzela
Josefa (80 let), a prakticka lékarka
ji poradila, aby kontaktovala odbor
socialni.

Socialni pracovnik se domluvil na terminu
socialniho Setfeni v domacnosti manzeld,
kde zjistil, Ze situace je jesté vaznéjsi, nez
pani FrantiSka popsala. Pan Josef je upou-
tany na I0Zko a méa onkologické onemoc-
néni ve 4. stadiu. Na misté bylo zjisténo, ze
pobira prispévek na péci ve 2. stupni, proto
s manzeli neprodlené podali zadost o jeho
navyseni.

— Prispévek na péci je nepajistna socialni
davka pro osoby, které potrebuji péci nebo
pomoc druhé osoby, z této davky potom
vyuZivaji finance na uhradu sluzeb. Timto
prispévkem se stat podili na zajisténi social-
nich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle
zakona o socidlnich sluzbach pfi zviadani za-
kladnich Zivotnich potieb. V pripadé trvalého
pobytu na Praze 10 je kontaktnim pracovi-
§tém UP Praha 10 - Novodvorské 803/82,
Lhotka, 142 00 Praha 4.

Domaci zdravotni péce

Za panem Josefem dochazi pravidelné dva-
krat denné sestfitka z domaci zdravotni péce,
kterd pomaha s polohovanim, aby nevznikaly
dekubity, kontroluje tlak a dalsi Zivotni funkce
a v pripadé potreby také pripravuje a podava
medikaci, at uz ve formé tablet, ¢i injekce.

— Domaéci zdravotni péci predepisuje osetru-
jici Iékar a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Doméci zdravotni péce umozni pacientim
zdstat doma misto toho, aby museli byt
hospitalizovani nebo byli nuceni dochazet

do ambulance k Iékari. Podle zavaZnosti one-
mocnéni stanovi lékar mnoZstvi Casu, ktery
zdravotni personal bude pacientovi vénovat,
a také to, s ¢im v§im mu bude pomahat.

Pomoc organizace Cesta domu

U Josefa, vzhledem k vaznému zdravotnimu
stavu s velmi Spatnou progndzou, bylo nutné
sluzby jesté rozsifit, proto pomohl socialni
pracovnik pani FrantiSce zavést sluzby organi-
zace Cesta domU - doméci hospic.

— Nevylécitelné nemocnym, kteri umiraji
doma, poskytuji zdravotni sluzby v odbor-
nosti domaci paliativni péce a psychosocialni
podporu. Podporuji jejich blizké v kaZdodenni

STRATEGIE TOUR

o 2. 6. 15:00-18:00

Kultura, sport, doprava, bezpecnost,
bytova politika, majetek a pamatky

ZAHRADNI MESTO

Prostor pred OC Cil — u zastavky Centrum Zahradni Mésto

DESITKA POMAHA

péci. Staraji se o détské i dospélé pacienty.
Nabizeji také pohotovostni sluzbu, a tak je
mozno linku kontaktovat i v noci & béhem
svatkd.

Dotace od MC Praha 10

Sluzby paliativni péce jsou zpoplatnéné.
Meéstska Cast Praha 10 si uvédomuije, jak
naroc¢né je pro jednotlivce i celé rodiny peco-
vat o blizkou osobu, a to jak psychicky, tak

i finan¢né, proto zavedla od roku 2017 Dotaéni
program meéstské ¢asti Praha 10 pro oblast
paliativni péce.

— Ug&elem dotacniho programu je podpora
obc&ant s trvalym pobytem na tzemi MC Pra-
ha 10, kterym je poskytovana paliativni péce
ve formé Itizkového nebo mobilniho hospice,
podpora poskytovatelli zdravotnich sluZeb,
kteri poskytuji hospicovou Izkovou nebo
mobilni paliativni pé&i obéantim MC Praha

10. DAGvodem podpory je snaha zajistit pro
ob&any MC Praha 10 dostupnost paliativni
péce, poskytované formou mobilniho nebo
IGzkového hospice.

FrantiSka s Josefem spolu stravili témér cely
Zivot a diky moznostem vyuZiti socialnich

a zdravotnich sluzeb mu bude moci manzelka
byt oporou az do posledniho okamzZiku.

o 9. 6. 15:00-18:00

Kultura, sport, Skolstvi, doprava a bezpecnost

ut 3. 6. 15:00-18:00

Rozpocet, socialni a rodinna politika

ut 10. 6. 15:00-18:00

Socialni a rodinna politika

st 4. 6. 15:00-18:00
Skolstvi, doprava

Kromé toho mlizete kazdy den s politiky

a Urednimi odborniky probrat dvé témata,
ktera jsou pro Zahradni Mésto kliCova.

¢t 5. 6. 15:00-18:00

Rozpocéet, socialni politika, bezpeénost,
bytova politika, majetek a pamatky

Strategie Tour zavita i do dalSich Ctvrti Desitky!

Uzemni rozvoj a Zivotni prostredi.

STRATEGIE
PRO DESITKU
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PESTRA DESITKA

DESITKOVY TYDEN PRO KLIMA

Méstska cast Praha 10 se aktivné zapoji
do celonarodni iniciativy Tyden pro
klima, a to formou nékolika verejné
pristupnych akci, které probéhnou

V prvnim éervnovém tydnu. Podivejte
se, které to jsou.

Prednaska Stromy kolem nas - vyznamné
dreviny Prahy 10

Ta se uskutecni v Klubu pro seniory v ulici

Na Louzi ve stiedu 4. ¢ervna od 15 hodin.
Pfednasejicim je Ing. Ale$ Rudl, dendrolog, po-
pularizator pamatnych a vyznamnych strom@
v Praze, jejichz prehled je na strance www.
prazskestromy.cz, a autor nékolika odbornych
publikaci. V Praze 10 je nékolik vyznamnych
stromd, které maji svdij vyznam v kontextu
mistni historie nebo Zivotniho prostredi.

Na prednasce se o nich dozvite vice, stejné
jako o jinych prazskych drevinach, které jsou
chranény zakonem pro své historické, kulturni
nebo estetické hodnoty. Tyto stromy Casto
dosahuji Uctyhodného stafi a maji vyznamné
misto v historii mésta. V Praze se nachazi
nékolik pamatkové chranénych stromd, které
stoji za zminku a navstévu.

Prednaska Textil a jeho stopy na planeté
Uskutecni se ve Ctvrtek 5. ervna od 17:30
hodin v pobo¢ce méstské knihovny v ulici
Korunni. Prednésejici bude Tereza Kovalcikova,

ktera vede bezobalovy obchod Bout a zaroveri
pUisobi v ekologické organizaci Arnika jako od-
bornik na textilni odpady. Soucasti prednasky
bude i ndvod na udrzitelny Satnik a omezeni
spotreby nejen textilnich vyrobkd.

Seminar Komunitni energetika V.

Pro verejnost a neziskovy sektor se usku-
te€ni seminar ve Ctvrtek 5. Eervna od 17:30
hodin v budové radnice Prahy 10. Jedna se

o pokrac¢ovani cyklu dosavadnich seminard
vénovanych inovativnimu pristupu k vyrobé
a spotiebé energie predevsim v bytovych
objektech. Tentokrat bude tématem sdileni
lokalné vyrobené elektfiny a moznosti, jak se
mohou neziskové organizace aktivné zapajit
- at uz jako odbératelé, partnefi osvéty, nebo
budouci provozovatelé technologii na svych
objektech. Soucasti programu budou i aktualni
informace o legislativnich podminkach, pod-
pore ze strany méstské ¢asti a dostupnych
dotacnich nastrojich.

Cilem setkani je predstavit komunitni ener-
getiku jako prakticky nastroj pro zvySovani
udrzitelnosti, snizovani nakladd a posilovani
spoluprace mezi rlznymi sektory - vefejnym,
obc¢anskym, neziskovym i podnikatelskym.

Ugast na seminafi je bezplatna. V pripadé
zajmu prosime o potvrzeni na e-mail: eliska.

cepova@prahal0.cz. Tato aktivita je realizovéa-
na v rdmci projektu ,ZaloZeni energetického
spolegenstvi MC Praha 10", financovaného
Evropskou unii z prostfedkd Narodniho planu
obnovy a podporovaného Statnim fondem
Zivotniho prostiedi CR.

Reuse den v Zabéhlicich

Anglicky vyraz reuse znamena vyménu ne-
potrebnych, ale funkénich véci z domacnosti.
Akce Reuse den se uskutecni v sobotu 7. Cerv-
na od 11:00 hodin pred obchodnim centrem Cil
v ulici Topolova. Reuse den nabizi moznost se
zbavit nepotiebnych, ale stale funkénich véci.
Predevsim se jedna o obleCeni a dalsi textilni
vyrobky, boty, tasky, ru¢niky, IGzkoviny, ale
také hracky, sportovni a kuchyriské potreby,
dekoraéni pfedméty, nadobi, knihy, pokojové
kvétiny ¢i drobnéjsi nabytek. Organizatofi
vSechny prinesené predméty vytridi, zaeviduji
a rozmisti k volnému odebrani. Soucasti budou
vzdélavaci prednasky, informacni stanek a dil-
ny pro déti i dospélé, kde si Ucastnici vyzkousi
preménu odpadni véci na néco uzitného.
Vstupné na akci je dobrovolné a vytéZzek bude
predan neziskové organizaci Point50+, ktera
pfipravuje a organizuje volnocasové aktivity
pro seniory na Zahradnim Mésté.

Informace o akcich jsou k dispozici na strance:
www.tydenproklima.cz/program-2025.

SPOLUPRACE SKOL A PRACOVNIKU BEZTIiZE MA SMYSL

Ne kazdy ma v Zivoté stejnou startovni ¢aru
nez pro jiné. Na Praze 10 jim s nim pomahaji

i socidlni pracovnice a pracovnici. Terénni pra-
covnici obvykle vyhledavaji ohrozenou mladez
v takzvaném pfirozeném prostredi. Pfevazné
jde o parky, obchodni centra, ulice, ulicky. Ne
vSichni ale travi svUj volny ¢as venku v ulicich
Prahy, a tak jedinym pfirozenym mistem pro
v8echny mladé lidi bez ohledu na jejich zajmy
a socialni zazemi zlistava Skola. | proto se
pracovnici Beztize (specializované oddéleni
Domu déti a mladeze Prahy 3 - Ulita, které

na Praze 10 poskytuje terénni socidlni sluzby
détem, mladistvym a mladym dospélym)
dlouhodobé zasazuji o propojovani socialnich
sluzeb a Skolstvi.

Casemanagement na skolach

V minulém roce na Praze 10 pracovnici Beztize
zacali spolupracovat s jednou stredni a jednou
zakladni Skolou formou casemanagementu

na $kolach, ktery vychazi z projektu Kiig Ceské
asociace streetwork zaméreného na podporu
mladistvych ohrozenych pred¢asnym odcho-
dem ze vzdélavani z rodinnych, socialnich

¢i zdravotnich ddvodd. Cely proces vypada
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tak, ze Skola nejprve vytipuje zaky a zacky,
ktefi maji nesnéze se studiem a mohla by

jim pomoci podpora socialnich pracovnikd.
Nasleduje Uvodni setkani se studujicimi a dal-
Simi zainteresovanymi subjekty - vyucéujicimi,
rodici, péstouny, skolnimi psycholozkami nebo
socialnimi pracovnicemi méstské ¢asti. Terénni
pracovnici poté plsobi jako koordinatofi celé
této podplrné sité kolem zakd, jimz poskytuji

i individualni podporu.

Radek jako priklad

Jak to funguje, Ize ukazat na prikladu Radka.
Radek je student vys§iho ro¢niku zakladni
Skoly a dlouhodobé se potyka s narocnou
rodinnou situaci. Na konci minulého skolniho
roku ho s terénnimi pracovniky propajila

jeho skola, protoZze mél nedostatek znamek

ke klasifikaci. Pracovnice z Beztize s Radkem
pfipravila plan, jak znamky dohnat, a pomahala
mu jej plnit. Radkovi nakonec zbylo jen jedno
prezkouseni na léto. S pripravou mu opét
pomohla nase pracovnice - predavala mu
rlizné strategie uceni a pravidelné pripominala
dohodnuté kroky. Sou¢asné aktivizovala jeho
rodinu, aby se vice zapajila do komunikace se
Skolou a napriklad v¢as vyzvedla potfebné

dokumenty a pomahala ke vzajemnému po-
rozuméni vSech stran. Souhrn téchto malych
krok{ dokéazal, Ze Radek Uspésné postoupil
do dal$iho roéniku a ugitelé si pochvaluji zmé-
nu, kterad u néj nastala.

Neuspéch ve skole je u Radka, podobné jako
u mnoha dal$ich, ddsledkem jiné naro¢né
situace v jeho Zivoté, kterd mu znesnadnuje
Skolni fungovani. Socidlni pracovnici Beztize
jsou s Radkem nadale v kontaktu a zaméruji
se na tyto hlubsi priciny - konkrétné jeho
dusevni pohodu a vztahy v rodiné. Takto kon-
cipovana spoluprace vede nejen k podpore
ve vzdélavani, ale i v dalSich oblastech Zivota,
kam uz skola nema kapacitu zasahovat. Soci-
alni pracovnici se tak zaroveri snaze dostanou
do kontaktu s ohrozenymi mladistvymi, ktefi
by sami jejich podporu nevyhledali.

A co o spolupraci fikaji samotné skoly?
+Spoluprace s Beztizi rozsiila nasi kapacitu po-
skytovat détem bezpeci, ochranu a prevenci
nezadoucich viiva a jevl. Je skvélg, ze mUze-
me détem/rodi¢lm nabidnout dalsi sluzby,
formy prace a podporu. (ZS Solidarita)

—Tym pracovnik( Beztize



Skolni ulice

DOPRAVA

bude i v Praze 10

Kazdé rano se opakuje znamy obrazek: ulice pred Skolami
plné aut, spéchajici rodice, déti - a vozidla misici se s témi,
ktefi prichazeji pésky. Nejvétsi ¢ast dopravniho ruchu pred
Skolami p¥itom tvofi pravé rodice, ktefi své déti vozi autem.
Dlivodem je asto obava o jejich bezpeénost. JenZe &im
vice aut, tim méné bezpecné prostredi - zacarovany kruh,
ktery je treba prerusit. Zahranicni i ¢eska mésta proto
zavadéji takzvané skolni ulice - opatreni, které ma za cil
zklidnit dopravu v bezprostredni blizkosti kol v nejvytize-

néjSich rannich hodinach. Od zafi 2025 vznikne Skolni ulice
i v Praze 10.

Co je skolni ulice?

Skolni ulice spodiva v doasném vyhrazeni ulice pred kolou pro pési

a cyklisty v Case, kdy déti prichazeji do skoly. Tento krok mé za cil

- obvykle mezi 7. a 8. hodinou rano. Opatieni se zaméfuje na minimali-
zaci rizik dopravnich nehod s pésimi i cyklisty a pozitivné tak ovliviuje
bezpecnost a zdravi déti i celé komunity. Diky Skolni ulici se pred Skolou
vytvori prostor, kde se déti mohou bezpecné pohybovat, a to nejen
pésky, ale i na kolech ¢&i kolobézkach.

Soucasti konceptu skolni ulice je i vymezeni prostoru pro vylozeni déti,
tzv. K+R mista ke kratkodobému zastaveni (z anglického Kiss and Ride),
tedy zony, kde budou rodi¢e moci bezpeéné zastavit svym autem, aniz
by ohrozili bezpe¢nost déti nebo zhorsovali dopravni situaci v okoli
Skoly. Déti tak bezpecné vystoupi a budou pokra¢ovat do Skoly bez
nutnosti zaparkovat.

Kde skolni ulice jiz funguji

Skolni ulice nejsou novinkou - desitky evropskych mést s nimi maji
bohaté zkuSenosti. Najdeme je v Pafizi, Londyné, Amsterdamu, Vidni,
Berling a dalich metropolich. V Ceské republice funguiji naptiklad

v Praze, kde v méstské ¢asti Praha 20 zavedli prvni pilotni $kolni ulici,
nésledovaly Z8 Hanspaulka a ZS Na Dlouhém lanu na Praze 6. V Ri¢a-
nech se skolni ulice u Z8 U Ri¢anského lesa oteviela jiz v ervnu 2020.
Ne vzdy je ale zavedeni bez problémU - v Radotiné napiiklad opatieni
Celilo soudnimu prezkumu, Méstsky soud v Praze vSak skolni ulici
potvrdil jako adekvatni opatieni, které je v souladu s obecnym zajmem
a nepredstavuje omezeni svobody pohybu.

Skolni ulice na Praze 10

Na Praze 10 $kolni ulice skute¢né vznikne - konkrétné v ulici Brigadnik
pred Zakladni skolou Solidarita. Tato volba je vysledkem spoluprace
expertni pracovni skupiny slozené ze zastupcl méstské ¢asti, hlavniho
mésta, Policie CR, BESIPu, odbornik& na dopravu a organizace Pésky
méstem, ktera se bezpecné cesté do Skoly dlouhodobé vénuje.
Skupina pfipravila dopravni studii a navrhla konkrétni kroky vedouci

k realizaci. Dopravni omezeni bude platit ve vSedni dny od 7:00 do 8:00
hodin a vstoupi v platnost 22. zari 2025.

«Zavedeni Skolni ulice na Solidarité je pro nas ddlezitym krokem smé-

projektem nejen zlepsime bezpecnost a komfort déti na cesté do skoly,
ale také podpoiime rodice v hledani alternativ k automobilové dopravé.

S R

Skolni ulice vytvareji prostor pro vétsi samostatnost déti a pomahaji jim
osvaojit si dovednosti, které jsou nezbytné pro bezpeény pohyb v mést-
ském provozu. V Praze 10 se timto pfipojujeme k modernimu trendu,

ktery je v evropskych méstech bézny a ktery jiz prinasi pozitivni zmeény.
Tésime se na to, Ze nase prvni Skolni ulice pfinese lepsi prostiedi nejen

pro Skolaky, ale i pro vSechny rezidenty sidlisté Solidarita,” fekl Mikulas
Pobuda, radni pro dopravu méstské ¢asti Praha 10.

Skolni placek probéhne i letos

Zavedeni kolni ulice v ulici Brigadnikt pred ZS Solidarita navaze na jiz
tradiéni a oblibenou akci Skolni placek, jejiz teti roénik probéhne

od 1. do 19. zaFi 2025 a nabidne kulturni program pro véechny vékové
generace a doCasné propoji oblibeny park pred Solidaritou s predpro-
storem Skoly. Vznikne tak Zivy a otevieny verejny prostor, ktery ukaze,
jak mGize vypadat privétivéjsi zatatek dne - nejen pro déti, ale i pro
mistni obyvatele.

CEHO CHCE SKOLNI ULICE
DOSAHNOUT?

— zajistit bezpecnéjsi prichod déti do skoly a klidnéjsi okoli,

— inspirovat rodice a déti, jak bezpecné dorazit do Skoly bez
vyuziti automobilu,

— podpofrit samostatnost déti a pomoci jim osvajit si dovednos-
ti potrebné pro pohyb v doprave.

Informace a inspirace z webu www.peskymestem.cz.

Vice informaci najdete na webu www.strategieprodesitku.cz/
skolni-ulice.
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() FINSKA A MEXICKA

Jiz jste byli ve Finsku? A co ve Finské ulici? Vite, ze pribéh této
ulice neni viibec jednoduchy a je plny zvratli? Vr$ovice od za¢at-
ku minulého stoleti prochazely proménami a zmény absolvovaly

i mistni ulice. TakZe nez se ustalilo pojmenovani, jaké zname dnes,
tak bychom zde nasli nejprve Srbskou ulici. A kdyz se stal ze Srb-
ska nepfitel, doslo k prejmenovani na Arbesovu.

Srbska ulice zde existovala v letech 1910 az 1914. Na této ulici se projevila
nevyhoda nazvl podle statd. Jméno dostala podle historické zemé v jiho-
vychodni Evropé. Jenze v roce 1914 doslo v Sarajevu k atentatu na nasled-
nika rakousko-uherského triinu Franti§ka Ferdinanda d'Este, nasledovala
valka se Srbskem a prvni svétova valka. Tim také mizi Srbska ulice z vr$o-
vickych map. Dnes se tento stat nazyva Srbskou republikou a vznikl jako
néslednicky stat nékdej$iho soustati Srbska a Cerné Hory po vyhlageni
nezavislosti Cerné Hory v &ervnu 2008. V zemi Zije 6,64 milionu obyvatel.
Sousedi s osmi stéty, jedna se o Madarsko, Rumunsko, Bulharsko, Severni
Makedonii, Cernou Horu, Kosovo, Bosnu a Hercegovinu a Chorvatsko.

Jakub Arbes

V letech 1914-1938 nesla tato ulice oznaceni Arbesova. Jméno dostala
po spisovateli, novinari a prekladateli Jakubu Arbesovi, ktery se
pohyboval na pomezi romantismu a realismu. Narodil se 12. ¢ervna
1840 na Smichové do rodiny Sevce. Détstvi prozil na predmeésti Prahy
a byl svédkem, jak se tato obec méni v priimyslové mésto. Diky tomu
poznal bidu a dfinu tovarnich délnikd. Studoval nejprve na realce, kde
byl jeho ucitelem Jan Neruda, ktery podpotil ArbesCv literarni zajem.
Poté nastoupil na prazskou polytechniku, tu v§ak nedokoncil. Vzdélani
si doplnil studiem nékolika cizich jazyk(. Od mladi se vénoval literature.

Pdsobil v redakci pokrokového tydeniku Hlas. V novinarské kariére
poté vynikl jako redaktor Narodnich listd, kde byl znam svymi odvaz-
nymi ¢lanky za narodni prava, ale i za odstranéni socialnich problémai.
Za své postoje byl odsouzen k t¥inactimésiénimu vézeni v Ceské Lipé.
Po propusténi se k redakéni praci vratil jen kratce - v roce 1877 byl
definitivné propustén. V letech 1876-1879 byl dramaturgem Prozatimni-
ho divadla. Zbytek Zivota stravil jako svobodny spisovatel, asto v tizivé
finanéni situaci.

Arbes byl blizkym spolupracovnikem a obdivovatelem Jana Nerudy.
Silné ho ovlivnil i K. H. Macha - jeho denik Arbes rozlustil a zverejnil.

Tvlirce romaneta a prakopnik socialni prézy

Jeho nejvétsim literarnim prinosem je vytvoreni zanru romaneto (toto
oznaceni vymyslel Neruda). Jde o povidky, které kombinuji prvky tajemna,
fantastiky a nakonec racionalniho vysvétleni. Mezi nejznaméjsi romaneta
patti Svaty Xaverius, Sivooky démon, Zazracna madona nebo Newtontv
mozek. Diky témto dilim je povaZzovan za prikopnika ¢eské sci-fi.

Je pokladan i za zakladatele ¢eského socialniho romanu. Psal pribéhy
z méstského prostredi, které reflektovaly bidu délnictva a nelidské pra-
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Y tomto dome Fila obétava Clenka odboje

Zdetika PAKOVA

Se spolupracoviiky visadika ANTHROPOIL
byla popravena nncisty 24. 10, 1942 v Mamthausenn.

covni podminky v tovarnach. Patfi mezi né Moderni upiFi, §trajchpudll’ci
nebo Andél miru.

Vénoval se i publicistice, dramatické kritice a prekladdim z nékolika
jazyk@.. Byl zvolen &lenem Ceské akademie véd a uméni. Nakonec dozil
v chudobé a oslepl; své pozdni texty diktoval dcefi Olze. Zemfrel 8. dub-
na 1914 a je pohiben na Malvazinkach.

V roce 1938 doslo k pfejmenovani na Finskou ulici. Finska republika se
nachéazi v severni Evropé. Na rozdil od Srbska sousedi jen se Svéd-
skem, Norskem a Ruskem. Na plose 338 000 km? Zije jen 5,6 milionu
obyvatel, coZ Finsko fadi k nejfidCeji osidlenym zemim Evropské unie.
Po ruské invazi na Ukrajinu zazadalo Finsko o vstup do Severoatlantic-
ké aliance, jejimz ¢lenem je od roku 2023.

Odbojarka z Mexické ulice

Na domeé ¢islo 4 se v Mexické ulici nachazi pamétni deska, ktera pripomi-
na Zdenku Pakovou. Ta se zapojila béhem druhé svétové valky do odboje
a byla nacisty popravena. Zdenka Pakova se narodila 8. listopadu 1906

v Praze. Vzdélani ziskala na prlimyslové skole Siti pradia na divéi odborné
Skole rodinné. Profesni dréhu zahéjila jako sekretarka a pozdéji uc¢etni

ve vysokoskolské koleji Budeg. Po okupaci Ceskoslovenska nacistickym
Némeckem v bieznu 1939 se aktivné zapajila do protinacistického od-
boje. Spolupracovala s akademickym kiidlem YMCA, kde fungovala jako
spojka Jaroslava Valenty. Uzce spolupracovala i s dal$imi odbojafi.

Smrt za statecnost

Zdenka obstaravala faleSné doklady, potraviny, Satstvo i ddlezité zpra-
vodajské informace. SvUj byt v Mexické ulici poskytovala jako Utogisté
lidem v ilegalité. Jednim z nich byl i uprchly britsky major Ronald Little-
dale, jehoz ukryvani vSak prineslo tragické nasledky. Po jeho zadrzeni
se vyzradila sit a byty, kde byl postupné ukryt. 26. ¢ervna 1942 byla
Zdenka Pakova zatéena gestapem. Po vysleSich na Pankraci a véznéni
v Tereziné byla deportovana do koncentra¢niho tabora Mauthausen,
kde byla dne 24. fijna 1942 zastrelena. Jeji jméno je uvedeno i na pa-
métni desce ve vestibulu vysokoskolské koleje Budec¢, kde drive
pracovala. Na Vinohradském hrbitové se nachazi symbolicky nahrobek
(kenotaf) s jejim jménem.

Mexicka byla dfive Charvatska

Mexickou ulici najdeme ve VrSovicich od roku 1938. Své jméno dostala
po statu v jizni ¢asti Severni Ameriky. Tento stat sousedi se Spojeny-
mi staty americkymi, Guatemalou a Belize. Zije zde skoro 130 milionCi
obyvatel. V letech 1910-1938 se ulice jmenovala Charvatska, podle
Chorvatska. Tedy statu v jihovychodni Evropé pii Jaderském mofi.
Chorvatska republika vznikla po rozpadu Jugoslavie a mé kolem

3,9 milionu obyvatel. Dnes je Chorvatska ulice od Mexické na dohled.
Nachazi se za Ruskou ulici sice v Praze 10, ale jiz na Vinohradech.

— Michal Ezechel, kronikaF MC Praha 10



Politicke forum

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Vazeni spoluob&ané a vazeni zastupitelé v Praze 10, jak jste si jisté
v&imli, doslo v organu ZMC Praha 10 k vyznamné zméné. Dnem 29.
ledna 2025 jsem rezignoval na &lenstvi v kontrolnim vyboru ZMC Praha
10. Protoze se v posledni dobé vyrojily riizné spekulace ohledné této
rezignace, rozhodl jsem se véc uvést na pravou miru. Jako zvoleny
zastupitel se vénuiji praci v bezpecnostni a protidrogové komisi, dale
praci ve vyboru pro Zivotni prostiedi a v neposledni fadé i ¢innosti

v redakéni radé naseho mésicniku. Vzhledem k témto skute€nostem

a vzhledem k tomu, Zze v daném pfipadé hrozila u mé osoby kumulace
funkcei, nechtél jsem pfipustit stav nevhodného a nezaddouciho hroma-
déni spole¢enské moci. Rozhodl jsem se proto rezignovat na Elenstvi

v tomto vyznamném vyboru ZMC Praha 10. V&fim, Ze moje sdéleni
bude spravné a srozumitelné pochopeno a veskeré spekulace budou
timto vylou¢eny. Nicméné i pres to, ze KV je i v sou¢asné dobé usnase-
nischopny (3 koalice a 3 opozice), rozhodl se klub SPD na ¢ervnovém
zastupitelstvu navrhnout svého kandidata do vyboru a doplnit tak stav
na 7, tj. 4 opozice a 3 koalice. Dékuji za pochopeni a za vas Cas.

Pavel Mare$ / zastupitel, VLASTA a STAN s podp. KDU-CSL

.Malesicka kronika: z pole do metropole” je informa¢né bohata a plvab-
na kniha, krasny plod tvaréi prace mistni komunity, v niz najdete i ten
nejmensi detail k MaleSicim a jejich obyvatellim. Na Desitce nejde o nic
nového - viz naptiklad ,Sidliété Solidarita” od Barbory Spi¢akové (2014).
Nadhernou knihu atlasového formétu, ktera se dostala do uz&i nomi-
nace Magnesie Litery 2025, béhem tfinacti let promyslelo a vytvarelo
spoleCenstvi Sesti autory, editorka Karolina Vrankova a graficka Lenka
Vaculova. Viydala ji ZO CSOP ,Natura, quo vadis’, zastiesilo sdruze-

ni Nase Malesice, podporili hl. m. Praha, MG Praha 10, pan Hovorka

z Hotelu Baroko, pan Kroupa z MaleSického mikropivovaru, drobni darci
a pratelé Malesic. Cernobilymi i barevnymi snimky prispélo 46 soukro-
mych osob a 6 verejnych subjektt.

Knizka se da &ist na preskacku: priroda kolem Botanické zahrady

i beton sidlisté, kaple i teplarna, ndzvoslovi ulic. Jako byvaly uditel
modernich déjin oceruji, Ze autofi vychazeji ze sou¢asnosti a sméruji
od zndmého k méné zndmému a kuridznimu. Jako literarni redaktor

s dvacetiletou praxi obdivuji, jak knizka voni a Ze je v ni hrava mapa.
Jako zastupitel jsem rad, Ze Desitka i hlavni mésto Praha pomohly

na svét tak skvélé véci. S Malesickou kronikou se ani na okamzik nebu-
dete nudit!

Josef Zbéhlik / zastupitel, ANO 2011

V kvétnovém cisle mési¢niku Desitka se vedeni nasi radnice chlubilo
tim, jak byla zvySena bezpec¢nost v ulicich nasi méstské ¢asti tymem
asistentd prevence kriminality. Toto opatfeni ma zvysit bezpecnost

v problémovych mistech, pfedchazet uzivani omamnych latek, zajisto-
vat dodrzovani verejného poradku a fesit pfipadné konflikty formou
domluvy. Tito zaméstnanci pUsobi jako neozbrojeni asistenti prevence
kriminality a aktivné hlidkuji ve vybranych lokalitach. Co na to fici, resp.
napsat — Zadna slava, ale lepsi nez nic. Nebo také, Ze to uz tu bylo. Jak
v minulosti (od roku 1964 - MIVP), tak i v sou¢asnosti pod jinym na-
zvem. Dlouhodobé se toto neosvédcilo. Na strané 25 téhoz Cisla radni

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

pro bezpecnost pan Lojda, cituji: uvadi fakta na pravou miru. Vysvétluje,
Ze cilem preventistd neni nikoho utlacovat nebo diskriminovat a Ze
jednaji tam, kde uz bézna domluva prestava fungovat. Nejsou ozbrojeni
a nemaji pravomoci policie. Nerozumim! Na strané 18 fesi tito asistenti
konflikt domluvou, ale pan radni tvrdi, Ze jednaji tam, kde uz bézna
domluva prestava fungovat, a to bez pravomoci. Co tedy a jak to délaji?
Zahada. Jsou to tedy pouze chodici ,homo sapiens sapiens telefony"?
Osobné tuto aktivitu neneguiji, ale kdy uz kone¢né nékdo pochopi, ze
pro posileni bezpecnosti je potfebné vytvorit podminky pro profesiona-
ly, a ne ,lepit” tak zavazny problém civilistou v reflexni bundé?

Martin Casensky / zastupitel, Spole&né pro Prahu 10

Pirati na Praze 10 zcela rezignovali na kultivovanou politickou debatu
nejen na ZMC, ale i v této rubrice. Misto vécnych argument(l prichazeji
s osobnimi Utoky a Sifenim nendvisti. Politické forum zneuzivaiji jako
prostor jen pro ventilaci frustraci, nikoliv jako platformu pro diskusi

0 rozvoji méstské ¢asti.

Sikandzni praktiky se pro né staly standardem - jsou to jejich kladiva,
jimiz zatloukaji jeden hiebik za druhym do rakve politické kultury

na Praze 10. Pirati na Desitce uz davno nevnimaji svou roli jako sluzbu
verejnosti. Misto prace pro obyvatele se soustiedi na Sireni toxické
atmosféry a zastrasovani téch, ktefi maji odvahu néco délat.
Soucasné vedeni méstské ¢asti se touto ,verbalni $pinou” nebude
zabyvat. VEnuje se skute¢né praci - fesi problémy ob&ant a rozviji
méstskou ¢ast. Zatimco Pirati jen kFici, obviruji a uchyluji se k osobnim
utokdim, vedeni obce drzi kurz a nenechava se vtahnout do bahna
téchto podpasovek.

Pirati si radi hraji na strazce pravdy, ale opak je pravdou. Nejde jim

o transparentnost, ale 0 moc. Zamérné prekrucuiji fakta, Utoci na jed-
notlivce, napadaiji Ufedniky a rozkladaji diivéru ve verejné instituce. Je
to Sikana, ktera ni¢i zaklady mistni demokracie. Véfime, Zze obcané si
sami udélaji jasno. Vidi, kdo pracuje a kdo jenom kFici a nici.

Petr Benes$ / zastupitel, Pirati Praha 10

Starosta poboufil vulgarismy i podezielymi obchody s Prahou. Prahu 10
otfasa skandal spojeny se starostou Martinem Valovi¢em (ODS). Jeho pro-
jev na zastupitelstvu Sokoval pritomné i sledujici mnozstvim vulgarisma,
které mnozi pfirovnali k nechvalné proslulému ,paroubkovskému” stylu.

Z Ust starosty mély zaznit vyroky jako ,KdyZ vy jste jeété tahali KACERA,
prisatej na CECIKY nebo CMUCHEJTE si"

2vI&Stni pachut navic ziskala zminka o ,pfiséti na ceciky” v souvislosti

s naslednymi informacemi o starostové podnikani. Ukazalo se totiz, Ze jeho
firma ziskala pro Prahu znacné nevyhodné smlouvy na vanocni a veliko-
nocni trhy od jeho stranickych kolegd. Ani ukon&eni téchto smluv pres
jeho kolegy neproslo, a tak starosta Valovi¢ dal vydélava na Ukor Prazan.
Dalsi kontroverzi vzbudila zprava o starostové bydlisti. Podle dostupnych
informaci se mél Valovi¢ odstéhovat z Prahy 10, pfestoze je zde formalné
hlasen. Pravé zverejnéni této skute¢nosti mélo byt impulsem k jeho vyse
zminénému rozruchu na zastupitelstvu.

Cela udalost vyvolala mezi obyvateli Prahy 10 zna¢né poboureni a znovu
otevrela otazky o Urovni politické kultury a etice vedeni mésta. S viralnim
Sifenim informaci na socialnich sitich je jasné, Ze tato kauza jen tak neu-
tichne a bude mit pravdépodobné dalsi dohru.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do velkokapacitnich kontejnerC Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyZe apod. Do kontejnerd nepatfi
nebezpecné odpady (VE. lednicek, monitord, televizord, autobate-

rii apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je
zakdzano pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému
predani objemného odpadu (i nebezpeéného) slouZi také sbérné dvo-
ry hlavniho mésta Prahy, napr. v ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta,
Perucka nebo MaleSicka. Ve sbérnych dvorech je otevieno v pondéli
az patek od 8:30 do 18:00 hodin a v sobotu od 8:30 do 15:00 hodin

(v ul. Zakryta do 18 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

BEZPLATNY SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOSTI

VyuZijte moznosti zbavit se bezplatné nebezpecénych odpadd, jako
jsou nespotrebované a staré Iéky, rtutové teploméry a jiné odpady

s obsahem rtuti, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné& nadob od takovych
pfipravk(), nadoby od sprejl, mazaci oleje a tuky, doméaci a zahrad-
nické chemikalie, detergenty (odmastovaci pfipravky), pesticidy
(pfipravky na hubeni plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny,
hydroxidy, fedidla, fotochemikalie. Odebiraji se také pouzité jedlé oleje
v uzavienych plastovych nadobach, ideélné v PET lahvich. Odpady
je nutné predat vyhradné osadce svozového vozidla na stanovistich
dle uvedeného rozpisu. DalSi letoSni terminy svozu najdete na strance
www.prahal0.cz/odpady nebo pro vice informaci vyuzijte kontaktni

o ) N e-mail bezodpadu@prahal0.cz. Pfipomindme, Ze nebezpecné odpady
katastr misto pristaveni datum cas v vy s . o I R .
nepatfi do béznych popelnic u domu, ale je tfeba je predavat jen
Zébéhlice | U Zabéhlického zamku, v Easti ulice za &. 0.1 2.6. | 14:00-18:00 na uré¢enych mistech. Kromé mobilniho sbéru Ize tak ucinit i ve vSech
Stragnice | Kounické x Sernické 2.6. | 15:00-19:00 sbérnych dvorech.
Strasnice | Pretlucka x ViyZlovska, u MS 3.6. 15:00-19:00
— - ,, TRASA D (STRASNICE) - STREDA 4. CERVNA
Strasnice | Ve Stinu x Na Vysluni 4.6. 14:00-18:00
Strasnice | Béchovicka x Révova 5.6. 15:00-19:00 misto pfistaveni cas
Vinohrad! Vilova x Pod Rapid 6.6. 15:00-19:00
inohrady flova x Fod Rapidem k¥izovatka ul. Mok¥anska x Bézna (u separace) 15:00-15:20
Z&béhlice | Ry$ankova x Ve Slatinach 7.6. 8:00-12:00
R L, R o, kfizovatka ul. Rubensova x Pretlucka 15:30-15:50
Michle Popovicka (proti Brtnické) 7.6. 10:00-14:00
Vrovice Omska x Murmanska 9.6. 14:00-18:00 kfizovatka ul. Krenicka x Olesska 16:00-16:20
Vinohrady | ViaSimska x Bratfi Capkd 9.6 |15:00-19:00 Kiizovatka ul. Stihlicka x Tehovské x Doubravéicka 16:30-16:50
Strasnice | U Trati x Na Spadu 10.6. | 15:00-19:00
L. . , o kfizovatka ul. Krupskéa x Vodéradska 17:00-17:20
VrSovice U Rohacovych kasaren x Novorossijska 1.6. 14:00-18:00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavla 12.6. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 17:30-17:50
Strasni V Rybni¢kach ti Sibrinské 13.6. 15:00-19:00 N ~
rasnice ybnickéch (proti Sibfinské) kfizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
Malesice Janderova x Chladkova 14.6. | 8:00-12:00
L L. | k¥izovatka ul. D&tska x Brigadnik{ (u stanovité tfidén. odpadu) 18:30-18:50
Stradnice | Dobrocovicka x Slapska 14.6. 10:00-14:00
Vinohrady | Chorvatska x Dykova 16. 6. 14:00-18:00 kfizovatka ul. Dvouletky x U Kombinatu 19:00-19:20
Zabéhli Topolové x Jahodova 16.6. 15:00-19:00
goehice | Topolova x Jahodova Kisovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
Zabéhlice | Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 17.6. 15:00-19:00
Vrdovice | Ruské x Tolstého 18.6. | 14:00-18:00 } N N N
TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 18. CERVNA
Zabéhlice | V Korytech x Jesenicka 19.6. |15:00-19:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem |. 20.6. | 15:00-19:00 misto pfistaveni gas
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 21.6. | 8:00-12:00 kiizovatka Na Trebesing x Nad Kaplickou 15:00-15:20
Vr8ovice Kodariska x Norska 21.6. 10:00-14:00
kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
StraSnice | Vratkovska x Tuklatska 23.6. | 14:00-18:00
Stragnice | Pretlucka x Prusicka 23.6. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Pocernicka x Pfistoupimska 16:00-16:20
VirSovice Rybalkova x Charkovska 24.6. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Kéranska x BydZovského 16:30-16:50
Strasnice Pod Strani, vedle ¢. 0. 33 25. 6. 14:00-18:00
kfizovatka ul. Rektorské x Bakalarska 17:00-17:20
Strasnice | Hostynska (u koly) 26.6. | 15:00-19:00
Malesice Heldova x Niederleho 276. |15:00-19:00 kfizovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
Stradnice | Michelangelova (v proluce) 28.6. | 8:00-12:00 KFizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
Stradnice | Mokfanska x B&zna (u tfidéného odpadu) 28.6. |10:00-14:00
kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
VrSovice Dukelska x Volyriska 30.6. | 14:00-18:00
Zabshlice | Tulipanova x Zelivecka 30.6. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 19:00-19:20
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

NA DESITCE PROBEHL TRADICNi DOBROVOLNICKY

UKLID

Tradiéni dobrovolnicky Uklid se opét konal v nékolika lokalitach Prahy
10. Béhem tfi tydnt se akce zUcastnilo na 350 dobrovolnikd, ktefi
spolecné prispéli k Cistsimu a krasnéjSimu prostredi ve svém okoli.
Dobrovolnici se rozptylili na rdzna mista v méstské ¢asti, uklizeli parky,
verejné prostory a dal$i, mnohdy odlehlejsi lokality, které si zaslouzily
péci a pozornost. Mezi uklizené oblasti patfily napfiklad MaleSicky

les, okoli meandrt Boti¢e v Zabéhlicich, les na Bohdalci, prostranstvi
budouci drazni promenady ve Strasnicich, okoli Hamerského rybnika,
plochy u Slatinského potoka ve Slatinach a v lokalitach pfi ulicich
Svehlova, Sedmidomky, U Setadiétg, Baskirska, Heldova, V Rybnitkach

Ci Kosicka. Diky nasazeni a Usili vSech zU¢astnénych se podafilo sesbi-
rat znaéné mnozstvi odpadu, které bylo nasledné spravné likvidovano.

Celkem bylo z uklidu svezeno na 6 tun odpadu.

Odvoz odpadu z jednotlivych Uklidd zaijistila radnice MC Praha 10,
ktera zajemcUm poskytla i Uklidové pomdicky. Pro nékteré akce byly
bezplatné pristaveny velkokapacitni kontejnery od mistni svozové
spole¢nosti AVE Prazské komunalni sluzby, a. s., ktera je tradi¢nim
podporovatelem ,desitkovych” dobrovolnickych Ukliddi.

| po Uspésném jarnim uklidu je mozné se do akce zapojit i nadale.
Radnice méstské ¢asti Praha 10 planuje podporit dalsi uklidové akce
béhem roku, které budou zahrnovat nejen uklid verejnych prostor, ale
také osveétové kampané zamérené na prevenci znecisténi a spravné
nakladani s odpady.

Tradi¢ni dobrovolnicka iniciativa Spole¢né uklidme Prahu 10 je dika-
zem toho, Ze spolecné Usili a angaZovanost mistnich obyvatel mize

PRIJDTE SI
PRO DOMACI
KOMPOSTER

K dispozici jsou pro vas
plastové kompostéry
o velikosti 1000 litrt

Stadi si zazadat:

"
]
.Ii
|
1
'
.I"
|

|
r
1
.

»

k projektu a dotazy:
bezodpadu@prahalO.cz

DEJME SANCI ; :
o7

BIOODPADU o wd
PRAHA 10 \WW

KOMPOSTUJE =

mit vyznamny dopad na kvalitu Zivotniho prostredi. ,Diky vysoké
Ucasti a organizované spolupraci se podarilo dosahnout skvélych
vysledkd, které prispély k Cistoté a zlepseni verejnych prostor. Vsem
organizatoriim jednotlivych UklidG a dospélym i détskym dobrovolni-
kd&im z fad mistnich sousedskych komunit, ekologickych organizaci,
spolkd, $kol, soukromych spole&nosti a také Gradu MC Praha 10 nalezi
podékovani,” uved! radni pro Zivotni prostiedi Milan Marsalek.

Pro vice informaci o uklidové akci a odpadech obecné jsou k dispozici
webové odkazy www.prahal0.cz/spolecneuklidmeprahul0,
www.prahal0.cz/odpady a www.prahal0.cz/bezodpadu.

o don v Zibinicion
DEJTE VECEM

DRUHOU SANCI!

so 7. 6. 11.00-17.00

prostranstvi pfed OC Cil | ul. Topolova

SWAP | workshopy | prednasky | ob&erstveni

Pfineste hracky, knihy, textil, drobny
nabytek, kvétiny, nadobi, sportovni
pomicky &i dekoraéni predméty,
které druhé potési. Sami si naopak
vyberte néco ,nového" pro sebe!
Vstupné dobrovolné > na podporu
mistni charitativni organizace

&hg, M, X

o B ®
s 204

DESITKA
BEZ ODPADU PRAHATO
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DESITKOVA KRIZOVKA

Viktor Felber, prof. Ing. Dr. 1ss0-1942

Pred 83 lety zemiel fyzik a rektor CVUT Viktor Felber. Stal se vyznamnym ¢asného diichodu ve svém oboru publikoval a pfednasel, ziskal nékolik
Ceskym védcem v oboru termomechaniky, technické mechaniky, hyd- patent?. Zajimaly ho téz otazky filosofické a socidlni spojené predevsim
rauliky a aeronautiky. Jako prvni strojaf CVUT, jesté za Rakouska-Uherska, s technikou a narodohospodarstvim. Felber hledal novy eticky fad a har-
obhajil roku 1903 doktorat technickych véd disertaéni praci Teorie a kon- monii lidského souziti na zakladé prirodnich a humanitnich véd jako proti-
struktivni navrh rotacni pumpy. Jeho akademicka kariéra rychle stoupala, klad jeho skepsi vici tehdejsi oficialni politice. Po Viktoru Felberovi byla jiz
az se roku 1920-1921 stal dékanem a 1930-1931 rektorem Vysoké Skoly roku 1946 pojmenovana jedna z poslucharen na CVUT a od roku 1964 je
strojniho a elektrotechnického inZenyrstvi. V obou funkcich prospél nejen udélovana Felberova pamétni medaile za zasluhy a rozvoj CVUT. S manzel-
samotné skole diky novym organizacnim zménam, ale i studentlm, jez kou a détmi Zil v rodinné vile v HradeSinské 9. AngaZoval se v protinacistic-
podporoval v jejich socialnich pozadavcich. Byl pedagogem velice prisnym kém baji, kdy vstoupil do ilegalniho Narodné revoluéniho vyboru inteligen-
a narocnym. Nekompromisni byl i v jednani s nadfizenymi organy, prede- ce. Zde mél na starosti osvétu a (... pokracovani v tajence). V roce 1942
v§im s Ministerstvem skolstvi a narodni osvéty. | po odchodu do pred- byl v dobé tzv. heydrichiddy se synem Juliem zatéen a popraven.
POMUCKA: i . . L |
HONVEDI, & SLOVENSKY ANGL. CHEMICKA = = VEDRO 2.DIL SVEDSKE POHYB
KAON, KOD, | SUSENKA UZITEK KOMFORT X MLADY PRIPONA X MOJE PRESNE X USTUDNY | TAJENKY sibLo VZDUCHEM
KOSE, TESIL PR L] AN
INIC.
Y OZNACENi ZPEVACKY P
o, e
IRAKU NOVE ( )
RIMSKY 1001
ZAK OSME SIKMO
NEJVYSSi TRIDY
KARTA ODKOPNUTI POLSKY
(MN. C.) KOD
OPATRIT
SAMCI PODKOVAMI
KURA ”
DOMACIHO SUPITO
PRESTO
VELKA
. 100 M2 SLOVENSKY | OPRAVNA
TOTOZNY RIVSIY DENiK LoDi
2006
BYV. ZN. NIKOLIV HALUCINO-
| DEKAGRAMU STAR GEN
X s(};('—éOMRé@TTo BOLESTIVA - v JEDNOTKA
i STAZENI DAMSKY SLOVNiI
SVALU KUS ODEVU ZASOBY
ZMATEK SEM
VYPLN (NARECNE) (BASNICKY)
OKNA NAS -
FOLKOVY TURECKE
ZPEVAK MESTO
MALY VLK
1.DIL -
TAJENKY OTAZKA
3. PADU
MODEL ELEMEN-
ALE é\{%Z[;JA JARN ﬁg?g\% ZDIA’\\"II'DI\IEgSTI
ARECNE CASTICE
(NARECNE) DRAVY KNIHY (ZKR.)
PTAK ANGL. ON
IDENTIFI- RASELINNE PRISLUSNICI
KACNi CiSLO BAHNO UHERSKE
ORGANI- - ZEMEBRANY
ZACE OSLI OBYDLI
(ZKR.) HYKANI PASTEVCU
NA TOTO ODEV
SYNTE- MiSTO (HOVO-
TICKE ROVE)
VLAKNO CHEM. ZN. AMERICKY
ZLATA FYZIK
TAHLE ANGL. CHEM. ZN.
NIZOZEM-
ZAMEZ STATNI SKA REKA NAHORU OSMIA SLOVENSKY
VE FOTBALE PRIRODNI KOD BYV. ) CESKA ) ODLISNi
e REZERVACE SLOVENSKE POLITICKA
(ZKR) PLANETKA MENY STRANA
AUTOMA- TEP SPANELSKA PRIKLONKA
TICKY REKA -
SYSTEM INIC. OKRESNI FILMOVY
RIZENi HERECKY ODDELENi MIMO-
(ZKR) BRODSKE ZKR.) ZEMSTAN
i TYP
USATI HARMONIKY
PRIJEM 3.DIL
Z PRODEJE TAJENKY

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. ¢ervna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni Cislo. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
zni: ukryval ve strasnické vile. Knihu za spravnou odpoveéd od nas dostanou: Emil Vikuk ze Zabéhlic, Milan Jelej a Jan Alexander, oba ze Strasnic.
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POZVANKY NA AKCE

OTA PAVEL

| 2025

25.6.124.9.130.10. | 27. 1. | vzdy od 17.00

Méstské knihovny - pobocky Prahy 10
OTA PAVEL ZNAMY | NEZNAMY

prednaska a beseda s kuratorkou Mgr. Ivonou Kasalickou

12. 10. | 17.00 | kino Pilott

filmova projekce absolventskych filmi FAMU s besedou

SMRT KRASNYCH SRNCU

reZie Vladimir Merta | 31 minut

KAPRI PRO WEHRMACHT

rezie Karel Smyczek | 20 minut

1. 1. | 1700 | KD Barikadnik¢
MYSLIVECKY BAL OTY PAVLA

6. 11. | 17.30 | kino Pilott
projekce celoveéerniho filmu

ZLATi UHORI

rezie Karel Kachyfia | 84 minut

praha10.cz/otapavel

X

PRAHA 10
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& MuNIPOLIS

Dulezité informace z Prahy 10 dostanete
primo do svého telefonu.

Rychlé zpravy do mobilu

Aktualni informace z méstské ¢asti
Pozvanky na udalosti

Hladeni podnéth a zavad
Upozornéni na blokova cisténi
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se
prihlaste k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informacéni
kancelafi na radnici méstské ¢asti.

SLUZBY PRO
CIZINCE

MC Praha 10 ve acis i nabizi bezplatné sluzby
pro cizince, zejména s doéasnou ochranou. Cilem je podpora zapojeni do
spoleénosti, Skoly, prace i bézného Zivota.

NABIZIME:

) 4
4
&
kurzy cestiny :

volnocasové aktivity pro déti a mladez
socialni, kariérni a psychologické poradenstvi
komunitni akce a pomoc v rGznych lokalitach Prahy 10

ZAPOJENE ORGANIZACE:

Jablickov, Klub K2, Petrkli¢, Bohemia Institut,

Barevna $kola jazykt, MANA. X
Vice informaci na webech organizaci a na:
strategieprodesitku.cz/tag/integrace-cizincu PRAHA 10
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INZERCE / POZVANKA

radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Viyklizime sklepy, byty,
pozlstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotrebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/6/25/OKP/1367
Pedikura a masaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480  P10/6/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/6/25/0KP/1810

Architekt koupi byt. Platba ihned. Neni tieba vyklizet, horsi stav nevadi.

Tel.: 721210 768 P10/6/25/0KP/0482
Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775  P10/6/25/0KP/0500
Instalatér/ Topenar Tomas Jezek. Tel.: 605 707 393 P10/6/25/0KP/0570

ANGLICTINA pro va$ Zivot a vase sny. V8echny Urovné, bezpedné
prostredi. Prvni hodina za polovinu. Tel. 606 881162,
info@bronaprusakova.cz, www.bronaprusakova.cz. Konzultace, u¢eni
pro déti i dospélé, pro sebe nejen pro ucitele. P10/6/25/0KP/0613

OPRAVA ZALUZI - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -
SERIZENI OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel.: 733 720 950
paveljanci@email.cz P10/6/24/0KP/0714

PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ. Odbornost, oteviena komunikace

«?

o—0o

o

o
POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych ob&anim Desitky.

POSKYTNEME
poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi
i ve slozitéjSich pripadech.

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou mizete
ziskat od méstské casti, kraje Ci statu.

vam, kam se obratit a jaké jsou
moznosti feSeni slozité osobni,
rodinné &i bytové situace.

SOCIALNI
PORADENSKE
CENTRUM

o !

o

Méstska ¢ast Praha 10
Vinohradska 3218/169
pondéli a stfeda

BEZPLATNA
PORADNA

s vlastniky, osobni pfistup, profesionalita. Tel.: 724 304 603. .f PRIJDTE OSOBNE 8.00-12.00 | 13.00-17.00
P10/6/25/0KP/0718
b 2
Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud. v VOLEJTE 267093513
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte. 1. .
Pomohli jsme jinym, pomdzeme i Vam. 731732 737, itcan.cz, L PISTE NA E-MAIL szp@prahal0.cz PRAHA 10

Ruské 1343/200. Tésime se na Vas. P10/6/25/0KP/0716

dcem

JDU

Komentované vychazky - historie,
kultura a skryté poklady nasi
méstské Casti.

10.6.125.6.19.9.123.9.
od 17:00

7 7y

BEZIM

Bézecké trasy
s priivodcem -

JEDU

Cyklojizdy s priivodcem - setkani
s dal$imi kolafi a k tomu krasy
i zajimavosti Prahy 10.

»y

PO DESITCE

s pruivo

3. 6.18:30

Nauénymi stezkami
S mapou - priroda,

E)ohyb na pamatky a udalosti,
cerstvém které se odehraly
vzduchu na Desitce.

a nepoznana
desitkova krajina.

X

PRAHA 10

ZDARMA | vice informaci na webu praha10.cz/podesitce
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NABiIDKA OBEDU

NASE MALA SKOLNI JIDELNA NABIzI

RE/MAX ACE

Realitni kancelaF RE/MAX ACE - Vas spolehlivy

MOZNOST ODBERU OBEDU. partner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli,
VARIME CHUTNE AS RﬁDDSTi pOd zastitou Ing. jany Veselé!
Z CERSTVYCH SUROVIN.

POLEVKA
+

HLAVNI JiDLO

+
SALAT
150K V. —
: N Prodavate? ‘emy
sy - I =5 - Neprodélejte!

12:00
® 602-202-452

& jablotiova 2136/11, Zab&hlice
@ remaxace.cz

t 734 327 271

jidelna@naseskolapraha.cz Rostovska 1481/2a

Placena inzerce - P10/6/25/0KP/0912
Placend inzerce - P10/6/25/0KP/0715

Kdyz chcete j€

Nove skladovy bonus p{@ qud ho

Skladovy bonus az

30 000«

349 990«

-

Poridte si skladovy viiz Hyundai pravé nyni a ziskejte dodatec¢ny skladovy bonus az 30 000 K¢ nad ramec standardnich zvyhodnéni. Pokud se rozhodnete
pro financovani Hyundai Finance, ziskate navic dalSich az 50 000 K¢. Akce plati na limitované edice 20 Years, Wave, Family i na bézna provedeni.

AUTOCENTRUM AUTOCENTRUM Dojacek, s.r.o. b4 11,
Soimeai vseadsessr o Jsme doma ve Vrsovicich,
Vas servis a prodej Hyundai.

101 00 Praha 10 VrSovice
M +420 720 039 726
www.hyundai-vrsovice.cz

@& HYUNDAI

i20,i30, BAYON, KONA, TUCSON - Kombinovand spotieba paliva vyobrazenych vozi 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 120-178 g/km.
Plati do 30. 6. 2025 nebo do vyprodani zasob.
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