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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10 [ DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00
CHYTRE TELEFONY
zacCatecnici 1| 8:00-10:00
zacCatecnici 2 | 10:30-12:30
pokrogili 1| 13:00-15:00
pokrogili 2 | 15:30-17:30
VI L A o PREDNASKA: Redaktofi Milo3
Ctrnacty a Emil Oplatka | 14:00-16:00
D U B E N 202 5 prednasejici: Anna Oplatkova
m DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00
CHYTRE TELEFONY
zacatecnici 1| 8:00-10:00
zacatecnici 2 | 10:30-12:30

pokro¢ili 1| 13:00-15:00
pokrocili 2 | 15:30-17:30

WORKSHOP: Velikono¢ni tvoreni -
dekorativni zajiCci a korenici smés
na nadivku | 14:00-16:00

povede: Klara Vanakova

DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00

CHYTRE TELEFONY
zacatecnici 1| 8:00-10:00
zacateénici 2 | 10:30-12:30
pokroéili 1| 13:00-15:00
pokro¢ili 2 | 15:30-17:30

PREDNASKA:
Karel Polacek | 14:00-16:00
prednasejici: PhDr. Jaroslav Somes

DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00

CHYTRE TELEFONY
zacatecnici 1| 8:00-10:00
zacatecnici 2 | 10:30-12:30
pokrogili 1] 13:00-15:00
pokrogili 2 | 15:30-17:30

PROMITANI FILMU:
Muzi v offsidu | 14:00-16:00

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
Strasnice - ¢tvrt dopravni | 13:00-14:30

DESKOVE A JINE HRY | 9:00-11:00

CHYTRE TELEFONY
zacateénici 1| 8:00-10:00
zacateénici 2 | 10:30-12:30
pokro¢ili 1| 13:00-15:00
pokrogili 2 | 15:30-17:30
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Na program je nutné se registrovat osobné
po predlozeni Karty seniora Prahy 10",
Pokud se nemUzete dostavit ve stanovenych
Casech, Ize domluvit individualni termin na
uvedenych kontaktech.

REGISTRACE

na adrese Trmalova vila, Vilova 11,
Praha 10 - Strasnice

ve dnech UT, ST, CT (kromé svéatk?)
12:00-16:00

Kontaktni osoba

Bc. Olga Masilkova
produkce@trmalovavila.eu
+420 274 777 305

+420 775 234 343

prahal0.cz/kartaseniora PRAHA 10




Vazeni
pratelé

a mili
sousede,

mozna jste zaznamenali aktualni diskusi o zachrané Drazni promenady.
Proto bfeznovy Uvodnik vénuiji popisu aktualnich vyzev a probléma,
kterym tato stavba Celi. Vénujte mi par minut ¢asu predtim, nez mavne-
te rukou a povzdechnete si, Ze tato bezmala 4,5 kilometru dlouha Ziva
zelena tepna, ktera méla uz pred nékolika lety po télese byvalé Zeleznic-
ni trati propojit VrSovice se Zahradnim Méstem, nejspis nebude. Ackoli
stavba Drazni promenady Celi vyzvam a loni jsme ji museli vzkfisit z po-
pela, &i spiSe vyhrabat z betonu a kolejnic sefadovaciho nadrazi, jsem
presvédcen, Ze se ji na Desitce do¢kdme. Udélam pro to maximum!

Nez popiSu jednotlivé problémy, pfipomenu, v &em je promenada uni-
katni. Jde o liniovy park pro pési, cyklisty, bruslare inspirovany slavnou
newyorskou The High Line, visutou stezkou, jez se line mezi mrakod-
rapy po soustavé byvalych zelezni¢nich viaduktd. Stala se kulturnim
fenoménem, turistickym cilem a mistem pro setkavani.

Podobnou misi ma pravé i Drazni promenada, byt povede primarné

po byvalém Zelezni¢nim naspu a na své cesté bude mit jen par viaduk-
0. Dodavam, Ze idea vznikla na Desitce, stejné jako privodni studie,
avSak projekt a realizaci véetné financovani prevzal magistrat.

Zminil jsem, Ze projektu hrozil zanik. V loriském roce nas oslovila Sprava
Zeleznic se svym projektem vysokorychlostnich trati, které povedou

i pfes Prahu 10. V rozvojové oblasti Bohdalec-Slatiny ma vzniknout
odstavné nadrazi pro vysokorychlostni viaky. Navrzena podoba se
stavbou promenady vibec nepoditala. Na jejim misté se misto parku
linuly lany koleji.

Okamzité jsme s kolegy zahdjili sérii jednani a presvédcili projektanty

k rozsahlym Upravam podoby odstavného nadrazi. | diky spolupraci

se studiem Jakub Cigler Architekti jsme dosahli Uspéchu. Nadrazi se
zmensilo a otocilo. Tim jsme umoznili zachovani vétsi ¢asti promenady.
Jesté ndm zbyva vyresit par konfliktnich mist.

Kdyz se zastupci hlavniho mésta dozvédéli o konfliktu Drazni prome-
nady s vysokorychlostni trati, vyradili tento skvély desitkovy projekt

z prioritnich investic. To se nyni snazim zvratit. Zacatkem Unora jsem
mél opét schlizku na magistratu, kde jsem za Drazni promenadu

UVODNI SLOVO

lobboval. V&fim, Ze radni hlavniho mésta oceni vyznam tohoto projektu.
Z magistratu zaznivaji hlasy, Ze na projekt jsou penize. Data vSak hovori
o opaku a necinnost mésta také. Nastésti se podafilo to, aby nepropad-
lo Uzemni rozhodnuti.

Zavérem se s vami podélim o skvélou novinku tykajici se Karty seniora
Prahy 10. Béhem pér tydn( se ndam podafilo prolomit hranici 1000 re-
gistraci. To je skvéla zprava. Jiz brzy odstartuje program pro seniory

v Trmalové vile a roste i pocet instituci a podnikd, kde mohou drzitelé
karty Cerpat slevy. Jsem rad, Ze se tento projekt rozjel a je o néj takovy
zajem; ma totiz smysl a pfinasi seniordm skute¢né vyhody.

Preji vdm pohodové jarni dny piné slunce, energie a dobré nalady.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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Ekomapa Prahy 10 ma
noveé vydani ST—

INVOTHI PROSTRED] MA DESITCE

Mapa Zivotniho prostredi je tradi¢ni informacéni podklad, ktery radnice méstské
Casti vydava a distribuuje opakované jiz nékolik let. Od poc¢atku letosniho roku je
tento material k dispozici pod zménénym nazvem ,Ekomapa - Zivotni prostiedi
na Desitce" a ob¢ané si jej mizou vyzvednout v informacénim centru radnice,

v pobockach knihoven nebo na rliznych vefejnych akcich. Mapa pfinasi mnoho
uzite€nych informaci, jako je napt. prehled umisténi a provozni hodiny vSech
sbérnych dvord v Praze 10, mista pro zakladni tfidéni i rady pro spravné odlozeni
odpadt vznikajicich v domacnosti. Ekomapa zahrnuje i struény popis vSech nauc-
nych stezek, které prochazeji izemim méstské ¢asti. Kromé praktickych informaci
z oblasti Zivotniho prostiedi mapa také predstavuje mistné plsobici ekocentra

a rizné ekologickeé iniciativy a projekty, které jsou v Praze 10 realizovany.

y o0

Desitka opét obhajjila
certifikat kvality

Urad méstské &asti Praha 10 Uspésné obhdijil certifikit shody systému managementu kvality s poZadavky normy
CSN EN ISO 9001:2016. Tento certifikat, ktery Urad viastni jiz od roku 2004, potvrzuje kvalitu a efektivitu vykonu
statni spravy v prenesené plsobnosti hl. m. Prahy a vykon samostatné plsobnosti.

V roce 2023 se podafilo certifikat obhajit a v minulych dnech probéhl 2. dozorovy audit provedeny Ceskou
spole€nosti pro jakost, z. s. Tento audit nepotvrdil Zz&dné nedostatky v naSem systému fizeni, a proto byl certifikat
ponechan v platnosti. Dal$i recertifikacni audit nas ¢eka v roce 2026.

Mladez kraji 2025

Rada déti a mladeze hlavniho mésta Prahy vyhlaSuje novou vyzvu k podavani projektd v rdmci programu Mladez kraji
pro rok 2025. Tento program umozriuje mladym lidem pretvaret své napady ve skute¢nost a pozitivné ovliviiovat
prostredi kolem sebe.

Do vyzvy se mohou zapojit neformalni skupiny minimalné t¥i ¢len’ ve véku do 26 let, které chtéji realizovat projekty
prospésné pro jejich komunitu. Skupiny mohou Zadat o finanéni podporu ve vysi 5 000 az 30 000KE, ktera pomCize
s realizaci projektd. Kromé financi ziskaji i¢astnici také podporu ve formé konzultaci, mentoringu a vzdélavani, které
jim pomohou projekt Uspésné napladnovat a realizovat. Uzavérka prinlasek je 10. dubna 2025. Vice informaci naleznete
na strankach projektu www.praha.mladezkraji.cz.







Frantisek Skala:

ROZHOVOR

Technologie jsou zabijak
kreativity, déti by mely

chodit ven

Vizualni umélec FrantiSek Skala jako maly chlapec vyrUstal v Karling, jinak je jeho Zi-
vot spjaty s Prahou 10. Kousek od Edenu ma dnes ateliér. Ale hlavné je absolventem
nékdejsi jubilejni, chcete-li také staré zakladni Skoly, ktera se letos znovu otevre. Jak
vzpomina na své ucitele? Co si mysli o technologiich a kde hleda inspiraci? Odpoveédi
na tyto a dalSi otazky naleznete v rozhovoru nize.

Vyrustal jste v Karliné a nyni je vas Zivot spjaty s Desitkou; kde to
na Desitce mate nejradéji?

Mam rad mista, ktera si jesté zachovavaji trochu historie a genia loci.
Mista, ktera unikla pozornosti developert. Desitka je obrovska a par
takovych mist tu jesté je a ob&ané o né Casto svadéji marny boj. Jsem
vdécny, Ze je u staré Skoly stale Bar¢a, kde jsou programy, které pokry-
vaji i zajmy starsi generace. Jenom mé mrzi, Ze ji ted' v rdmci nového
grafického designu Desitky sebrali vyvésku u metra Strasnicka, kde se
obcané cestou do prace dozvédéli, kdo tam hraje.

Na Praze 10 mate i ateliér. Pro¢ vas to vedlo pravé do néj?
Nastésti mam ateliér dvé stanice tramvaji. Jezdim domt na obéd, bud'
na kolobézce, nebo mdzu i chodit pésky.

V Opavé stoji na namésti vase plastika Spiona, v Liberci socha
Vulpes. Cim byste nejradsi ozdobil verejny prostor na Desitce?
Socha ve verejném prostoru mize dat Ctvrti nebo celému méstu jakou-
si znaCku, kterou se zviditelni. Zakladnim predpokladem je ale vhodné
misto. Park nebo ndmésti. Dovedu si napriklad dobre predstavit, jak
bych dokazal, véetné celého architektonického reSeni, proménit stale
stejné zaplivanou stanici metra Stradnicka. O napady by nebyla nouze.
Svoje sochy vytvarim ve viastni reZii, a pokud je nékdo chce, koupi si je.
Takze otazka neni na mé. Pokud ma Praha 10 zajem...

Jaky je to pocit, vidét, Ze se znovu otvira Zakladni skola V OlSinach,
kam jste kdysi chodil?

Jsem predevsim rad, Ze ta Skola opét Zije, je opravena a vypada dobre.
Na tu dobu mam spoustu nostalgickych vzpominek. Stravil jsem tam
devét let, a ackoli jsem nebyl zrovna studijni typ, Skolu jsem mél rad.
Byla to doba kolem roku 1968, takze atmosféra byla jeSté pomérné
uvolnéna. Ucitelé byli riizni, od skvélych osobnosti az po ty, ktefi nam
fikali ,inteligenti” s takovym tim pejorativnim nadechem.

Vybavi se vam néjaka ,skvéla osobnost” z vasich pedagogl?

Téch bylo spoustu! Méli jsme reditele, ktery na zlobivé hochy pouzival
télesné tresty, a bylo to vyfizené. To byl balzdm proti psychologické-
mu teroru ucitelek. Mél sv{jj arzenal trestd, od kopance do pozadi az
po takzvanou ,obnovu”, kdy vam vyhrnul viasy na Gele a placnul vas
do &ela s poznamkou: ,Chces-li byti jako novy, pfijdi ke mné do Obno-
vy." Hrél s ndmi tu hru, mél humor a déti ho respektovaly. Byl zarover
télocvikar a plavcik ve Vinohradské sokolovné.

Pamatuiji si to obdobi, kdy se na mé valily prasvihy. Jako bych za to ani
nemohl, ale n&jak jsem byl vzdycky u toho. Treba kdyz jsem na zachodé
plivl z okna a na potvoru zrovna uhlifovi na hlavu. Nebo béhem prestav-
ky v zapalu tridni bitvy polil vodou z okna néjakou komunistickou babu.
To pak negativné ohroZovalo mQj kadrovy profil uchazece na stredni



ROZHOVOR

Skolu. V dilnach jsme si vyrabéli difevéné zbrané. Kdo zna trochu moiji
tvorbu, miize tam vysledovat ,co se v mladi nau¢is..." Byla to doba, kdy
Clovék prosté prisel ze Skoly, hodil tasku do kouta a utikal ven, aby se

vrétil az za tmy, Casto od blata.

Takze jste méli na zakladni Skole dobrou partu.

Ja jsem mél hlavné kamarada, se kterym jsme iniciovali ,podzemni"
kulturni zivot. Denné vychazely ru¢né kreslené ¢asopisy, vétsinou jen
jedno ¢islo. Nékolik talentovanych kreslif vytvarelo komiksy, které se
o prestavce prezentovaly. Mdm doted' archiv plakat a materiald, které
jsme v ,nasi" tfidé vystavili, v rAmci akce ,4+4 dny v pohybu”, kterd tam
probéhla pred zacatkem rekonstrukce.

Myslite, Zze z té doby prameni vase umélecké sklony?

Moje umélecké sklony prameni spiSe z rodiny. Otec byl malif a ilustrator.
Neméli jsme doma televizi, ale byl jsem schopen se velice rychle zorien-
tovat v tom, co frelo. Neméli jsme technologie, a tudiz jsme si museli
vymyslet vlastni kratochvile. Se spoluzakem, se kterym se stykam do-
dnes, jsme celé dny travili sofistikovanymi slozitymi hrami. Pochopitelné
Casto konc¢icimi destrukci. Déti maji prirozené obrovskou fantazii a délaj
véci, které je bavi. Bohuzel dnes je to mnohdy zabité technologiemi.
Kreativita se neda naucit, ale da se zniCit.

Pokladate tedy moderni technologie u déti za ,zabijaka"” kreativity?
Kreativita je dnes médni slovo. Je to pFirozena viastnost, kterou si bud’
udrzite, nebo ji ztratite. Technologie jsou v tomhle bohuzel zabijacké.
VSichni dnes koukaiji do mobild, Fesi nesmysly na internetu a realita
kolem nich jim unika. Kdyz zac¢inaly walkmany, hned jsem ho chté|, ale
okamZité jsem zjistil, Ze nemUzu chodit se sluchatky, kterd mé odfiznou
od skute¢nosti. Kdyz jedu tramvaiji, pozoruju tvéare lidi. To je nevycerpa-
telna inspirace. Ja rikdm, ze se Zivim krasou, takze je legalni, ze mdzu
Jzirat" na hezky holky. Ve viaku se divam z okna. Clovék potiebuje &as
se zamyslet.

Déti potrebuji redlné zazitky, které formuji fantazii. Existuji studie doka-
zujici pfimou Uméru pravdépodobnosti détskych depresi, podle toho,
kdy dostanou do ruky mobil. To je alarmuijici. Pfitom déti maji moZnost
chodit na rdizné krouzky, existuje Skaut a to je skvély zaklad.

Dokazou v souboji s technologiemi ucitelé ziskavat pozornost déti?
Bohuzel ucitelé dnes Celi obrovské vyzvé - musi byt nejen vzdélani, ale
i zabavni a vtipni, aby ziskali pozornost déti. To pfece v osnovach neni!
VSechny ty mobily a technologie pozornost déti narusuji. Za mé platilo,
Ze ucitel byl autorita. Rodice by nikdy nesli do Skoly fikat uciteli, jak to
ma délat. Myslim, ze by pomohlo ve Skole mobily zakazat. Déti by si
musely najit viastni zabavu.

Mély by pfedevsim chodit ven a nesedét doma u pocitace. Ve mésté
je to trochu problém, ale i my jsme si nasli nékde kousek opomenuté
pfirody, kde jsme méli své ,izemi”, a na$ akéni radius se pomalu rozsi-
foval. Rodic¢e by se méli prestat bat toho, Ze se néco stane. Jinak z nich
budou mit sklenikové neduzivé lodyhy a poseroutky.

Vy tedy neustale hledate inspiraci v realité?

Ur¢ité ji nehleddm na internetu. Inspirace je vSude. Ale taky v tom, co
bylo vytvoreno pred ndmi. Mé stéle nejvic fascinuji ty nejstarsi archaic-
ké kultury, fecké a egyptské uméni, skalni malby. A pak taky materidly.
Kdyz se zamyslim nad tim, co zbude z dnesni doby, co je pro ni typické,
tak jsou to odpadky. Souc¢asné uméni se Casto zabyva velice pomijivy-
mi tématy. Reflexe spole¢nosti, politika, sociologie... J& se snazim délat
véci, na které je slast se dlouho divat. Univerzainé srozumitelné. Ne
takové, které pochopite jako vtip a moralitu a tim to kongi.

Ale kontakt se sou¢asnym uménim si udrzet umite. S dechovkovym

bandem Provodovjané jste vystoupil na festivalu Pop Messe s inter-
prety od techna az po rap.
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Nepotiebuiji si ho udrZovat. Uz tim, Ze Ziju v této dobé, jsem soucas-

ny umélec a mozna jsem trochu napred, nebot obracim pozornost

k tomu, co bude aktuaini po konci této civilizace. Spousta kamara-

dd z moji generace dechovku neskousnou, protoze nas tim krmili
komunisti. Mladi jsou ale davno jinde. Ve Férum Karlin jsme hréli s Bert
& Friends. A¢ se to nemusi zdat, jsme na dost podobné viné a mladé
publikum si to uzivalo. Ostatné, Praha 2 ma ted' velmi popularni hymnu.
To je vyzva. Pfece se nenechdme zahanbit. Udélal bych ji s dechovkou
a urcité levnéji.

V textech vasi dechovky Casto Celite s humorem tématu smrti. Jak
si udrzet takovy nadhled?

VE&Fim, ze véci mohou byt zarover\ vazné i humorné. Lidé bez humo-

ru jsou chudaci. Humor pomaha véci vylehéit, aniz by ztratily svou
ddleZitost. Stejné tak je tfeba pripominat, Ze Zivot a smrt odjakziva patfi
k sobé, a to, Zze jednou zemieme, je nase jedina jistota.

Cetl jsem, Ze jste chtél byt nejlepsim ilustratorem na svété, az kdyz
pFisly uspéchy, stal se z vas ,takovy nedéini umélec”. Jak se vibec
da vyrovnavat s tlakem na podobu a formu umeéni, kdyz jesté nema
umélec jméno a renomé?

Po Skole jsem mél zodpovédnost Zivit rodinu a v té dobé to ilustrova-
nim slo dobre. Délal jsem predevsim krasné remeslo, které bylo zahy
ocenéno. Po deseti letech jsem se o nedélich - jako odreagovani

od stélého sezeni - zacal vénovat svobodné praci se difevem a barvou.
Zacaly vznikat prvni plastiky a objekty spadajici do kategorie ,volné
uméni”, tzn. vytvorené pro radost z tvorby. Pokud délate svoji praci

s laskou, Uspéch se dostavi dfive nebo pozdéji. A taky neni Spatny mit
trochu talentu. Sebevédomi nestaci.

FRANTISEK SKALA

Vizudlni umélec, ktery Zije a pracuje v Praze i na venkove.

Od roku 1974 skutecny Clen tajné organizace BKK.S. Od roku 1985
komtur Radu Zelené berusky. V letech 1987-1991 &len umélecké
skupiny Tvrdohlavi. Hraje a zpiva v Malém tanecnim orchestru
Univerzal Praha, skupiné Finsky barok a uskupeni Traskava
smes. Vystupuje s dechovkou Provodovjané. Je ¢lenem divadla
Sklep a vokalné pantomimického tria Tros Sketos. Je drzitelem
Ceny Jindricha Chalupeckého, Ceny Ministerstva kultury za pri-
nos Vv oblasti vytvarného uméni a rady mezinarodnich ocenéni.



SKOLSTVI

Zapisy do ZS V Olsinach
probehnou 2. a 3. dubna
v budove radnice Prahy 10

Jaro se blizi a s nim i dalezity milnik pro rodi¢e budoucich
prviiaékua. Zrekonstruovana Zakladni Skola V Ol§inach, ktera
otevie své brany letos 1. zafi, se pripravuje na své prvni
zapisy do prvnich tfid a také do jedné pfipravné tridy. Ty
probéhnou 2. a 3. dubna v zasedaci mistnosti bratii Capkd
na Ufadu méstské &asti Praha 10 a nabidnou rodiétim i dé-
tem Sanci stat se soucasti tohoto inovativniho vzdélavaciho

projektu.

Maximalni kapacita tfidy bude 25 zakd, coz podpofi individualni pristup
k zakim. Spadovou oblast Skoly zahrnou ulice Kralicka, Kratka, Mrstiko-
va, Nad Primaskou, Saratovska (¢. 1-21), Starostragnicka, U Novych vil,

V Olsinach (&. 43-69 licha Cisla), Vésinova, Vilova a Za Postou.

Pripravy na otevieni 8koly jsou v plném proudu,” fika Mgr. Marie
Hor&ikova, feditelka Z5 V Ol8inach, a k tomu dodava: ,Probiha nabor
zaméstnancy, priprava Skolni dokumentace, zajistujeme vybaveni skoly.
Moc se na zapisy, a hlavné na zahajeni $kolniho roku tésime."

Moderni skola

Skola, ktera se pysni krasnou secesni fasadou, se nachazi jen par krok(
od stanice metra Strasnicka. Uvnitf vSak na déti ¢eka zcela moderni

a oteviené prostiedi, kde déti ziskaji nejen znalosti, ale i dovednosti
potiebné pro Zivot v 21. stoleti. ,Chceme détem nabidnout to nejlepsi

z obou svétd," vysvétluje Mgr. Ondfej Pogarovsky, radni pro oblast Skol-
stvi, a pokracuje: ,Historicka budova s dusi, vybavena nejmodernéjsimi
technologiemi pro vyuku. To je nase vize."

Anglictina od 1. tiidy

A co mohou rodice a déti od nové skoly ocekavat? ,Planujeme se
zaméfit na jazykové vzdélavani od raného véku. Déti se budou ugit
anglicky uz od prvni tfidy, tento jazyk bude prolinat i dalSimi predméty.
Dalsi cizi jazyk zavedeme od $esté tidy," pfedstavuje koncepci Skoly
jeji Feditelka. V dneSnim propojeném svété je znalost jazyk( zasadni
vyhodou, a proto se méstska ¢ast Praha 10 rozhodla kvalitni jazykovou
vyuku uz od prvnich roénikd podpofit.

Projektova vyuka

Skola v&ak nabizi mnohem vic neZ jen jazykovou vyuku. Souéasti
vzdélavaciho procesu bude projektova vyuka, ktera rozviji spolupraci,
kreativitu a schopnost aplikovat teoretické znalosti v praxi. ,Nase vyuka
bude Uzce propojena s redlnym svétem,” fika feditelka Hor&ickova.
+Budeme vyuzivat vyhodnou polohu skoly a do vyuky smysluplné
zaradime programy v historickém centru mésta, galeriich a muzeich.
Chceme, aby nasi zaci znali Prahu a uméli se v ni orientovat,” doplfiuje
Pocarovsky.

Podpora
DuleZitou soucasti filozofie Skoly je také podpora zdravého pohybu
78kU a péce o jejich dusevni pohodu. Vedeni méstské ¢asti si uvédo-

muje, Ze spokojené dité se Iépe uci. Proto bude soucasti Skoly i skolni
poradenské pracovisté s psychologem, specidlnim pedagogem a lo-
gopedem. Toto pracovisté se zaméfi na podporu zdravého sociélniho
klimatu, prevenci rizikového chovani a individualni rozvoj kazdého ditéte.

Rodice a déti se mohou tésit na moderné vybavené ucebny, dvé télo-
cviény, Skolni hfisté, zahradu a jidelnu. ,Chceme, aby se u nas déti citily
dobie a mély v3e, co potrebuji k viestrannému rozvaiji,” fika feditelka
Horcickova. To je také ddvod, pro¢ se vénovala tak velka pozornost
kvalitnimu vybaveni Skoly a Upravé jejiho okoli.

Zapisy do prvnich tfid se blizi a s nimi i zacatek nové éry vzdélavani

v Praze 10. ,Je to, jako kdyz otevirate novou knihu," Fika radni pro oblast
Skolstvi Po¢arovsky a na zavér dodava: ,Nevite presné, co vas Cek3, ale
vite, Zze to bude vzrusujici cesta. A my jsme pfipraveni ji s détmi a rodici

podniknout.”

Zapis do prvnich tfid a také do pfipravné tfidy probéhne 2.-3. dubna
2025 v zasedaci mistnosti bratfi éapkﬁ, MG Praha 10, Vinohradska
3218/169, Praha 10. Rada hlavniho mésta schvdlila usneseni, které
uréuje spadovou oblast skoly zahrnujici ulice Kralicka, Kratka,
Mrstikova, Nad Primaskou, Saratovska (&. 1-21), Starostrasnicka,

U Novych vil, V Ol8inach (&. 43-69 licha &isla), Vésinova, Vilova

a Za Postou.

na webovych strankach skoly www.zsvolsinach.cz a na webu www.
prahal0.cz. Informace budou také zvefejnény na socidlnich sitich Z5
V OlSinach a Prahy 10.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

3/310.00
Krakatit (pro 3koly a seniory)

4/319.30
Vr$ovice jsou zlaty, fek’ tatinek

(vyroci 10 let uvadéni)

6/319.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

7/3 19.30
Hovory s TGM (+ beseda s P. Kosatikem)

8/319.30
Mama rikala, Zze bych neméla

11/3 19.30
Ve dvé na Kodanské

12/319.30
5za1

13/319.30
Matka

17/3 19.30
MANAjinak

18/3 19.30
Temno

19/3 19.30
Lajf

20/319.30
Kohoutovy aktovky

23/3 17.00
Strakaté bajky (pro déti)

24/319.30
Ptaci, zvirata a moji pribuzni

25/319.30
Navod na preziti

26/319.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

27/319.30
Zahraj to znovu, Same

29/319.30
Krakatit (Noc divadel)
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31/319.30
kabaret Smutna nedéle

Holandska 669/1, www.vzlet.cz

1/314.00 a 20.00
Masopust a Afterparty

2/3 16.00 a 17.00
Hudebni karneval aneb Koncert pro
celou rodinu k oslavé Masopustu

3/39.00 a 10.30
Hudebni karneval aneb Koncert pro
celou rodinu k oslavé Masopustu

6/319.30
Vostob5: 35. Kupé ve Vzletu

9/315.00
Miladi ladi détem: Timbalooloo pro
rodice s détmi ll.

9/3

15.00 Mladi ladi détem: Timbalooloo
pro rodice s détmi Il.

15.00 Ensemble Damian: Kantata o Mo-
zartové smrti + Holoprtské posviceni

11/3 19.30
Vostob5: Tragédie Liblice

12/319.30
Vosto5: PROTON!!!

13/319.30
Collegium 1704: Sonata de Mr. Handel

15/3
19.00 Talent drama studio: Kocky
v plastu

20.00 Talent drama studio: Ja

18/3 19.30
Pub kviz ve Vzletu vol 4.

18-19/3 10.00
Literarni vzlet: Katefrina Tuckova -
Hrdinky

19-20/3 19.30

Vosto5: Sentimetal - Noc, kdy na Ka-
véim placku umrel Michael Jackson
a Orestés se na to jenom dival

23/3 15.00
Studio Damuza: Moment!

25/3
Vernisaze ve Vzletu

26/316.30
Nova generace vol. 3

26-27/3 19.30
Prvni rana kapitana

(diskuze s tvdrci po predstaveni)

30/3 15.00
Studio Damtiza: Pohadka z krosny

31/310.00
Studio Damuza: Pohadka z krosny

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

Vystava Jifi Macht2 OZVENY
unor 2025 v divadelnim klubu a foyer

1/3 19.00
Sladké plody reality

2/3 16.00
Pisnicky a basnicky z klobouku

7/319.00
Na kazdého se jednou usméje...

13/3 19.00
Stara laska nerezavi

16/3 16.00
Humor umira, sex nas prezije

22/319.00
Presidenti

30/3 16.00
Kudrnaté sansony....

30/319.00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/3 10.00
Vinylova a CD burza

2/314.00
Tanecni orchestr St. Dousi

3/320.00
Lubos Pospisil + 5P

(koncert)

4/318.00
J. J. Big Band

5/3 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

5/319.00
Country tanecni

8/38.00
Klub shératel( kuriozit - Setkani shé-
rateli pohlednic

8/3 1700
Pocta trampské pisni

9/3 14.00
Hvézdny prach



11/3 18.00
Prazsti heligonkari

13/3 19.00
Plavci - Rangers (koncert)

14/3 20.00
Brutus (koncert)

1"5/3 8.00
Sermirska burza

16/3 14.00
Taurus

19/3 10.00
Filatelistické vyménné stredisko

19/3 19.00
Country tanecni

22/3 8.00
Klub sbhératell kuriozit - Setkani shé-
ratelti modeli a figurek

22/318.00
Memorial Jendy Kordy

23/3 14.00
Hvézdny prach

25/318.00
Prazsti heligonkari

29/3 8.00
Klub sbératelti kuriozit - Setkani shé-
ratelli pivnich suvenyrt

29/3 19.00
Rock'n'roll na Barée

30/314.00
Hvézdny prach

31/3 19.00
Setkani osad na Barce

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.

1/3 1010
Nauc se zakratko starat o zviratko

2/3 1515
Budulinek

8/314.00
workshop Loutkokoutek

Nutna rezervace

15/3 1515
Popletli jsme pohadku, popredu
i pozpatku

22/3 1515
Ve skole ¢i na ulici nejsme Zadni
uliénici!

23/3 1010
Bloudime, bloudime, poklad ten
najdeme!

6/4 1515
Budulinek

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12.00-17.00
(kromé svatkd)

Komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16.00
a kazdou prvni so a ne v mésici ve 14.00
Komentované prohlidky mimo uvedenou
dobu na objednavku: produkce@foibos.cz
nebo tel. 775 234 343, dalsi informace

o akcich naleznete na Facebooku.

17/2-31/3
Vystava: Kutna Hora

18/3 18.00
Architektonické hodnoty Kutné Hory

(pFednaska Alese Pospisila)

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

breznové premiéry:
Hamlet: lan McKellen
Queer

Vilém Tell

Raketa

Ta druha
Spermageddon

kino seniord:
3/3

15.30 Viny
16.00 Konklave

10/3
15.30 EOS: Van Gogh
16.00 Maria

24/3
15.30 Na kordy i
16.00 Bob Dylan: UpIné neznamy

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

1/310.00
Pavlina HorejSova bude ¢ist détem
z knihy Viking Vike

5/318.30
Pozvani Na kavu s Otomarem Dvora-
kem prijal J. D. Suk, znalec stredovéku

KULTURNI SERVIS / AKCE

11/3 18.30
Literatura 22

(vystoupi Miroslav Hlau&o, autor Uspésného
romanu Letnice)

24/318.30
Vernisaz vystavy fotografii Jiriho
Jancy

26/318.30

Archeolog a spisovatel Jan Hrdina
bude vypravét o Skotsku, zdejSich
klanech, pamatkach a zahadach

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

2/315.00
Hracky

4/318.00
Ucho

6/315.00
Za gaucem

9/3 15.00
Hrnecku var aneb Dvé pohadky pro
misné jazycky

16/3 15.00
Sluncomrak

30/3 15.00
Kolik ma Praha vézi

Bytové divadlo H20 v Kosické 21
www.oldstars.cz

8/3a9/320.00
Jméno

14/3 20.00
VSechny bajecné véci

15/3 20.00
Krajni meze

21/3 20.00
VSechny bajecné véci

22/314.00 a 1700
Bratri

22/320.00
VSechny bajecné véci

23/3 20.00
Koncert

27/3 20.00
Koncert

29/3
Noc divadel
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KULTURNI SERVIS / AKCE

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

10/3 18.00
Fragmenty

Vernisaz vystavy obraz(i Radmily Balabanov
Vystava potrva od 11/3 do 25/3

Otevreno je ve vSedni dny 12.00-18.00.

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10
www.bubahof.com

Otevreno stredy a ¢tvrtky 15.00-19.00.

12/3 15.30-18.00
Vymeéna kvétin

13/3 18.00
Vernisaz prvni vystavy cyklu pro rok
2025 Dr.umeéni

27/3 16.00-18.00
Komunitni zahrada Zije - Vyména
trvalek, sazenic a semen

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

10/3 15.00-18.00
SWAP knih

17/3 14.00-18.00
Seminkovna oteviena / KPZtka -
informacni setkani

28/3 16.00-18.00

Komunitni zahrada Zije - Vyména
trvalek, sazenic a semen

(kona se v Komunitni zahradé v Détské ulici)

31/318.30
Komu patfi moje vesnice?
(projekce filmu)

Pravidelné workshopy mindfulness s Martou

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruské 192/1455, Praha 10

5/318.00
Srbska Luzice
(pfedstavi Milan Hrabal a jeho hosté)

12/3 15.30-17.00
Mozek a télo v pohybu

(zdravotni seminar)

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10
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19/3 16.00-18.00
Virtualni realita

22/310.00
Divadlo Konik

(Jak Martin s Barborkou vitali jaro)

POBOCKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

21/3 9.30-11.30
Mezigeneracni dilna K2 (broZe z filce)

27/3 14.00-17.00
Digitalni poradna pro seniory

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

20/3 19.00
Musica ad Tabulam

Divadlo B - €ajovy kychanek

OSTATNI

Bajkalska 1512/11, 100 00 Praha 10 - VrSovice

12/3 18.00
Slavnostni pévecky koncert

v séle Zpévackého spolku Hlahol, Masarykovo
nébrezi 16, 110 00 Praha 1

23/318.00 :
Slavnostni koncert ZUS Bajkalska

koncertni sal Prazské konzervatore, Na rejdis-
ti1, Praha 1

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugiligti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stiedy 5/3, 12/3, 19/3, 26/3 10.00-11.30
Gtvrtky 6/3, 13/3, 20/3, 27/3 16.00-17.30
Klub pro rodice a déti

5/3 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

RODINNE A KOMUNITNI

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Podernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

3/316.45
Skolni zralost, priprava na skolu
Seminar pro rodice s moznosti hlidani déti

10/3 16.45

Nastaveni hranic v zZivoté nasich
nejmensich

Seminar pro rodice déti ve véku 2-5 let,
s moznosti hlidani déti

15/3 8.00
Bazarek

16/3 16.00
Kurz pozitivniho rodic¢ovstvi Triple

Pro rodice déti ve véku 2-12 let, s moznosti
hlidani

17/3 16.45

Hranice ve vychové aneb od péce

k samostatnosti, od kriku k vyjedna-
vani

Seminar pro rodice déti ve véku 5-10 let,

s moznosti hlidani

24/3 16.45
Jak na spanek déti

Seminar pro rodi¢e s moznosti hlidani

25/3 18.30
Puberta a vychovné otazniky tohoto
obdobi

31/3 16.45
Chystame se do skolky

Seminar pro rodice s moznosti hlidani

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

17/3 16.00-18.00
Seminar: Déti Skolou povinné a tech-
nologie (s hlidanim déti)

Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

20/3 16.00-18.00
Seminar: Sendvicova generace
(s hlidanim dé&ti)

Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

RC OSTRUZINOVA

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

kazdé ut 9.00-9.45
Cviceni po Sestinedéli

pro maminky za pritomnosti déti

kazdou st 9.00-9.45

Cviceni pro rodi¢e s détmi 2-6 mé-
sicl pro spravny psychomotoricky
vyvoj



&t 6/3 a 20/3 11.00-11.45
Hratky s bubny

pro rodice s détmi 1,5-3,5 roku

kazdy pa 9.30-11.30
Oteviena herna V Ostruzini + vytvar-
na dilna

ECM STRASNICE

Vilova 512/26, tel. 606 754 025
www.ecmstrasnice.cz

kazdou stredu 15.00-18.00
Klub pro maminky s détmi v kavarné
v kapli Bét-el

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 Strasnice
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

1/3
Kino ve SKLEPE: Pasmo animovanych
filmt

21/39.00
Den otevienych dvefi domaci §koly/
Skolky RADOSTNE DETI

Pravidelné krouzky pro déti a dospélé

(Unor az Eerven)

po 14.00-15.45: Vytvarny pro déti 8-12 let

po 1615-17.45: Vytvarny pro déti 5-7 let

ut 14.30-1615: Komiks pro déti ve véku 8+

st 1515-1715: Animace pro déti ve véku 10+

st 17:30-19.30: NOVE Vederni ateliér animace,
vék 15-99 let

¢t 15.30-17.30: Animace pro déti 6-9 let

&t 18.30-21.00: NOVE Vederni vytvarny ateliér

SPORTOVNI AKCE

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50
https://www.baskalka.cz

9/39.00
Turnaj rodin

Vice info a prihlasky na webu

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1
www.butchis.com

1 Liga
1/318.00 )
BUTCHIS - Florbal Usti

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz
3. liga - muzi

2/3 16.00

RC Slavia B - RC Sparta B

9/3 16.00
RC Slavia B - CB/Nyrsko

Extraliga — muzi
15/3 14.00
RC Slavia A - RC Sparta A

U4 liga
16/3 15.00
RC Slavia - RC Ricany

U716 liga
22/3 14.00
RC Slavia - M. Hory/Havifov

3. liga - muzi
23/314.00
RC Slavia B - Liberec/RKP

U19 liga
23/316.00
RV Slavia - RK Petrovice

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Zvonkovéa 3048/2, 106 00, Praha 10

22/3 9.00-13.00
Baby dance camp - INDANCE

Tanecni a tvorivy workshop pro déti od 3
do 9 let. Vice info na www.babydancecamp.cz

— vodni pdlo

SK SLAVIA PRAHA VODNIi POLO

Plavecky bazén, Vladivostocka 10 - Praha 10

8/3 9.00-17.00
Liga vodniho péla kategorie U12

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, ww.point-500.webnode.cz

13/3 15.00
Koncert skupiny Anita Muscaria

19/3 15.00
Zpivanky

20/3 15.00
Daniela Winterova: Mij muz Neprakta

kazdou ne v bfeznu 14.00-16.00

KULTURNI SERVIS / AKCE

Vystava Michal Koci: Nikdy neni poz-
dé zacit

Mimo oteviraci dobu i po domluvé

na tel. 603 551093

po-pa

kurzy pilates, cviceni na Zidlich, j6ga, zdrava
zada, trénink paméti, anglictina pro
zacatecniky, anglictina pro pokrocilé, Virtualni
Univerzita tretiho véku

Blizsi info na webovych strankach

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

od 12/3 18.45
Keramika pro dospélé (i seniory)

Cyklus tri lekei

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10, www.
polovinanebe.cz

kazdou st 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prihlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.
Klub Na louzi 19, Praha 10 www.petrklice.cz

6/314.00
Telekomunikace v kostce

27/3 14.00
Barevné linky

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
fb: seniorbox

po-pa 15.00-22.00
Seniorbox - Klub seniora

roh Kodanské 24 a Slovinské 21
vzdy od 18 hod Ziva hudba

kazdou st 10.00-15.00
Pravni poradna - zdarma

U kanalky 5, Praha 2

ECM STRASNICE

Vilova 512/26, tel. 606 754 025,
www.ecmstrasnice.cz

kazdé ut 16.00-17.30
Klub pro seniory s trénovanim paméti
v kavarné v kapli Bét-el
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INVESTICE

Modernizace

ZS Nad Vodovodem:

Uspora energii a lepsi prostiedi pro zaky

s wr ww v

Méstska cast Praha 10 tspésné dokongéila rozsahlou rekon-
strukci budovy Zakladni skoly Nad Vodovodem. Projekt za-

méfeny na snizeni energetické narocnosti skoly prinesl ne-
jen vyznamné Gspory provoznich nakladd, ale také vyrazné
zlepsil komfort pro zaky a ucitele. Stavebni prace probihaly
od prosince 2023 a byly dokonéeny v prosinci 2024, coz je

o dva mésice dFive, nez bylo plivodné planovano.

Hlavni cile projektu

Cilem rekonstrukce bylo zejména zatepleni fasady, instalace modernich
vzduchotechnickych jednotek a realizace fotovoltaickych panell na stre-
Se Skoly. Tato opatieni prispivaji k lepsi tepelné izolaci budovy, snizuji spo-
tfebu energii a zaroven zajistuji dostatecné vétrani uceben a télocvicen.
Zatepleni fasady bylo provedeno v souladu s nejmodernéjsimi staveb-
nimi standardy a vyuzZiva materialy s vysokou tepelnou odolnosti. Nové
instalovana vzduchotechnika je navrzena tak, aby do uceben privadéla
Cerstvy vzduch bez zbytecnych tepelnych ztrat. To zajiStuje nejen vétsi
komfort, ale také zdravéjsi prostredi pro zaky a ucitele, zejména v zim-
nich mésicich, kdy je pfirozené vétrani omezené.

Kromé toho byla soucasti projektu také sanace vihkosti, ktera odstra-
nila diivéjsi problémy s nadmérnou vihkosti a plisnémi v nékterych
Céastech skoly.

Jednou z klicovych inovaci bylo osazeni fotovoltaickych panell na stie-
chu Skoly, které umozni ¢aste¢né pokryt energetickou spotrebu objek-
tu vlastni vyrobou elektfiny. Tento krok nejen snizuje provozni naklady
Skoly, ale také prispiva k vétsi energetické sobéstacnosti a ekologictéjsi-
mu provozu budovy.

Financovani a rozpocet

Projekt mél plvodné rozpocet 61900 000KE bez DPH, ale v prdbéhu
realizace bylo nutné provést nékolik dodatk’ smlouvy, které navysily
koneéné naklady na 70 274 283,21K¢. Zmény v rozpodétu byly zplso-
beny zejména neoéekavanymi stavebnimi Upravami a nutnosti zajistit
dodateéné prace, které pavodni projekt neobsahoval.

Vyznamnou roli v realizaci projektu sehréla finanéni podpora ze Statni-
ho fondu Zivotniho prosttedi (SFZP), ktery prislibil dotaci ve vysi 15,6 mi-
lionu K¢&. Tato dotace pomohla méstské ¢asti snizit dopad rekonstrukce
na vlastni rozpoc¢et a umoznila realizaci projektu v co nejvyssi kvalité.

Priibéh stavebnich praci

Stavebni Upravy byly zahajeny v prosinci 2023. Prvni faze zahrnova-

la pripravu fasady na zatepleni. Poté nasledovala instalace novych
izolacnich materialC, ktera probihala postupné, aby nedoslo k naruseni
provozu skoly.

Soucasné probihala také montaz vzduchotechnickych jednotek, které
byly navrZzeny tak, aby splfiovaly nejvyssi hygienické normy a zajiStovaly
optimalni vyménu vzduchu v u€¢ebnach. Prace na sanaci vihkosti pro-
bihaly prevazné v suterénu budovy, kde bylo nutné aplikovat specialni
technologie k odstranéni nadmérné vihkosti.

14

Jednim z poslednich krokd projektu byla instalace fotovoltaickych
panell na stfechu skoly. Tento systém umozni Skole ¢aste¢né vyuzivat
solarni energii pro vlastni spotiebu, ¢imz se snizi ndklady na elektfinu
a zaroven se prispéje k ochrané Zivotniho prostredi.

Cely projekt byl realizovan s dlrazem na minimalni omezeni skolniho
provozu, pfi¢emz vétsina praci probihala v odpolednich hodinach nebo
o vikendech, aby nedochazelo k ruseni vyuky.

Prinosy pro skolu a jeji okoli

Dokonéeni projektu pfinasi vyznamné zlepSeni prostredi nejen pro
zaky a ucitele, ale také pro Sirsi komunitu v okoli Skoly. Energeticka
Uspornost budovy povede k niz&im nakladiim na provoz, coz umozni
Skole investovat vice prostredkd do vzdélavacich aktivit a modernizace
vybaveni u¢eben.

ZlepSeni kvality vzduchu ve tfidach pFispéje ke zdravéj§imu a komfortnéj-
Simu prostiedi pro zaky, ¢imz se snizi nemocnost a zvysi se celkova poho-
da béhem vyuky. Diky modernim izola¢nim technologiim a vlastni vyrobé
elektfiny prostrednictvim fotovoltaiky bude budova efektivnéji hospodarit
s energii, coz znamena mensi ekologickou zatéz pro Zivotni prostredi.

Rekonstrukce ZS Nad Vodovodem je sou&asti $iréi strategie méstské
Casti Praha 10, ktera se zaméruje na modernizaci Skolnich budov a zlep-
Sovani podminek pro vzdélavani. Tento projekt je jasnym dlikazem toho,
Ze investice do skolstvi se vyplati nejen v podobé lepsiho zazemi pro
zaky, ale i dlouhodobych Uspor v provozu $kolnich budov.

Budoucnost skolnich projektd v Praze 10

Uspé&sné dokondeni tohoto projektu dava méstské &asti cenné
zkuSenosti pro dalsi podobné rekonstrukce. Praha 10 se chce i nadale
zamérovat na zvySovani energetické efektivity vefejnych budoyv, a to
nejen v oblasti Skolstvi, ale také u dalSich méstskych objektd.

Z&kladni Skola Nad Vodovodem nyni splfiuje nejmodernéjsi standardy

v oblasti energetické Uspornosti a kvality prostredi, coz z ni ¢ini vzorovy
priklad Uspésné realizovaného projektu. Méstska ¢ast i Skola samotna
Véri, Ze tyto Upravy pomohou nejen soucasnym zakam, ale i budoucim
generacim, které budou skolu v dalSich letech navstévovat.



ROK 2025 PATRI OTU PAVLOVI

V leto$nim roce budeme vénovat
tematicky rok vyznamnému spisovateli
a novinari Otu Pavlovi. Ota Pavel je spo-
jen s Prahou 10, nebot bydlel v Ri¢anské
ulici 3 v Praze 10 - Vinohradech od roku
1956 az do své smrti v roce 1973. Pravé
v této vile napsal vétsinu svych dél.
Proslul svymi vzpominkovymi knihami
na détstvi u Berounky na Kfivoklatsku

a knihami se sportovni tematikou.

Ota Pavel, pavodnim jménem Otto Popper, se
narodil 2. éervence 1930 v Praze jako tfeti a nej-
mladsi syn Zidovského obchodniho cestujiciho
Lea Poppera a jeho Zeny Herminy. Rodina Zila

v Praze, ale na léto vyrazela do Luhu pod Bra-
novem k Berounce, kde je dnes i Pamétni si\
Oty Pavla. V tomto prostiedi ho otec naucil las-
ce k pfirodé, rybareni, sportu i viasti. Po okupa-
ci Ceskoslovenska se v roce 1939 prest&hovali
do Bustéhradu na Kladensku k rodi¢dim otce.
Zde Ota navstévoval zakladni skolu.

Koncentracni tabor

V roce 1943 byli do koncentraéniho tabora
Terezin odvedeni jeho dva starsi bratfi (Hugo
a Jif) a pozdéji odvezli Némci i jeho otce. Otu
od podobného osudu zachranil nizky vék a to,
ze byl ze smiSené rodiny. Po vélce se nastésti

celd rodina opét shledala, kdyz se jeho bratfi

i otec vratili Zivi. Po navratu do Prahy vystudo-
val dvouletou obchodni $kolu a navstévoval
jazykovou Skolu.

Obchodni cestujici

Nejprve pracoval jako obchodni cestujici a poté
nastoupil na doporuéeni Arnosta Lustiga

do Ceskoslovenského rozhlasu, kde pracoval
ve zpravodajské a sportovni redakci. Od roku
1956 zacala rodina pouzivat pFijmeni Paviovi

a Ota Pavel zacal Zit pravé ve vile v Ri¢anské 3
v Praze 10.

Kariéra sportovniho reportéra

V té dobé jiz vydaval své povidky v ¢asopisech.
Byl redaktorem sportovniho tydeniku Stadion
a od roku 1957 také redaktorem Casopisu
Ceskoslovensky vojak. V roce 1960 maturoval
na vecerni stredni skole. Byl aktivnim sportov-
cem. Jako sportovni redaktor mél moznost
cestovat po Evropé, kdyZz v zahranici hréla
Ceska reprezentace. V roce 1962 se tak mohl
zUCastnit slavného vyjezdu prazské Dukly

do USA. Tento piibéh priblizil v knize Dukla mezi
mrakodrapy.

Dusevni nemoc
Bohuzel na zimni olympiadé v Innsbrucku

TEMATICKY ROK

v roce 1964 se u néj zacala projevovat vazna
dusevni choroba, ktera ho pronasledoval

po cely zbytek Zivota. V dobé svého invalidniho
ddchodu literarné tvoril, ale také ¢asto pobyval
v psychiatrickych [é¢ebnach. Zemfrel 31. brezna
1973 na selhani srdce, ve véku pouhych 42 let.
Pohiben je na Novém Zidovském hibitové

na OlSanech.

Tvorba

Mezi jeho sportovni knihy patii Dukla mezi mra-
kodrapy (z roku 1964), PInd bedna $§ampariského
(1967), Pohar od Panaboha (1971), Syn celerové-
ho kréle (1972) a Pohddka o Raskovi (1974). V au-
tobiografickych prézach popisuje své détstvi

a dospivani, pribéhy svého otce, ale oslavuje

i krajinu kolem Berounky. Jedna se o dila Smrt
krasnych srncti (1971) a Jak jsem potkal ryby.
Tato kniha vysla posmrtné v roce 1974.

TEMATICKY ROK 2025
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OTA PAVEL

| 2025

filmova projekce absolventskych filmd FAMU s besedou

SMRT KRASNYCH SRNCU

rezie Vladimir Merta | 31 minut

KAPRI PRO WEHRMACHT

rezie Karel Smyczek | 20 minut

6. 11. | 17.30 | kino Pilott
projekce celovecerniho filmu

ZLATi UHORI

rezie Karel Kachyfia | 84 minut

1. 11. | 1700 | KD Barikadnikt
MYSLIVECKY BAL OTY PAVLA

praha10.cz/otapavel

PRAHA 10
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KARTA SENIORA

KDE A JAK UPLATNITE KARTU SENIORA PRAHY 10

Nadale pokracuiji registrace pro Kartu
seniora Prahy 10. V uréenych regis-
tracnich terminech vam ji vydame

na Uradé MC Praha 10 na poékani.
Kartu jiz mGzou jeji drzitelé uplatriovat
u smluvenych partnerti nebo na akcich
v Trmalové vile.

Bfeznové terminy registraci naleznete vypsa-
né nize. MUZete vyuZit online rezervace nebo
prijit v danych terminech na oteviené regist-
race. Registrace budou pokracovat celoro¢né,
o terminech na dal$i mésic vas opét budeme
informovat.

Kde uplatnit Kartu seniora Prahy 10

Karta seniora Prahy 10 plati u smluvenych
partner(, ktefi nabizeji drZiteldim rlizné
slevy &i vyhody. Jejich seznam je dostupny
na strance www.prahal0.cz/kartaseniora.
0d poloviny bfezna bude na Uradu MC
Praha 10 k dostani ti§téna brozura, ve které
vS8echny partnery predstavime. S Kartou
seniora mliZete ziskat slevu ¢i jinou vyhodu
napriklad v divadlech, kavarnach, restaura-
cich, obchodech, na masaze ¢i jiné sluzby.
Na rozsifovani seznamu partnerd priibézné
pracujeme, abyste mohli Kartu seniora vyuzit
na co nejrozmanitéjSich mistech.

Akce, na které plati Karta seniora

Kartu seniora Ize uplatnit také na placenych
akcich organizovanych MC Praha 10, kde
mUZete ziskat slevu na vstupné. Napriklad
vstupenky na tradiéni komorni koncerty

ve VrSovickém zamecku mlzete zakoupit

po predlozeni Karty seniora za polovi¢ni cenu.
Koncerty zacinaji vzdy v 18 hodin a jejich pro-
gram najdete zde: www.prahal0.cz/koncerty.

Akce poradané pro seniory zdarma, jako na-
priklad Plavani pro seniory, nejsou podminény
drzenim Karty seniora Prahy 10.

Akce v Trmalové vile pouze pro drzitele
Karty seniora

Kurzy, prednasky, workshopy, deskové hry,
promitani filmu a komentované vychazky
jsou kategorie akci poraddanych pro drzitele
Karty seniora v Trmalové vile. Cely program
na Ctvrtleti od dubna do ¢ervna 2025 je

k dispozici na strankach: www.prahal10.cz/kar-
taseniora nebo si ho v ti§téné verzi mizete
od poloviny bfezna vyzvednout na Uradu MC
Praha 10 a v Trmalové vile.

Ugast na akcich je nutné si rezervovat dopre-
du osobné v Trmalove vile. Kazdy zajemce ma
na Ctvrtleti omezeny pocet vstupl na jed-

KARTA SENIORA PRAHY 10

pouze online rezervace
8:00-12:00
13:00-17:00

pouze online rezervace
8:00-12:00

8:00-12:00
13:00-17:00

pouze online rezervace
8:00-12:00
13:00-17:00

8:00-12:00

8:00-12:00
13:00-17:00

8:00-12:00
13:00-17:00

18. 3.
8:00-12:00

8:00-12:00
13:00-17:00

V pripadé online rezervaci je nutné si rezervovat termin na
rahal10.cz/urad-mc/rezervace-navstev.

Registrace pro Kartu seniora budou probihat celoro¢né.

Terminy na dalSi mésice vCas zverejnime. Dékujeme za vas zajem!

ZDARMA | prahal0.cz/kartaseniora
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pouze online rezervace

pouze online rezervace

notlivé kategorie akci. Snazime se tim zajistit,
aby se dostalo misto na co nejvice seniord.
VSechny potrebné informace naleznete
rovnéz na nasich webovych strankach nebo
v tiSténé brozure.

Jesté nemate Kartu seniora Prahy 10?
Kartu seniora si mize vyridit kazdy obcan
Prahy 10 starsi 60 let a tim ziskat fadu
benefitd, a to nejen ve formé slev a vyhod
u smiluvenych partnerd. V pribéhu celého
roku se mohou registrovani té€sit na mno-
ho rliznych aktivit a akci v Trmalové vile,
jejichZ cely seznam naleznete na strankach
projektu.

V neposledni fadé budou registrovani lidé
dostévat pravidelné informace o akcich pro
seniory poraddanych méstskou ¢asti i jejimi
partnery. Praha 10 tim vytvari bohaty a réizno-
rody program pro seniory tak, aby jim nabidla
nejen slevy a vyhody, ale predevsim prostor
pro setkavani.

Pro ziskani Karty seniora Prahy 10 je potfeba
se prijit registrovat na trad MC Praha 10.
Zajemci vyplni formuldr, na misté se proka-
Zou obc¢anskym priikazem, my je vyfotime

a na pockani vydame Kartu seniora.

pouze online rezervace
8:00-12:00
13:00-17:00

8:00-12:00

8:00-12:00
13:00-17:00

pouze online rezervace
8:00-12:00
13:00-17:00



DESITKA SENIORUM

UPOZORNENI PRO DRZITELE PRUKAZU
TP, ZTP, ZTP/P

Pokud jste osoba se zdravotnim postizenim ¢i tézkym zdra-
votnim postiZzenim a vlastnite k tomu vy$e uvedeny prikaz,
tak si, prosim, prekontrolujte datum jeho platnosti a vyménu

feSte s Casovym predstihem.

Prlkazy se vydavaiji zpravidla na dobu 10 let a mnohym z vas bude

pravé letos konéit jejich platnost. Priikazy vydava Urad prace CR. V pii-

padé trvalého pobytu na tizemi MC Praha 10 je pisludnou pobogkou
Novodvorska 803/82, Praha 4. Vice informaci vdm poskytnou na tel.
Cisle 800 779 900.

Co je k novému prikazu zapotiebi?

Pro vystaveni nového prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim

je zapotrebi predlozit aktualni fotografii a pfi nasledném prevzeti
prikazu je na misté nutné uhradit spravni poplatek ve vysi 30KE.
Pokud jde pouze o vyménu plastové kartiCky, kdy vam byl prikaz
(TP, ZTP nebo ZTP/P) pfiznan rozhodnutim trvale, tak je nutné
dostavit se cca mésic predem. Vyroba plastové karti¢ky trva 2 az
3 tydny.

Pozor na parkovaci priikaz

K prtkazlm ZTP nebo ZTP/P néktefi viastnite i parkovaci prikaz ozna-

CSujici vozidlo prepravujici osobu téZce zdravotné postizenou (modra
karti¢ka za okno automobilu). Je ddlezité védét, ze platnost parkova-
ciho priikazu je vzdy shodna s platnosti priikazu ZTP & ZTP/P, proto
po vydani nového prikazu nezapomerite odevzdat stary/neplatny
parkovaci prikaz a pozadat si 0 novy.

)
SENIORSKA
OLYMPIADA

24.4. 2025 | 9. 30—13 30
&kolni hiisté Z8 v Rybnickach | Praha 10

sportovné zabavné discipliny | grilovani, opékani buftd |
hudebni doprovodny program

ZDARMA pro seniory Prahy 10.
Registrace on-line a vice info na
praha10.cz/seniorskaolympiada PRAHA 10

Parkovaci priikazy vydava Odbor socialni UMC Praha 10 na adrese UMC
Praha 10, Vinohradskéa 3218/169, Praha 10. Parkovaci prikaz vam vyda-
me na pockani (bezplatné), potfebnymi doklady jsou ob&ansky priikaz,
prikaz ZTP &i ZTP/P a prlkazova fotografie.

Bliz&i informace vam radi poskytneme v Socialnim a poradenském
centru na tel. &isle 267 093 513.

o - i o
] . @ ] :
[ Letni pobyty pro seniory Prahy 10

“NA HORACH

s do'qraya lIr ubytovani| plna penze [
orgaﬂlzovany program
finanéne’ podporovano ME Praha 10

X

rahal0.cz/pobytyprosenior PRAHA 10
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BEZPECNOST / VYROCGH

BEZPECNOSTNI HLIDKY POMAHAUJI V PRAZE 10

UDRZET KLID

V listopadu a prosinci 2024 dohliZzely bezpecnostni hlidky
na poradek v rGznych lokalitach Prahy 10. Jejich hlavnim
ukolem byla tzv. pési patrola, ktera se zamévrovala na ochra-
nu majetku a osob, prevenci vandalismu a feseni dalSich

wow s

problém v rizikovéjSich oblastech.

Hlidky operuji podle pfedem stanovenych tras a monitoruji problémova

mista. Kromé dohledu nad poradkem v ulicich poskytuji také okamZitou
pomoc v pfipadé potreby - napfiklad pfi konfliktech, nebo pokud narazi

na zranénou osobu. Kazda sména pravidelné hlasi svdj pohyb a kontro-
luje klicové body v terénu, €imz zajistuje efektivni dohled.

V listopadu 2024 bylo zaznamenano 753 mimoradnych udalosti, mezi

néz patfily:

— Setkani s osobou pod vlivem alkoholu ¢i vykazani osoby bez pristre-
S§i: 492 pripadt

— Poskozeni majetku: 9 pripadC

— Napadeni nebo potycky: 7 pfipadd

— Upozornéni na nevhodné parkovani: 28 pripadd

V prosinci 2024 bylo evidovano 582 mimoradnych udalosti, z toho:

— Setkani s osobou pod vliivem alkoholu ¢i vykazani osoby bez pristre-
§i: 475 pripadC

— Neporadek v MC Praha 10: 24 pripadt

— Napadeni nebo potycky: 8 pripadt

— Upozornéni na psa bez voditka, feSeni problému, poskozeni cizi véci:
21 pfipadt

Nejvice zasaht probéhlo v problémovych lokalitach, jako je okoli metra
Skalka, ndmeésticko U Edenu, to¢na tramvaje Radosovicka nebo okoli
stanice metra Strasnicka.

Projekt pésich hlidek inicioval mistostarosta pro bezpeénost Radek
Lojda (TOP 09), ktery si od néj slibuje zlep$eni bezpec¢nostni situace.
.Bezpecnost nasich ob&anl je pro nas prioritou. Diky pravidelnym
hlidkam mtiZzeme predchézet vaznym incidentdm a rychle fesit problé-

mové situace. Chceme, aby se obyvatelé Prahy 10 citili ve svém okoli

v

bezpeéné,” uvedl Radek Lojda.

Diky aktivnimu dohledu se podafilo predejit vaznéjsim incidentdim.
Napriklad pfi hlaseni vandalismu byli pracovnici na misté béhem néko-
lika minut a situaci uklidnili. Diky této prevenci se na mistech situace
zklidnila a potvrdila tak spravné rozhodnuti ze strany radnice. Hlidky
také Uzce spolupracuiji s policii i s méstskou ¢asti Praha 10, aby zajistily
rychly zdsah tam, kde je to potieba.

Bezpecénostni hlidky vyrazné prispivaji ke klidnéjsim ulicim a vétSimu po-
citu bezpedi v Praze 10. Ackoli se problémy na verejnych prostranstvich
nedaiji zcela eliminovat, diky této sluzbé je mozné na né rychleji reago-
vat a minimalizovat rizika. Méate tip na problémové misto, kde by mohla
patrola pomoci? Nevahejte kontaktovat trad MC Praha 10, ktery tuto

PRAZSKE POVSTANI 1945 NA DESITCE: POMOZTE
UCHOVAT HISTORII PRAHY 10

V leto$nim roce si pfipominame 80. vyroéi Prazského po-
vstani, jednoho z nejdulezitéjSich momentd nasich moder-
nich déjin. Tento kvétnovy boj za svobodu se neodehral jen
v centru mésta, ale také v jeho jednotlivych ctvrtich, véetné
Prahy 10, predevsim ve VrSovicich, MaleSicich a Strasnicich,

kde se $kola V Ol$inach stala $tabem povstalct.

Pfi prilezitosti tohoto vyroc&i bude v méstské ¢asti usporadana tema-
ticka vystava, ktera priblizi nejen udalosti téch dni, ale také osobni
pribéhy lidi, ktefi se do povstani aktivné zapajili. Aby byla tato expo-

0 pomoc.
Jestlize vlastnite dobové fotografie, archivélie, dokumenty nebo vzpo-

minky, které se tykaiji kvétnovych dnd roku 1945 na Praze 10, budeme
radi, pokud se s ndmi o tyto cenné materidly podélite. Kazda fotografie
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mUze pomoci doplnit mozaiku udalosti a ukazat, jak vypadal tehdejsi
boj za svobodu v nasi méstské ¢asti.

VAmi poskytnuté materialy budou zdokumentovany a stanou se sou-
&asti planované vystavy, kterou MC Praha 10 na kvéten planuije. Origina-
ly budou samoziejmé zapUjceny pouze po dohodé a v rdmci ochrany
dédictvi budou naskenovany.

Pokud mate materialy, které by mohly byt soucasti vystavy,
kontaktujte nas prosim na e-mailu michal.ezechel@praha10.cz nebo
telefonicky na +420 267 093 726. Materidly Ize také osobné pfinést
na podatelnu tfadu MC Praha 10.

Pomozte s ndmi uchovat pamét na ty, ktefi se state¢né postavili
za nasi budoucnost. Vase prispévky mohou priblizit mladsi generaci, jak

Dékujeme!
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DOPRAVA / STRATEGIE

TRAMVAJOVA TRAT V POCERNICKE ULICI

V leto$nim roce bude zahajena stavba tramvajové trati v Po-
cernické ulici. Ta odboci z Vinohradské u Hagiboru a bude
ukonéena smyckou pired Drevéickou ulici vedle arealu Klima-
centra. Prestoze termin zahajeni stavby neni jesté presné
stanoven, pFinagime nasim ¢tenaflim spoleéné s Dopravnim
podnikem hl. m. Prahy Gvodni souhrnnou informaci.

Tramvajova trat v PoCernické ulici je zde planovana jiz od plvodnich
studii stavby sidlisté. K jeji realizaci dochazi az nyni v koordinaci s ob-
novou patefnich karanskych vodovodnich pfivadééd, které jsou v ulici
vedeny. Jedna se o vodovody z let 1913 a 1939, nachézejici se na hra-
nici své Zivotnosti. Aktualni technologie umoznuji jejich rekonstrukci

s uloZzenim pod vozovky a sou¢asné vybudovani tramvajové traté v ose

ulice. Pro akci je zajisténo spolufinancovani z Evropské unie.

Planovani tramvajové trati

V roce 2021 byla stavba predstavena verejnosti na stancich a na inter-
netu, v roce 2022 probéhlo posouzeni vlivu na Zivotni prostiedi. Na kon-
ci roku 2024 bylo pro stavbu ziskano pravomocné stavebni povoleni.
Samotna realizace je planovana od letosniho roku do konce roku 2027.
Presny termin zahajeni vystavby nelze zatim stanovit, protoze dosud
probihaji vybérova fizeni na dodavatele stavby.

Provizorni vozovka

V optimalnim pripadé bude stavba zahdjena pred pololetim letosniho
roku prelozkami inZenyrskych siti pod stfedovym pasem. Ten bude hrat
béhem stavby klicovou roli. Je totiz nezbytné zachovat béhem stavby
v ulici obousmeérny provoz i maximalni mozné parkovaci kapacity. Proto
bude v roce 2025 zfizena provizorni vozovka ve stfedu ulice, aby mohl
byt zachovan automobilovy provoz i pfi budovani novych vodovodd. Az

do konce roku 2026 bude stavba vénovana pouze inzenyrskym sitim.
Tramvajova trat a s ni i opét zeleny stfedovy pas se objevi az v roce
2027. Delsi doba stavby je zplsobena velkym rozsahem obnovy a pielo-
Zek inzenyrskych siti.

Hluk se nezvysi

Nova podoba Pocernické ulice bude pfipominat tu sou¢asnou - tram-
vajové koleje budou ve stiedovém zeleném pasu a podél nich budou
jizdni a cyklistické pruhy a podéiné parkovani. Sitka Pogernické ulice
mezi obrubniky zlstane stejna a stromoradi u chodnik budou zacho-
vana. Podrobné byly provéfeny i otazky hluku plisobeného tramvajemi
a nedojde k jeho navyseni.

Rychlejsi spojeni bez piestupu
Po dokonéeni stavby bude na 24km dlouhé tramvajové trati Sest
zastavek - pribude zastavka Hagibor pro novou zastavbu a zastévka
Tuchorazska mezi Plafanskou a Sidlistém Malesice. Tramvaje prinesou
dvé primé linky na Floru a déle jednu pres Vinohrady na Karlovo na-
mésti a druhou pres Zizkov az na Namésti Republiky. Nové tak budou
mozna rychlejsi spojeni bez prestupu pfi cestach za zaméstnanim,
obchody i kulturou. Tramvaje nabidnou vyssi kvalitu i kapacitu hromad-
né dopravy nez jakykoliv silniéni dopravni prostfedek. Souc¢asné bude
v Pocernické ulici zachovano autobusové spojeni na Florenc i na Li-
muzskou jednou autobusovou linkou, kterd bude mit nékteré zastavky
spole¢né s tramvajemi.

— Dopravni podnik hl. m. Prahy, a. s.

USPESNA CESTA K INTEGRACI CIZINCU NA DESITCE

Védéli jste, ze jeden ze CtyF obyvatel Desitky je cizinec?

Na tizemi M€ Praha 10 Zilo k 1. lednu 2024 oficialné necelych
28 tisic cizincl. Napfiklad 2kl s cizim statnim ob&anstvim
bylo v uplynulém $kolnim roce pires 2000, coz tvorilo pres
13% vSech 2akd v matefskych, zakladnich a stfednich $ko-
lach na tizemi M€ Praha 10.

Integrace cizinc s podporou dalSich instituci

Integraci cizincl chceme fesit systémove, kvalitné a na zakladé ak-
tudlnich dat, aby jejich souZiti s €eskou populaci bylo bezproblémové
a aby Praha 10 byla bezpe¢nou méstskou ¢asti. Diky finan¢ni podpore
Magistratu hlavnino mésta Prahy a Ministerstva vnitra Ceské republiky
je nabidka komunitnich a vzdélavacich aktivit pro cizince na Uzemi
Desitky pestra a dostupna. Aktivity probihaji v rezii nasich partnerd

- kli¢ovych organizaci. Zapojeni jsou Klub K2, Rodinné a komunitni
centrum Jabli¢kov, Barevné studio jazyk(, Bohemia Institut, KC MANA,
KC Petrkli¢ a Sdruzeni Ukrajinct v CR Berehyria.

Pestra skala aktivit

V prdbéhu celého roku 2024 probihaly pro cizince na Desitce desitky
akci, v rdmci kterych se mohli setkavat mezi sebou, napfi¢ narodnost-
mi, ale i generacemi. Zasadni pro Uspésnou integraci jsou také jazykové
kurzy pro rlizné Urovné studentd.

Co se podafilo

Ugastnici jazykovych kurzi Iépe zviadaji praktické otazky kazdodenniho
Zivota - nakupovani, dopravu, jednani na Uradech. V rdmci komunitnich
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Spoleény vylet k Letohradku kralovny Anny, zdroj: KC Petrklic =

aktivit dobré atmosfére a zdravému prostiedi napiiklad v ukrajinské
komunité velmi napomaha to, Ze Ucastnici neztraceji kontakt se svou
kulturou a Ze mohou dokonce svou kulturu prezentovat a sbirat pozitiv-
ni ohlasy. Dalsi klienti sloZili iUspéSné prijimaci zkousky na stfedni skoly,
ziskali vhodné bydleni nebo se propoajili se svymi sousedy prostied-
nictvim spole&nych akci. Déti Skolou povinné pak mély moznost travit
aktivné a smysluplné ¢as letnich prazdnin.

Véem aktérdim srde¢né dékujeme za véechny Uzasné akce a téSime se
na pokracujici spolupraci v roce 2025.

— Marija Skyba a Simona Huitric,
Oddéleni strategického rozvoje a participace



PRIBEH PANi MILADY

Na odbor socialni se obratila kamaradka
pani Milady. S Miladou se znaji pres dva-
cet let a jiz tak pét let si vS§ima, Ze u nich
doma neni néco v poradku. Nejdrive
zacala byt Milada mi¢enlivéjsi, nasledné
se zacala vyhybat setkavani, a to byt jen
u kavy, a v§e vyvrcholilo ve chvili, kdy
se za ni vydala bez ohlaseni. Milada asi
Cekala nékoho jiného, a kdyz oteviela
dvere, tak se je snazila hned zavfit, coz
kamaradka nedopustila.

Zavazné odhaleni

Milada byla evidentné fyzicky napadena,
podiitiny méla nejen na obliceji, ale jak se pozdéji
ukazalo, tak i po celém téle. Po kamaradciné
natlaku vSe priznala. Pani Milada se stydi za to,
co se ji déje, ale uz vi, Ze to déle nevydrzi a po-
tfebuje pomoc.

Organizace ROSA pomaha

Dal$i navstéva na odboru socilnim se jiz konala
i za pritomnosti pani Milady. Sociélnimu pracov-
nikovi v8e vylicila. Socidlni pracovnik ji doprovodil
do organizace ROSA, centra pro Zeny, na kte-
rych je pachano domaci nasili.

— ROSA - centrum pro Zeny, z. s,, je neziskova
organizace, poskytujici komplexni pomoc Ze-

nam, obétem domaciho nasili véetné poskytova-

ni utajeného azylového ubytovani pro Zeny.

Ohlaseni napadeni

V organizaci ROSA ziskala vSe potfebné, a to
veetné utajené adresy. Pan Jan se dozvédé|, ze
se chysta vyhledat pomoc, tak ji jesté brutalnéji
napadi, coz jiz vyzadovalo hospitalizaci, a na-
sledovalo i trestni ozndmeni. Socialni pracovnik
pani Miladu informoval, Ze pokud by to jeji
situace vyZzadovala, bylo by také mozné obratit
se po napadeni manzelem na policii, ktera by ho
nasledné mohla vykazat.

— Institut vykazani jako preventivni opatreni:
vykazani osoby ze spolecného obydli je preven-
tivnim opatfenym slouZicim k ochrané zdravi

a Zivota osoby ohroZené domacim nasilim. Toto
preventivni opatfeni méiZe byt uloZeno Policii CR,
a to bez ohledu na to, zda jednani nasiiné osoby
ma znaky trestného ¢inu. Nasledné miizZe byt jed-
nani nasilné osoby kvalifikovano jako trestny Cin,
Ci pokud jednani dané osoby nenaplnilo vSechny
znaky skutkové podstaty trestného &inu, nedosa-
hovalo tedy takové intenzity, véc je postoupena
spravnimu organu k prestupkovému fizeni.

Soud a rozvod
Nasledné probéhl soud. Jan byl odsouzen

DESITKA POMAHA

podminéné, a prestoze se vztahy uklidnily, tak
se Milada rozhodla rozvést. Pozadala o pomoc
socidlniho pracovnika, ktery zprostfedkoval
bezplatné pravni poradenstvi.

— Obcané méstské Casti Praha 10, kteff se
ocitnou v tiZivé rodinné, bytové nebo finanéni
situaci, mohou vyuZit projektu bezplatného
prévniho poradenstvi, kdy jim s feSenim jejich
situace pomohou pracovnici Odboru socialniho
Uradu MC Praha 10.

Socidlni pracovnik byl s pani Miladou stale v kon-
taktu a fesili jeji bydleni. Pomohl ji s vyplnénim
zadosti o byt v méstské ¢asti, a to v kategorii
Dostupné a socialni bydleni.

— Byty v této kategorii (v rémci kvity byt
schvalené RMC) jsou uréeny pro osoby, které se
ocitly v bytové nouzi, pfipadné jim bytova nouze
akutné hrozi, a tuto situaci nejsou schopny
fesit viastnimi prostfedky ani s pomoci méstské
Casti.

Milada nyni Zije u své kamaradky, ktera ji byla
po celou dobu velkou oporou, a ¢eka, zda jeji
Zadosti o byt bude vyhovéno. Vi, Ze v pfipadé
potieby se miiZe obrétit na svého sociélnino
pracovnika.

PODPORA DETi S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Pro rok 2025 vyhlasila méstska ¢ast Pra-
ha 10 dotacni program na podporu déti
s tézkym zdravotnim postizenim a jejich
rodin. Tento program pokracuje v tradici
financni podpory, jez je ur¢ena détem

s trvalym pobytem na Gizemi Prahy 10,
které pini skolni dochazku denni formou
a jsou zaroven uznany jako osoby s téz-
kym zdravotnim postiZzenim (tzn. jsou
drziteli priikazu ZTP/P).

Cilem tohoto dota¢niho programu je zmirnit
finanéni zatéZ rodin pecujicich o déti s téZkym
zdravotnim postizenim a zajistit, aby mély tyto
déti rovnou prileZitost ke vzdélavani. Poskytnu-
t4 finan¢ni podpora mUze byt vyuZita na zajiSté-
ni specialnich pomdicek, dopravy do $koly nebo
na jiné nezbytné vydaje spojené se vzdélava-
nim. Rodiny, které se staraji o déti s tézkym
zdravotnim postizenim, asto Celi zvySenym
financnim nakladlim spojenym nejen s péci, ale
i se samotnym vzdélavacim procesem. Proto

je tento program ddlezitym prvkem v systému
podpory téchto rodin.

Podpora, ktera skuteéné pomuze

Pro kazdé pololeti Skolniho roku 2024/2025
mohou Zadatelé ziskat finanéni podporu ve vysi
20 000K v pripadé, Ze dité navstévuje Skolu,

ktera se specializuje na vzdélavani déti se
zdravotnim postiZzenim. Pokud dité plni Skolni
dochézku ve $kole, kterd neni speciélné zfizena
pro vyuku déti se zdravotnim postizenim, je
mozné ziskat az 25 000KE.

Diky tomuto programu mohou pecujici osoby
vyuzit as, kdy je dité ve Skole, k regeneraci

a dalsi péci o své zdravi, praci ¢i osobnim
aktivitam. Finanéni prostfedky mohou pokryt
nejen Skolni potreby, ale i ndklady na asistenci,
dopravu ¢i specialni vzdélavaci programy. Pro-
gram tim pfispiva nejen k lepsim podminkam
pro samotné déti, ale i k celkovému zlepseni
kvality Zivota jejich rodin.

Jak podat Zadost?

Z4dosti o dotaci je mozné podavat ve dvou

terminech:

— od 1. Unora do 31. biezna 2025 pro prvni
pololeti kolniho roku 2024/2025,

— od 1. ¢ervence do 30. zari 2025 pro druhé
pololeti kolniho roku 2024/2025.

Podrobné informace o podminkach Zadosti,
vcetné potiebnych dokumentd a formula-

fQ, jsou k dispozici na webovych strankach
méstské ¢asti Praha 10 www.prahal0.cz v sekci
Granty a dotace. Déle Ize informace nalézt

na socialnim portalu
www.desitkapomaha.cz
v rubrice Aktuality.

Kam se obritit s dotazy?
V pripadé jakychkoli
dotazl ohledné dotacniho
programu se mohou zajemci obratit na Socialni
poradenské centrum, které sidli na adrese
Vinohradské 3218/169,

tel. 267 093 513, e-mail: szp@prahalO.cz.

Dalsi dotazy Ize smétovat na Odbor socialni Ua-
du méstské ¢asti Praha 10, oddéleni ekonomiky
a administrativy, kde je kontaktni osobou pani
Jana Brandejsova (tel. 267 093 562,

e-mail: jana.brandejsova@prahal0.cz).

Meéstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé podporuje
rodiny pecujici o déti s tézkym zdravotnim
postizenim a véfi, Zze tato forma pomoci prispéje
ke zkvalitnéni jejich Zivota. DUlezitym aspektem
tohoto programu je jeho dostupnost a trans-
parentnost, coz umoZznuje co nejvétSimu poctu
rodin vyuzit tuto podporu. Timto krokem se
Praha 10 snazi zlepsit podminky pro vzdeélavani
a socidlni integraci déti s tézkym zdravotnim
postizenim, coz prispiva k celkové inkluzi téchto
déti ve spole¢nosti.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Bistro Salute:

V Malesickém parku najdete nejen krasné prochazky, ale

i misto, které spojuje sousedy, podporuje komunitni Zivot

a nabizi kvalitni gastronomii - Bistro Salute. Otevieno celo-
roc¢né, laka nejen na vybornou kavu a sezénni speciality, ale
i na pestry kulturni program.

Bistro Salute se nachazi v horni ¢asti Malesického parku, ktery je obli-
benym mistem vychazek rodin s détmi, sportovcy, pejskafd i seniord.

V provozu je celoro¢né, vEetné venkovniho posezeni, kde se navstévnici
v chladnych mésicich radi zahreji svarenym vinem nebo kavou a v 1été
se naopak mohou osvézit domaci limonadou nebo ¢epovanym pivem.
Na dohled od bistra je fontana s vodnimi prvky a pro déti fada hrist.
Kazdy si zde pfijde na své.

Pribéh Bistra Salute

Bistro Salute bylo otevieno v ¢ervenci 2021. Napad na vytvoreni mista,
které by lidem zprijemriovalo pobyt v parku, zral v hlavé majitele bistra
Jana Andelta uz nékolik let. Jakmile bylo vypsano vybérové fizeni,
mél jiz jasnou predstavu. Porotu presveédcil zejména celkovy koncept

- bistro s celoro¢nim kulturnim programem - a designové zpraco-

vani samotného bistra, které vkusné ladi s ostatnimi prvky v parku.

Do chodu bistra se zapojuje cela rodina véetné vnoucat, ktera si uzivaji
sazeni kvétin.

Komunitni open air centrum

Velice zahy po otevieni bylo jasné, Ze se podafi to, co bylo v planu, tj.
provozovat bistro se spole¢enskym presahem. Zavedlo se pravidelné
opékani buftd, které si ihned oblibili lidé z blizkého i Sirsiho okoli a scha-
zeji se zde u ohynku s prateli. V bistru si koupi kvalitni buft bez lepku

a konzervant( od pana DolejSe z Kunratic, pUjci si napichovak a sami si
dobrotu opecou na ohni, ktery se kazdy den rozdélava v 16 hodin.

Poradéa se zde fada sezénnich, kulturnich i vzdélavacich akci pro déti

i dospélé. V roce 2024 se bistro se svym programem zapoajilo do letni
scény MC Praha 10. Pro leto$ni rok majf pripraveny program k vitani
jara, k paleni ¢arodéjnic, na détsky den &i Halloween. Dale pak koncerty,
vytvarné dilny, ale také den zdravi, ktery nabidne zdarma preventivni
vysetieni zraku nebo télesného stresu. V planu je také talentova scéna
mistnich ZUS a Z8 a vzdélavaci workshop pro déti a seniory na téma
kyberbezpectnost, ktera je v dnesni dobé tolik dlleZita. V jarnich

a letnich mésicich navstévnici bistro ¢asto vyuZivaji k narozeninovym
oslavam, které jim tym bistra umi zorganizovat i na kli¢.

Bistro spolupracuje i s mistnimi spolky, jako jsou napfr. MalesSice v po-

hybu, Nade Malesice & ZS Chotouriska, jejiz pozemek s parkem piimo
sousedi, a sousedska spoluprace se tak doslova nabizi. Na jare bistro
pro jeji zaky se specialnimi potifebami usporada bubenicky workshop.

Za jakéhokoliv pocasi

Provoz bistra vnima Jan Andelt i jako sluzbu vefejnosti, proto je ote-
vieno i v zimnich mésicich, kdy je v parku minimum lidi, ale i t&ém chtéji
udélat radost. Velmi to oceriuji zejména rodiny s détmi a mistni pejskafi.
Maiji cil prochézky, zahreji se horkym napojem a teplem z ohné, ktery se
zapaluje kazdy den. Otevieno je od 10 hodin dopoledne, v zimé bistro
zavira v 18:30, v lété ve 20 hodin. Kdyz ale maji navstévnici chut pose-
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dét trochu déle, mohou. | proto ma bistro u lidi takovou podporu. Zcela

zavieno je opravdu jen v pfipadé siiného desté nebo vétru. Pokud si na-
vStévnici nejsou jisti, na facebookové strance @salutemalesice je vzdy

zverejnéna aktudlni oteviraci doba a ¢asto se reaguje flexibilné - pokud
se po silném desti nahle vyCasi, snazi se tym bistra inned otevrit, aby si
navstévnici prisli na sveé.

Pestra nabidka

A jaké dobroty maji hosté bistra nejradéji? Nabidka je Siroka po cely rok
a je upravovana dle ro¢nich obdobi. V zimé je hitem husta horka ¢oko-
l4da s pravou Slehackou, horké limonady rdznych chuti ¢i svarak podle
vlastni receptury. V lété vedou domaci limonady s ovocem, ledovy Caj,
ledova kéva, zmrzlina, Aperol Spritz a dal$i osvézujici napoje. Letos se
chysta novinka v podobé zmrzlinovych pohart s doméacim karamelem.
Kromé napojl si Ize pochutnat na jiz zmirovanych burtech, pizze, va-
flich nebo kolacich. Na jafe a na podzim, kdy se ro¢ni obdobi prekryvaiji
a pocasi je nevyzpytatelné, je v nabidce UpIné vSechno. Jeden den tak
vede svardk a druhy den klidné zmrzlina.

Ocenéni Podnikatel Desitky v oblasti gastronomie

Lorisky rok prinesl bistru vyznamné uznani, kdyz ziskalo cenu Podni-
katel Desitky 2024 v oboru gastronomie. Ocenéni vzeslo z hlasovani
obyvatel Prahy 10 a je dllkazem vysoké kvality sluzeb a pFinosu pro
mistni komunitu. Patfi celému tymu, ktery se neustale snazi, aby bylo
Salute mistem, kde se hosté mohou spolehnout na kvalitni nabidku,
pestry celoroéni program a pratelskou atmosféru.

~Jsme moc radi a vdécni za to, Ze nas lidé nominovali a nasledné svymi
hlasy dovedli az k vitézstvi. Nesmirné si toho vazime a je to i skvéla
motivace pro nase dalsi fungovani. Potvrdilo se to, co jako cely tym
mame za své, a sice, Ze kdyz néco Clovék déla srdcem a s nadSenim,
tak je to vzdy vidét a hosté to vyciti. Nejsme pouhé bistro, stali jsme se
nedilnou soucasti Malesic. Vidime vyrdstat malé navstévniky a s mnoha
hosty jsme navazali pratelstvi. Dékujeme vSem za prizen," Fika majitel
bistra Jan Andelt.

KONTAKT

BISTRO SALUTE MALESICKY PARK
Malesicky park, nahofe na kopci
e-mail: bistrosalute@seznam.cz

FB: @salutemalesice
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' KOMORNI

OBJEVUJTE PRAHU 10 PO CELY ROK 2025

! & 5 - w Komentované vychazky - historie,

0 kultura a skryté poklady nasi

O  méstske asti.
g 25.3.115.4.129.4.113.5.1

R 27-57110.6.125.6.19.9. |
3l 23.9. od 17:00 | *od 16:00
Q ”
¢ CHODIM

y

' PO DESITCE

Nauénymi stezkami s mapou -
pfiroda, pamatky a udalosti, které
se odehraly na Desitce.

JEDU

Cyklojizdy s privodcem - setkani
s dalimi kolafi a k tomu krasy
i zajimavosti Prahy 10.

1.4.17:30 | 6.5.18:00 |
3. 6. 18:30

AN 4

BEZIM

BéZecké trasy s priivodcem -
pohyb na &erstvém vzduchu
a nepoznana desitkova krajina.

| v 4
P \, §

__Vstupenky K zakoupeni ¥ siti GoOUut nelio r___;_‘

v informacnim centru M€ Praha 10 —i | y
150 Ké dospéli | 1001KE seniofi a studenti | 50 Ké s Kartou seniora P10 '\_.
e PRAHA 10

vice informaci na webu praha10.cz/podesitce PRAHA 10

réha10.czkoncert

REKRE AéNI' Kigdteres n. 0. - hotel Eohermia Excellnt
POBYTY 25,5 so T

2025 Vranovské pié? - Penzion M

PRO SENIORY  Emrxserss s ontake

Eva Greplova

Cerny Dl - hotel Union 277 011710

6.-11. 7. 2025 6 200 Ké 733 643 970

Dily - hotel Sadek Rezervaéni poplatek

14.-20. 7. 2025 6 900 K¢ v hodnoté 2 000 Ké
3 — se bude vybirat dne

Sezimovo Usti - hotel MAS 5. 3. od 13:00 hod.

17.-22.7. 2025 7 990 Ké v klubu Na Louzi 19.
Destné v Orl. h. - chata Jedlova

24.-29. 8. 2025 6 200 K¢
Zelezna Ruda - chata OFovsky
7.-12. 9. 2025 6 700 K& X

Lipno, Huirka - penzion U Médti

14.-20. 9. 2025 6 900 K¢ PRAHA D
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() HOLANDSKA

Pokud vyrazime do vrSovického kulturniho centra Vzlet, tak se
ocitneme na adrese Holandska 669/1. Ale jaka byla historie tohoto
mista? A skutecné se tato ulice jmenovala po celou dobu jen

Holandska? Na tyto a dalSi otazky se pokusim odpovédét v nasledu-

jicim élanku.

Nutno poznamenat, ze Holandsko je pro fadu lidi synonymem pro
Nizozemsko. Ve skutecnosti je Holandsko jen ¢asti Nizozemska a pfi
jeho navstévé bychom navstivili pouze dvé provincie - Severni a Jizni
Holandsko.

Nizozemsko, tedy Nederland, je primorsky stat v severozapadni Evropé.
Tato nizinata zemé na pobiezi Severnino more hrani¢i s Némeckem

a Belgii. Zije zde skoro 18 milion& obyvatel. Oficidlnim hlavnim méstem je
Amsterdam, ale v Haagu sidli kral, parlament a vlada. Zajimavosti je, ze
nizozemska vlajka je jednou z nejstarsich viajek v Evropé a vznikla pfi boji
za nezavislost na Spandlsku jiz v roce 1630. Tvofi ji tfi vodorovné pruhy

v barvach Cervené, bilé a modré. Odbornik na vlajky Sheldon Cooper by
jisté dodal, Ze se jednalo o jedno z prvnich pouziti trikolory na viajce.

Pratelstvi Flignera a TyrSe

Ale zpét do Vrsovic. Holandska ulice nese své pojmenovani az od roku
1938. Prejmenovany pritom byly dvé ulice, které bychom zde nasli

od za¢atku 20. stoleti. Jednalo se o ulice Flignerovu a Grégrovu.
Pricemz Grégrova byla rovnobézna s dnesni Moskevskou a Madridskou
ulici. Flignerova pak byla kratka ulice, ktera vedla z kopce z Grégrovy
ulice do ulice Palackého (dnes Moskevska). Flignerdv zet Tyr$ pak ,do-
stal" nedalekou a mnohem vétsf ulici, ktera dnes nese jméno Zitomir-
ska. Jak jsem jiz naznacil, tak Jindficha Flignera s Miroslavem TyrSem
nepojilo jen pratelstvi, zadjem o Sokol, ale i Flignerova dcera Renéata. Tu
si v8ak vzal Tyr§ aZz po smrti svého pfitele v roce 1872.

Obchodnik, mecenas, spoluzakladatel a prvni starosta télocvicné

a vlastenecky orientované organizace Sokol Jindfich Fligner se

narodil 12. zafi 1822 v Praze jako Heinrich Anton Fligner. Jeho otec

Petr pochazel z Litoméficka a byl Uspé&Snym obchodnikem s textilem.
Jindrich se po studiu na piaristickém gymnaziu vénoval obchodu,
pozdéji pojistovnictvi. Cestoval po Evropé, kde se zajimal o verejny Zivot

a obchod. Vénoval se hudbé, hral na varhany a klavir, ale také sportoval.

Jeho vzdélani zdokonaloval domaci uditel, mluvil nékolika jazyky. OZenil
se s Katefinou Tureckou, dcerou prazského obchodnika. S ni mél dceru
Renatu. V obecnich volbach roku 1851 byl zvolen do prazského zastu-
pitelstva a v roce 1859 byl zvolen do prazské obchodni a priimyslové
komory.

Byl vlastencem. Spolu s Miroslavem TyrSem zaloZili v roce 1862 ¢esky
télocviény spolek Sokol Prazsky a Fligner se stal jeho prvnim starostou.

v u

Navrhl a zavedl tykani vSech ¢lent a oslovovani bratie”. Spolupracoval
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také na navrhu sokolského stejnokroje. Sokol finanéné podporoval.
Zemtel 15. listopadu 1865 v Praze ve véku pouhych 43 let. Je pohiben
s Miroslavem Tyr§em v monumentalni hrobce na Ol$anskych hrbitovech.

Ulice podle mladoéecha

Julius Grégr byl naopak vyznamnym politikem, poslancem, pravnikem,
novinarem a spoluzakladatelem mladoceské strany. Narodil se 19. pro-
since 1831 v Brezhradé u Hradce Krélové. Vystudoval pravo na Karlo-
-Ferdinandové univerzité v Praze a po promoci v roce 1859 pUsobil jako
koncipient a pozdéji ,feditel advokatni kancelare” doktora Pulkrabka

ve Frydlantu. Cesti viastenci chtéli vydavat Seské politické noviny

a s touto myslenkou oslovili Julia Grégra. Ten s tim souhlasil a v roce
1861 zaloZil Narodni listy, kde byl redaktorem a pozdéji i majitelem. O rok
pozdéji se vSak jiz dostal na deset mésicl do vézeni za tiskové preciny
a v Cele redakce jej zastupoval bratr Eduard Grégr. Kolem Narodnich
list(i se postupné sousttedilo mlado¢eské hnuti. Julius Grégr a Karel
Sladkovsky v roce 1874 zalozili Narodni stranu svobodomysinou a Grégr
byl autorem jejiho programu.

Po smrti Sladkovského se stal faktickym vlidcem mladocechd. Julius
Grégr stal za Uspéchem mladocecht ve volbach do zemského snému
v roce 1889 i za vitézstvim ve volbach do Ffi§ské rady v bieznu 1891.
Julius Grégr byl dvakrat Zenat. S prvni manzelkou Annou HuleSovou
mél Sest déti. Po jeji smrti se znovu ozZenil. Vzal si Rosu Nobackovou.

Z tohoto manzelstvi se narodilo opét Sest déti. Julius Grégr zemrel

4. fijna 1896 v Dolu u Lib¢ic nad Vitavou. Také on je pohiben na Olsan-
skych hrbitovech.

Hasiéi vyrazeli z obecniho dvora

Na zac¢atku 20. stoleti bychom v tehdejsi Grégrové ulici ¢islo 359

mohli navstivit hostinec U ZajicCl a na rohu ulic Grégrova a Flignerova
hostinec U Flignera. V této ulici bychom tehdy na ¢isle 410 nasli i dnes
jiz neexistujici obecni dvdr, ktery postavila obec v roce 1896. V knize
Paméti obce vrsovické u Prahy o tom Bedfich Splichal pige: ,V obecnim
dvore nynéjSim jsou dvé velké zdéné budovy. V prvnim pod jedno patro
jest v prizemi konirna se 4 koni, dale pristavek pro dalsi 2 koné, komora
pro obrok a koriské postroje. Ke konirné druzi se mistnost pro vozky

a zavozniky. Pfes chodbu jest byt obecniho cestére o kuchyni a pokaji
s komorou. V prvnim patie jest byt pro Safare o kuchyni a pokoji, hos-
podarska kancelar. Pod stfechou prostranna plda. V druhé prizemni
budové jest umisténa hasi¢ska straznice a prostorné kliny na sttikac-
ky, voznice a hasi¢ské nacini. Vedle jest byt méstského vodaka s dilnou
vodarenskou. V zadni ¢asti jest uzaviena kolna pro chovani drivi, prken
a jinych véci zasobnich. V pozadi dvora jest dalsi kolna pro vozy hos-
podarské se vzdusnou sypkou a ptidou na seno a slamu. K této kolné
druzi se jing, dlouha k uschovani stozar( slavnostnich aj. v. uréena..."

— Michal Ezechel, kronikat MC Praha 10



POLITICKE FORUM

Politicke forum

Michal Narovec / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Vazeni spoluob&ané, ubéhl daléi rok nasi prace ve vedeni MC Praha 10,
proto bych vas rad seznédmil s tim, jak nasi radni za TOP 09 v Praze 10
posunuli kli€ové projekty, které méni nasi méstskou ¢ast k lepsSimu.

V oblasti Skolstvi bych rad vyzdvihl prfedevsim podminky pro vzdélavani.
Povedlo se nam navysit kapacity hned u t¥i zakladnich kol - ZS Karla
Capka, ZS Jakutska a Z5 U VrSovického nadrazi. Diky tomu jsme zajistili
dostatek mist pro vSechny spadové déti, i s mensi rezervou. Intenzivné
se chystame na otevieni nové zrekonstruované ZS V Ol$inach, ktera
za¢ne fungovat v zari 2025.

Pokrogili jsme také v FeSeni budouciho sidla Uradu MC Praha 10. Do né-
kolika pFigtich mésict chce mit kolega Tomas Pek jasno, kde Urad bude
trvale fungovat, a sou¢asné hleddme vyuziti pro souc¢asné budovy.
Pokraduije rekonstrukce vily Karla Capka. Tento unikatni objekt, symbol
kulturniho dédictvi, se po dokonceni otevie verejnosti a stane se dUstoj-
nym mistem pro kulturni akce.

Praha 10 se v roce 2024 zaméfila i na zlepseni verejného prostoru. Kolega
Radek Lojda predstavil program ,Praha 10 bez graffiti lll", ktery nejen
odstraniuje graffiti z vefejnych i soukromych objektd, ale také prispiva

k ¢istSim a prijemné&jsim ulicim. A bezpecnost, mimo jiné i v okoli TESCO
Eden, se diky nasi pozornosti vyrazné zlepsila, coZ potvrzuiji i statistiky
poklesu kriminality.

Zuzana Lajksnerova / zastupitelka, Pirati Praha 10

Ze ,tahle zem& neni pro mlady", si v&imam uz diouho. Ted' ale za&inam
mit pocit, Ze ani naSe méstska ¢ast.

Mési¢niku Desitka dominuje propagace Karty seniora a s ni spojenych
novych akci, pfispévky na Skoly v pfirodé a lyZzaky ale méstska ¢ast
zrusila. Rodice déti s handicapem volaji po dennim stacionari. P10 odmita
kv@li nedostatku prostoru, a pfitom planuje prodat budovu MS Hrade-
§inska i vilu Nad Vodovodem. Kulturni akce poradané P10 se zaméfenim
na teenagery a mladé dospélé neexistuiji a oblibené desitkové podniky
Café V lese a klub Ankali P10 letos nepodpoti ani v rdmci dotaci.

Jsem rada, Ze seniofi a seniorky mohou v Trmalové vile hrat deskové

hry ¢i sézet bylinky. Nevidim v8ak dCivod, pro¢ by tam hry nemonhly hrat

i starsi déti, pro¢ by si tam komorni koncerty nemohly poslechnout malé
skupinky rodi¢d s miminky a batolaty (v tomhle ndpadu mé inspirovala
jiz existujici krasna akce Filharmonisté). Ve vile by tak navic dochazelo

i k hezkému mezigenera¢nimu propojeni — koncert by mohly poslouchat
déti i seniofi/ky zaroven.

Na Kulturni komisi, jiz jsem ¢lenkou, mi bylo fe¢eno, Ze pro vyuziti détmi
Trmalova vila neni uzptsobena. Ja pritom vim, Zze donedavna ve vile akce
pro déti byly. Spi§, nez Ze by to neslo, to zni, jako Ze déti a mladé rodiny
v Trmalové vile méstska ¢ast prosté nechce.

Martin Kopecky / zastupitel, ANO 2011

Pohrdani opozici a strach z kontroly na Praze 10 pokracuje. Jako ¢len
kontrolniho vyboru zastupitelstva MC Praha 10 musim dcirazné upozornit
na alarmuijici praktiky koali¢nich zastupitel( (ODS, TOPO9 a Vlasta), ktefi
systematicky mari ¢innost tohoto dllezitého kontrolniho organu.
Vrcholem arogance bylo jednani vyboru 3. Unora, kdy se koaliéni ¢lenové
omluvili takifka par minut pred zaCatkem, a my ostatni jsme se to tak
dozvédéli az na misté. Vybor nebyl usnasenischopny a nase cesta

na radnici byla zcela zbyte¢na. Je to ukazka naprostého pohrdani asem
opozi¢nich zastupitel.

Je priznacné, Ze se tak déje v dobé, kdy ma vybor provérit okolnosti
rekordni pokuty 750 tisic korun od UOHS. Nabizi se otazka, zda nejde

0 zamérnou obstrukci ze strany koalice, ktera se ocividné boji dlsledné
kontroly.

Zarazejici je zejména piistup uvolnénych zastupitelll M. Pobudy a A.
Silara, ktefi za svou praci pobiraji vysoké odmény z vefejnych prostedk?.
Spolu s témér trvale absentujicim M. Narovcem by méli byt prikladem
zodpovédného pristupu k praci ve vyboru.

Vyzyvam proto koali¢ni zastupitele, aby prestali sabotovat ¢innost
kontrolniho vyboru a umoznili mu plnit jeho zdkonnou kontrolni funkci.
Obc¢ané Prahy 10 si zaslouzi transparentni spravu své méstské ¢asti.

Milan Marsalek / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Drazni promenéda bude! Povézme si o tom vic. Z&dmér liniového parku
Drézni promenada” vznikl na Praze 10. Stary koridor Zeleznice mezi
Zahradnim Méstem a VrSovicemi se mél zménit v rekreaéni cyklostez-

ku s Zelezni¢nimi artefakty. Kvdli finanéni naro¢nosti se projektu ujalo
hlavni mésto. V minulém volebnim obdobi prosadila Praha 10 pripominky
do Uzemniho plénu a do vznikajiciho projektu zapajila krajinarské architek-
ty, kteffi pfisli s né&im lepsim: aby misto holé cyklostezky vznikl liniovy park!
Nyni se prace na velké prazské radnici zpomalily, pozastavily. My ale
hajime opravnény zajem obc¢ant Desitky, a tak jako ob¢anska petice
zadame prazské radni, aby konali. Vedeni Desitky se s petenty shodlo

na spolec¢nych cilech. Jednadme také se Spravou Zeleznic, ktera soubéz-
né chysta vysokorychlostni traté. Kvdli tzv. VRTkam hrozilo, Ze promena-
da padne, ale i to se podafilo vyresit. Nyni pfed nami stoji kol prevést
pozemky statu na hlavni mésto a zasmluvnit realizaci liniového parku,
véetné mensich navaznych parkd. Ty jsou v lokalitach Zivotné ddilezité
jako protivaha k rozvijejici se zeleznici. Osobné chci, aby se celd budouci
trasa promenédy stala uz nyni pravidelné uklizenym a vyuzivanym p&sim
rekreacnim prostorem. Rad se o to jako radni Desitky postardm. Pro
Drazni promenadu délame maximum!

Stanislav Simek / zastupitel SPD a NK

Vazeni spoluob&ané, jak jste sijisté vSimli a zaznamenali, v mésicich
listopadu a prosinci 2024 se na Gzemi Prahy 10 ,pohybovala’ Pochtizkova
Bezpecnostni Patrola, ktera ve vytypovanych verejnych prostorach donhli-
Zela na ochranu osob, majetku, verejného poradku a dodrzovani platnych
vyhlasek. Bylo zjisténo, Ze nejvice mimoradnych udalosti se stalo na Skal-
ce (56 %), dale ul. RadoSovicka (15 %), Eden (13 %), metro Stradnice (11 %).
Dalsi jednotkova procenta se udala v ulicich Uljanovska, Magnitogorska,
Doubravcicka aj. V jednotlivych pripadech se jednalo predevsim o osoby
bez domova, ruseni verejného poradku, neporadek, poskozovani majetku
a konzumace alkoholickych napojd i jinych omamnych latek. Z hlediska
bezpecnostniho i spoleGenského mél tento projekt velmi pozitivni odezvu
ze strany vefejnosti. Cinnost jakéhokoliv bezpe&nostniho pracovnika v pro-
blematickych lokalitach na misté, nejen z fad policie, je totiz ob&any velmi
silné vnimana a pozitivné hodnocena. Osobné jsme nejen j4, ale i PCR

a MP Praha 10 radi, Ze tato sluzba pro obyvatele Prahy 10 bude i v roce
2025 zajisténa. Jako opozi¢ni zastupitel tento projekt podporuiji a véfim,
Ze vynalozené finanéni prostiedky na tuto sluzbu se ndm v budoucnu
mnohonasobné vrati. O bezpeénosti osob a ochrané majetku nemluve...
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

TERMINY PRISTAVEN{

BEZPLATNY SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOSTI

katastr misto pristaveni datum Cas
Malesice Kéranské x Bydzovského 3.3 14:00-18:00
Zabéhlice | Pra¢ska x Topolova 3.3. | 15:00-19:00 Vyuzijte mozZnosti zbavit se bezplatné nebezpeénych odpadd, jako jsou ne-
StraSnice | Limuzska x V Uzlabing 4.3, | 15:00-19:00 spotiebované a staré Iéky, rtutové teploméry a jiné odpady s obsahem rtuti,
StraSnice | U Kombindtu (v ohybu ulice) 5.3 | 14:00-18:00 barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od takovych pfipravke), nadoby
StraSnice | Détska (v ohybu ulice) 6.3 |1500-19:00 od sprejll, mazaci oleje a tuky, domaci a zahradnické chemikalie, detergenty
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 7.3 15:00-19:00 (odmast . kv) ticidy (pFi K hubeni plevele, h
Stradnice | Vodéradska x Krupska 8.3. |800-12:00 odmas :)vau priprav y » pestic y pvr|pr.av Yy nahu er.n ,pveve & myzu )
MaleSice | Cerhenicka x Nad Vodovodem 8.3 |10:00-14:00 hlodavct apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla, fotochemikalie. Odebiraji se také
Zébéhlice | U Zab&hlického zamku, v &asti ulice za &. 0. 1 10.3. | 14:00-18:00 pouzité jedlé oleje v uzavfenych plastovych nadobéch, idealné v PET lahvich.
Stragnice | Kounické x Cernicka 10.3. | 15:00-19:00 Odpady je nutné predat vyhradné osadce svozového vozidla na stanovis-
Stradnice | Pfetlucka x Vyzlovska, u MS 1.3 | 15:00-19:00 tich dle uvedeného rozpisu. Dalsi letosni terminy svozu najdete na strance
StraSnice | Ve Stinu x Na Vysluni 12.3. | 14:00-18:00 www.prahal0.cz/odpady nebo pro vice informaci vyuzijte kontaktni e-mail
Strasnice | Bé&chovicka x Révova 13.3. 15:00-19:00 bezodpadu@prahalo.cz.
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 14.3. 15:00-19:00
Zabéhlice | RySankova x Ve Slatinach 15.3. | 8:00-12:00 - - - -
Michle | Popovicks (proti Brtnické) 1.3 | 1000-400
VrSovice Omské x Murmanska 17.3. | 14:00-18:00 misto pfistaveni éas
Vinohrady | Vladimska x Brat¥i Capka 17.3. | 15:00-19:00 kfizovatka Na Trebesiné x Nad Kaplickou 15:00-15:20
Strasnice | U Trati x Na Spadu 18.3. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
VrSovice U Rohacovych kaséaren x Novorossijska 19.3. 14:00-18:00 kfizovatka ul. Pocernicka x Pistoupimska 16:00-16:20
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavla 20.3. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Karanska x Bydzovského 16:30-16:50
Strasnice | V Rybnigkach (proti Sibfinské) 21.3. 15:00-19:00 K¥izovatka ul. Rektorska x Bakalarska 17:00-17:20
Malesice Janderova x Chladkova 22.3. | 8:00-12:00 Kiizovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
Strasnice | Dobrocovicka x Slapska 22.3. | 10:00-14:00 WFizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
Vinohrady | Chorvatské x Dykova 24.3. | 14001800 Kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
Zallb(vehl!ce TOP?loYa X JahOdO\,/va - - 24.3. | 15001900 kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 19:00-19:20
Zéabéhlice | Pragska 101, parkovisté pod Jasminovou 25.3. | 15:00-19:00
Vr$ovice | Ruska x Tolstého 26.3. | 14:00-18:00 — -
Zabéhlice | V Korytech x Jesenicka 27.3. | 15:00-19:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 28.3. | 15:00-19:00 misto pfistaveni Gas
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 29.3. | 8:00-12:00 kfizovatka ul. Zabéhlicka x Na Botici 08:00-08:20
Vrovice Kodariska x Norska 29.3. | 10:00-14:00 kfizovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovité) 08:30-08:50
Strasnice | Vratkovska x Tuklatska 31.3. | 14:00-18:00 kiizovatka ul. Hyacintova x Bie&tanova 09:00-09:20
Stra$nice | Pretlucka x Prusicka 31.3. | 16:00-19:00 kiizovatka ul. Zelivecka x Tulipénova 09:30-09:50
VrSovice | Rybalkova x Charkovska 14. | 15:00-19:00 ném. Mezi Zahradkami x Podlé3kova x Chrpova 10:00-10:20
StraSnice | Pod Stréni, vedle €. 0. 33 2.4, |1400-18:00 Kiizovatka ul. Ostruzinova x Jahodova (parkovite) 10:30-10:50
Stranice | Hostynska (u Skoly) 3.4 |15:00-19:00 Kfizovatka l. SnéZenkové x Miadeznické 1001120
kfiZzovatka ul. Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 11:30-11:50

4 = o kfizovatka ul. Jasminova (pod & 33) x Preslickova 12:00-12:20

P R I STAVE N I KO NTEJ N E R U kfizovatka ul. Mattioliho x Velenovského 12:30-12:50

NA BIOODPAD

TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 18. BREZNA

misto pristaveni Cas
kfizovatka ul. Chorvatskéa x Dykova 15:00-15:20
katastr misto pristaveni datum Gas kfizovatka ul. Ruska x Na Mi¢ankach x Viadimska 15:30-15:50
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem | 14.3. 15:00-18:00 k¥izovatka ul. Kodariska x Zitomirska 16:00-16:20
Malesice Rektorska x Bakalaiska 15.3. | 09:00-12:00 k¥izovatka ul. Moskevska (. 66) x Minska 16:30-16:50
Strasnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 15.3. 13:00-16:00 kfizovatka ul. Moskevska x Krymska 17:00-17:20
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 16.3. 13:00-16:00 kfizovatka ul. Sdmova x U VrSovického nadrazi 17:30-17:50
Strasnice | Dvouletky x Solidarity 16.3. 13:00-16:00 kfizovatka ul. Pripotocni x Obloukova 18:00-18:20
Strasnice | V Uzlabiné x Vykaniska 21.3. 15:00-18:00 kfizovatka ul. Magnitogorska x Uzbecka 18:30-18:50
Zabéhlice | ndm. Mezi Zahradkami x Podléskova 22.3. 09:00-12:00 kfizovatka ul. Osnicka x Na Kfivce 19:00-19:20
Vinohrady | Na Safrance x Estonska 22.3. | 13:00-16:00 kfizovatka ul. Elektrarenska x Nad Vr§ovskou horou 19:30-19:50
Stradnice | Na Trebesiné x Nad Trebesinem Il 23.3. | 09:00-12:00
Strairice | Kdlovické x Hecks 2.5 | 1009600
Michle Na Slatinadch x Nad Elektrarnou 28.3. | 15:00-18:00 misto pfistaveni cas
Zabéhlice | Kosatcova x Hvozdikova 29.3. | 09:00-12:00 kfizovatka ul. Vladivostocka x Krasnojarské 15:00-15:20
Stradnice | MokFanska x Bé&Zna 29.3. | 13:00-16:00 kfizovatka ul. Jakutska x Volyfiska x Dukelska 15:30-15:50
Stradnice | U Trati x Na Spadu 30.3. | 09:00-12:00 kFizovatka ul. Litevska x Kubanské nam. 16:00-16:20
Zabéhlice | Safranova x Chrpova 30.3. | 13:00-16:00 kfizovatka ul. Na Hroudé x U Hraze 16:30-16:50
Strasnice | Kounicka x Malinska 4.4, 15:00-18:00 kfizovatka ul. Srbinska x Svojeticka 17:00-17:20
Zabéhlice | Prlihonicka x Vestecka 5. 4. 09:00-12:00 kfizovatka ul. U Trati x Na Spadu 17:30-17:50
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 5. 4. 13:00-16:00 ulice Nosickéa (u domu &. 0. 20) 18:00-18:20
Strasnice | Molitorovska x Bylanska 6.4. 09:00-12:00 kfizovatka ul. Saratovska (parkovisté) x Kralicka 18:30-18:50
Malesice Janderova x Chladkova 6.4. 13:00-16:00 kfizovatka ul. Nad Primaskou x Nad OlSinami 19:00-19:20

26



DOTAZNIK - TRIDENI
ODPADU NA PRAZE 10

Praha 10 se zavazala k udrzitelnosti a efektivnimu tridéni
odpadu, coz je klicovym krokem k ochrané Zivotniho prostiedi

a udrzovani Cistoty méstského prostiedi. Abychom mohli dale
zlepSovat dostupné sluzby v oblasti tfidéného odpadu, privita-
me vasi pomoc. Za timto tucelem byl vyhotoven kratky dotaznik,
ktery je zaméfen na mapovani aktualni situace a zlepSeni dosta-
teénosti sbérné sité tridéného sbéru na tzemi Prahy 10.

Ugelem dotazniku je shroméazdit Uidaje tykajici se dostate&ného
poctu sbérnych nadob na tfidény odpad, dale mist, kde dochazi
k preplfovani nadob, nebo mist, kde nadoba na néjakou odpadni
komoditu zcela chybi.

Dejte nam zpétnou vazbu do konce bfezna

VasSe zpétna vazba je pro nas nesmirné ddlezita. Informace ziskané
z tohoto dotazniku vyuZijeme pro planovani dal$iho rozsifeni
sbérné sité a navySeni kapacity tfidéného sbéru tak, aby se tfidéni
stalo jesté dostupnéjsim. Dorucené odpovedi zpracuji a proveéri po-
véreni pracovnici odboru Zivotniho prostredi. Ti nasledné podavaji
zadosti o rozsiteni tfidéného sbéru na Magistrat hl. m. Prahy.

Dotaznik je do 31. 3. 2025 k dispozici na webové strance
www.prahal0.cz/odpady. Upfesriujici dotazy k nému ¢&i obecné
k odpadové problematice je mozné zaslat na e-mailovy kontakt
bezodpadu@prahal0.cz.

PRAHA 10 - SVOZ
ELEKTROODPADU

OBJEDNEJTE SI SVOZ

JEDNODUSE, ZDARMA
A BEZ STAROSTI.

Jak probéhne svoz?

« Objednavky: 24. az 28. bfezna 2025
- Svoz: 31. bfezna az 4. dubna 2025

Co odvezeme?

+ Monitory, televize, pracky, chladnicky,
mikrovinky, mobilni telefony, pocitace,
baterie, CD/DVD, tonerové kazety a dalsi.

www.prahalO.cz

VOLEJTE ZDARMA: 800 976 679

S &8 0 7 00 6B 0 &

ZIVOTNi PROSTREDI

PFidejte se k ostatnim nebo zorganizujte svtj uklid X‘}ggmw

UKLIDME SPOLECNE
PRAHU 10

Pro blizsi informace a dotazy:

: bezodpadu@prahal0.cz : & .

3 s =

:  prahal i hu B L 3 X
5 . -

Podminky svozu:
* Minimalni hmotnost: 25 kg
= Zafizeni musi byt p¥ipraveno k odvozu

ve smluveném terminu pfed vchodem domu.

Jak objednat svoz?

+ Online na webu: www.budliny.cz

- Telefonicky: Provozni oddéleni
+420 225 988 001 | +420 840 550 650
(od 8:00 do 16:00 hodin).

www.budliny.cz
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DESITKOVA KRIZOVKA

VlIadimir Holan 1905-1980

V breznu pred pétactyriceti lety zemrel basnik a prekladatel Vladimir
Holan. Narodil se v Praze na Maninach a pochazel z Urednické rodiny.
Sam se také stal urednikem Penzijniho Ustavu po maturité na gymnaziu
v Truhlarské ulici. Zapsal se sice nejprve na studium prav na Karlové
univerzit, ale brzy skolu opustil. Basnikovo hledani zaméstnani je
spojeno s jednou z nejznaméjsich kulturnich historek: Holan se obratil

s zadosti o pomoc na Antonina Sovu, ale po Holanové nezdarném
pohovoru na prazském magistratu basnik a byvaly reditel Méstské
knihovny pronesl: ,Jsem uz star a basnik dnes znamena hovno." Ured-
nickou kariéru Holan ukoncil v roce 1933. V tom roce se stal redaktorem
uméleckého &asopisu Zivot, diky kterému se sbliZil s Josefem Capkem.

V redakci zGstal pét let, po obnoveni redakce v roce 1941 se do ni
nevratil. Holan také redigoval Program D 40 E. F. Buriana a publiko-

val naptiklad v Rudém pravu, Lidovych novinach, Listech pro uméni

a kritiku, Hostu do domu, Tvéfi aj. Zil se svou Zenou (... pokragovani
v tajence), nez se v roce 1948 piestéhoval na Kampu. Bydlel ve vile
pod Janem Werichem, Zil zde vSak spiSe uzavienym Zivotem a vénoval
se hlavné vlastni tvorbé. Rozsahlé a vrstevnaté dilo Vladimira Holana
obsahuije jak intelektualné narocnou reflexivni a experimentalni lyriku,
tak dokumentarizujici epiku. Vyznamna je jeho kniha Noc s Hamletem,
nebot predstavuje jakousi sumu Holanovych nazor( na Clovéka, svét

i smysl umélecké tvorby.

POMUCKA: . . .
APOBAT, P . HLAVNi JAMA BRAZDIT S INIC,
KRNOV, ﬁggﬁg NAPADNE | %B)Ei?\‘ A X TROSKU OI'_V}\"}“QE BOT“gF\;\fANY MESTO K JIMANI X POLE "ﬁin’;E ZPEVACKY
RADOMIR, . KAMERUNU | PRAMENE PharA PLUHEM BILE
YAOUNDE
’ KOCKOVITA
voDIC ’éﬁ\ﬁ“z' SELMA NEMOCNICNi
ELEKTRINY ZKR) ODDELENI
(ZAST.)
BYVAL SP7 STaRoRECK orRoK
RYCHNOVA NA VOZIKU (KNIZNE)
NED AUTOR
KNEZNOU BAJEK PLANETKA
KLESANi
PRIPEVNIT Lﬁs}y LATINSKY
LEPIDLEM ARCHITEKT VZACNA
(ALVAR)
KONTRO-
LOR UCTU
DOTAZ CHODNIK
KOLEM
MANEZE
ZNAMENi MPZ
1.DIL ZVERO- MAROKA
TAJENKY KRUHU 3.DIL
SNIMEK TAJENKY
NARODNi ; PRUDKY
AUSTRAL. | PARK (ZKR.) DOQ/IIGSKV KROUZIVY
SKAREKA | MALAJSKY RoHYB
DLOUHY VODY
ELUN RYCHLE BUBLAT
. Ay &TE LAZENSKA
ZNAGKA NA‘,{‘?CTIEV' LEGBA
MEGA-
PASCALU - MATKA
BIDA (ZAST.) MEST
HESLO BRICHO-
NOZEC ; ,
100 M2 ‘ ~ - DOMACKY | \EmECKY s
2.DIL NEMECKY OTYLIE
TAJENKY FYZIK
) ) SKALNI
CERSTVA PRURVA
ZPRAVA
MOTAT
RONITI SLZY
POCIT
NEVOL- 2
NOSTI NOVINARKY
TACHECI
OBRUBA HOJNOST
x KOD N VSTRE-
FALKLAND | NEMECKY BAVAT
FHARMA W UHOR DOSEBE
NARIKATI
SF:?R”\‘AGVIED NAZEV | HOVOROVY
¥ PODPIS HLASKY L | SOUHLAS
ANONYMA
i CHEM. ZN.
LEVNA SKANDIA SPOJKA
TISKOVA
i f KONFE-
ZAKAZNIK RENGCE TRUPY
(ZKR.)

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. brezna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni ¢islo. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
znt: z eyklu Gechovych brouékiad. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Barbora Kadlecova ze Zabéhlic, Marie Kovatikova a Jitka Svecova,
obé ze Strasnic.
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&tvrtek 3. dubna 2025 1 15.00-18.00 |

h¥ist& v ulici Nad Primaskou W

. B ity .
Vite, co by na &cﬁeﬁ\‘e’fo chybét, aby opet
dobye slouzilo? Prijd‘te nam to povédét!

Tési se na Vas odgéleni strategického rozvoje
a participace. S dotazy nas nevahejte

kontaktovat na e-mailu strategie@praha10.cz.

INFO

PRAHA 10

SOCIALNI
PORADENSKE
CENTRUM

vam zorientovat se v systému
socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych ob&antim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstw a zprostredkujeme dalsi

«?

@

'S

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou miizete BEZPLATNA
ziskat od méstské &asti, kraje &i statu. PORADNA
PORADIME
vam, kam se obratit a jaké jsou
moznosti FeSeni slozité osobni,
rodinné ¢i bytové situace.
Méstska cast Praha 10
Vinohradska 3218/169

pondéli a stfeda

% PRIJDTE OSOBNE 8:00-12.00 | 13:00-17:00

% VOLEJTE 267 093 513

X

PRAHA 10

% PISTE NA E-MAIL szp@prahal0.cz

PRAHA 10

\\\\\\“”I///

R

& “,

7, \\
N

77

&) MuNIPOLIS

Uz VAM NIC
NEUTECE!

Ddlezité informace z Prahy 10
dostanete pfimo do svého telefonu.

“  Rychlé zpravy do mobilu
Aktudlni informace z méstské casti
Pozvanky na udalosti

I Hlageni podnétl a zavad
Upozornéni na blokova ¢isténi
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se prihlaste

k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informaéni

kancelafi na radnici méstské ¢asti.

nload on the

. App Store

GETITON
}’ Google Play
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radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Viyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/3/25/0KP/1367

ZAMEROVANI BYTU, PROHLASEN] VLASTNIKA, ROZDELENI DOMU
NA BYTY, LIKVIDACE BD. Tel.: 724 304 603

P10/3/25/0KP/1334

Pedikura a masaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480

P10/3/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/3/25/0KP/1810

Pocitag. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet.
iCloud. OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile.
Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pomGizeme i Vam. 731732737, itcan.cz,
Ruska 1343/200. Tésime se na Vas.

P10/3/25/0KP/1809

RE/MAX ACE
T: 602 202 452

NA CO SE MUZETE TESIT?

TYM SPECIALISTU VE VASi LOKALITE!
NASI MAKLERI JSOU PRIPRAVENI VAM
PORADIT A POMOCI V OBLASTI REALIT,

A TO KAZDY VSEDNI DEN.

PO - CT 8:00-18:00
PA 8:00-13:00

Jablofiova 213611, Zahradni mésto

WWW.REMAXACE.CZ

Placena inzerce - P10/3/25/0KP/1704
Placend inzerce - P10/3/25/0KP/0125
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CESKA ENERGETICKA PORADNA

Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

Akumulace
a nasledné vyuziti
elektrické energie

Obnovitelné
a nizkoemisni
zdroje energie

Fotovoltaické elektrérny v’ Bateriové systémy
Tepelna Cerpadla v Vyroba a vyuziti zeleného
Plynové kotle vodiku

Kogenerace v Elektromobilita

Biomasa

Solarni (termické) kolektory

Vétrné elektrarny

V kazdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

Komunitni
energetika a mistni
energetickeé iniciativy

- . . v Obecné poradenstvi
v Vypracovani technické studie

proveditelnosti

v’ Vypracovani ekonomické studie
proveditelnosti

v Zastédvame i role koordinétora
energetického spolecenstvi

v Vypracovani technické studie
proveditelnosti

v Vypracovéni ekonomické
studie proveditelnosti

v Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

v Zastédvame i role koordinatora
energetického spole€enstvi

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

Energeticky audit
Energeticky posudek
Prikaz energetické naroénosti budovy (PENB)
Mistni energetické koncepce (MEK)
Pasportizace Gzemi pro potenciélni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv
Navrh Gspornych opatieni

v Optimalizace spotieby energii

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Osobni schlizky v nasich kancelafich
si prosim sjednejte dopredu s nasimi
konzultanty.

Zeletavska 1525/1, Praha 4
Ut, st, Ct: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU \“ CESKA

ENERGETICKA

provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 4
180: 21023557 Rybné 716/24, Praha 1 .f PORADNA

ceskaenergetickaporadna.cz
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alzheimer home

clen skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni projekt
propojeni Spickovych zdravotnich a socialnich sluzeb
v ramci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice
jsou urcené klientiim, ktefi potfebuji 24 hodin denné,
365 dni v roce pomoc jiné osoby.

Placena inzerce - P10/3/25/0KP/0294

tice

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.
Navstivte nasSe webové stranky www.alzheimerhome.cz.

Placena inzerce - P10/3/25/0OKP/1744

Z kapky krve vam v lékarné zmérime

cholesterol, CRP nebo tzv. dlouhy cukr

V EUC Lékarné Plananska rozsifujeme portfolio odbornych

konzultaci o screeningova preventivni vysSetfeni z kapky krve.

Sledovdadni klicovych zdravotnich
parametrd je dUlezitym krokem

k prevenci zdvaznych onemocnéni.
Screeningovd vysetieni, jako jsou
testy na glykovany hemoglobin

(, dlouhy cukr”), spojeny s rizikem
a progresi diabetu, krevni

lipidy (,,hodny” HDL a ,zly” LDL
cholesterol, nonHDL cholesterol,
celkovy cholesterol a triglyceridy),
spojené s rozvojem a komplikacemi
onemocnéni srdce a céy,

&i C-reaktivni protein (CRP),
spojovany ¢asto s rozvojem
bakteridlnich infekci, vdm mohou
pomoci véas odhalit potencidlni
zdravotni problémy.

0

ELUC LEKARNA

U

Lékdrnik béhem konzultace stanovi

z kapky vasi krve hodnotu sledovaného
markeru — vysledek bude zndm do

10 minut. Ndsledné s vami bude
lékdrnik konzultovat vysledek vysetreni
a navrhne dalsi postup v¢. vhodnych
rezimovych opatreni.

JPrestoze tato screeningovd vysetreni
slouzi pouze k orienta¢nimu hodnoceni
zdravotniho stavu a nenahrazuji
odborné lékarskeé vysetreni, mohou byt
prinosnd pro véechny, ktefi chtéji mit své
zdravi pod kontrolou a v¢as reagovat na
pripadnd rizika,” fikd 1ékdarnik a odborny
konzultant z EUC Lékdrny Plananskd
Mgr. Ondfej Simandl.

Konzultace probihda v soukromi
samostatné konzultaéni mistnosti.

Objednejte se prosim predem:

* Osobné v [ékdarné
* Telefonicky +420 281 019 258

¢ E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

zdravi na dosah | euc.cz



MESTSKA
NAJEMNI
AGENTURA

Svérte svij byt Méstské najemni agenture
a zbavte se starosti s pronajimanim.

Poptavame byty od 25 do 70 m%.

\/ Méte byt v osobnim ¢i druzstevnim
vlastnictvi a chcete ho pronajimat?

\/ Chcete spole¢né s nami pomoci lidem
ziskat pevnou ptdu pod nohama?

\/ Chcete minimum starosti, jistotu
pravidelného pfijmu a spolehlivého
partnera?

najemniagentura.praha.eu E"“:- EI

o e

KOH-I-NOOR Waldes galanterie

Budova KOH-I-NOOR, ul.
Moskevska

101 00 Praha 10

Tel.: 777 910 041

Email: prodejnai@waldes.cz

PO - PA: 8:00-18:00, S$O: 9:00-13:00

Placend inzerce - P10/3/25/0KP/0465

Placend inzerce - P10/3/25/0KP/1618
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e (T, sT, €T | 9:00-17:00
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

e TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ

¢  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525/1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVUM
A SVJ

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA V&m nabizi bezplatnou pomoc,
zakladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale i celého mésta.
Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecenstvi vlastnik( jednotek ¢i stiedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb,
ktefi pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nam
pisemné Vas dotaz anebo si u nas sjednejte schlzku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout FeSeni a poradenstvi, které odpovida aktuainim
potfebam a zaroven dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak
rozhodnout pro energetické feSeni, které je pro né nejlepsi.
At uz jde o moderni metody vytépéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, naSe poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hleda cestu k udrzitelné budoucnosti.
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