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pamét neni digitalni médium, které by neustale a pfesné zaznamena-
valo to, co se kolem nas déje. Dokaze byt velmi selektivni a zkreslujici.
To ma své ddvody. Nam lidem to pomaha prekonat stresové situace.
Jedna takova nastala v plice zafi. | kdyz metropole nebyla pfimo v epi-
centru srazek, hrozba byla opravdu velka a v sadzce bylo mnoho. To je
fakt, bez ohledu na to, co tvrdi rlizni dezinformatofi.

Proto hned v Uvodu chci podékovat véem profesionalnim i dobrovol-
nym hasi¢tim, policisttim, straznik&m, zdravotniklim a dobrovolnik@im,
ktefi svym nasazenim dokazali, ze extrémni desté z poloviny zafi se

v Praze neprelily do désivé no¢ni mdry, ale mame je v hlavé jako nepfi-
jemnou vzpominku, ktera postupné vybledne.

Specialni podékovani patii &lenfim Povodiiové komise MC Praha 10,
nasim straznikam, ktefi peclivé a témér nonstop monitorovali situaci
na Desitce, i kazdému, kdo se jakymkoli zplisobem podilel na tom, ze
nas Boti¢ nepotrapil. Samozrejmé si nyni situaci vyhodnotime a bude-
me premyslet nad tim, jak zefektivnit nékteré procesy a déle zlepsit
protipovodriovou ochranu.

V jinych ¢astech nasi zemé takové stésti neméli a dnes séitaji onromné
Skody. Proto Rada méstské ¢asti Praha 10 vénovala ¢tyfem povodnémi
zasazenym obcim finan¢ni pomoc na likvidaci niCivych nasledku. Kazdy
subjekt obdrZi prispévek ve vysi 250 000K¢E.

Ted' se dostavam k novinkam tykajicim se VrSovické drazni promenady.
Pavodné jsem tomuto tématu chtél vénovat cely tento editorial. Proto-
ze mam skutec¢né dobré zpravy. Inu, ¢lovék mini, pfiroda méni.

Nejprve struéné popidu stavajici stav. Rada z vas asi postiehla, ze

se v médiich objevily zpravy o tom, Ze VrSovicka dréZni promenada
nebude. A skute¢né to hrozilo kvCli nedostatku penéz a kvli tomu, Ze
na nékolika mistech se kfiZila s planovanou vysokorychlostni trati. Tento
projekt vznikl na Desitce v pfedminulém volebnim obdobi a nyni ho
chceme dotdhnout do zdarného konce. Kromé toho, Ze ma ohromnou
podporuy, je to i naSe srdcovka, které se nechceme vzdat.

V uplynulych mésicich a tydnech probéhlo nékolik schizek se zastupci
Magistratu, Spravy Zeleznic a s ministrem dopravy Martinem Kupkou

UVODNI SLOVO

a podafilo se ndm najit feSeni v podobé zmény trasy promenady v kon-
fliktnich Usecich. Takze tento projekt se opét dostava do hry. Jakmile
bude definitivné jasno, budu vas informovat.

Novinky tykajici se budouciho rozvoje lokality Bohdalec-Slatiny si
necham na pristé, protoze uz na né neni prostor. Jen telegraficky
feknu, Ze jsme prisli s inovativnim feSenim. To umozni, aby vedle mohlo
vzniknout odstavné nadrazi pro vysokorychlostni viaky a méstu to
nebranilo v rozvaoji.

Zavér vénuiji jako jiz tradiéné kulture. V fijnu jesté mlzete navstivit di-
vadelni hru Planicka: Fotbalovy rytit. Za sebe ji mohu doporucit! Hra se

souboru strasnického divadla Adverte povedla a Jaromir Nosek v hlavni
roli je excelentni.

Vstupenky mizete zakoupit prostifednictvim aplikace GoOut. Odkaz
najdete na webu https://prahal0.cz/frantisekplanicka.

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Zveme vas na oslavu
Mezinarodniho dne
stromu!

Prijdte si uzit odpoledne plné poznani a prirody v ramci Mezinarodniho dne stromQ! Pripravili jsme pro vas
zajimavou prednasku odbornika na stromy v parku lvana Jilemnického, kde se dozvite spoustu zajimavych
faktd o rdznych druzich strom0 a také o tom, co se z jednotlivych druhC dieva vyrabi. V ramci akce budou
také predstaveny nové stromy, které byly vysazeny diky spolupraci s mistnimi zaky
v rdmci projektu ,Mladez kraji*, ktery Praha 10 podpofila.

Akce je vhodna pro vSechny vékové kategorie se zajmem o prirodu. Vstupné je zdarma.
Kdy: 20. Fijna 2024 od 15:00. Kde: Park Ivana Jilemnického. TéSime se na vas! Vice infor-
maci na webu strategieprodesitku.cz/stromy-nasi-zeme

Uspéch
TJ Bohemians

Akrobatky Ema NeSporova, Jana Kinstova a Tereza Bern-
reiterova z oddilu TJ Bohemians reprezentovaly ve dnech
12.-15. zati Ceskou republiku na Mistrovstvi svéta v akroba-
tické gymnastice. V nejvyssi juniorské kategorii 13-19 let se
dévcata umistila ve treti desitce, coz je velky Uspéch, nebot
samotna kvalifikace se Zadnému jinému tymu v poslednich
deseti letech nepodarila.

Praha 10 pomuze obcim
zasazenym povodnemi

Rada méstské ¢asti Praha 10 rozhodla o poskytnuti finan¢niho daru Sdruzeni mést a obci Jesenicka a obcim
Jesenik, Plav a Roudné, které byly v poloviné zafi tohoto roku vazné postizeny ni¢ivymi povodnémi. Kazdy
subjekt obdrZi prispévek ve vysi 250 000KGE. Prirodni katastrofa zasahla predevsim severovychodni a jizni
Cechy, kde byly nicivé zaplavy pfiginou rozsahlych $kod na majetku, infrastrukture a obytnych domech.
Finanéni pomoc bude uvolnéna z rozpoétu méstské ¢asti Praha 10 a pouzita zejména na obnovu zakladnich
sluzeb nebo rekonstrukci infrastruktury. Tento krok je v souladu se zajmem meéstské ¢asti podporovat obce
a obcany v nouzi, zvlasté v situacich, kdy jsou vystaveni pfirodnim katastrofam.
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ROZHOVOR

Stépanka Duchkova redakci priblizila své novinarské zacatky, zminila nékolik vyos-
trenych situaci z moderovani politickych diskusi a podeélila se i o radu pro zajemce

o novinarinu. Hned v uvodu se vSak vénuje Desitce, ktera je pro ni srdecni zalezitosti.
A milovnici knih se v zavéru dockaiji zajimavého knizniho typu nejen na postupné se

prodluzujici vecCery.

Jaky je vas vztah k Desitce?

Desitka je moje srde¢ni zalezitost. Od narozeni do sedmi let jsem Zila
na Cernokostelecké ulici &islo 7.V prizemi bydlela babitka s dédou

a v prvnim pati'e maji rodi¢e se mnou a moji sestrou Evickou. Nase
zahrada sousedila se zameckem Miramare, takze jsem si, pochopitelné,
neustale hréla na princeznu. Ve Strasnicich bydleli i nasi dalsi pfibuzni,
takZe jsme je s babi¢kou neustéle obrazely. A také si pamatuji nasi sou-
sedku. Byla to netef Emy Destinové. | k ni jsem s babi¢kou rada chodila.

Pak jsme se prestéhovali, ale zUstali jsme vérni Desitce. AZ do dospé-
losti jsem Zila v MaleSicich. A Desitce je vérna i dalsi ¢ast rodiny. Moje
sestra s rodinou, teta i sestrenice Ziji v Dubgi. Odtamtud pochazeji i moji
praprarodi¢e DobSovi.

Mate zde néjaka oblibena mista?

Miluji prochéazky po starych Malesicich a v okoli nékdejsi zakladni Skoly
V Uzlabing, mam rada Kubanské namésti, kam jsem jezdila s maminkou
do cukrarny. Mam také moc rada Hostivarsky lesopark. Jezdila jsem
tam s babickou na prochazky. Dodnes si pamatuju, jak se tam schazela
s partou seniord, mezi kterymi byli i byvali vézni z koncentracnich tabo-
rd. Tehdy jsem nechapala, pro¢ maji nékteré jeji kamaradky na predlokti
vytetovana &isla.

Kam by se podle vas mél kazdy, kdo na Desitku zavita, urcité podivat?
Urcité by si nemél nechat ujit navstévni okruh po strasnickych vilach.
Moje oblibena je Trmalova vila. Ve starych Malesicich mél zase kdysi vilu
Karel Gott. Nebo se jit tfeba projit kolem Hamerského rybniku v Zabéhli-
cich. Téch krasnych mist ma Desitka spoustu.

Celou profesni kariéru se vénujete novinariné. Neunavuje vas uz
kazdodenni zpravodajska péna dni?

Vlbec mé neunavuje. Mé zpravodajstvi onromné bavi. Jsem jim asi
doslova trochu profesionalné postizena. Musim byt neustéle v obraze.
V posledni letech se vénuji medidlnim trénink&m. Pripravuiji politiky

i nepolitiky na vystoupeni pfed kamerou nebo na verejnosti. A jelikoz se
kazdy den vénuiji jinému tématu, je opravdu nutné, abych byla perfekt-
né v obraze.

Jak vzpominate na své novinarské zacatky?

To bylo jesté v minulém stoleti! V roce 1992 jsem zacala pracovat

jako redaktorka v dopisovém oddéleni v pravicovém deniku Telegraf

a po par letech jsem predla do zpravodajstvi Ceské televize. Tam jsem
se ucila vystupovat pred televizni kamerou tzv. za pochodu. Hodili mé
do vody a tocila jsem UpIné vSechno - od politiky pres krimi az po dét-
ska piskovisté po&trana od pst. Mym $éfem byl legendarni Ota Cerny.
Nebylo to s nim vibec jednoduché, ale hodné mi to dalo.

Je vam blizsi televizni, nebo rozhlasové moderovani?
V televizi moderuiji s rliznymi prestavkami uz 25 let. V rozhlase mnohem
méné. Mam ale rada stejné televizi i rozhlas.

Moderovala jste Nedélni partii na Primé, bylo pro vas naro¢né ,uko-
éirovat” rozhadané politiky?

Na moderovani politickych diskusi je nejtézsi priprava. Ta zabere hodné
Casu. Moderator musi byt perfektné argumentacné vybaveny. Jinak
vas politici dokdzou v Zivém vysilani pofadné ztrapnit. Ukocirovat roz-
hadané politiky neni tak t&zké. Funguiji na to rizné verbalni i neverbalni
techniky.

Ja jsem si uzila politické tahanice naposledy pred letosnimi eurovolba-
mi, kdy jsem moderovala pro CTK sérii Zivych diskusf nejen z Prahy, ale
i z Bruselu a ze Strasburku.

Na jaky rozhovor, ktery jste vedla, nikdy nezapomenete a pro¢?
Nezapomenu na jeden z mych prvnich politickych rozhovord. Bylo

to Zivé vysilani, proti mné sedél tehdejsi ministr spravedinosti a $lo

0 obtizné téma tykajici se Ustavy Ceské republiky. Pfipravovala jsem se
cely den a byla jsem tak vystresovang, ze asi v plice rozhovoru jsem
zaCala mit mzitky pred oCima a prestala jsem vnimat, Ze sedim v tele-
viznim studiu. Prosté klasické okno. Trvalo docela dlouho, nez jsem se
vrétila do reality. Pan ministr se nestacil divit, televizni divaci asi také ne.
Nastésti se mi to za poslednich dvacet let uz nestalo. A doufam, ze uz
ani nestane.

Odesel vam nékdy respondent ze studia?

Mnohokrat mi v Zivém vysilani vyhroZovali, Ze odejdou, ale nakonec
nikdy nikdo neodesel. Myslim, Ze kdyZ nékdo odejde, tak poskodi akorat
sadm sebe. Plsobi to smésné. Host by mél dUstojné vydrzet aZ do kon-
ce vysilani.

Pfiprava na rozhovory je jisté naroéna, mate uz néjaké osvédcené
postupy a rutinu?

Mam, ale nevim, jak bych to popsala. Denné sleduji zpravodajstvi, den-
né posloucham vystupy politikd k aktualnim tématlm. Prosté priprava
na 100 procent.

Co byste vzkazala studentiim stfednich §kol, ktefi zvaZuji novinafi-
nu jako své povolani?

Vzkézala bych jim, Ze je to hezka prace, ale uréité neni pro kazdého. Clovak,
ktery se chce stat novinafem, musi mit dobry prehled o veskerém déni.

DuleZita, a dnes uz i samoziejma, je kvalitni znalost alespor jednoho
ciziho jazyka. Spolupracuji s Akademii CTK, ktera potada pro zadinajici
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ROZHOVOR

novinare rdzné kurzy. Ted na podzim to bude kurz na téma déni kolem
Evropské unie. Setkaji se s redaktory a editory ze vSech rliznych médi.
MdiZzou se pak snaze rozhodnout, kam by mohla vést jejich novinarska
cesta.

Zrovna téma Evropské unie mé moc bavi. Letos jsem pro CTK modero-
vala Zivé predvolebni diskuze v Evropském parlamentu ve Strasburku
a pak také béhem voleb v Bruselu. Priprava na né je opravdu hodné
narocn3, ale to napéti pfi zivém vysilani stoji za to. Je to adrenalin.

Existuje néjaka vlastnost, kterou novinar bezpodmine¢né musi mit?
Mél by byt pohotovy, mél by se umét v kratkém Case zeptat na to
nejpodstatné;si.

Dnes se mluvi o krizi tradiénich médii, objevuji se rizné nové forma-
ty... Existuje stale prostor pro televizi a rozhlas?

Ja vérim, Ze televize a rozhlas preZiji. Jsem ale presvédcend, Ze se jejich
fungovani zméni. Jen nevim jak.

Trendem posledni doby jsou podcasty. Mate néjaky oblibeny?
Je to podcast Ceského rozhlasu Vinohradska 12.

Vénujete se i medialnim tréninkiim. Co je pro novaéky pred kame-
Lidé maji nejvétsi respekt z kamery. Casto slycham: ,Ja se radéji nechci
vidét, nechci se ani sly$et.” Ale ono to méa své vyhody. Clovék tim, ze
se vidi na obrazovce, Zjisti, Ze déla véci, o kterych vibec nevi. A ma

tak zpétnou vazbu sam pro sebe. Ugastnici tréninkd ale nejvic ocenuji
zpétnou vazbu, kterou jim davam. Nemazu jim med kolem Ust. Upfimné
feknu, co se mi libi a co si myslim, Ze by se dalo udélat Iépe. A hned si
to zkousime vylepsit.

Lze naucit mluvit na verejnosti kazdého?

Délam také Skoleni prezentacnich dovednosti a troufnu si fict, ze se
zlepsi Uplné kazdy. Nékdo vic, nékdo méné, ale nezazila jsem za ty roky
nikoho, kdo by se po tréninku alespor\ trochu neposunul. Ale také je
fakt, Zze na medidlni tréninky nebo Skoleni prezentacnich dovednosti se
hlasi lidé, ktefi maji motivaci prezentovat se lépe. A tak se opravdu snazi.
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Docetli jsme se, ze jste velkym knihomolem. Co pravé ctete?

Ctu opravdu hodng. Letos mé nejvic zasahl roman Nepatrna ztréta
osamélosti od &eského autora Eliho Benese o tom, co &ekalo Zidy,
kterym se podafilo vrétit se do Prahy nékdy plus minus v ¢ervnu 1945
z koncentra¢nich tabort. Od toho jsem se vlibec nemohla odtrhnout.
To je Uplné neuvéritelny pribéh. Skvély je také roman Petry Klaboucho-
vé U severni zdi. To jsou zase kruta 50. léta s dosahem do dnesni doby.
Na no¢nim stolku ted’ mam zatim neotevieny roman Scarlett Wilkové
Kdyz prisli psi. Na to se moc téSim. A ted' si uvédomuiji, Ze jsou to
v8echno jen ¢esti autofi.

Mate néjakou oblibenou knizku, kterou byste étenaflim doporugéila?
Tak nyni zamifim na zahrani¢ni autory. Paméti trpaslika Gnostika od Da-
vida Madsena nebo Modlitba za Owena Meanyho od Johna Irvinga. To
jsou mé dvé oblibené knihy.

Gasto i kitite knihy. Jakou jste ktila naposledy?

Naposledy to byla kniha mé kamaradky a televizni kolegyné Dany
Makrlikové Zahrady od Dany 2. Dana je vasniva zahradni architektka.
Zaroveri moje osobni radkyné na zkrasleni zahrady. Je to ale dvojse¢né.
Kdyz ke mné pfijede, vzdy dostanu nejdfiv vynadano, ze se o zahradu
malo staram. Pak mi ale béhem chvile poradi tak skvéle, Ze se hned
vrhdm do zmén. Obé jsme také velké zastankyné feng-Suej, tedy uceni,
jak okolo sebe nastolit harmonii. S tim souvisi, Ze jsme obé tzv. vyhazo-
vacky. Rady se zbavujeme véci, které uz nepotiebujeme, a uzivame si
to. A jeSté jedna véc nas spojuje. Hrajeme rady golf a to uz zase sméru-
ji na Desitku, protoze se vzdy tésime na golfové hristé v Hostivari.

Jak jesté jinak relaxujete?

Hodné si odpocinu pfi sportu. Bavi mé golf, kroket nebo pési turistika.
Je fajn, Ze to mé rad i mdj manzel a nasi synové. Diky tomu trévime Cas
pohromadeé. Taky jsem vasniva houbarka. V lese bych klidné chodila

od rana do vecera. Ale asi Uplné nejvic zrelaxuji, kdyZ nékam vyrazim se
svymi kamaradkami.

STEPANKA DUCHKOVA

Zacala svou novinarskou kariéru jako redaktorka denikd Teleg-
raf a Metropolitan. V letech 1995-1997 pracovala ve zpravodaj-
stvi Ceské televize, odkud presla do televize Prima. Zde nejpr-
ve pUsobila jako reportérka, nasledné se stala moderatorkou.
Vedle hlavni zpravodajské relace moderovala i nedélni Partii.
Soucéasné se svym plsobenim na Primé& moderovala zpravy
v radiich Hey a Impuls. Nyni moderuje pro Cesky rozhlas
porady K véci a Tyden v kulture. Kromé toho skoli medialni
tréninky. Je patronkou projektu malemimi.cz, ktery podporuje
predcasné narozené déti a jejich rodice.



POZVANKY NA AKCE

FRANTISEK o - Strasnické divadlo
PLANICKA i
FOTBALOVY RYTIR “

VSTUPENKY ADVE _ ¥ X
Hnline nebo na radnici RTE!} SLAVIA PRAHA 10
MC Praha 10 v infocentru © prahal0.cz/frantisekplanicka

TEMATICKY ROK od 17. 9. | park Jifiho Kolafe | VrSovice

FRANTISEK PLANICKA: RYTIR SPORTU

Vystava plna fotografii a zajimavosti o brankarském mistru

12. 11. | 16.00 | park Jifiho Kolare | VrSovice

KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY

O brankarské legendé s Vladimirem Zapotockym

9. 10. | 16.30 | tréninkové hfisté SK Slavia | U Slavie 1540/2a

WALKING FOTBAL PRO SENIORY

Otevieny trénink walking/pésiho fotbalu pro seniory

28.10. | 10.00 | Sasankova ulice | Zahradni Mésto

CESTNE OBCANSTVI

Predani ¢estného obcanstvi FrantiSku Planickovi

30. 11. | 18.00 | Kino Pilotti | VrSovice

FOTBALOVY GENTLEMAN

L Promitani kratkych snimkt o Planickovi doplnéné

- . i - . o besedu se zajimavymi hosty
FRANTISEK PLANICKA
OSOBNOST PRAHY 10 | 2024 prahal0.cz/frantisekplanicka PRAHAT0  SLAVIA




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

1/10 19.30
Lajf

Svétova premiéra

2/10 19.30
kabaret Smutna nedéle

3/10 17.00
Prochézka Prahou 10 po stopéch
Karla Capka

3/10 19.30
Ve dvé na Kodarnské

5/10 15.00
Temno

+ kviz

6/10 1700
O Paleckovi

6/10 19.30
Kohoutovy aktovky

7/10 19.30
Matka

8/10 17.00
Prochézka Prahou 10 po stopéach
Karla Capka

%/ 10 19.30
Capek

10

10/10 19.30
M*A*S*H

12/10 19.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

13/10 19.30
Lajf

14/10 19.30
Miécné sklo

15/10 19.30
Navod na preziti

16/10 19.30
5za1

18/10 19.30
Zahraj to znovu, Same

20/10 19.30
Oteviena zpovédnice 2

premiéra

21/10 19.30
Slysel jsem sovu zavolat své jméno

23/10 19.30
Gin Game

24/1019.30
Navod na preziti

PETROHRADSKA KOLEKTIV

Petrohradska 438/13, 101 00 Praha 10 - VrSovice

14/10
Uroboros creative Al meet-up

Koncerty v kiné kazdé Utery od 19.30

Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

1-2/10
KUK festival

7/10 19.30
Festival 4+4 dny v pohybu: Vosto5:
Tragédie Liblice

Premiéra

8/10 19.30
Festival 4+4 dny v pohybu: Vosto5:
Tragédie Liblice

Diskuse s tvlrci po predstaveni

11/10 19.30

Festival 4+4 dny v pohybu:

hetpaleis & Voetvolk / Lisbeth Gruwez & Ma-
arten Van Cauwenberghe: WASCO

12/10 19.30

Festival 4+4 dny v pohybu:

hetpaleis & Voetvolk / Lisbeth Gruwez & Ma-
arten Van Cauwenberghe: WASCO

14/10 19.30
Kytice, my homeland

Diskuse s tvirci po predstaveni

15/10 19.00
Kytice, my homeland

Dramaturgicky uvod

15/10 19.30
Kytice, my homeland

16-18/10
Sympozium Prazského Quadriennale

Technologie v divadle, scénografii a vystav-
nim designu

19/10 19.30
Midi lidi

20/10 17.00
Literarni Vzlet: Hrdinky

21/10 10.00
Literarni Vzlet: Hrdinky

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

6/10 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

8/10 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

9/10 19.00 .
Gentleman a Zena Ceské republiky
2024

13/10 19.00
RGZové svatby

15/10 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

16/10 19.00
Mysticky hudebni pribéh propojeni

19/10 19.00
Sladké plody reality

20/10 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

22/10 10.00
Pohadka: Dédecek a Zloholka

%4/ 10 19.00
Cesko-slovenska dama roku 2024

26/10 19.00
Presidenti

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/10 15.00
Filatelistické vyménné stredisko



2/10 19.00
Zacatek kurzu Country tanecnich

5/10 10.00
Vinylova a CD burza

6/10 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

7/10 19.00
Tomas Prasa Band *+ Malina Brothers

8/10 18.00
Prazsti heligonkari

9/10 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

9/10 19.00
Country tanecni

10/10 19.00
Hudba Praha a Orient

Koncert

12/10 8.00
Shératelska burza pohlednic a papiro-
vych predméta

13/10 14.00
Hvézdny prach

16/10 15.00
Filatelistické vymeénné stredisko

16/10 19.00
Country tanecni

17/10 19.00
Pocta Zuzané Navarové

18/101800
Henych 666, Cad, Bohemyst

19/10 8.00
Entomologicka burza

1"9/10 19.00
Recky vecer s Marthou a Tenou Elef-
teriadu

20/10 14.00
Taurus

21/10 19.00
Setkani osad na Barce: Hraje Pacifik
a FaleSna karta

22/10 18.00
Prazsti heligonkari

23/10 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

23/10 19.00
Country tanecni

26/10 8.00
Shératelska burza pohlednic a papiro-
vych predméta

26/10 19.00
Rock'n'Roll na Barée

27/1014.00
Hvézdny prach

30/10 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

30/10 19.00
Country tanecni

31/10 15.00
Hruba hudba a Let’'s baROCK

Koncert

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

76/10 1515
Vilik a ¢arodéjnice

Premiéra predstaveni

12/10 1515
Vilik a ¢arodéjnice

13/10 1515
Bloudime, hledame, poklad ten najde-
me!

19/10 1010
Budulinek

27/10 1515
Dusicky s Vilikem

Pohadka s vytvarnou dilnou

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz.

Prohlidky Trmalovy vily i vystav na objednavku:
produkce@foibos.cz nebo tel. 775 234 343,
dalsi informace o akcich naleznete

na Facebooku.

KULTURNI SERVIS / AKCE

vystavy
Jan Kotéra - ucitel bydleni

stala expozice

9/9 - 14/10
Slavné stavby F. M. Kanky

Vystava predstavi proslulého barokniho
stavitele.

16/10 - 17/1
Prisli spolu

27/10 15.00
Strasnické (ne)straseni 2024

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

rijnové premiéry:

od 3/10

Velky pan

Joker: Folie a Deux

Jesté nejsem, kym chci byt
Buffalo Kids

od 10/10

Substance

Rok vdovy

Lee: Fotografka v prvni linii
Ema a smrtihlav

od 17/10

Zivot k sezrani

Vyjimecny stav

Pulp Fiction: Historky z podsvéti
Megalopolis

od 24/10
Veni Vidi Vici

od 31/10
Konklave

kino seniord:
27/10
Zapisnik alkoholicky

14/10
Viny

21/10
AZ na véky

28/10
Viny

Kazdé pondéli od 16.00. Seniorské projekce
jsou za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

1-18/10
Vystava obrazi Tajemné svéty Jaro-
mira Sofra

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

3/10 18.30
Tajemstvi svatého Vaclava

Predstaveni knihy o skryté tvari narodniho
svétce

8/10 18.30
Snidané s Jeji Excelenci

21/10 18.00
Vernisaz vystavy fotografii Svazu ces-
kych fotografa

22/10 19.00
Trikrat jinak

Literarni beseda

29/10 18.30
Adam

Krest spolec¢enského romanu Mirky Rezlerové

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, bubahof.com

do 31/10

Vystava Pode Bal - Tajna zprava /
Navod k pouziti

Pozvani do parku Fr. Suchého, sousedska
hostina s programem

4/10 14.30-18.30
Kreativni swap

Vymeéna vytvarnych a kreativnich potreb
a tvarci diiny

17/10 19.00-21.00

FAMU uvadi: O zviratech a lidech

Projekce filmového pasma s diskuzi

Otevieno stredy a ¢tvrtky od 15 do 19 hodin

PROSTOR PRADELNA

Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

10/10 18.00
Solidarita nevidana

\ernisaz vystavy

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruské 192/1455, Praha 10

16/10 18.00
Josef Vachal. Napsal, vyryl, vytisk
a svazal

Prednaska o knizni tvorbé Josefa Vachala

24/10 17.00
V klidu online

IT bezpeénost pro kazdého

12

31/10 14.00
Halloween v knihovné

Strasidelné odpoledne pro déti a dospélé

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

9/10 17.00
Autorské céteni Olgy Stehlikové

15/10 17.00

Storytelling v angliétiné

Pravidelné predcitani pro déti, které se uci
anglicky

POBOCKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

16/10 16.00
Toulky podél Botice

Komentovana vychézka

23/10 14.00
Bezpecnost na internetu

Prednaska organizace Digitalni vnuk

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

17/10 10.00
Pfibéh Buddhy

divadlo

17/10 19.00
Zamecké duo

koncert

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, 102 00 Praha 10

2/10 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

2/10, 9/10, 16/10, 23/10 10.00-11.30
Klub pro rodice a déti

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.

Kolovratska 111/2, www.petrklice.cz
2/10 10.00-14.00

Swap cili vzajemna vyména
Vice info: 731274 242

¢i dobrovolnici@petrklice.cz

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 64, www.jablickov.cz

12/10 10.00-12.00
Keramicka dilna pro celou rodinu

19/10 8.00-12.00
Bazarek détského zbozi

20/10 15.00-17.00
Drakiada v MaleSickém parku

www.klubk2.cz

V Ostruzini

Cyklus divadelnich predstaveni a dilen
Rezervace mist: rc@klubk2.cz, tel: 723 824 703

11/10 10.00-12.00
Divadlo u Plotny - Vokonhovi

20/10 10.00-11.00
Divadlo Damuza - Vylet

20/10 15.00-17.00
Divadlo Botivoj - Dva kaspari

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNI UTKANI

PVK OLYMP PRAHA

Pripotoéni 300/12, www.pvk-olymp.cz

— volejbal

12/10 17.00
Olymp x Frydek Mistek

26/10 17.00"
Olymp x Selmy Brno

— akrobaticka a moderni gymnastika

TJ BOHEMIANS PRAHA

Gymnasticka hala TJ Bohemians Praha,
Slovenska 2

2/11 11.00
Klokan 2024: Zavody v moderni gym-
nastice

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1
www.butchis.com

13/10 18.00
TJ Znojmo LAUFEN CZ

26/10 18.00
Sokol Brno | EMKOCase Gullivers

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

Zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460
www.hc-slavia.cz



2/10 18.00
Slavia-Sokolov

7/10 18.00
Slavia-Poruba

12/10 15.00
Slavia-Vsetin

19/10 15.00
Slavia-Litomérice

21/10 18.00
Slavia-Zlin

30/10 18.00
Slavia - Frydek-Mistek

NABORY CLENU
DO KLUBU

— gymnasticky aerobic:

GYMNASTICKY KLUB
CORRIDOOR

Vice info: Eliska Strakosova 774 962 942

Aerobic a gymnastika

Kazdé Utery 14.00-15.00: ZS Nad Vodovodem
Kazdy &étvrtek 16.30-16.30: ZS Hostynska

Parkour a gymnastika

Kazdé utery 14.00-15.00: TJ Malesice
Kazdy &étvrtek 16.30-16.30: ZS Hostynska

— moderni gymnastika

TJ BOHEMIANS PRAHA

Gymnasticka hala TJ Bohemians Praha,
Slovenska 2

Kazdé po a st 17.00-18.00
Kazdé ut a ¢t 16.00-17.00

Vice info na tel.: 724 284 577 nebo
bohemianstj.cz

— détské kurzy cviceni

SPORTOVNIi AREAL HAMR

K Vodé 3200/3, www.hamrsport.cz

Nabor do détskych kurzi cviceni:

Dopoledni cviceni rodict s détmi 0,5-3 let
Odpoledni kurzy pro déti 3-14 let

Nabor do sportovnich skol SK HAMR:

Tenis, stolni tenis, beachvolejbal, badminton,
fotbal

Prihlasky podavejte online na web hodiny.
hamrsport.cz

— karate

CENTRUM KARATE PRAHA

Nad Kaplickou 15, www.karate4all.cz

Nabor v§ech vékovych skupin od 3 let

Vice info: www.karated4all.cz

10/9 1415-15.00
Kurz pro déti 3,5-5 let

— lacrosse

TJ MALESICE - LACROSSE

Heldova 555/1

Nabor ¢lenti od 6 let
Tréninky po a st 177.00-18.30

Vice info: vladimirberan@seznam.cz

— rugby

RUGBY KLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/10, www.slaviarugby.cz
Tym hol¢i¢iho rugby nabira hracky 6-12 let.

8/10 a 15/10 1700
Oteviené tréninky

AKCE PRO SENIORY

KLUB REMEDIUM
Téboritska 22, T: 222 712 940, remedium.cz

1/10 10.00-17.00
Slavnostni otevieni zrekonstruova-
nych prostor

14-18/10 14.30
Ukazkova lekce v kurzech

Podrobné info o celé nabidce v Klubu

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.

Kolovratska 111/2, www.petrklice.cz

26/9 10.00
Turisticka vychazka pro seniory
po Praze 10

Sraz pred Muzeem Slavia na stadionu Eden.
PrinlaSeni a vice info: 731274 242.

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, centrum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na telefonu 272 701 335.

5/10 10.00-14.00
Blesi trh

7/10 10.00-11.30
Jak zaridit Iécebnou lazeniskou péci?

KULTURNI SERVIS / AKCE

53/ 10 16.30-18.00
Spanélstina s rodilym mluvcim

10/10 10.00-11.00
Jak odhalit umélou inteligenci?

10/10 15.00-16.00
Pilates

14/10 8.00-10.30
Ornitologicky klub: Centralni park

16/10 16.00-17.30
Muzy svétové hudby

24/10 8.00-19.00
Putovani: Stara Boleslav

CENTRUM AMELIE PRAHA

Sokolovska 111, Praha 8 - Karlin

1/10 18.00
On-line prednaska: Partnerské vztahy
béhem nemoci

7/10 16.30
Cviceni pilates na hubnuti (nejen)
po hormonalni Iécbé

Pro onkologicky nemocné a jejich blizké
pravidelné:

Kazdé po a ¢t 9.00-10.00

Jemna jéga

Kazdé ut 13.00-14.00
Pilates

Kazdé ut 1415-1515
Cviceni s fyzioterapeutem

Kazdy &tvrtek, dle domluvy
Vyzivova poradna

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, SGmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

od 11/9 13.00-15.00 (poté kazdou stredu)
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Prinlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo
koordinace@polovinanebe.cz. Kurzy jsou pro
rezidenty P10 zdarma.

CESKE ILCO, Z. S.

Polska 15, www.ilco.cz

7/10 13.00-17.30
Den otevienych dvefi v Informacnim
centru pro stomiky

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 64, www.jablickov.cz

16/10 18.45
Keramika pro dospélé (i seniory)

Cyklus tri lekci
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SKOLSTVI

ZS V Ol$inach bude hotova
do konce roku. Skolaky
privita uz v zari 2025

Secesni budova zakladni Skoly u metra Strasnicka je ikonicka. Dostavéla se uz na za-
c¢atku 20. stoleti a od roku 2014 byla kulturni pamatkou. Poslednich deset let vSak
zela prazdnotou a chatrala. Soucasné vedeni radnice do Zakladni Skoly V OlSinach
vraci zivot. Na podzim letoSniho roku se dokon¢i rekonstrukce a presné za rok se

v chodbach skoly poprvé rozezvoni Skolni zvonek. Praha 10 rovnéz hleda kvalitni
pedagogicky i nepedagogicky personal. Uz na konci srpna méstska cast spustila vy-
bérové fizeni na reditele Skoly, ktery bude mit za tkol Skolu vést moderné se zamére-
nim na kreativitu déti i vyuku cizich jazyku.

.Chceme, aby se ZS V Olginach stala pevnou sougasti komunity oby- rujici pohybové aktivity i osobnostni rlist. Ale predevsim bude pevnou
vatel Prahy 10 a aby ji pfijali za svou. Také proto jsme pfipravili podzimni soudasti jeji DNA' vyuka cizich jazyk®. Zaci budou intenzivné studovat
kamparn, ktera bude viditelna prakticky ve vSech forméatech outdoorové angli¢tinu a od druhého stupné si vyberou druhy jazyk. Zvolit mohou
reklamy. Nasi ambici je, aby o skole rodice i déti z Desitky znali veskeré $panélstinu, némcinu nebo francouzstinu,” dodava radni Poarovsky.
informace s dostate¢nym predstihem. Proto v§em doporucuji sledovat

web www.zsvolsinach.cz, socidlni sité Skoly i web méstské Casti a mé- V Z8 V Ol8inach se bude vyucovat ve tfidach po 25 détech, s tradiénimi
si¢nik Desitka, kde se dozvédi véas vSe podstatné,” vysvétiuje Ondrej predméty, hodnocenim slovnim i znamkami. Déti tu povedou ke kri-
Pocarovsky, radni Prahy 10 pro skolstvi. tickému mysleni, samostatnosti, zodpovédnosti, jakoz i ke zdvorilosti

a ucté k sobé& i ostatnim.
Uz nyni je jasné, Ze se ve kolnim roce 2025/2026 na ZS V Ol8inach ote-

vie pfipravna tfida a celkem Sest tfid na prvnim stupni. Konkrétné dvé Vychazi to mimo jiné z bohaté historie Skoly ve Strasnicich, které se Fi-
prvni tfidy (kazda po 25 prviiaéeich), jedna druha tfida, dvé treti tfidy kalo ,Stara" &i ,Jubilejni”. Na konci druhé svétové valky mél v jeji budové
a jedna tfida Gtvrtakd. Zapis do prvnich tfid pak probéhne v dubnu sidlo $tab, ktery zde planoval ozbrojené akce kvétnového Prazského
2025. Harmonogram obsazenosti bude zverejnén do konce leto$niho povstani. Cilem 8koly je vychovavat déti po vzoru odvaznych predkd,
roku. Zajemci o vzdélavani budou moci na skolu od zafi pristiho roku ktefi se dokazali vzepfit fasistické diktature a bojovali za svou svobo-
prestoupit ze svych stavajicich kol na Praze 10. du. ,Zakaim i jejich rodi&tm se na Z8 V Olsindch otevird moznost stat

u zrodu nového projektu a podilet se na vzniku a upevriovani Skolni
Skola bude zaméFena na jazyky i kreativitu komunity, kterad bude sledovat spole¢ny cil: vytvorit pro déti Skolu jako
Pro déti i rodice je zasadni v&dét, jakou Skolu pripravujeme. ZS V OISi- bezpeclny pristav pro jejich vzdélavani, rozvoj i dospivani a odrazovy
nach bude Skola zamérena na podporu kreativity, bude to $kola podpo- mastek k daldimu rdstu,” uzavird Ondfej PoCarovsky.

ZNOVUOTEVRENI Sl X
ZS V OLSINACH

SKOLA ZAMERENA

v ZAﬁi 2025 NA VYUKU JAZYK( (OERD)
HHHHHH\ B A PODPORU KREATIVITY =
\ e [ 1] . ,, v
DOKONCENi [ i e e ﬁgﬂﬁﬁgﬁﬁiiﬁf}ﬂu
REKU[‘lSITRUKCE KONCEM ) | | | i A 0SOBNOSTNI RUST O
LETOSNIHO ROKU il i Sl ig?[llsvngur;w;%;
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DESITKA INFORMUJE

SCIENCE FESTIVAL NA GUTOVCE SE POVEDL

Dne 7. zari se na Gutovce konal ¢tvrty
ro¢nik festivalu pro malé i velké véd-
ce. Cil akce, tedy popularizace védy,
zUstal stejny. Na navstévniky festivalu
v parku, ktery je obvykle zasvécen
sportu a hram, ¢ekalo 25 interaktiv-
nich védeckych stanovist.

—

-

Déti se mohly seznamit napfiklad s paleonto-
logii a vyrobit si odlitky zkamenélin. Odvaznéj-
& navstévnici si diky projektu Prirodovédci.cz,
ktery organizuje Prirodovédecka fakulta Uni-
verzity Karlovy, mohli vyzkouset ,fear factor”
se zvitaty. Ustav experimentaini botaniky pak
zdjemcUm predved! laboratorni rostliny pés-
tované v rliznych prostredich. Na své si prisli
i cestovatelé a milovnici map a geografickych
¢i demografickych hadanek.

Program vyvrcholil show Michaela Londesbo-
rougha. Tento Uspésny akademik, jenz dokaze
i slozité védecké principy pribliZit Siroké
verejnosti véetné déti, tentokrat predstavil
show nazvanou KdyZ se molekuly zvétsi. Uz
se téSime na dalsi ro¢nik!

ZASTUPITELSTVO PRAHY 10 ROZHODLO O DALSIM
KROKU V RESENI BUDOUCNOSTI RADNICE

Tomuto kroku predchazelo rozhodnuti
RMGC ze dne 11. 9. 2024 uvefejnit vyzvu
k predlozeni nabidky tykajici se koupé
nebo dlouhodobého najmu prostor
pro nové sidlo radnice MC Praha 10

a vyzvu k predlozeni nabidky tykajici
se prodeje budovy tfadu MC Praha 10
a souvisejicich pozemkd. Obé vyzvy
jsou platné do konce Fijna 2024.

Usneseni zastupitelstva navazalo na ¢ervnové
rozhodnuti RMC nerekonstruovat objekt ze
70. let ve Vr$ovické ulici. Odstoupeni od na-
kladné rekonstrukce za 1,86 miliardy korun,
stejné jako schvéleni dalSiho postupu se opira
0 analyzu auditorské spole¢nosti Pricewater-
houseCoopers. MC Praha 10 proto zvefejnila
dvé vyzvy k predloZeni nabidek. Prvni vyzva
se tyka prodeje byvalé radnice a souvisejicich
pozemkU a prodej budovy Kulturniho domu
Eden a souvisejicich pozemkd. Druhd vyzva
pak nabidky ke koupi nebo diouhodobému
najmu pro nové sidlo radnice MC Praha 10.

Rekonstrukce za 1,8 miliardy se nevyplati
Pokud by MC Praha 10 objekt rekonstruovala,
musela by se na nékolik dekad zadluzit. Splaceni

Uvéru a Urokd by paralyzovalo investice do $kol-
skych kapacit materskych a zakladnich skol

a obcanské vybavenosti. Vzhledem k souc¢asnym
potfebam mésta a rostouci poptavce po Skol-
skych kapacitach, dostupném méstském bydleni
a dalSich sluzbach neni toto feSeni rozpottové
odpovédné v ekonomicky turbulentni dobeé.

Zminéna analyza spole¢nosti zkoumala vedle
rekonstrukce jesté dalsi dvé varianty, a to
vycisleni nakladd na setrvani v dlouhodobém
najmu a nakup nové nemovitosti. Obé tyto va-
rianty pocitaji s prodejem objektu ve VrSovické.

Zapojeni mistnich SVJ

Vedeni MC priibézné komunikuje se zastupci
vlastnikd bytd na sidli$ti Vlasta, ke kterému
objekt byvalé radnice priléha. Posledni setkani
se uskutecnilo 16. zari. Hlavnim tématem bylo
mimo jiné i vyhodnoceni bezpeénostni situa-
ce v okoli byvalé radnice. Vedeni MC Praha 10
si uvédomuije, Ze lokalitu je nutné revitalizovat
a vrétit ji do plnohodnotného Zivota, aby opét
slouZila vefejnosti.

Soucasti nabidky je i prodej byvalého Kul-
turniho domu Eden; dnes nefunkéni objekt

pritahuje osoby bez domova a vandaly. Disku-
tované Uzemi se rozklada mezi Koh-i-noorem
a Tescem v Edenu. Je to dUleZité misto, které
je treba fesit komplexné.

Vyzvy do konce fijna

Obé vyzvy k predloZeni nabidek ,Prodej
objektu plvodniho sidla radnice Vr$ovicka
68, Praha 10 a souvisejicich pozemkd a prodej
budovy Kulturniho domu Eden a souvissjicich
pozemkd" a ,Koupé/diouhodoby najem pro
nové sidlo radnice MC Praha 10" jsou k nale-
zeni na webu tenderarena.cz a jsou platné
do 31.10. 2024. V ptipadé, Ze se nesejdou
akceptovatelné a vyhodné nabidky na obé
vySe uvedené vyzvy, k findlnimu rozhodnuti
o novém sidle radnice nebude mozné dojit.
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BEZPECNOST A PROJEKTY

SPOLECNY POSTUP V OTAZCE GARAZ|
NOVOBOHDALECKA

Zastupci MC Praha 10 spoleéné se
Spoleéenstvim vlastnikU jednotek

a dalSimi organizacemi aktivné resi
dlouhodobé neudrzitelnou situaci ko-
lem garazi v oblasti Novobohdalecka.
Neobydlené a opusténé garaze byly
nelegalné zabrany lidmi bez domova,
coz vedlo k neporadku, vyskytu hlo-
davct a k nartstu drobné kriminality.
Mistni obyvatele dlouhodobé trapi
tato situace, a proto radnice pfistou-

pila k rAznym krokdm.

Na nedavné schiizi, kterd probéhla 9. zaii
2024 za Udasti zastupct MC Praha 10, MC Pra-
ha 4, DPP, méstské a statni policie a mistnich
obc¢and, byla projednana situace a naplano-
van dalsi postup. Zastupci Spolecenstvi viast-
nikd jednotek (SVJ) popsali, jak se situace

v poslednich letech zhorsila, zejména kvUli
nezdkonnému obsazeni garazi. V/ 1été v nich
nelegalné prebyvalo az 30 lidi, coz vedlo

k obavam ze zhorSeni bezpecnosti v okoli.

Legislativa komplikujici feSeni

Jednim z hlavnich problémd je sloZita legis-
lativa, kdy ve vétsiné pripadl nejsou maijitelé
staveb stejni jako majitelé pozemkd, na kte-
rych stavby stoji. Tento problém se tyka jak

garazi na pozemcich DPP, tak na pozemcich
Prahy 10. Radnice vSak nasla novy zpQsob,
jak situaci resit - novy zakon pfijaty zatatkem
roku 2024 dava majiteldim pozemkd moznost
zasahnout, pokud majitelé staveb nekonaiji.

| pfes komplikace je stavebni Ufad odhodlan
v kontrolni ¢innosti pokracovat a hledat prav-
ni cesty, jak situaci vyresit. Krajnim feSenim
miize byt soudni narokovani viastnictvi ne-
znamych budov, pri¢emz radnice intenzivné
spolupracuje s Magistratem hl. m. Prahy.
Uklid a zabezped&eni garazi

Prvni konkrétni krok jiz probiha - 1. zafi byl
zahajen rozsahly uklid garazi. Tento proces
je sice naro¢ny a nakladny, avSak nezbytny
pro zajisténi poradku v lokalité. Napriklad jen
z jedné garaze na pozemku DPP byly vyve-
zeny Ctyfi kontejnery odpadu. Vyklizeni bude
pokraCovat i v dalSich tydnech a mésicich.

Radnice spolu s DPP planuje nadéle garaze
nejen uklizet, ale také je deratizovat a pfi-
padné zabezpedit proti dalSimu nelegalnimu
uzivani. V pfipadé budov, které svym stavem
ohrozuji okoli, mGze byt pfistoupeno k uzavie-
ni prostor a naslednému vymahani nakladd
po zndmych majitelich.

Spoluprace s ob¢any a dalsi kroky
Ddlezitym partnerem v feSeni této situace je
i vefejnost. Méstska policie vyzyva obcany,
aby hlasili veskeré prestupky, véetné nele-
galniho skladovani nebezpecénych latek, jako
jsou propan-butanové lahve. Policie zaroveri
upozoriuje, Zze neni mozné oblast moni-
torovat nepretrzité, a proto bude kliCova

i socidlni prace s lidmi bez domova, kterou
radnice planuje zapojit.

MC Praha 10 se navic pFipravuje na dalsi kro-
ky, v&etné zapojeni dalSich instituci, jako jsou
Lesy CR, jejichz pozemky v blizkosti garazi
vyuzivaji lidé bez domova pro stanovani. Tento
komplexni pristup by mél pomoci situaci
trvale vyresit.

Zastupci radnice Véri, ze diky intenzivni
spolupraci a dlslednému pfistupu se situace
postupné zlepsi. DalSi setkani vSech zaintere-
sovanych stran je naplanovano na polovinu
ledna, kdy budou predloZeny vysledky prv-
nich krokd a navrhy na dalsi postup.

Radnice MC Praha 10 je pipravena situaci dal
fesSit, a to s ohledem na potieby a bezpec¢-
nost mistnich obyvatel.

PROJEKT ,PRAHA 10 BEZ GRAFFITI llI" ZNOVU SPUSTEN

Po vybérovém Fizeni byl znovu
zahajen uspésny projekt ,,Praha 10
bez graffiti lll", jehoz cilem je syste-
matické odstranovani graffiti z budov
na Uzemi méstské c¢asti Praha 10.
Tento projekt, ktery pfinasi dlevu
majitelilm nemovitosti postizenych
vandalismem, je realizovan za vy-
znamné podpory Rady méstské ¢asti
Praha 10.

Projekt na zasedani rady predstavil radni

Bc. Radek Lojda, ktery se dlouhodobé vénuje
problematice Cistoty a verejného poradku.
(Graffiti pfedstavuje problém, ktery nejen kazi
esteticky dojem z nasi méstské ¢asti, ale také
snizuje hodnotu nemovitosti a vytvari dojem
zanedbanosti. Jsem rad, ze mizeme pokraco-
vat v tomto UspéSném projektu a nabidnout
nasim ob&andm pomocnou ruku,” uved!
mistostarosta Radek Lojda.

Projekt ,Praha 10 bez graffiti lll" je souc¢asti
Sirsiho Usili méstské ¢asti Praha 10 o zlep-
Seni vzhledu verejného prostoru a posileni
bezpecénosti a kvality Zivota v této ¢asti hlav-
niho mésta. V minulych letech zaznamenal
projekt pozitivni ohlas a prispél k viditelnému
snizeni poctu graffiti na fasadach doma. Diky
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podpore méstské ¢asti a zapojeni odbornikd
z oblasti ¢isténi povrchl se dafi tento pro-
blém systematicky fesit a predchazet dalSimu
poskozovani verejného i soukromého majetku.

Jak projekt funguje?

Pokud méte zajem o vice informaci ohledné
projektu ,Praha 10 bez Graffiti I nebo se
chcete zapojit, nevahejte kontaktovat Urad
méstské Casti Praha 10. VaSe méstska Cast
je pripravena postavit se ¢elem vandalismu
a spole¢né s vami udrzet Prahu 10 cistou

a upravenou.

Méstska Cast Praha 10 hradi kompletni nakla-
dy na odstranéni graffiti odbornou firmou.
Tato nabidka je uréena pro véechny majitele
nemovitosti, které se nachazeji na Uzemi
Prahy 10. Zajemci se mohou prihlasit do pro-
gramu na zakladé prihlasky, kterou naleznou
na webovych strankach méstské ¢asti

Praha 10 (www.prahal0.cz/prahalObezgraffiti),
nebo nas kontaktujte na e-mailu bezgraffiti@
prahal0.cz. Prihlasky se rychle pini, takze
pokud mate na své nemovitosti graffiti, neva-
hejte vyuzit této jedine¢né moznosti.

Odborna firma nasledné provede samotné
odstranéni graffiti, a to za pouZiti Setrnych
a profesiondlnich metod, které neposko-

di povrch fasady. Cely proces probiha

na naklady méstské ¢asti, coz predstavuje
vyraznou finan¢ni Ulevu pro majitele zasaze-
nych budov.



POZVANKY NA AKCE

Urad jde za vami! A zaciname v Malesicich.

STRATEGIE TOUR

PRAHA 10

Informacni kontejner u zastavky Plafnanska

po 7. 10. 15.00-18.00

Slavnostni zahajeni,
oblast urbanistického rozvoje Desitky

ut 8. 10. 15.00-18.00

Problematika zivotniho prostredi

st 9. 10. 15.00-18.00

Oblast skolstvi a kultury, péce o pamatky,
rozpocet méstské casti

¢t 10. 10. 15.00-18.00

Socialni sluzby a podpora obyvatel

pa 11. 10. 15.00-18.00

Kultura a sport na Desitce, péce o pamatky

Strategie Tour se v dalSich obdobich podiva do vSech ¢tvrti Desitky.
Sledujte strategieprodesitku.cz pro vice informaci.

Zveme vas na podzimni setkani

KAFE
NA URADE

prizemi radnice Prahy 10
Vinohradska 169

Prijd’te kdykoli mezi 16.00 a 18.00 vypit dobrou kavu,
seznamit se s projekty méstské ¢asti, promluvit si

s vedenim a rozhodnout o smérovani Desitky.
Hlidani déti zajisténo.

po 14. 10. 15.00-18.00

Doprava, Zivotni prostredi,
oblast urbanistického rozvoje Desitky

ut 15. 10. 15.00-18.00
Zivotni prostiedi,

oblast urbanistického rozvoje Desitky
Specialni setkani k zaméru zahradni restaurace
s vyhlidkovou vézi v MaleSickém parku

st 16. 10. 15.00-18.00

Bezpecnost a nakladani s majetkem

¢t 17. 10. 15.00-18.00

Socialni oblast a Skolstvi,
rozpocet méstské casti

STRATEGIE PRO

IDESITKU
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ROZHOVOR

Vaclav Luks: Kazdy koncert

oo

je uplneé jiny zazitek

Collegium 1704 je uznavanym baroknim
orchestrem, ktery je znamy nejen v Ces-
ku, ale i po celém svété. Svij program
pravidelné prezentuiji i v desitkovém
divadle Vzlet. Pro¢ si orchestr zvolil pravé
Vzlet? V ¢em jsou prazsti posluchaci spe-
cificti? A dari se s vaznou hudbou oslovit
i VrSovicaky“? Na tyto a dalSi otazky
odpovida zakladatel a dirigent orchestru
Vaclav Luks.

Co stalo pavodné za iniciativou Collegium 1704 a Hudebni cesty Ev-
ropou? Byly vam zdi Rudolfina uz malé, nebo stal na za¢atku impuls
pfiblizit posluchaélim trochu odli$ny, mozna komornéjsi repertoar?
Ano, na pocatku byla touha samotnych hudebnik( a zpévakd Collegia
1704 vénovat se také komornéj$im formam a nabidnout publiku i jiny,
velmi pestry repertoar a intimni atmosféru setkavani. Collegium 1704 jako
nezavisly orchestr a vokalni ansdmbl nikdy trvale nedisponoval viastnimi
koncertnimi prostory, proto otevieni Vzletu verejnosti pro nas predstavova-
lo novou vyzvu a moznost realizace komorni fady Hudebni cesty Evropou,
ktera nabizi Spickové projekty hudebnik( Collegia 1704 v pratelské atmo-
sféfe blizici se intimnosti ve svété i u nas oblibenych ,house-koncertd”,
kdy si poslucha¢ mUZe na interpreta doslova sdhnout. Nas velky koncertni
cyklus v Rudolfinu samoziejmé pokracuje a nerekl bych, Zze by ndm Rudol-
finum bylo malé. SpiSe naopak. Rudolfinum je pfili§ velké pro urcity druh
koncertt komorniho charakteru a presné takovou intimitu nabizi Vzlet.

A proc pravé Vzlet, jaka vas k nému vedla cesta?

Se Vzletem jako prostorem pro zkouseni jsme méli zkuSenostijiz z doby,
kdy ho provozoval pfedchozi ndjemce. Védéli jsme tedy, ze pro nase
potreby predstavuje Vzlet idealni prostor. Nasledovala nékolikaleta re-
konstrukce a zpozornéli jsme v okamziku, kdy Praha 10 nabidla prostor
formou vybérového fizeni k vyuziti. Od pocatku bylo jasné, Ze Vzlet by
mél slouzit jako multizanrovy kulturni prostor, a protoze jsme diky nasim
predchozim aktivitm méli blizko k divadlu Vosto5 i Kinu Pilot(, nabizela
se idea propajit aktivity téchto tfi kulturnich subjektd a spole¢nymi sila-
mi se pokusit prostory Vzletu rozsvitit. Myslim, Ze se to skvéle podafilo.

Svym pestrym programem casto do VrSovic pfinasite svétovou
uroven znamou z mezinarodnich podii. Jaké jsou za ten ¢as, co

ve Vzletu pasobite, reakce posluchaéa?

Praha je specificka tim, Ze naprosté vétsina Spickovych kulturnich udalosti
se kona v samotném historickém centru. Bylo tedy jistym experimentem
pokusit se vytvorit novy kulturni hotspot prinasejici Spickovou kulturu mimo
centrum hlavniho mésta. Vzhledem k tomu, Ze VrSovice jsou méstskou ¢asti,
ktera ziskala za nékolik poslednich let Uzasnou dynamiku a atmosféru, véfili
jsme, Ze se tento experiment podafi. Jsem velmi rad, ze do VrSovic za ndmi
jezdi nejen publikum, které chodi na koncerty do Rudolfina, ale Ze se nam
podafilo oslovit i mistni VrSovicaky", ktefi pfijali Vzlet za svUj.

pusobeni Collegia 1704 ve Vzletu vyzdwhl?
V ramci Hudebnich cest Evropou ve Vzletu nenabizim vyhradné
koncerty Collegia 1704, ale také koncerty soubord, se kterymi pravi-
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delné spolupracuji nebo které sami zaloZili ¢lenové Collegia 1704. Tato
dramaturgicka pestrost se mi velmi libi a myslim, Ze Vzletu velmi slusi.
Z realizovanych projektd bych vypichl napiklad koncerty For Several
Friends s u nas zfidka provadénym anglickym baroknim repertoarem
nebo souboru Tunelanders, ktefi doslova roztancili sal i publikum
irskymi a skotskymi melodiemi v Upravach baroknich autor( i svych.
Samoziejmé kazdy koncert je velky a Uplné jiny zaZitek, ¢ehoz si pravé
na Hudebnich cestach Evropou velmi cenim.

Jak se divate na budoucnost Vzletu a konkrétné zdejsi napln
Collegia 1704? M(iZete prozradit, na co se mohou posluchaéi nejen
v brzké dobé tésit?

Ja osobné se letos velmi t€Sim na koncert poradany 19. prosince,

na kterém spole¢né s Collegiem 1704 vystoupi kontratenorista Kang-
min Justin Kim. Justin je mimoradny pévec a svétova hvézda barokni
opery, se ktery jsem mél prilezitost jiz vicekrat spolupracovat, a publi-
kum se ma na co tésit.

Kromé pokrac¢ovani nasich koncertnich aktivit bychom se chtéli v roce
2025 vice zaméfit na vzdélavaci projekty a spolupréaci se Skolami -

dat mladym posluchactim zazit na vlastni k{izi jiskiivou atmosféru
vecernich koncertd a motivovat je k navstéveé kulturnich akci -, coz

se ndm postupné dafri realizovat i letos. Dalsi prioritou je také rozsifeni
fad naseho publika zejména o obyvatele VrSovic. O to se snazime
nejen uméleckou kvalitou a atraktivitou programd, ale i velmi vstiicnym
vstupnym. TéSim se, Ze jak letos, tak i v roce 2025 se budeme spole¢né
ve Vzletu setkavat u nadhernych projektd Collegia 1704 a Hudebnich
cest Evropou!

VACLAV LUKS

Studoval na Konzervatofi v Plzni, na Akademii muzickych
umeéni v Praze a vzdélani zavrsil specializovanym studiem sta-
ré hudby na Svycarské Schola Cantorum. V roce 2005 zalozil
prazsky barokni orchestr Collegium 1704 a vokalni ansambl
Collegium Vocale 1704. Pod jeho vedenim soubory hostuji

na prestiznich festivalech a Ucinkuji ve vyznamnych evrop-
skych a svétovych koncertnich sinich.



Jak si udrzet zdravi

y oy

pomoci masazi

Masaze v Obloukové patfi na Desitce mezi vyhlasené jiz
od roku 2013, ostatné stovky spokojenych recenzi mluvi
za vse. Mistni je znaji a radi je pravidelné vyuzivaji, at jiz
p¥i akutni bolesti pohybového aparatu, nebo preventivné,
potvrzuje zakladatelka Studia Obloukova Mgr. & Bc. Lada
Valkova Kralova, pro kterou je studio od zacatku srdecni
zélezitosti.

Masaze probihaji na nenapadném misté v Obloukové, jednu ulici

od stadionu Bohemians. Misto pUsobi klidné, je to viastné takova oaza
uprostied VrSovic; i kdyz se studio nachazi par krok( od tramvajové
zastavky Bohemians, zadny hluk k vdm na lehatko rozhodné nedoleh-
ne. Kromé maséazi poskytuji také vzdélani budoucim masérdim pod
hlavitkou Masérska $kola Obloukova s certifikaci MSMT.

Déle se za posledni dva roky studio rozrostlo o projekt Mobilnich ma-
sazi Obloukova, kdy maséfi a masérky dojizdéji za klienty domU nebo
do firem po Praze. ,Chtéli jsme masaze vice pfiblizit vSem lidem, aby
méli moznost uzit si nas dotek kdekoliv,” podotyka zakladatelka. ,Masa-

Ze dom0 vyuzivaji také seniofi, lidé po operacich v rdmci rekonvalescen-

ce, téhotné nebo maminky na materské dovolené i pracovné vytizeni
lidé, pro které je Cas nejcennéjsi komoditou,” tvrdi zakladatelka studia
Lada Valkova Kralova.

Zdravi je to nejcennéjsi, co mate

Na otézku, s ¢im lidé do studia prichazeji, vyjmenovava, ze ¢asto jsou
to bolesti nebo blokace pohybového aparatu, nejcasteji bolest kréni,
hrudni nebo bederni patere, bolest ramene, lopatky, lokte, ky¢li, kolen.
LUnikatni je nas pristup k feSeni bolesti, kdy vyuzivame vedle klasic-
kych masazi kombinaci U¢innych technik, jako je Dornova metoda,
trigger point masaz, barikovani spole€né s prohfatim postizeného
mista, a klient nadto odchazi podporen tejpem,” upfesriuje Lada
Valkova Kralova. Ne vzdy se vSak jedna o klasickou regenera¢ni masaz,
nékdy je jen potieba chvili preladit a vypnout od kazdodenniho stresu
pii relaxacni masazi, ktera je mezi klienty také velmi cenéna. Naprosto
unikatni je také nabidka t&hotenské masaze, ajurvédské masaze nebo
bambusové maséze.

V ¢em se studio odliSuje?

Profesionalnim, ale lidskym a laskavym pristupem, vyhtivanymi lehatky
a raselinovymi polstarky, tejpovanim zdarma po masazi. Disponuji zde
dvéma masérnami, a tedy i moznosti parovych masazi, masérky maji
rdzné specializace, mlzete vyuzit nabidku darkovych poukaz( on-line
a platbu benefity nebo na fakturu pres FKSP pro statni zaméstnance.

+Abychom klienty podpofili celostné, poskytujeme také certifikované
konzultace s Bachovymi esencemi - velmi ndpomocné jsou napriklad
pFi naroénych emodnich stavech,” Fika zakladatelka studia, ktera Bacho-

vy esence sama klientéim pripravuje na miru, a dodava: ,A v neposledni

fadé nabizime také individualni lekce jogy, abychom ukézali klientdim
spravné pohyboveé vzorce v prevenci bolestivych stavd.’

ZkuSeny tym

Akreditované Studio Obloukova v prazskych VrSovicich je misto, kde
vam uz vice nez deset let tym zkuSenych masérek a masér( poskytuje
individuaIni péci a nabizi relaxacni, rehabilitacni i terapeutické maséaze.
Na prvnim misté je pro né to, abyste se po jejich pédi citili naprosto

JAK SE PODNIKA NA DESITCE
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spokojeni a v harmonii. ,Neustale se dal skolime a vzdélavame, aby-
chom drzeli krok se sou¢asnymi poznatky v oboru. Presto citime, ze
pravé napojeni se na vas, nase klienty, nds mnohdy naudi vic nez kurzy
a vycviky. Nasim poslanim je umoznit kvalitni masaz co nejblize, a to je
k vdm dom0, nebo nabidnout kvalitni masaz v nasem Studiu Oblouko-
va," vysvétluje Lada Valkova Kralova.

O zakladatelce masazniho Studia Obloukova

Vystudovala magistersky obor psychosocidlni studia a husitskou teo-
logii na Karlové Univerzité — pravé toto studium ji inspirovalo k dal$imu
zkoumani vlastni spirituality, které pozdgji prohlubovala i na meditac-
nich pobytech v indickych aSrdmech. Dodnes je hluboce vdééna za to,
Ze na své cesté méla Stésti na inspirativni ucitele a mistry, ktefi ji predali
mnoho ze svych zkuSenosti. Absolvovala kurzy klasickych zapadnich
masazi, ale také vycvik v biodynamickych masazich, rodinnych konste-
lacich a dalsi. Ziskanou silu a energii se proto rozhodla predat ve viast-
nim masaznim studiu prostrednictvim masazi.

KONTAKT

MOBILNi MASAZE OBLOUKOVA
Obloukova 683/15, Praha 10 - VrSovice
tel.: 777 079 165

e-mail: info@masaze-obloukova.cz
www.studio-obloukova.cz
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promliuvi
() SLOVENSKA

Z Chorvatska na Slovensko je to pres dvé sté kilometra.

Z Chorvatské, kterou jsme prosli minule, to je do Slovenské
ulice o poznani blize. Za néjakych pét minut se dostaneme
do ulice, ktera své jméno dostala kolem roku 1900 podle na-
Seho vychodniho souseda. Slovensko bylo v dobé pojmeno-
vani soucasti Rakouska-Uherska. Dnes je Slovenska republika
samostatnym statem, ktery vznikl v roce 1993 po rozpadu
Geské a Slovenské Federativni Republiky. Tento stat ma 5,45
milionu obyvatel a hlavnim méstem je Bratislava.

Slovenska ulice se nachazi na rozhrani VrSovic a Vinohrad. A pravé

zde bychom pod Cislem 4 a 6 (Cp. 1566 a 2499) nalezli dlm, ktery je
ozna&ovan jako Salounova vila. Jedna se ve skute¢nosti o vilu uréenou
k bydleni a souc¢asné se zde nachazi ateliér. Tato secesni stavba vznikla
podle viastniho navrhu sochare Ladislava Salouna, ktery patfil k nejvy-
znamnéjSim predstavitelim ceské secese v socharstvi.

Ateliér, kde vznikl mistr Jan Hus

Pro stavbu ateliéru ve Slovenské ulici se Ladislav Saloun rozhodl po vi-
tézstvi v soutéZi na pomnik mistra Jana Husa pro Staroméstské na-
mésti v roce 1910. Stavba byla dokonéena v roce 1911. Sochar si navrhl
rozlehly a dobre feseny prostor pro socharskou praci. Obdéina stavba
se sklada z velkého ateliéru, v némz Saloun na sousosi pracoval. Hiavni
mistnost méla velkd okna s dobrym svétlem a vrata, jimiz se mohly bez
obtizi pronaset rozmérné sochy. Déle se zde nachazel mensi prostor

s galerii pro drobnéjsi prace, salon, slovacka jizba podle nadvrhu Dusana
Jurkovice, mala vstupni hala, hygienické zazemi i byt pro hlidaCe a také
suterénni prostory, které se mély vyuzivat pro okultisticka sezeni. Slo-
vécka jizba byla oviivnéna Salounovymi cestami na Moravské Slovacko
a zarizena byla v duchu folklérnich trendd lidovym nabytkem a kera-
mikou. Saloun rovnéz navrhl zahradu s rozariem, bazénem a altanem,
prostor doplnil dekorativnimi vazami. Zahrada vznikla na svazujicim

se prostoru smérem k Ruské ulici. V unoru 1945 vSak byla poskozena
spojeneckym bombardovanim.

Ateliér patii k vyjime¢nym prikladCim secesni architektury. Fasada
objektu pak nese vyrazné prvky symbolismu. Najdeme zde fadu reliéfd,
ale i text basnika a predstavitele symbolismu Otokara Breziny.

Misto setkavani slavnych osobnosti

K plvodnimu ateliéru byl v roce 1934 pristavén smérem na jih obytny
jednopatrovy domek. Na vile Saloun spolupracoval se svym zetém
architektem Josefem Cernym.

V minulosti se v domé setkavaly vyznamné osobnosti, napfiklad sem
dochazeli zpévacka Ema Destinnov3, architekti Osvald Polivka a Anto-
nin BalSanek, houslovy virtuos Jan Kubelik, sochar Frantiek Bilek, maliti
Alfons Mucha a Josef Vachal, spisovatelé Josef Svatopluk Machar,
Jaroslav Vrchlicky a Otokar Brezina.
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Ve vile dosud bydli socharovi potomci. Severni ¢ast, tedy budovu
ateliéru, rodina prodala. Ta poté prosla v 80. letech 20. stoleti nevhod-
nou prestavbou, a navic nékolik let chatrala. Nastésti se dnes budova
nachazi v majetku Akademie vytvarnych uméni, ktera stavbu v letech
2006 az 2007 opravila. Autorem zdafilé rekonstrukce byl architekt
Michal Bartosek, ktery za ni ziskal v roce 2008 Cenu primatora hlavniho
mésta Prahy v rdmci soutéze Stavba roku. Koncem roku 2007 zacal
slouzit jako vyukové zazemi pro studenty a pedagogy AVU a dnes zde
plsobi hostujici zahraniéni profesofi.

Salounova vila je chranénou nemovitou pamatkou, ktera neni bézné
pristupna verejnosti. Nahlédnout se do ni vSak da napfriklad pfi Dnech
evropského dédictvi.

Zakladatel ceského moderniho socharstvi

Ladislav Saloun se narodil 1. srpna 1870 v Praze. Nejprve studoval

na kreslitské Skole prof. Emila Reyniera a poté presel do ateliéru so-
chare prof. Tomase Seidana a Bohuslava Schnircha. Roku 1896 vyhral
soutéz na vyzdobu Méstského muzea v Praze a v roce 1901 soutéz

na jiz zminény pomnik mistra Jana Husa na Staroméstském namésti,
odhaleni pak doslo 6. Eervna 1915. Déle pracoval napfiklad na vnéjsi

a vnitini vyzdobé Obecniho domu nebo hlavniho nadrazi. Pro Novou
radnici na Maridnském namésti vytvoril dvé kamenna sousosi - Rabiho
Lowa a Kamenného rytite. Dale napfiklad vytvoril sochu Miroslava Tyr-
Se na nadvoii TyrSova domu. Jeho dila najdeme nejen v Praze, ale napf.
i v Horicich v Podkrkonosi nebo Chrudimi. Naopak kdybychom chtéli
vidét Salounovo nejblizsi dilo, tak ndm stadi sejit z kopce na Vrsovické
namésti 67/8. Zde se totiz podilel na vyzdobé vréovické Ob&anské
zalozny (dnes pobocka Ceské spofitelny).

Ladislav Saloun tvofil monumentalni sochy a plastiky, ale navrhoval
také pr@imyslovy design. Plsobil jako umeélecky poradce hlavniho
mésta Prahy. Byl externim uditelem na Uméleckopriimyslové $kole

v Praze. Stal se ¢lenem Spolku vytvarnych umélcd Manes, Jednoty
umélct vytvarnych nebo Ceské akademie véd. Roku 1946 byl jako prvni
sochaf jmenovan narodnim umélcem. Zemrel 18. fijna 1946 v Praze a je
pochovan na VySehradském hrbitoveé.

Na adrese Slovenska 2 se nachazi sportovni hala pro gymnastické
sporty Télovychovné jednoty Bohemians Praha. Pred ni je umisténa
bronzova socha nazvana ,Unavena’, kterou vytvoril v roce 1987 Jaro-
slav Hladky. Jizné od Slovenské ulice se rozprostiraji Bezruovy sadly.

Cast zastavby ve Slovenské ulici spada do Prahy 2, kde v &isle 3 bydlel
divadelni a filmovy herec Otto Simanek (1925-1992), ktery se proslavil

pfedevsim hlavni roli v seridlu ,Pan Tau".

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10



NADCHAZEJICi UDALOSTI

Vernisaz vystavy soutéznich navrhi architektonické

soutéZe s autorskou prezentaci vitézného konceptu
architekta Logana Amonta ze studia Amont

SETKANI

S ARCHITEKTEM
ZAHRADNI RESTAURACE
S VYHLIDKOVOU VEZi

24.10. 2024 | 16:00
MalesSicky park

Soutéz byla vyhlasena za Gicelem ovéreni
a rozpracovani pavodni vize MaleSického parku

z roku 2009 o umisténi vyhlidky a restaurace. - Tl 3, " .

Vystava bude podkladem pro vefejnou diskusi g @l i T g . o EER
nad budouci podobou plivodné planované - o : X!' o
restaurace a vyhlidky a potrva do 30. 11. 2024. N A PRAHA 10

PODNIKATEL

DESITKY

O PODNIK, FIRMU NEBO ZIVNOSTNIKA ROKU 2024

1.10. - 19. 12. 2024

Hlasujte od rijna 2024!

Hlasujte pro svého oblibeného podnikatele v kategoriich:

GASTRONOMIE

RELAX - KRASA - ZDRAVI

REMESLA

OSTATNI SLUZBY - PRODEJNY X

Vice informaci a pravidla najdete na webu MC Praha 10.
podnikateldesitky.prahal0.cz @~ ~  Prawa®
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DOPRAVA

OTAZKY A ODPOVEDI K VYDEJNE PARKOVACICH

OPRAVNENI(

Chcete uSetrit Cas pfi vyrizovani par-
kovaciho opravnéni v méstské casti
Praha 10? Nové se mtizete objednat
online na konkrétni hodinu a vyhnout
se frontam. Vydejna parkovacich
opravnéni se nachazi pfimo v budové
radnice na Vinohradské ulici. At uz
se chystate Zadat o nové opravnéni,
nebo potrebujete prodlouzit stava-
jici, pripravili jsme pro vas odpovédi
na nejcastéjsi otazky, které vam cely
proces usnadni.

Proc¢ je nutné parkovaci opravnéni po uply-
nuti opét prodluzovat?

Parkovaci opréavnéni je vydano na dobu uréitou,
za podminek stanovenych Magistratem hlavni-
ho mésta Prahy. Pro opravnéni na dalsi obdobi
se ovéruje, Zze podminky pro narok na parko-
vaci opravnéni jsou spinény a trvaji, proto je
nutné dodat dokumenty aktuélniho data.

Proc¢ je nutna dal$i administrativa?
Parkovaci opravnéni se vydava na vilastnika,
proto je v ostatnich pripadech nutné dolozit
celkovou navazujici souvztaznost od vlast-

nika az po zadatele o parkovaci opravnéni
(leasing, Uvér, smlouva o pronajmu vozidla,
potvrzeni o pfijmu...)

Jak Ize prodlouzit parkovaci opravnéni?
Prodlouzit parkovaci opravnéni Ize pres
portal k parkovani, a to mésic pred koncem
platnosti opravnéni nebo na vydejné, kde

Ize prodlouzit parkovani dva mésice pred
koncem platnosti opravnéni. Pfi kazdé zméné
nebo prodlouZeni se musi opét dolozit
vS8echny dokumenty potvrzujici pravni vztah
k vozidlu.

Jak s Pecovatelskym parkovacim opravné-
nim?

Pecovatelské parkovaci opravnéni nelze
zridit ani prodlouzit pres portal. VZzdy pouze
na vydejné s dolozenim vSech pfislusnych
dokumentt a originalt technickych prikaz(
nebo osvédEeni o registraci vozidla.

tal. Vzdy pouze na vydejné, protoze vydejny
parkovacich opravnéni jako samosprava
nemaji moznost si ovéfit skute¢ny stav v za-
kladnich registrech, napft. trvani manzelstvi.
Tudiz nelze predpokladat, Ze stav, ktery byl
pred rokem, v dobé zadosti o prodlouzeni
stéle trva. Vyjimkou ohledné vydani SUM pres
portal je uziti elektronického podpisu obou
manzelt na ¢estném prohlaseni.

Co kdyz je vozidlo ve spoleéném jméni
manzel(?

Opravnéni pro vozidlo ve spole¢ném jméni
manzelll nelze zfidit ani prodlouzit pfes por-

TradiCni oslavy svatku svatého Martina na Desitce

SVATOMARTINSKE

SLAVNOSTI

16. 11. 2024 | 14.00

cimbalova muzika a tanec
vinari s mladymi viny
svatomartinské pochoutky
degustace vin

dilni¢ky pro déti

pozehnani vinu mistnim fararem

svatomartinské ohné
opékani jablek a $pekack

praha10.cz/svatymartin

X

PRAHA 10
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DESITKA SENIORUM

SOCIALNi PORADENSKE CENTRUM - DOTAZY
K PRAVNIMU PORADENSTVI

Z vyhodnocovani dotaz( navstévni-

kti centra plyne, Ze obyvatelé Prahy

10 hledaji ¢asto pravni a odborné
poradenstvi pro seniory a pro ty,

kdo se ocitli v tézké Zivotni situaci

a potiebuji pomoc. Pracovnici centra
proto pripravili prehled sluZeb, ktery je
i s dalSimi informacemi téz k dispozici
v Socialnim poradenském centru v bu-
dové radnice. Kazda organizace ma
trochu jina pravidla a podminky, proto
se na kontaktni ¢isla nebo na samotné
centrum nevahejte obratit s dotazy.

Obcané Prahy 10, ktefi jsou klienty odboru
socidlniho a ocitnou se v tizivé rodinné, byto-
vé nebo finanéni situaci, mohou vyuzit také
projektu bezplatného pravniho poradenstvi,
které je poskytovano jednou za 14 dni pfimo
v prostorach radnice. Obrétit se mUzete

na odbor socidlni osobné nebo prostiednic-
tvim Socidlniho poradenského centra -

tel.: 267 093 513.

Kazdy z nds se mUze dostat do sloZité situa-
ce, kdy si nevi rady, jak ji resit ¢i na koho ob-
ratit. Nemusite byt na feSeni svych problémd

CHYTRY TELEFON

PRO SENIORY PRAHY 10 | PODZIM 2024

\Vd

pondéli | 4., 11,18, 25. 11. a 2. 12. 2024

zacatecnici I: 8.00-10.00 | zacateénici ll: 10.30-12.30

mirné pokrogili lll: 13.00-15.00 | mirné pokrogéili IV: 15.30-17.30

UMC Praha 10, Vinohradska 3218/169, Praha 10

zasedaci sal Brat¥i Capk(

PRIHLASKY si mGzete stahnout na webu praha10.cz nebo vyzvednout

v informaéni kancelafi UMC Praha 10.

REGISTRACE probéhne 23. fijna 2024 od 8.00 hod. v informacni kancelari
na Vinohradské 3218/169. Pfijd'te osobné s vypinénou pfihlaskou.
Budete zapisovani v poradi, v jakém k registraci prijdete.

Po naplnéni kapacity kurzu je registrace ukoncena a konéi prijem prihlasek.
V daném roce se senior miize zdgastnit kurzu dané urovné pouze jednou. Kurzy
jsou uréeny pro ob&any 60+ s trvalym bydlistém v MC Praha 10 a jsou ZDARMA.

sami. Mezi organizace, které v Praze nabizeji
bezplatné pravni poradenstvi, patfi napr.:

OBCANSKA PORADNA SPOLECNOU CESTOU
www.spolcest.cz/obcanska-poradna-o-s-spo-
lecnou-cestou/

Spytihnévova 162/4, Praha 2 - Nusle
Objednani na tel.: 223 011 642

nebo na e-mailu: poradna@spolcest.cz

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM - PRAHA 3
www.remedium.cz

Tel.: 272 743 666, mobil pro objednavani
klientd: 735 613 901

E: obcanskaporadna@remedium.cz

DLUHOVA PORADNA
www: www.dluhovylabyrint.cz

OBCANSKA PORADNA PRAHA, z. s.
Poradna: Praha 1, Jakubska 3, tel.: 222 310 110
Kontaktni pracovisté poradny: Praha 6,
Veleslavinska 39, tel.: 235 312 939

DOBROVOLNICKE CENTRUM PROTEZ
https://dcprotez.cz/
Rybalkova 186/33, 101 00 Praha 10 - Vr$ovice

Mgr. Tamara Svrckova 733 643 952
E: dc.protez@centrum.cz

STUDENTSKA PRAVNi PORADNA VE SPO-
LUPRACI S HL. M. PRAHOU

Kancelar poradny: Skod(v palac, Jungmanno-
va 35/29, Praha 1, pfizemi - prepazka ¢. 7

OBCGANSKA PORADNA PROXIMA SOCIALE,
o.p.s

Poradenstvi probiha prostrednictvim osob-
nich, telefonickych a e-mailovych konzultact:
https://www.proximasociale.cz/

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 - Modrany
tel.: +420 241770 232,

e-mail: poradna@proximasociale.cz

POMAHAME POSKOZENYM
https://www.pracovni-uraz.cz/

Napiste svUj dotaz nebo problém na:
pomahame@poskozenym.cz.

Zavolejte a porad'te se na: +420 606 538 053

BEZPLATNE PRAVNi PORADENSTVi
http://www.lawyers-cz.com/cs/
Kontakt pouze pres e-mail:
lawyers@lawyers-cz.com

REHABILITACNI

CVICENI PRO SENIORY

uterky | 3. 9. - 17. 12. 2024 9.00-9.45

SK Slavia Praha, Vladivostocka 10

X

PRAHA 10

sraz ve vestibulu plaveckého stadionu

Gtvrtky | 5. 9. - 19. 12. 10.30-1115 a 11.30-1215
TJ Astra Zahradni Mésto, V Korytech 17

sraz pred hlavni budovou

s sebou sportovni oble¢eni a obuv + karimatku!
bez registrace a zdarma | dotazy na sport@prahal10.cz

PRAHA 10
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DESITKA POMAHA

PRIPAD MICHALA K.

Michal byl velice tspésny realitni maklér. Dva roky Zil s pfi-
telkyni Danielou, planovali rodinu a spolecnou budoucnost.
Den po svych triatficatych narozeninach, kdy se vracel
autem ze sluzebni cesty, nezvladl fizeni a havaroval.

Na prvni pohled mald nehoda méla pro Michala nedozirné nasledky.
Verdikt Iékar(l znél: poskozeni michy a ochrnuti od pasu dold. Daniela
neunesla, ze bude Zit s muzem na voziku, a Michala opustila. Na odbor
socialni se s zadosti o pomoc obratila Michalova maminka, ktera o néj
po nehodé pecovala. Socialni pracovnice navstivila Michala a zkontak-
tovala jej nejdrive s Centrem Paraple, kde Michal vyuZil tfitydenni sluzby
pobytové socialni rehabilitace.

Invalidni ddchod

Socidlni pracovnice mu pomohla i pfi vyfizovani dalSich praktickych
véci. Michal zatim pobiral dadvky nemocenského pajisténi, ale protoze
byl jeho zdravotni stav neménny a ochrnuti bylo podle Iékart trvalé,
podal si zadost o invalidni ddéichod.

— Invalidni ddchod je davkou ddchodového pajisténi slouzici k finand-
ni podpore osob, jejichZ nepriznivy zdravotni stav jim dlouhodobé
znemozriuje plnohodnotné pracovni zapojeni. Pro vétsinu osob je k vy-
fizeni Zadosti prislusng Ceské spréva socidiniho zabezpedeni. Zédost
o invalidni ddchod si mizZete podat kdykoli, jestlize vam vas zdravotni
stav dlouhodobé neumozriuje se plnohodnotné zapajit do pracovniho
procesu.

PFispévek na péci
Michal si na Ufadu prace CR pozadal i o prispévek na pééi, o prikaz
osoby se zdravotnim postizenim a prispévek na mobilitu.

— Prispévek na péci je nepajistna socialni davka pro osoby, které
potrebuji péci nebo pomoc druhé osoby, z této davky potom Eerpaji

na Uhradu socidlnich sluZeb. Prispévek na mobilitu je uréen na uhradu
dopravy pro osoby se zdravotnim postizenim. Nalezi osobam, kterym
byl priznan priikaz pro osoby se zdravotnim postiZzenim ve stupni ZTP
nebo ZTP/P.

MichalCv byt nebyl uzptsoben pro ¢lovéka pohybuijicino se na inva-
lidnim voziku, proto se musel upravit, aby se v ném Michal mohl sam
pohybovat a obslouZit. Socidlni pracovnice doporucila podat zadost
0 prispévek na Upravu bytu, ktery aspor ¢asteéné pomdize pokryt
néaklady spojené s rekonstrukei bytu.

— Narok na prispévek na zviastni pomdicku ma osoba se zdravotnim
postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu,
a jeji zdravotni stav nevylucuje priznani tohoto prispévku. Smyslem
prispévku je pomoci témto osobam financovat pomdicky, které jim
pomohou v kaZdodennim Zivoté nebo jim umozZni sebeobsluhu.

Priikaz ZTP

Postupem €asu a po zajisténi prvni finanéni podpory se Michal
soustfedil i na rehabilitaci. Nakonec mu byl pfiznan invalidni dfichod,
dostal i pFispévek na péci a po vydani priikazu pro osoby se zdravotnim
postizenim (ZTP) mu socidlni pracovnice pomohla vyfidit také parkovaci
prikaz do auta.

— Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu téZce zdra-
votné postizenou mohou ziskat drZitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P, s vy-
jimkou osob postizenych Uplnou nebo praktickou hluchotou. Platnost
parkovaciho priikazu je stejnd jako platnost prikazu ZTP nebo ZTP/P.

V soucasné dobg, jiz dva roky po nehodé, se Michal snazi zit aktivnim
Zivotem. Na rehabilitaci se seznamil se Sorou, kterou potkal stejny
osud po padu ze schodU. Prestoze je jejich vztah dosud Cerstvy, oba
citi, Ze je naplriuje, a dovedou byt zase Stastni.

PRAHA 10 PRATELSKA - | K CIZINCUM

Védéli jste, ze jeden ze ¢tyr obyvatel Desitky je cizinec?

Na tzemi MC Praha 10 Zilo k 1. 1. 2024 oficialné necelych

28 tisic cizincll. Praha 10 tak kopiruje celoprazsky trend.
Cizinci maji na populacni vyvoj Prahy v poslednich 20 letech
klicovy vliv, bez nich by pocet obyvatel Prahy klesal. Jedna
se zejména o obyvatele v produktivnim véku, a pro hlavni
meésto se tak v nékterych odvétvich stavaiji klicovou pracovni
silou, bez které by na pracovnim trhu chybéli zaméstnanci.

| na Praze 10 je demograficka struktura cizinecké populace oproti Ceské
vyrazné mladsi (zejména nadpriimérnym zastoupenim zejména vékové
skupiny 30-45 let). Napfiklad zak( s cizim statnim ob&anstvim bylo

v uplynulém skolnim roce pres 2000, coz tvofilo pres 13% vSech Zaku

v matefskych, zakladnich a stfednich gkolach na tzemi MC Praha 10.

Zapojovani cizincl do Zivota na Desitce

Integraci cizincd chceme fesit systémové, kvalitné a na zakladé aktudl-
nich dat, aby jejich souziti s ¢eskou populaci bylo bezproblémové a aby
Praha 10 byla bezpe¢nou méstskou ¢asti. Proto jsme si na zaatku
tohoto roku nechali od Konsorcia nevladnich organizaci pracujicich

s migranty zpracovat analyzu ,Integrace cizincti na Uzemi MC Praha 10",
Zprava kromé popisu aktualniho stavu obsahuje prehled doporucenti,
které ndm pomohou s UspésSnym zacleriovanim cizincC do Zivota nasi
méstské &asti. Zakladnimi oblastmi jsou kurzy ¢eského jazyka, volnoca-
sové programy a spole¢né komunitni aktivity a usnadrovani komuni-
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kace cizincd s Ufadem. Zaroven se tato doporuceni pro praci s cizinci
otisknou i do aktualizace strategického planu udrzitelného rozvoje nasi
méstské ¢asti, a to ve strategickém cili v oblasti ,Praha 10 pratelska”.
Zpréava je ke stazeni na www.strategieprodesitku.cz.

Organizace pracuijici s cizinci

Na Uzemi MC Praha 10 ptisobi fada aktér, jejichZ prace je pro integraci
cizincll do nasi spole¢nosti klicova. S témito partnery (rodinna centra
K2 a Jabli¢kov, jazykové Skoly Bohemia institut a Barevny svét jazykC
nebo spolky KC Mana a Petrkli¢) realizujeme jiz drunym rokem projekty
na podporu zaclerovani za finan¢ni podpory Magistratu hlavniho més-
ta Prahy, Ministerstva vnitra CR a Ufadu Vysokého komisare Organizace
spojenych narodU pro uprchliky.

Do konce roku je v ramci projektd planovano jesté nékolik integracnich
aktivit, mimo jiné kurzy ¢estiny, psychologické poradenstvi, klub pro
seniory a kulturni klub. Pro vice informaci o téchto aktivitach sledujte
webové stranky konkrétnich organizaci nebo kontaktujte koordinatorku
integrace Mariji Skybu na marija.skyba@jprahal0.cz.

— Simona Huitric, oddéleni strategického rozvoje a participace
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POLITICKE FORUM

Politicke forum

Veronika Zoléakova / zastupitelka, VLASTA a STAN s podporou
KDU-CSL

Vite, Ze v Praze 10 plsobi asi 50 détskych skupin s kapacitou pres
680 déti? Na Desitce se dlouhodobé zaméfujeme na podporu sla-
dovani rodinného a pracovniho Zivota. Usilujeme o zvy$ovani kapacit
détskych skupin a dalsich sluzeb pro rodiny s détmi. Kdyz rodice védi,
Ze dité travi Cas v pratelském a otevieném prostredi, je pro rodice
snazsi vénovat se své praci. Proto détské skupiny zfizuje a provozuje
sama méstska ¢ast v ramci Centra socialni a oSetfovatelské pomoci,
dale finan¢né i jinak podporujeme rodinna centra Jabli¢kov a K2
zfizujici détské skupiny a v nedavné dobé jsme navazali spolupraci

a komunikaci s provozovateli détskych skupin soukromych. Vytvofili
jsme pro rodiny rozcestnik, kde najdou prehledné informace o vSech
détskych skupinach v Praze 10 na webu https://strategieprodesit-
ku.cz/detske-skupiny/. Rodi¢e tam najdou rozdéleni podle lokality,
informace o kapacité, cené, oteviraci dobé a také celkovou mapu
détskych skupin. Nenasli jste néjakou détskou skupinu? Napiste

nam! Co planujeme dale? Pracujeme na piehledu praktickych lékafC

i pediatr(, abyste snadno nasli dostupnou péci, a na rozcestniku
sluzeb. Chceme, aby rodiny v Praze 10 védély, kde ziskaiji prehledné

a srozumitelné potiebné informace, a snadno dohledaly, kdo jim mQze
Vv jejich situaci pomoci.

Michal Koé&i / zastupitel, Pirati P10

* Co se déje? Diky tlaku Pirat( radnice pripravuje kompenzaéni opat-
feni reaguijici na razantni (aZ o 150 %) zvySeni ndjmu organizacim, které
poskytuji socialni a dali sluzby (vzdélavaci, volnoasoveé). Kompenza-
ce by méla mit podobu slevy na ndjemném, jak Pirati také navrhli.

* Podobné nepromyslené excesy jsou v tomto volebnim obdobi ¢asté
- loni zruSeny operativni Uklid se letos s ohlasem obnovil. Letos se
otevrelo poradenské socialni pracovisté poté, co loni bylo zruseno
kontaktni centrum bydleni.

» Cimrmanovsky nadech ma diskuse o analyze rekonstrukce vr$o-
vické radnice - vSichni o ni mluvi, mélokdo ji vidél. Pirati usiluji o jej
zverejnéni a magistrat je v jejich snaze podporil. Diky tlaku Piratd musi
radnice zverejnit informace vztahujici se k analyze v podobé tzv.
doprovodné informace. Sama analyza je dle radnich ,tajna".

* Tajemstvimi se to jen hemzi - tajny je i vyzkum vyskytu rizikového
chovani u 23k 6.-9. tiid Z8, jenz byl dokon&en v &ervnu. Pres staly
zajem nam vyzkum nebyl poskytnut.

« Tajemstvim je obestfen i v lednu zalozeny Nadac¢ni fond Praha 10
pomaha. Stéle neni uveden ani v nadacnim rejstriku.

« O tom, jak Pirati varovali radniho Marsélka (VLASTAN) pied apliko-
vanim prazvlastniho dotazniku u verejné zakdzky na spravu zeleng,

a v8e dopadlo fiaskem, si povime priste.

WWW.PIRATI10.CZ

Romana Simova / zastupitelka, ANO 2011

Bytova situace na Praze 10 neni zdaleka idealni. Radni se pySni témito
Zasadami na pronajimani bytd, které Fikaji: ,Vedeni méstské ¢asti si
uvédomuje svou spolecenskou a verejnou odpovédnost a vnima
existenci konkrétnich skupin osob, které jsou z rdznych ddvodd
znevyhodnény na trhu s bydlenim nebo je v zadjmu obce témto
osobam poskytnout byt (napt. ucitelé, straznici). Témto ob&anim
hodla poskytovat moznost pronajmu obecnich bytd za pfedem

stanovenych a transparentnich podminek.” Ale realita je zcela opacna!
Radnice uzaviela najemni smlouvu s Majetkovou, a. s., na pronajem
18 byt za ndjemné 83K¢ za m? a ta je dale bude podnajimat za trzni
najemné. Smlouva neprosla predjednanim na komisich ani vyborech
a je uzaviena na 10,5 roku. Jedna se o celkovou plochu cca 1190 m2
Rozdil mezi vstupni cenou najmu a trzni cenou je fadové nékolik
desitek miliond pro Majetkovou, a. s. Navic ob¢ané, pro které jsou
obecni byty ur¢eny, na tyto byty nedosahnou. Jaké je tedy hospo-
dareni s byty v rukou radnich Prahy 10? Skute¢né je transparentni

a urceno pro potifebné? Kolik byt bude timto zplisobem vyvedeno
do Majetkové, a. s., a potrebni ob¢ané na né nikdy nedosahnou? Tyto
otazky polozime za klub ANO na zastupitelstvu 23. zafi, kde pravidel-
né bojujeme za zajmy obc¢and! Vice najdete na www.ano-prahal0.cz
a prahal0.anobudelip.cz.

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Dobry den véem ob¢antim Prahy 10. PiSu tento prispévek 10. 9.

2024, a protoze nam zacal novy skolni rok, chtél bych poprat véem
nasim predskolakdm, Skoldk@im a studentlim v Praze 10 hodné Stésti
a Uspéchl ve studiu a jejich rodi¢dim a pedagoglim trpélivost pri
jejich vychové a vzdélavani. Komu jinému vénovat tyto radky, kdyz ne
nasim nejmensim, adolescentdm a, promirite mi ten vyraz, i nasim pu-
bertakdm. Na tyto ,adresy” je tfeba sméFovat nasi pozornost, protoze
to je nase pycha a nase budoucnost. Vite, nejlehéi a nejjednodussi

je v8echno a vdechny kritizovat. Skolstvi nevyjimaje. Jako zastupitel
za opozi¢ni SPD bych to snad i mél délat a nikdo by mi nic nemonhl
vycitat. Ja to ale neudéldm a ani to délat nechci. Chci Véfit, Ze starost
a péde o nadi mlade jak ze strany statu, tak i u nas ve vedeni MC Pra-
hy 10 a i samotnych pedagog(i je vyborna. Ze mlade? je vzdélavana
na vysoké odborné Urovni. Ze mlade je vychovavana nejen v duchu
vlastenectvi, nybrz predevsim k Ucté k sobé, druhym, pfirozenym
autoritam, nasim senior(im, a hlavné ke statu, o ktery se kazdodenné
opirame. Tak tedy jesté jednou, pieji véem Skolou povinnym, rodicim,
pedagoglim i nepedagoglim hodné stésti a trpélivosti v novém
8kolnim roce 24/25.

Pavel Sutka / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

FrantiSek Planicka, legendarni fotbalovy brankar Slavie i ¢eskosloven-
ské reprezentace, se dockal své divadelni hry, kterou pfipravila nase
méstska ¢ast ve spolupraci se Strasnickym divadlem. Premiéra se
odehréla 12. 9. ve zminéném Strasnickém divadle a k nasi radosti se ji
Ucastnila jak dcera a vnuk pana Planicky, tak zastupci ¢ervenobilého
klubu. Pro fanousky Slavie vibec by se méla hra stat takrka povin-
nosti. Pro ty, kdo se mezi fandy fotbalu nefadi, je podstatné, ze vedle
strhujiciho zivotniho pribéhu samotného Plani¢ky hra mapuje nejen
osudy fotbalu, ale i celé zemé od prvni republiky aZ po obé totality,
které ji nasledné zasahly. Aniz bych chtél prozrazovat detaily samot-
ného predstaveni, Plani¢ka véemi témito nelehkymi dobami prosel

s hlavou vzty¢enou. | to se promitlo do skute¢nosti, Ze mu bylo ze
strany UNESCO udéleno ocenéni fair play, stejné jako titul fotbalového
rytife. Pfedstaveni je soucasti tematického roku vénovaného Frantis-
ku Planickovi k prilezitosti vyroc¢i 120 let od jeho narozeni. Zahrnuje
vystavy ve vefejném prostoru (Zahradni Mésto, Vr$ovice), komentova-
né prohlidky, tréninky walking fotbalu pro seniory, oteviené tréninky
chytani pro déti, velky fotbalovy turnaj skol z Prahy 10 a dalsi. Za spo-
lupraci na celém ro¢niku patfi velky dik klubu Slavia Praha.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnerti Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného
charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramika, zrcadla, lyze apod. Do kontejnerli nepatfi nebezpecné
odpady (v&. ledniéek, monitor, televizort, autobaterii apod.),
pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakadzano
pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani
objemného odpadu (i nebezpeéného) Ize vyuzit sbérné dvory hlavnino
meésta Prahy, napf. ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta, Perucka nebo
Malesicka ¢. 74. Ve sbérnych dvorech je otevieno od pondéli do patku
od 8,30 do 18,00 hodin a v sobotu od 8,30 do 15,00 hodin (v ul. Zakryta
do 18 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

VYUZIJTE BEZPLATNY
SVOZ NEBEZPECNYCH
ODPADU

Svozové vozidlo se pristavuje dle stanoveného harmonogramu.

Na stanovistich Ize bezplatné predavat nebezpecné slozky domacich
odpad, jako jsou baterie, akumulatory, nespotifebované a staré léky,
teploméry, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od takovych
pripravk(), nddoby od sprejd, mazaci oleje a tuky (kromé jedlého), za-
fivky a jiné odpady s obsahem rtuti, domaci a zahradnické chemikalie,
detergenty (odmastovaci pfipravky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla, fotochemikalie.
Odpady je nutné predat vyhradné osadce svozového vozidla. Odebi-
raji se také pouzité jedlé oleje v uzavienych plastovych nadobach,
idealné v PET lahvich. Dalsi leto$ni terminy svozu najdete na strance

Katastr misto pristaveni datum gas www.prahal0.cz/odpady nebo pro vice informaci vyuZijte kontaktni
e-mail: bezodpadu@prahalO.cz.
Strasnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 4.10. | 15:00-19:00
Stradnice | Srbinska, mezi garazemi, u t. odpadu 5.10. |8:00-12:00 TRASA A (ZABEHLICE) - STREDA 9. RiJNA
Vrovice | Vladivostocka x Gruzinska 5.10. | 10:00-14:00 misto pfistaveni gas
Zabéhlice | Snézenkova x Merurkova 7.10. 14:00-18:00 kiiZovatka ul. Z&béhlick x Na Botii 15:00-15:20
Stragnice | Kienicka x Oletska 710. 15:00-19:00 kFizovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovisté) 15:30-15:50
L . . kfizovatka ul. Hyacintova x Bfec¢tanova 16:00-16:20
Zabéhlice | Bramborikova, parkovisté 8.10. | 15:00-19:00 —
kfizovatka ul. Zelivecka x Tulipanova 16:30-16:50
Malesice Rektorska x Bakalarska 9.10. | 14:00-18:00
nam. Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17:00-17:20
Zabéhlice | Kamelova mezi¢.2a4 10.10. | 15:00-19:00 . .. , e
kFizovatka ul. Ostruzinova x Jahodova (parkovisté) 17:30-17:50
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 1.10. | 15:00-19:00 Kiizovatka ul. Snéenkova x Miadesnicka 18:00-18:20
Vrovice | ViSovické x Karpatska 12.70. | 8:00-12:00 kfizovatka ul. Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 18:30-18:50
VrSovice | Pod Altanem x Na VrSich 12.70. | 10:00-14:00 kfizovatka ul. Jasminova (pod &. 33) x Presligkova 19:00-19:20
Zabéhlice | ndm. Mezi Zahradkami (okraj parku) 14.10. | 14:00-18:00 kFizovatka ul. Mattioliho x Velenovského 19:30-19:50
Vrovice Pfipoto&ni x Obloukova 14.10. | 15:00-19:00
Malesice | Kéranska x Poboiské 15.10. | 15:00-19:00 TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE) - UTERY 29. RIUNA
Vrovice | Madridska x Norska 16.10. | 14:00-18:00 misto pfistaveni gas
Zabshlice | Ostruzinova x Jahodova 17.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Vladivostocka x Krasnojarska 15:00-15:20
Michle Elektrérenska x Nad Viovskou horou 18.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Jakutskd x Volyriskd x Dukelska 15:30-15:50
kfizovatka ul. Litevska x Kubanské nam. 16:00-16:20
Strasnice | Doubravcicka x Tehovska 19.10. | 8:00-12:00
krizovatka ul. Na Hroudé x U Hraze 16:30-16:50
Malesice Tuchorazska (konec ulice) 19.10. | 10:00-14:00
kfizovatka ul. Srbinska x Svojeticka 17:00-17:20
VrSovi 4m. Svatopluka Cecha x Minska 21.10. | 14:00-18:00
reovice | nam. svatoplika Lecha x Minska Kfizovatka ul. U Trati x Na Spadu 17:30-17:50
Strasnice | Na Trebesiné x Nad Kaplickou 21.10. | 15:00-19:00 ulice Nosicka (u domu &. 0. 20) 18:00-18:20
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 22.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Saratovska (parkovisté) x Kralicka 18:30-18:50
Zéabéhlice | Prlihonicka x Vestecka 23.10. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Nad Primaskou x Nad Olinami 19:00-19:20
Vr$ovice Petrohradskéa x Pod Stupni 24.10. | 15:00-19:00
Vinohrady | Ri¢anska x Benegovska 25.10. | 15:00-19:00 TRASA D (STRASNICE) - SOBOTA 2. LISTOPADU
Vr$ovice | Sdmova x U VrSovického nadrazi 26.10. |8:00-12:00 misto pristaveni Gas
Vrdovice Magnitogorska x Tadicka 26.10. | 10:00-14:00 kFizovatka ul. MokFanska x Bézna (u separace) 08:00-08:20
Michle | Na Slatinch (u miistku) 29.10. | 15:00-19:00 Kfizovatka ul. Rubensova x Pretluckd 08:30-08:50
. L. kfizovatka ul. Kfenicka x Ole$ska 09:00-09:20
Strasnice | Nedvézska &. 6-12 30.10. | 14:00-18:00
krizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravéicka 09:30-09:50
Zabéhlice | Pracska ¢. 37 (pred kolou) 31.10. | 15:00-19:00
kfizovatka ul. Krupska x Vodéradska 10:00-10:20
VrSovice 28. pluku x Na Mi¢ankach . 15:00-19:00
kfizovatka ul. Pod Strani (u &. 24) x Nedvézska 10:30-10:50
Michle Na Kfivee x Osnicka 2™ | 800-1200 Kizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 1:00-11:20
VrSovice | Na Hroudé x U Hréze (okraj parku) 2.1 |10:00-14:00 Kfizovatka ul. Détské x Brigadnikd (u stanovisté tfidén. odpadu) 11301150
VrSovice | Litevska x Bajkalska 4.1 |1400-18:00 kFizovatka ul. Dvouletky x U Kombinatu 12:00-12:20
Strasnice | Nad Primaskou x Nad Ol$inami 4.1 15:00-19:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 12:30-12:50
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KDE NAJDETE KONTEJNERY
NA ZAHRADNI BIOODPAD?

Velkokapacitni kontejnery jsou uréeny pro zahradni bioodpad, jako jsou
vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné jiné biood-
pady ze zahradek rodinnych domd. Do kontejner neni mozné vkladat
jiné druhy odpadd. K odkladani bioodpadt slouzi také Sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy nebo stabilni sbérné misto bioodpadu, které
se nachazi v ulici Dfeveicka (cca 100 metré od ulice Cernokostelecka).
Predani bioodpadu ve shérnych dvorech &i shérné bioodpadu je pro
obc¢any mésta zdarma. Vice informaci na www.praha10.cz v informacni
sloZce ,zivotni prostredi”.

TERMINY PRISTAVENI

katastr misto pristaveni datum cas

Vinohrady | Dykova x U Vodarny 04.10. | 15:00-18:00
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 05.10. | 09:00-12:00
Stradnice | Mokfanska x B&zna 05.10. | 13:00-16:00
Zabéhlice | U Zabéhlického zamku, zéliv za domy ¢. 0.7 | 06.10. | 09:00-12:00
Strasnice | Brigaddnik( x U Kombinatu 06.10. | 13:00-16:00
Zabéhlice | Stfemchova x Merurikova 11.10. 15:00-18:00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Nad Trnkovem 12.10. | 09:00-12:00
Strasnice | VyZlovska, parkovisté proti €. 0. 24 12.10. | 13:00-16:00
Strasnice | Dobrocovicka x Kruzberska 12.10. | 09:00-12:00
Stradnice | Bé&chovicka x Révova 12.10. | 13:00-16:00
Stradnice | Nedvézsk3, za ul. Strasinska 13.10. | 09:00-12:00
Strasnice | Stfedova x K HajeCku 13.10. | 13:00-16:00
Stradnice | Prusicka x Uhfinéveska 18.10. | 15:00-18:00
Malesice Vydrova x Strnadova 19.10. | 09:00-12:00
Zabéhlice | Sluneénicova x Ostruzinova 19.10. | 13:00-16:00
Michle Pod Sychrovem . (za ¢&. 0. 64) x Na Kfivce 20.10. | 09:00-12:00
Stradnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 20.10. | 13:00-16:00
Strasnice | U Kombinatu, v ohybu ulice 25.10. | 15:00-18:00
Strasnice Krenicka, vedle ¢. 0. 29 26.10. | 09:00-12:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 26.10. | 13:00-16:00
Malesice Na Universitnim statku - parkovisté 27.10. | 09:00-12:00
Strasnice Détskd, v ohybu ulice 27.10. 13:00-16:00
Stradnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 11 15:00-18:00
Michle Na Slatindch, ,ndmésti¢ko" - u mlstku 2.1 09:00-12:00
Vinohrady | Vla&imska x Brat¥i Capkd 2.1 13:00-16:00
Stradnice | Kounicka x Rostoklatska 3.1 09:00-12:00
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova - parkovisté 3.1 13:00-16:00

ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

JAK HLASIT NEPORADEK
A ZAVADY VE VEREJNEM PROSTORU
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DESITKA
BEZ ODPADU

Vystavy s ekotematikou

V pribéhu fijna je mozné ve venkovnich prostorech na Praze 10 zhléd-
nout tfi vystavy, které radnice méstské ¢asti pripravila v rdmci svych
ekoosvétovych aktivit. Prvni z nich se nachazi na oploceni détského hi-
§té v ulici Pripotoéni. Na deseti panelech jsou pfedstavena ,desitkova”
desatera s ekologickou tematikou. Dozvite se, jak v nékolika jednodu-
chych krocich mtize kazdy z nas snizit mnozstvi odpadu, co znamenaji
pojmy upcyklace, swap ¢i reuse, kde ziskat vétsi povédomi o bezodpa-
dové domacnosti nebo jak dlouho trva odpadu, nez se rozlozi v prirodé.

Pozitivni promény

V parku Solidarita je pFipravena vystavni kolekce z cyklu MA VLAST - CES-
TAMI PROMEN, ktera mapuje pozitivni promény v &eské krajiné a més-
tech. Na panelech je mozné se seznamit s obnovou chatrajicich objektd,
Uspésnymi rekonstrukcemi vefejné uzivanych objektd nebo renovacemi
verejnych prostranstvi, jako jsou parky, odpocinkova mista, histé apod.
Nahled promén ze vech koutt republiky je na webovych strankach, kde
Ize pro tu nejzdarilejsi hlasovat, viz www.cestamipromen.cz/hlasovani.

Happening v parku

V parku Malinové se predstavi Vystava na stromech, s podtitulem
Fairtrade funguje. Jedna se o celorepublikovy happening pfipraveny
organizaci Fairtrade Cesko a Slovensko na podporu distojné prace.
Letos se v tydnu od 5. do 12. fijna 2024 kona desaty rocnik zaméreny
tentokrat na fungovani systému Fairtrade a Zivot péstitell ve svété.
Na Praze 10 ji Ize navstivit v parku Malinova, kde bude vystava umisténa
z piicinéni radnice MC Praha 10. Ke zhlédnuti bude ale i na jinych
mistech v Praze, napt. v ulicich Vladivostocka a Murmanskd, a ty Ize
dohledat v mapé na strance www.fairtrade.cz/zapojte-se/vystava-na-
-stromech/.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Prof. PhDr. ZDENEK MATEJCEK, CSc. 1e22-2004

26. 10. uplyne 20 let od umrti svétové uznavaného détského psy-
chologa a pedagoga Zderika Matéjcka. SvUj Zivot zasvétil predevsim
détem. ZvIasté tém nejpotiebnéjsSim daval své srdce a pomahal jim
bojovat s jejich trapenim. Jisté také proto, Ze i on trapeni divérné znal
z vlastniho Zivota. Ani ¢tyfi ortopedické operace mu nepomohly zbavit
se hole, jez se mu postupné stala v Zivoté ,druzkou”. Nikdy se vSak
nevzdal v zdpase se svym handicapem a vedl k tomu jako psycholog
i ostatni postizené. Vénoval se kromé jiného dyslexii, v jejimz vyzkumu
dosahl vynikajicich vysledkd. Za zasluhu v tomto vyzkumu se stal
&lenem poradniho sboru Mezinarodni (... pokraéovani v tajence)

a predsednictva Mezindrodni akademie pro poruchy reci. V roce 1969

pak pfijal pozvani profesora Svejcara, aby udil na katedfe pediatrie ILF.
Tady se zaméfil na vyuku Iékard, zvlasté pediatrd. Mnoho let prednasel
i na katedre psychologie FF UK v Praze klinickou psychologii a psy-
chologické poradenstvi. Pozdéji v 90. letech zde zalozil fond - Nadaci
profesora Matéjcka - k podpore nejlepsich diplomovych praci z vyvojo-
vé psychologie. Profesor Matéjcek ma velky podil i na rozvaji sociélnich
zafizeni a komplexni péce o déti u nas, ktera je - také jeho zasluhou -
na vysoké Urovni. Pfitom nedaval své dilo a zasluhy, vpravdé svétového
dosahu, nikterak na odiv. Zil tastné v kruhu své rodiny, o niz obétavé
pecovala jeho Zena Jarmila, v prazskych VrSovicich na Kubanském
nédmeésti ¢islo 24.

POMUCKA:
ANTONIONI, SKANDI- . X . X PARLAMENT 3 i i
ARKI, ANGL. i 1.DIL i | STMELUJICE [ KLADKY CESKE . POLSKE 2.DiL SILNY
JUNONA, VYRAZ NAVSKY TAJENKY BUDOVANI LATKY  [(SLANGOVE) REPUBLIKY | KO IRSKA MESTO TAJENKY PROVAZ ALKIN
TRINITAR, DEMON s e (ZKR.)
ZUPA )
) STATNI ]
TELEFONNi PRIRODNi SCHRANKA
ZKRATKA REZERVACE (ZAST.)
(ZKR))
ANGLICKA ANGL. TAKY PUMPOVAT
ZKRATKA PRIPRA- .
PRO CHYBU VENE SPANELSKE
(ERROR) ZVODY sibLo
STARO-
REKOVE
DRUH PSA INIC. HEREC-
KY LEWAN-
DOWSKE
NAKLONENi
NEBULA
TREBAZE
. ROSTLINA
f”;/O'E SATY S DUZNA- FRAN- LYIE
SLOVCl TYMI LISTY COUZSKA
PREKVA- ] ZNACKA REKA (ZAST.)
PaEs PENi ANGL. NAS
OBJEKTIVU
SPOJKA VPRAVOU
MANZELKA " ChVILI
JUPITERA OSOBNi NEOZNA-
ZAJMENO CENY
JMENEM
MALA OSA DOMACKY
SOUVISE- NIKOLA
Jicisesy CHEM. ZN.
ZLATA RIMSKY 3
NAZEV ITALSKY
/ FILMOVY
x CHUCHVA- | HLASKY V REZISER
LEC .
foiied v NAZEV
VELKY HLUK PISMENE C
CHEM. ZN. MUZSKE Y
MEDI JMENO , | sLouZici
KUSY LEDU INIC. - g',’IELC.*QIA KUKUSO-
CESKEHO SEKNUTI VANI
PREZIDENTA (KNIZNE) POTRAVY
NAZEV . CLEN 5
ZPEVNA HLASKY P ZEBRFZ*[‘)/UEH
SLABIKA RECKY KOMITAT
OSTROV V UHRACH
CASTICE OSOBNi UMINENY
STREDO- ZVOLACI ZAJMENO ZAPOR
VEKY CITO- POZARNI
ZBROJNOS TYP SLOVO- SLOVCE OCHRANA
SLEDU DOVTIPENi (ZKR.)
3.DIL MESTSKA ARCHIVNi
INIC. HERCE TAJENKY POLICIE ZABERY
ROUSE BYVALE | (ZKR)) (ZKR.)
" Z OZNACENI INIC. ZPEVAG- VYZVA
T | PREDLOZKA LETOPOCTU KY LOUNOVE K TICHU
= PREPY-
BEDNENI CHOVA
v ARABSKE OZNACENI
VEJCITEHO MUZSKE NAKLADNICH
TVARU JMENO VAGONU

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. fijna 2024. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni Cislo ¢i jiny kontakt. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka

z minulého &isla zni ,Perunové a Kladské ulici”. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Marie Peckova ze Zabéhlic, Evzenie Budinova a Vaclav
Holub, oba ze Strasnic.
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SERVISNI INFO

Pedovatel

NADACNI FOND

S
s § |L_| .‘“sta‘ovat :

]
Spolek Moudra Sit ve spolupréci WhatsapP*
s Moudrou Sovickou z.s.

POMAHA SENIORUM spravné NF Pedovatel vés zve v

a bezpecné ovladat moderni technologie BENEF'E Ni KONCE;:I.

Nevite si rady s mobilem, pocitacem, Y
tiskarnou nebo jinym zarizenim? K/\[) ,/_)
Nas dobrovolnik se s vami
sejde v knihovné, u vas doma
nebo dle domluvy a pom{ze vam.

+ bohata tombola se super cenami

Kde:
Vstupenka za 500 K¢ na

MNefungui®

t"ské"\a s

Jdéte na www.moudrasit.cz,

kliknéte na JITETIN TG , popiste sviij

problém a my se vam ozveme!

Nebo nas kontaktujte na tel. 778 701 780,
bezplatné lince 800 220 044, e-mailu ivana@moudrasit.cz

1] with support from
., Méstakd knihowna v Praze !I GD ._-:gle .org

&l Qveotia SPRU K Q)

Uz vam nic
neutece

Dulezité informace z Prahy 10
pfimo do vaseho telefonu

PRAHA 10

Rychlé zpravy Upozornéni
Q do mobilu na blokova cisténi
a odstavky

0 Aktualni informace
z méstské Eésti @ Hléger"' podn -
. a zavad

Pozvanky

na udalosti

Stahnéte si aplikaci
@ MuNIPOLIS

& Download on the
. App Store

GETITON

>’ Google Play

Prihlaste se k odbéru na praha10.munipolis.cz
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RE/MAX = e |
Central ~ o

Zabbhlicka 3156/65
Prata 10 Mchle, 108 00
T: +420 724 601 258
T: %420 792 646 324
E controd@ro-max
www recaax-Cortral G2

KOUPE, PRODE), PRONAJEM
* Tym Spickovych maklérd
» Sidlo na Praze 10 (naproti Hamrsportu)
* Plsobnost po celé CR

A

A
7 N
Poradenstvi a cenova analyza ZDARMA !
CENA - RYCHLOST - BEZPECNOST

SKENUJ ME |

RE/MAX

Ceontial

zdravotni- "
terapie.cz f; ¥
TERAPIE OD HLAVY AZ PO PATY

Mgr. at Be. Erika Krejéi Havlasova
MgA. Pavla Hovorkova
poradaji
prakticky seminar
TRENINK PAMETI + ZDRAVOTNi CVICENI + VYTVARNE TVORENI
+ ZAPOJENi PRAVE A LEVE HEMISFERY

Vhodné pro kategorii 40+ a seniory

/ Mate problémy s paméti a chcete to rFeSit?

/ Radi byste predesli nemocem souvisejicich
s degenerativnim onemocnénim mozku?

/ Jste po uraze hlavy?

/ Nabizime prakticky seminar, kde na zacatku provedeme Uplné
jednoduchou diagnostiku.

/ Naucime vas mnemotechnické pomdcky k trénovani paméti.

/ Jemnym zdravotnim cvi¢enim protahneme a rozproudime
vase télo.

/ Umélecko-vytvarnymi technikami naladime vasi mysl.

Misto kondani Hostivarska 133/64, 102 00 Praha 15 - Hostivar
Nutna rezervace e-mailem nebo prostfednictvim SMS,
dékujeme.

Také realizace seminard na kli¢ - pro firmy, multifunkéni centra,
domy s pecovatelskou sluzbou, domovy seniord...

Tésime se na Vas / Erika a Pavla

Mgr. Erika Krej¢i Havlasova (+420 724 662 747) / erika.havlasova@seznam.cz
MgA. Pavla Hovorkova (+420 723 482 011) / hovorko@email.cz

www.zdravotni-terapie.cz

Placené inzerce - P10/10/24/0OKP/1368

e

{PentaHospitals

Nemocnice Vriovice

Unikatni roboticky asistovana operace

kolenniho kloubu

Propojeni §pickové robotické technologie ROSA se zkuSenostmi nasich lékard.

www.nemochicevrsovice.cz

Placena inzerce - P10/10/24/0OKP/0395

PRO VICE
INFO

Placena inzerce - P10/10/24/0KP/1295



radkova inzerce

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! Koupim byt v Praze 10, pfimo od maijitele. OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODICICH LANEK -
Vyklizime sklepy, byty, pozlistalosti, zahrady atd.  Tel.: 604 617 788 NOVE ZALUZIE - SITE PROTI HMYZU - SERIZENI
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci za ro- P10/10/24/OKP/1985 OKEN. Tel.: 733 720 950, paveljanci@email.cz

zumnou cenu. STEHOVANI. Tel: 773 484 056 Trépi vés pocitad, mobil, TV nebo tiskérna? P10/10/24/OKP/2007
P10/10/24/0KP/1367 Pocitejte s ndmi. Provadime ¢isténi, zrychleni, Pedikira a maséaze, vSe u vas doma.
Provadim zednické a malifské prace, obklady, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu Tel.: 603 440 480
dlazby a dal$i prace dle domluvy. dat, vyuku a digitalizaci. Volejte 731732 737, P10/10/24/0KP/0222
Tel.: 721757 399 Ruska 1343/200. Tésime se na vas. Va$ itcan.cz
P10/10/24/0KP/0765 P10/10/24/OKP/1237
/\
D
1M
) J U
alzheimer home

clen skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME predstavuje unikatni projekt
propojeni Spickovych zdravotnich a socialnich sluzeb
v ramci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice
jsou urcené klientiim, ktefi potfebuji 24 hodin denné,
365 dni v roce pomoc jiné osoby.

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.
Navstivte naSe webové stranky www.alzheimerhome.cz.

Placend inzerce - P10/10/24/0KP/1296

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10

A% ’ A\
Plzeriska 30, P5

POh rebnl SIUZby Na'zre:cTniaobrany 39, P6
Modranska 15, P4

hl. m. Prahy

Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
Obloukova 25, P10, tel. +420 271721405 zahraniéni repatriace, P8

pohrebni Ateliér, P10

hrbitovy.cz

Hrbitovy phaGuE
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 80010 10 50 II A prany 2 2"

Placena inzerce - P10/10/24/0KP/0212



NOVINKA

Odborné konzultace

v EUC Léekarne Plananska

-

Nové jsme pro nase zakazniky pripravili
sluzbu odbornych konzultaci v Iékarné

Konzultace Lékové poradenstvi je uré¢ena pro vdechny, ktefi uzivaji vice lékd
nebo doplikd stravy a chtéji védét, zda tyto pripravky uzivaji spravné.

Odvykani koureni je uréeno pro vSechny, kteri s timto zlozvykem chtéji prestat,
coz mnohdy neni snadné. S odbornou pomoci se vsak Uspésnost odvykdni
vyznamneé zvysuje. Pro pacienty, ktefi pouzivaji ke své 1é¢bé inhaldtor, je
pripravena konzultace Inhalaéni technika. Diky sprdvnému pouzivdni inhaldtoru
se maximalizuje efekt [€¢by a minimalizuji se mozné nezddouci ucinky.

Poruchy paméti patfi mezi jedny z nej¢astéjsich potizi vyssiho véku. Jejich pricinou
muze byt Alzheimerova choroba nebo jiné formy demence, ¢i dokonce deprese.
Jejich véasné odhaleni je pro pacienta a jeho |é&bu zdsadni. Proto jsme pripravili
konzultaci Testovani paméti.

Konzultace probihaji v soukromi v samostatné konzultaéni mistnosti.
Na konzultaci se objednejte predem osobné primo v Iékdrné, telefonicky
na Cisle +420 281 019 258 nebo e-mailem na adrese konzultace.plananska@euc.cz.

ELUC LEKARNA

U

Plarnanskd 573/1| Praha 10 - MaleSice

Placena inzerce - P10/10/24/0KP/1322



