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Vazeni
sousedeé,
mili
pratele,

mUj dnesni Uvodnik se vénuje strategickému planovani, participaci

a dlouhodobému rozvoji Prahy 10. To je samo o sobé rozsahlé téma,
takZe se k nému budu opakované vracet, ptipadné si mlzete na
internetu pustit mUj porad Desitka se starostou, ve kterém se rozvoji
Desitky mimo jiné vénuiji.

Vezméme to poporadku. Béhem fijna vyrazil Urad do MaleSic. U zastav-
ky Plarianské se od 7. do 17. fijna konala prvni zastévka nové Strategie
Tour. Poslanim akce bylo predstavit desitkové projekty, které jsou

v rlizné fazi rozpracovanosti, sebrat podnéty a pokracovat v otevieném
dialogu s verejnosti. Proto jsme se u informacéniho kontejneru pravi-
delné s kolegy stfidali dle nasich gesci. Dékuji za véechny podnéty,
pripominky, ndpady, kritiku i ocenéni. Zpétna vazba je pro nas dllezita.
Po zimni prestavce bude Strategie Tour pokraCovat v dalSich ¢astech
Desitky.

Jesté jednou bych chtél podékovat i Urednikdim, ktefi se na pripravé
a realizaci celé Tour podileli a po celou dobu byli k dispozici. Na akci

u Plananské navézalo ,Kafe na Ufadé&". DalSi participativni a diskusni
setkani, které ve své podstaté zkoncentrovalo vSe vyse uvedené do

jednoho odpoledne.

A nyni k velkému strategickému tématu Prahy 10. Tim je budouci rozvoj
lokality Bohdalec-Slatiny. Tento brownfield ¢eké na proménu. V minu-
Iém obdobi jsme ve spolupraci s hlavnim méstem pfipravili urbanistic-
kou studii a chtéli jsme, aby zde vyrostla nova zelena &tvrt. Tento plan
zkomplikoval plan vystavby vysokorychlostni Zeleznice a sefadovaciho
nadrazi.

Toto servisni nadrazi mélo mit Sitku dvou hlavnich nadrazi. To byl Sok.
Tento zadmér jsme za Prahu 10 kategoricky odmitli s tim, Ze by $lo o ab-
solutni znehodnoceni celé lokality, vytvoreni ohromného tepelného
ostrova a neprostupné bariéry.

Nakonec se nam podafrilo sezvat vSechny zainteresované strany, tedy
projektanty Zeleznice, zastupce magistratu, Ministerstva dopravy i Spra-
vy Zeleznic, k jednacimu stolu a pfimét je k hledani kompromisu, ktery
by umoznil koexistenci téchto dvou strategickych zajm, tj. vyznamné
dopravni stavby a budouciho rozvoje zivého mésta.

UVODNI SLOVO

V ¢em tedy ta kompromisni varianta spociva? Prvni véci byla revize
projektu odstavného nadrazi a jeho objemové zmenseni pii zachovani
planované funkce. Druhou, a tou podstatnou véci je, Zze se podafrilo najit
feSeni pro budouci rozvoj. Ten bude mozny tak, Ze soucasti zavazné
Uzemni studie, ktera se zacne zpracovavat, bude moznost vystavby
nad kolejemi. Nejprve se postavi nosné sloupy, na né se poloZi platfor-
my schopné nést domy, parky a treba i sportovisté.

Zni to jako sci-fi? Ne, dnes je to béZna praxe na zapad od nas. Nové
technologie takovou stavbu umoznuji, a pocitam, Ze u nas to bude
realitou v néjakém stifednédobém horizontu. Prvni projekt podobného
typu se planuje u prazského hlavniho nadrazi. Toto ,zastfeseni” ted'
provétuje studio Jakub Cigler Architekti.

Zavérem mi dovolte podeélit se s vami o velmi milou novinku. FrantiSek
Planicka, jemuz jsme vénovali letosni tematicky rok, se stal Cestnym
obc¢anem Prahy 10. Ocenéni na slavnostnim setkani prevzala jeho dcera
v samém zavéru mésice.

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Anketa navstévniku
UMC Praha 10 je
opét tady

I v letodnim roce probéhne v listopadu Anketa navstévnik( Uradu méstské &asti Praha 10. V této anketé
mohou ob&ané formou anketnich listk& sdélit vedeni MC Praha 10 déivod névétévy radnice, vyhodnotit
(oznamkovat) kvalitu poskytovanych sluzeb a vyjadfit svdj ndzor na pfistup a jednani Urednikd. Anonymné
mohou vyjadrit dlvody své nespokojenosti. Anketni listky budou k dispozici ve véech kancelafich a v infor-
macich v prizemi budovy. TéSime se i v letoSnim roce na vase hodnoceni, napady a pripadné pripominky.

Desitka je opet

nejprivetivejsim
uradem v Praze

MC Praha 10 opét ziskala nejvy3si ocenéni Uradu. V kazdoro&ni soutézi Ministerstva vnitra Privétivy Ufad se
umistila na prvnim misté v ramci hlavniho mésta Prahy. Cilem je mapovat a hodnotit stav privétivosti Uradd vici
obcanlm. V soutéZi se sleduji takova kritéria, jako je pocet Urednich hodin, elektronizace agend, zavadéni online
nastrojl a mobilnich aplikaci, moZnost platit spravni poplatky platebni kartou, komunikace s ob¢any. Soutéz ma
za cil ocenit praci a pfistup predstaviteld mést a vedoucich i ostatnich pracovnikd Uradd, které vedou ke zlep-
Sovani sluzeb verejné spravy a klientského zazitku pfi vyfizovani Urednich zalezitosti. Ministerstvo vnitra porada
soutéz Privétivy urad od roku 2016.

Vrshowice zatapi
na Gutovce

Beztize, kterad na Praze 10 poskytuje terénni socidlni sluzby ohrozenym détem a mla-
distvym, kazdoro¢né zahajuje podzim akci Vrshowice zatdpi. Letos poprvé probéhla

ve sportovnim aredlu Gutovka a jeji sou€asti byl i kolobé&Zkovy zavod. Nechybéla ani
hudba a réizné workshopy. Uéelem této a podobnych akci je nejen nabidnout atraktivni
program na odpoledne, ale i umoznit ohroZzené mladezi potkat se se svymi idoly, at uz

ze svéta sportu, nebo hudby, pripadné i vystoupit po jejich boku. Letos této moznosti
vyuzili hned tfi talentovani mladistvi. Mimo to jsou tyto akce také prostorem setkavani se
cilové skupiny socialnich sluzeb Beztize a zbytku verejnosti. Akce probéhla za podpory
méstské ¢asti Praha 10. Vice o €innosti Beztize najdete na webu beztize.cz.
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ROZHOVOR

Jifina Novakova pochazi ze slavné podnikatelské rodiny Waldesi. Spolecné jsme si po-
vidali nejen o tovarné Waldes, ktera vyrazné prispéla k rozvoji VrSovic i ceské narodni
identity, ale také o tézkém osudu jeji rodiny. Pfestoze neméla na rtiZich ustlano, v jed-

nom ma Jifina jasno: ,Neménila bych."

Jak vypadalo vase détstvi v tak vyrazné podnikatelské rodiné, jako
byli pravé Waldesovi?

Dobra otazka, ale odpovéd na ni neni Uplné jednoducha. Kdy ohrani-
Cujete détstvi? Pro mé détstvi skoncilo v péti letech, kdy mého otce
jakozto bojovnika proti fasismu zavreli. Maminku okamzité vyhodili

z préace, prisly jsme o byt a vSechen majetek. Do nové prace dojizdéla
daleko, takZe ja jsem musela rdno uvarit snidani, odvést o rok mladsi
sestru do Skolky a pak jsem sama $la do prvni tfidy. Mi rodi¢e byli velmi
silné osobnosti a Zit v této rodiné byl nejvétsi dar do mého Zivota. Ja
osobné si nevzpominam, ze bych citila nedostatek nebo stres, ale ani si
nejsem jist4, jestli by se to dalo nazvat détstvim.

V porovnani s tim Ziji dnesni déti jako v bavince. Ménila byste

s nimi?

Ne! S nikym z dalSich generaci bych neménila. Mam pocit, Ze Zivoty
mnoha lidi jsou jednosmérné zamérené. Neménila bych s nikym. Mi
rodi¢e mé pripravili do Zivota tak, abych Zila co nejlépe. Mdm dvé super
déti a Sest vnoucat. Co chcete vic?

Vase matka bojovala proti valce ve Francii, coz uréité vyzadovalo
obrovskou davku odvahy. Jak byste svou maminku popsala?

Moje méma byla opravdovy hrdina, vSechno to zvladla. Z rodiny, ze
které pochazela, byla pfipravena na Uplné jiny Zivot a jeji détstvi vypa-
dalo diametralné odlisné od Zivota, ktery nasledoval. Ona mi ale o svém
détstvi nevypravéla. O ¢em taky? Svét jeji rodiny po vélce definitivné
zmizel.

Rebel a bojovnik byl i vas otec. Ani jeho Zivot nebyl snadny. Na jaké
zazitky s nim vzpominate?

MUj otec mél velmi specificky smysl pro humor a mél velky prehled.
Jako velky pacifista byl zavile proti jakékoliv vélce. Bojoval uz ve
Spanélské obcanské valce, prosel tfemi koncentracnimi tabory, z toho
posledniho utekl a vstoupil rovnou do hnuti odporu, kde se poznal

s mou mamou. Protoze bojoval proti fasismu, byl potencialné nebez-
pecny pro dalsi diktatory, a tak byl v roce 1951 zatéen a jako mnoho
jinych odsouzen na mnoho let do vézeni. Po propusténi tatinek koupil
drevénou chatu, kde jsme travili prvni spole¢né prazdniny, a tam kazdé
rano posadil moji sestru a mne na zidle a ucil nas francouzsky, aby-
chom byly pfipravené na Zivot. Nemohl ziskat zaméstnani, ale soudy ho
vyuzivaly jako tlumoénika ze Spanélistiny a francouzstiny. Jednou mé
vzal na pracovni obéd do hotelu Pafiz. VSichni si objednavali to nejdrazsi
na jidelnim listku, jen mQj tata si objednal krupicovou kasi. Tak takovy to
byl typ. (smich)

Jak druha svétova valka poznamenala zbytek rodiny?
Mnoho ¢lent rodiny bud' prchlo, nebo zemrelo. MUj dédecek Sigmund

fidil tovarnu v Drazdanech, odkud s babickou a maminym bratrem
utekli pfes Prahu az do New Yorku. Maminka zUstala ve Francii a vstou-
pila do hnuti odporu. Dédtv bratr Jindfich zlstal v Praze a zapojil se
do odboje, financoval ¢asopis V boj. Hned v zafi 1939 byl jakozto ¢len
odboje zatéen a poslan do koncentra¢niho tabora. Tovarny presly do
rukou Némc(i a byly prejmenovany na Koh-i-noor. Jenom ve Spanélsku
se podnik stale jmenuje Waldes.

Jak vlastné Waldesovi pfisli na nazev vyrobni znacky Koh-i-noor?
Koh-i-noor byl ve své dobé nejvétsi diamant na svété, nalezeny v Indii.
Byl vlozen do oka sochy ptéka, ktery zdobil triin indického kréle. Kdyz
se zemé stala soucasti britského Commonwealthu, indicky panovnik
daroval drahokam britské kralovné. Dnes mUzZete tento diamant vidét
v jedné z britskych korun, které si m(ize na hlavu nasadit pouze Zena.

Mate po svych predcich v krvi stejnou bojovnost a smysl pro spra-
vedinost?

Urcité ano, smysl pro spravedinost i ob&anskou bojovnost. Od svych
rodic¢d jsem védeéla, Ze véci nezménite z ulice ani jako ¢len néjakého
spolku. Musite pracovat tam, kde to ma rozhodujici politickou silu. Takze
jsem v 90. letech vstoupila do ODA, protoZe to byla partaj podle mych
predstav. Pracovala jsem tam az do jejiho konce.

Nikdy jsem si nic nenechala libit, ale taky jsem €asto dostala pres prsty.
Napfriklad jsem se snazila o restituci rodinného majetku, a kdyz mi ho
véechny obecni soudy vritily, tak Ustavni soud mi ho zase sebral. Bylo
mi lito, jaci neumételové tovarnu dostali do rukou a totalné ji znicili,
rozvrétil a véechno ztratili. V porovnani s Ceskem tovarna v Barceloné
stéle Zije, produkuje stejné zbozi jako kdysi, dokonce podoba krabic¢ek
je takova jako pred vélkou. Waldeska byl ¢esky poklad, ktery se mohl
udrzet, a neudrzel, ackoliv jsem za to bojovala.

Vasi rodice a mladsi sestra v roce 1968 emigrovali. Pro¢ jste se
rozhodla zlstat?

Jednak se mi v prvnich dnech okupace Cesi zd4li docela fajn. Neuméla
jsem si predstavit, Ze se nakonec narod tak straSné ohne ani Ze na nas
svét Uplné zapomene. Pak jsem nepredpokladala, ze dany stav bude
trvat tak dlouho, a j jsem si fikala, Ze musim v Praze udrZovat byt pro
své rodiCe, aby se méli kam vrétit. Navic jsem byla uprostred studii,
chtéla jsem dostudovat. Myslela jsem si, Ze kdyz se situace zhorsi,
odjedu za nimi. JenZe béhem hodiny zavreli hranice a neslo to ven ani
zpéatky. Maji rodice uz se nikdy nevratili.

Pojdme se posunout na zacatek historie rodinné firmy. Jindfich Wal-
des se svymi spolupracovniky z nuly vybudoval jeden z nejsilnéjSich
podnikt Rakouska-Uherska, pozdéiji Ceskoslovenska...



ROZHOVOR

Ano, prvni dilna vznikla v Karling, kde pracoval Jindfich Waldes a onen
genialni strojni mechanik Hynek Puc, ktery sestrojil automaticky stroj
na vyrobu patentky. K sob& méli jednoho délnika a uéné, a to bylo vse.
A za dalSi ¢tyri roky uz byla na svété filidlka v DréZzdanech a zacinala se
stavét vrSovicka tovarna. Nakonec méli filidlku ve vSech strategickych
meéstech, v Parizi, Barceloné, Londyné, Varsave, New Yorku.

Co byl kligovy prvek, ktery umoznil firmé natolik vyrast?

Jednak byli vSichni velmi cilevédomi, skvéli organizatori. Organizace
prace ve Waldesce neméla srovnani. Jako prvni v Praze vyuzivali
posledni vykfiky techniky, pfedchdldce faxd, telefony, automatické
podavace. Vychovavali si své délniky, méli viastni u¢rovsky zavod, ktery
byl tak kvalitni, Ze ministerstvo Skolstvi to uznalo jako vzdélani druného
stupné. Vyuéni list z Waldesovy tovarny byl hodné vysoko.

Morélka velkopodnikatel( byla tehdy jina. Cilem ¢lenl rodiny, ktefi pra-
covali v tovarné, nebylo dobyt svét, ale vytvorit vyrobky, které budou
spolehlivé fungovat. To, co podnik vydélal, rodina zase investovala do
rastu firmy. Dali do toho v§echno, a proto se rozristali. Ve svété ma
Koh-i-noor dodnes zvuk. KdyZ si ma dcera v Pafizi pofidila kvalitni zimni
kabat, mél na sobé patentky Koh-i-noor.

V éem by se mohli dneéni podnikatelé od Waldest uéit?

Chovat se Usporné, reinvestovat do svého podniku a rozviiet ho.

A taky si uvédomit, Ze Uspéch neni zasluha jen jednoho ¢lovéka. Ve
vysledku je to na délnictvu, jestli vyrobi kvalitni vyrobky. Waldesovym
byla cizi ona sebestfednost dnesnich velkych podnikateld. Jindfich
Waldes si uvédomoval, Ze majetek si nevybudujete sém, ale Zze na to
potiebuje tym a podporu spole¢nosti. Proto si obojiho vazil a snazil

se jim to vracet. Tovarni mzdy ve Waldesce byly nejvyssi v Rakousku-
-Uhersku. Délnici tam méli Satny, sprchy a vany s teplou vodou, Citarny,
Skolu. Waldes je vysilal na staze a tém, ktefi prisli s néjakym zlepsova-
kem, dal tydenni dovolenou v Pafizi. Jeho pracovnici v tovarné vydrzeli
opravdu dlouho.

Jindfich Waldes byl i velky vlastenec...

Waldesovi byli vSichni velci vlastenci. Dotykalo se jich, Ze se nové vznik-
Iému Ceskoslovensku vytyka, Ze nema viastni kulturu. Jindfich Waldes
kupoval obrazy, grafiky a sochy vyhradné ¢eskych umélct a vytvoril
tusim nejvétsi soukromou sbirku uméni v Cechach. Velka &ast té sbirky
byla v jejich soukromé vinohradskeé vile, kterou dvakrat tydné otevreli
verejnosti. Kdo to dneska udéla?

V tovarné byl prostor, kde byla odborna &itarna a vzorky odévni ga-

lanterie z celého svéta. To byl zaklad Waldesova muzea knoflikd, které
bylo jako jediné svého druhu na svété velmi popularni. Mam fotografii
kralovského siamského paru, ktery pfi navstéveé Prahy nesel na Hrad,
ale do Waldesova muzea. Mému prastryci vénovali nejvyssi statni vy-
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znamenani. Po vélce to vyznamenani ti neumételové zaradili do muzea
mezi knofliky.

Jindfich byl taky dobry a vtipny propagator. Velkou ¢ast profitu z tovar-
ny vénoval na reklamu vyrobkd. Od néj se ucil reklamu i Tomas Bata.
Kromé toho podporoval sport, financoval ve VrSovicich prvni hfisté Bo-
hemky. Sponzoroval naseho olympionika Jozefa Herdu, ktery z olympia-
dy v Berliné privezl stfibrnou medaili a na stupné vitézd se Sel postavit
v Uboru s vysivkou Waldes. Taky financoval pamatnik J. A. Komenského
v Naardenu, vyrazné prispél na stavbu kostela sv. Vaclava ve VrSovicich.

Waldeska uréité pomohla Vr$ovicim vyrist. Jak se tovarna odrazila
na rozvoiji oblasti?

V dobé zaloZeni Waldesky toho ve VrSovicich nebylo mnoho kromé
jesté jedné tovarny. Byla to zelena louka. VrSovice nebyly ani sou¢asti
Prahy. Mam stéle dopis, ktery Waldes poslal hlavnimu méstu s Zadosti,
aby prodlouzili tramvaj az do VrSovic. To se podafilo. Takze ano, to, co
mohli Waldesovi do druhé svétové valky ovlivnit, tak to se jim povedlo.

Rika se, Ze od prarodicti se miiZzeme mnohé nauéit. Jaké moudro &i
schopnost zanechali prarodice a rodice vam?

Obycejna kazdodenni sluSnost. Nekrast a byt slusny. Nejste zadny
vyjimecény ¢lovék. K tomu, co jste, jste se dopracovali viastni pili a re-
spektem okoli, ktery si ziskate jen sluSnosti, a ne péstmi. Takto jsem
vychovala své déti a taky jsou Uspésné.

JIRINA MARIE NOVAKOVA

Narodila se v Praze v prosinci 1945. Jeji maminka Véra byla
dcerou Sigmunda Waldese, ktery po boku bratra Jindficha
budoval znamy rodinny podnik. Otec Otakar byl po valce nékolik
let ve vézeni, coz vyrazné ovlivnilo Jifinino détstvi. V roce 1968
rodina emigrovala. Jifina se rozhodla zlstat v Praze a dostudo-
val biochemii. Po revoluci se snazila o restituci majetku rodiny
Waldesovych v Ceské republice. Zapojila se také do chodu
politické strany ODA. Dnes si uziva predevsim svou rodinu. Ma
dvé déti a Sest vnoucat.
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KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/1119.30
Lajf

3/1115.00
Loutkando grando

Pro déti

5/1119.30
Zahraj to znovu, Same

7/1119.30
Navod na preziti

11/1119.30
Kohoutovy aktovky

+ beseda

12/1119.30
MIlééné sklo

13/1119.30
Gin Game

Derniéra

14/1119.30
Matka

+ beseda

15/1119.30
Oteviena zpovédnice 2

16/1117.00
Nékam jsem to ukryl

+ beseda

16/1117.00
To nemyslis vazné, Pavlicku

+ kviz

18/1119.30
kabaret Smutna nedéle

19/1119.30

Ptaci, zvifata a moji pfibuzni

Premiéra. Pfibéh svérazné rodiny, ktera tésné
pred druhou svétovou valkou proda diim

v Angllii a prestéhuje se na fecky ostrov Korfu.

Rozehrava se tak koloto¢ blaznivych situaci,
korfenény suchym anglickym humorem,
z pera oblibeného autora Geralda Durrella.

20/1119.30
Navod na preziti

10

21/1119.30
Zahraj to znovu, Same

22/1110.00
Matka

Pro skoly a seniory

22/1117.00
Capkovska vychazka

22/1119.30
Ve dvé na Kodanské

23/1119.30
Ptaci, zvifata a moji pfibuzni

1. repriza

24/1117.00
Lakoma Barka

Pro déti

25/1119.30
5za1

26/1119.30
Lajf

27/1119.30
Mama fikala, Ze bych neméla

28/1119.30
Temno

Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

3/1114.00 a 16.00
Ostruzina: Kiosek

4/119.00 a 10.30
Ostruzina: Kiosek

16/1119.30
Vosto5: Kupé ve vzletu #31

7-8/1119.30
Prelet nad loutkaiskym hnizdem

Prehlidka loutkovéno divadla

10/1115.00
Literarni Vzlet: Irena Hejdova - Mami,
pocem!

10/1119.30
Kytice, My Homeland

Diskuze s tvlrci po predstaveni

11/1119.30
Kytice, My Homeland

Dramaturgicky tivod od 19.00

13-15/1119.30
Konference HE(ART) BEATS

19-20/1119.30

Vosto5: Sentimental - Noc, kdy na Kavéim
placku umrel Michael Jackson a Orestés se
na to jenom dival

21/1119.00
Al Awards

24/1115.00
Studio Damuza: Ovecka betlémska

25/19.30
Studio Damuza: Ovecka betlémska

26/1119.30
Ondrej Holba: Princip nejistoty

27/1114.00
Collegium 1704 uvadi: Zkouska na vlastni
usi

Oteviena zkouska

28/1119.30
Collegium 1704 uvadi: Il bosco di flauti

Koncert

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

9/1119.00
Stara laska nerezavi

10/1114.00
Vernisaz filmového, televizniho a divadelni-
ho herce Zderika Zika

S obcerstvenim. Vstup zdarma

13/1119.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

18/1119.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

22/1119.00
Presidenti

23/1119.00
Sladké plody reality

24/1119.00
Franti$ek Planicka - Fotbalovy rytif

29/1119.00
Ivo Jahelka: Soudili se...

30/1119.00
RuZové svatby

1/12 19.00
FrantiSek Planic¢ka - Fotbalovy rytif

3/12 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytif

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/118.00
Sbératelska burza modelt a figurek

3/1114.00
Taneéni orchestr St. Dousi



4/119.00
Jazzovy triatlon

Steamboat Stompers, Original Indigo, Classic
Jazz Collegium

5/1119.00

Zluta z4ba pluje do Mongolska

Prednaska Dana Pribané

6/1115.00
Filatelistické vyménné stredisko

6/1119.00
Country taneéni

7/119.00
Benefi¢ni koncert Ivo Jahelky a skupiny
Cop

9/1110.00
Sermifska burza

10/1114.00
Hvézdny prach

11/1119.00
Schovanky

13/1115.00
Filatelistické vyménné stredisko

13/1119.00
Country taneéni

15/1120.00
Plastic People of the Universe

Koncert

16/118.00
Radioamatérska burza

17/1114.00
Taurus

18/1119.00
Oskar Petr - Vzpominka na Marsyas

Koncert

19/1118.00
Prazsti heligonkari

20/1115.00
Filatelistické vyménné stredisko

20/1119.00
Country taneéni

23/118.00
Sbératelska burza pohlednic a papirovych
predméta

24/1114.00
Hvézdny prach

25/1119.00
Setkani osad na Barce

27/1115.00
Filatelistické vyménné stredisko

27/1119.00
Country taneéni

28/1119.00
Honza Nedvéd a pratelé

Koncert

30/118.00
Shératelska burza modelu a figurek

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

3/111515
Kdo s nami hraje, pozna cizi kraje!

9/111010
Nauéim se, co mam, ve $kole ¢éi doma!

16/111010
Vilik a éarodéjnice

17/11 1515
Naué se zakratko starat o zviratko!

23/11 1410
workshop Loutkokoutek

Nutna rezervace

24/1 1515
Budulinek

/12 1717
Mikulasska s Vilikem

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz.

Prohlidky Trmalovy vily i vystav na objednavku:

produkce@foibos.cz nebo tel. 775 234 343,
dalsi informace o akcich naleznete
na Facebooku.

vystavy
Jan Kotéra - uéitel bydleni

16/10-1/12
PFisli spolu

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

listopadové premiéry:

od 7/1

Pys$na princezna

Aneta

Je to ve hvézdach
Architektura CSSR 58-89

KULTURNI SERVIS / AKCE

14/M
Prezidentka
Gladiator Il

21/M
Sobik Niko: Za polarni zaFi

27/M

0Odvazna Vaiana 2

28/1
Od marca do méja
Dozorkyné

kino seniord:
4/m
Janzurka

WAL
Viny

18/M
Rok vdovy

25/1
Viny

Kazdé pondéli od 16.00. Seniorské projekce
jsou za zvyhodnéné vstupné 75 K¢.

specialni akce:
7/1118.00
Sandoz - Zlaté éasy psychedelické #2

13/1118.00
Aneta

+ debata s rezisérem a scénaristou

13/1120.30
PFedpremiéra: Gladiator Il

21/1119.00
Freeride Film Festival 2024

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

5/1117.00
Krest knihy Lipovy listeéek o kolobéhu
Zivota a smrti

5-15/1
Samostatna vystava ilustraci Lucie Stra-
kové

12/118.30
Krest knihy Hod'je za hlavu

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

16/1110.00
Autorské éteni a soutéz o knihu Benefice
pratelstvi

18/1118.00
Vernisaz vystavy fotografii MiloSe Veldeka

19/1118.30
Zajatci mrtvého luhu

Na kavé s Otomarem Dvorakem a Petrou
Klabouchovou

23/1110.00

Tésime se na Vanoce

Autorskeé ¢teni a workshop s Andreou
Popprovou

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, bubahof.com

5/1119.00-21.00
Pletarsky klub

13/1115.00-18.00
Setkani s Transfer kolektivem - Stavat se
telenovelou Il.

14/11 15.30-17.00
Ozivme uli¢ku u Sokola vol. 3

Spole¢na vysadba tulipant

18/1118.00
Vernisaz vystavy oteviené umélecké skupi-
ny Bjornsonova

22/1116.00-18.30
Vyroba krmitka pro ptaky

Truhlarska dilna pro dospélé a déti (nutna
rezervace)

26/1118.00-21.00
Pletarsky klub

Otevreno stiedy a Ctvrtky od 14 do 18 hodin

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

3/1115.00

Hrneéku vaF aneb Dvé pohadky pro misné
jazyéky

Divadlo M3j

10/1115.00
O tiech prasatkach

Host DS Amartum

10/1119.00
Mirandolina

Premiéra. Host Malesické divadlo

13/1119.00
Mirandolina

1. repriza

12

23/1119.00
Neni diivod umirat

Host DS Klicpera Sadska

PROSTOR PRADELNA

Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

4/m
Solidarita nevidana

Dernisaz vystavy

8-9/1
Podzimni SWAP

29/1-1/12
Akvarelovy vikend v Pradelné / Anaviga
Art

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

5/1118.00
Jesté ses nenarodil

Vernisaz vystavy obraz( Mike Koppé. Samot-
na vystava probéhne 6/11-13/12. Otevieno je
ve vSedni dny 12.00-18.00.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

6/1118.00
Autorsky veéer Ludmily Simkové

Povidani o knize Gwailou

20/1115.30
Terapie od hlavy az po paty

Zdravotni seminar

20/1117.30
Den poezie s nakladatelstvim Adolescent

Predstaveni vybranych autor( a ukazky
videopoetry

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

9/1110.00
Knihadilko: Tukoni

Pro déti od 3 let

14/1117.30
Po stopach ozivlé sochy Neptuna z vino-
hradské Grébovky

Vypravéni doprovazené vizualnimi materialy

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

21/1110.00
O trech kazlatkach

loutkova pohadka

21/1119.00
Koralky, perly a staniol

Tomas Najbrt, kytara

30/1110.00
Adventni jarmark

30/1117.00
Zpivani koled a rozsviceni adventni
hvézdy

CIiRKEV BRATRSKA SKALKA

Rubensova 2237, www.cestabliz.cz

14/1119.00
Aqua Congas - Imran & Filip Zangi

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, 102 00 Praha 10

6/1,13/1, 20/1, 27/11 10.00-11.30
Klub pro rodic¢e a déti

6/1116.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodic¢e déti s vy-
vojovou dysfazii

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
www jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

2/1116.00-17.00
Za dvermi je vik!

Pobocka Murmanska (Klub Vydech, Murman-
ska 15, VrSovice)

9/1110.00-12.00
Keramicka dilna

10/1117.00
Martinska slavnost

23/1110.00-12.00
Keramicka dilna

30/1115.00
Adventni tvoriva dilna



KLUB K2, O. P. S.

Rezervace mist: rc@klubk2.cz,
tel.: 723 824 703, www.klubk2.cz

11/1 15.30-1615
Dilna pro déti: VSevéda - Atomy a molekuly

Ostruzinova 9, 106 00, Praha 10

25/1115.30-1615
Dilna pro déti: VSevéda - Zakladni progra-
movani

Ostruzinova 9, 106 00, Praha 10

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNI UTKANi
— vodni pélo

SK SLAVIA PRAHA - ODDIL
VODNIHO POLA

Vladivostocka 10, www.slaviavodnipolo.cz

16-17/11 9.00-18.00
Mezinarodni turnaj Memorial Josefa Neu-
manna 2024

Déti kat. U12

HC SLAVIA PRAHA

Zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460/10
www.hc-slavia.cz

— hokej

10/1115.00
Slavia-Pardubice B

16/1115.00
Slavia-Kolin

23/1115.00
Slavia-Prostéjov

27/1118.00
Slavia-Tiebi¢

— akrobaticka gymnastika

TJ BOHEMIANS PRAHA -
AKROBATICKA GYMNASTIKA

Gymnasticka hala TH Bohemians Praha,
Slovenska 2

9/119.00
Mezinarodni mistrovstvi €R v akrobatické
gymnastice

— futsal

SK SLAVIA PRAHA FUTSAL

Sportovni hala Slavia - Eden, Vladivostocka 10,
www.slaviafutsal.cz

1/1120.00
Slavia-Helas

22/1120.00
Slavia-Bohemians

29/1120.00
Slavia-Chomutov

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

www.butchis.cz

10/1118.00
Butchis - Slavia Plzen

Sportovni hala VSE, Na Trebesiné 1

23/1118.00
Butchis - Ceské Budéjovice

UNYP aréna Praha, Kovanecka 27

— hazena
DHC SLAVIA PRAHA

Sportovni hala Slavia - Eden, Vladivostocka 10

5/1117.00
Slavia-Sala

16/1118.00
Slavia-Pisek

AKCE PRO SENIORY

Taboritska 22, T: 222 712 940, remedium.cz

Oteviraci doba pro listopad: po-¢t 9.00-18.00,
pa 9.00-16.00

18/11 od 9.30
Klub vyletnikd

13/11 od 11.00
Kulturni klub

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, z. S.

Kolovratska 111/2, www.petrklice.cz

5/1114.30-16.00
PFednaska: Jak se pFipravit na odchod ze
Zivota?

Klub senior@, Na LouZi 19, Praha 10

Kazdy ¢tvrtek 13.00-14.00
Zdravotni cviéeni pro seniorky v TJ Sokol
VrsSovice

Vice info na tel.: 731274 242

Dle domluvy
Individudlni i skupinové IT poradenstvi
a konzultace

Zdarma. Rezervace na tel. 731274 242

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, centrum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na telefonu 272 701 335.

kazdé po 15.45-1715
Néméina: zac¢atecnici plus

kazdy ¢t 11.00-12.00
Jemna jéga pro seniory

KULTURNI SERVIS / AKCE

6/1110.00-12.00
Historik Pavel Fabini: Okolim Perlovky aneb
Noéni zivot Prazanii

7/1114.00-15.30
Prednaska Opera zZije: Janackova Kata

20/119.00-10.30
Povidani o Praze: Domovni znameni a jména
ulic

22/1112.00-13.45
Instagram v praxi: aplikace, funkce a bez-
peénost

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, ww.point-500.webnode.cz

14/11 15.00-16.30
Setkani s FrantiSkem Kinskym, potomkem
ceské Slechty

Nutna rezervace na tel.: 731774 172

21/1115.00-16.30
Setkani se Zderikem Lyckou, byvalym vel-
vyslancem v Dansku

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, SGmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou st 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

PrihlaSeni a kontakt: 603 836 710 nebo
koordinace@polovinanebe.cz

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

15/1 9.30-11.30
Mezigeneracni setkani

Meéstska knihovna Zahradni Mésto

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201

od 6/11 od 1845
Keramika pro dospélé (i seniory)

cyklus tri lekci

KLUB VZAJEMNE A VSESTRANNE

POMOCI, O. P. S.
zelizko.petr@email.cz, tel.: 602 317 110

po-pa 15.00-22.00
Seniorbox - Klub seniori

vzdy od 18.00 ziva hudba; roh Kodariské 24
a Slovinskeé 21

kazdou st 10.00-15.00
Pravni poradna zdarma

U Kanalky 5, Praha 2
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NADESITCE. .

m MIKULAS NA DESITCE
BR divadlo, MANA, Vzlet, Strasnické divadlo
3. 12 VANOCNI KONCERT
° ° Koncert klasické hudby v kostele sv. Vaclava | 15.00-16.00
15.-22.12. VANOCE NA CECHACI
Vanocéni méstecko na namésti Svatopluka Cecha | 15.00-20.00
m RYBi POLEVKA
Pred NC Eden | 14.00-17.00

ILVESTROVSKE BRUSLENI
30’ 12' a 31‘ 12’ ﬁeél GutgkaI3($.)12.§00—21.00I31H28. 8.00-12.00 X

ZDARMA | praha10.cz/vanocenadesitce | #vanocenadesitce PRAHA 10



VANOCE NA DESITCE

ROZSVECENI

VANOCNICH STROMU NA DESITCE
EX

VRSOVICE KUBANSKE NAMEST{
16.00 program , y
16.30 rozsviceni stromeckd ZS a MS

OC KVET ZAHRADNI MESTO 3
16.00 program Klub K2

16.30 rozsviceni . A

OC OAZA MALESICE
16.00 program Nesed' a Zij
16.30 rozsviceni

OC CiL ZAHRADN MESTO -
16.30 program Dam UM, ZS Svehlova
17.00 rozsviceni

PARK SOLIDARITA STRASNICE
16.30 program Metaculture
17.00 rozsviceni

SKALKA U MS STRASNICE
17.00 CIRKEV bratrska Skalka a ZUS Olesska
17.30 rozsviceni

U METRA STRASNICKA STRASNICE
17.30 rozsviceni

BOHDALECKA x MOSKEVSKA BOHDALEC
17.30 program Spolek Bohdalec
18.00 rozsviceni

U VRSOVICKEHO ZAMECKU VRSOVICE
18.00 rozsviceni

Hlavni strom Prahy 10

NAMESTi SVATOPLUKA CECHA VR30OVICE
18.00 program

18.30 rozsviceni X

ZDARMA | praha10.cz/vanocenadesitce | #vanocenadesitce PRAHA 10




SKOLSTVI

MS Mladeznicka a Bieétanova:
Vést déti jinak a vytvaret jim

druhou rodinu

Pokud hledate pro své déti materskou Skolku, ve které by se jim vénovala nadstan-
dardni péCe, mozna vas zaujme materinka Mladeznicka a Brectanova na Zahradnim
Mésté. Déti se tam uci napriklad bruslit i lyzovat, zdokonalovat a rozvijet reCové
dovednosti, navstévuji seniory nebo jezdi na spolecnou dovolenou.

Tak jako v jinych $kolach, u&i pracovnici MS MiadeZnicka a Bredtanova
déti sprdvnému chovani, vzdélavaiji je po kognitivni a pohybové strance,
Ceské déti seznamuiji s cizim jazykem, cizince s Ceskym, vénuiji se dé-
tem se specifickymi poruchami a vypliuji jejich ¢as rdznymi aktivitami.
Vedle toho se nicméné vénuji i nékterym méné tradi¢nim aktivitam.

Diraz na spolupraci s rodié¢i

Za nadstandardni m{izeme oznacit samotnou spolupraci s rodici.
Skolka porada spoleéné dilny, opékani vuiti u Botie, vano&ni posezen,
oslavy narozenin nebo specidini setkavani tfid i po odchodu déti do
zakladni skoly. Prikladem je leto$ni srpnové dovolena péti rodin ze tfidy
Ferda v Chotévicich. Celkem deset dospélych a devét déti stravilo
tyden v kouzelné piirodé, kam jinak déti z materské Skoly jezdi na pravi-
delny jarni ozdravny pobyt.

Détem se dostane logopedicka péce

Reditelka Jifina Provaznikova zavedla propracovanou logopedickou pégi
pod vedenim klinické logopedky Mgr. Alfonso. Na za¢atku skolniho roku
je provedena depistaz kazdého ditéte a dle potfeby se mu spole¢né s ro-
dicem logopedka primo ve skolni u¢ebné logopedie celoro¢né individual-
né vénuje. Drtiva vétsina vad je tak odstranéna pred nastupem ditéte do
prvni tridy zakladni Skoly. Vzajemné spoluprace logopedky s pedagogy

v jednotlivych tfidach je samozrejmosti. Diplomova prace feditelky na
toto téma pred nékolika lety vzbudila na filozofické fakulté v Olomouci
velky ohlas a byla kladné hodnocena i Ceskou $kolni inspekci.

Angli¢tina v kazdodennim zivoté

Za zminku stoji i vyuka anglického jazyka v poslednim roce dochézky
ditéte. Ta je vyjimecna tim, Ze lektorkami jsou pedagozky, které stravily
nékolik let v anglicky mluvicich zemich. Jana Zaji¢kova a Martina Widlak
Vohralikova nevedou pouze ¢asoveé vymezeny krouzek, ale prenaseji
poznatky do kazdodenniho vychovné-vzdélavaciho procesu. Déti tak
mohou cizi jazyk pouzit pfi hie, cviceni, fizené ¢innosti nebo vychéazce.

LyZovani na horach

Kolektiv materské skoly se détem vénuje opravdu naplno. Vzdy v lednu
podnikaiji ucitelé pod vedenim Lenky Navratilové s détmi ozdravny po-
byt na horach. Proskoleni lyzarsti instruktofi z fad pedagogl nauci i ty
UpIné zacateCniky béhem jednoho tydne zakladim lyZovani.

Spolecny Cas se starsimi obéany

Pedagogové ukazuiji détem jesté néco navic - jak pomahat starsim
obc¢andim, jak jim v zavéru jejich Zivotni cesty rozzafit Usmév a potésit
je. Skvélou spolupréci s klienty Domova seniorli SnéZenkova na Zahrad-
nim Mésté zacala pfed mnoha lety pani ucitelka Lenka Novakova s ko-
legyni Janou Pistékovou vystoupenim déti u prilezitosti oslav jarnich
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a velikono&nich svatkd. Casem se zapajily ostatn( tfidy a nasledovala
dalsi spole¢na setkani - karnevalové prdvody s hudebnim doprovodem,
oblibena spole¢né ,sportovni olympiada’ nebo navstéva seniort na
zahradé matefinky pfi louceni s predskolaky.

V poslednim roce je spoluprace dotazena do dokonalého mezigenerac-
niho souznéni, kterym je kazdy tyden spole¢na hodinka v keramické
dilné Domova seniorQ. Skupina predskolakd, ktefi se béhem roku strida-
ji, s klienty vyrabéji z hliny kouzelné vytvory, pomahaiji si, vypravéji... Do
budoucna zvazuji organizatofi spole¢ny vylet nebo zapojeni schopnych
klientd do programu ,¢teci babicka”.

Odménou jsou skvélé ohlasy

Kazdoro¢né pracovnikéim materské skoly prichazeji pochvaly ze strany
rodi¢ovské verejnosti. Tim poslednim bylo podékovani od Ing. Terezy
Stranské, maminky ditéte, které v ¢ervnu odchazelo po tfech letech
dochazky do zakladni skoly. Ve svém dopise napsala: ,....v dnesni dobé
plné negace bych rada vyzdvihla matefskou $kolu, kterou prave zfizuje
MC Praha 10. S MS Miadeznicka jsme se po tfech krasnych letech
museli rozlougit a je Skoda, Ze jsme vas nemohli pfenést do atmosféry
posledniho dne, kdy plakaly déti i maminky, Ze tato etapa konéi ... nase
déti chodily do skolky rady, parta, ktera se zde utvorila, pfipominala Sirsi
rodinu... troufdm si tvrdit, Ze na tom v&em maji obrovsky podil skvélé
pani ucitelky, které jsou naprosté profesionalky a mistryné ve svém
oboru. Vybornou praci odvadi také pani feditelka, ktera vytvorila z cel-
kem obycejné instituce Skolku, kde zastup rodi¢d doufa v prijeti jejich
déti. Tridy jsou nadherné vybavené, zahrada s mnoha prvky prostorna
a bazén je jen tfesnickou na dortu. Neni to vSak jen o materialni stran-
ce, nejvétsi benefity vidim v nespodtu akci, at uz pro déti (karneval,
divadla, pfespévani ve 8kolce, vylety...), ale i pro rodice, kdy pravé tyto
akce vytvorily nova pratelstvi. Kvituiji i spolupraci s domovem dCichod-
ct, angli¢tinu pro pfedskolaky nebo ledni brusleni...'



BEZPECNOST

REVITALIZACE TROJMEZI: VYZNAMNY KROK PRO
ZVYSENI BEZPECNOSTI A KVALITY ZIVOTA V PRAZE 10

Praha 10 se dockala dlouho ocekava-
né zpravy, ktera ma potencial vyrazné
zlepsit bezpecnost a kvalitu Zivota
jejich obyvatel. Hlavni mésto Praha
ziskalo vyznamnych 5,5 hektaru po-
zemka v oblasti Trojmezi, coz otevira
cestu k rozsahlé revitalizaci této cen-
né prirodni oblasti. Tento krok pred-
stavuje nejen pozitivni posun v rozvoji
méstskych ¢asti, ale také zasadni
prilezitost pro zlepseni bezpecnosti

v dané lokalité.

v§tévniky

Diky revitalizaCnim plandm, které zahrnuji
obnoveni pésich cest a cyklotras, bude

pro kazdodenni pohyb obyvatel i navstévnikd.
V minulosti byla tato oblast obtizné pristupna
a Casto zanedbavang, coz zvySovalo riziko
Uraz{ nebo nezadoucich aktivit. Planované
Upravy krajiny a infrastruktury umozni lepsi
propojeni mezi sousednimi ¢tvrtémi, ¢imz

se zlepsi také pristup slozek integrovaného
zachranného systému, coz vyrazné prispéje
k rychlejsi reakci v pripadé potieby.

FRANTISEK o

PLAN

FOTBALOVY RYTIR

Idealni misto pro volnocasové aktivity
Kromé obnoveni cest se také pocita s vytvo-
fenim verejnych prostranstvi, kterd budou
bezpecna a prehledna. To mlze vyznamné
prispét ke snizeni kriminality, nebot dobre
navrzené verejné prostory maji zasadni viiv
na bezpe€nost v méstskych oblastech. Pro
rodiny s détmi, sportovce nebo seniory se
tak oblast Trojmezi stane idealnim mistem pro
volnocasové aktivity, aniz by museli mit obavy
0 své bezpedi.

Oblast pFistupna pro véechny
Prvni mistostarosta Prahy 10 Tomas Pek jiz
v této souvislosti uvedl, Ze prevedeni pozemkl

4

VSTUPENKY
<—onjine nebo na radnici
MC Praha 10 v infocentru

je velkym Uspéchem, na kterém se pracovalo
dlouhé roky. Diky tomuto kroku mUZe revitali-
zace Trojmezi kone¢né nabrat konkrétni smér
a zajistit, Ze oblast bude Iépe chrédnéna pred
nevhodnou zastavbou a zaroven pfistupna

a bezpec€na pro vSechny, kdo ji navstivi.

Revitalizace Trojmezi tak slibuje nejen oziveni
prirodniho potencidlu tohoto uzemi, ale

také zasadni krok ke zlepseni bezpecnostni
situace v jedné z kliCovych oblasti Prahy 10.
Praha 10 véFi, ze s pfevodem pozemkd bude
také brzy nasledovat i uvolnéni potiebnych
finan¢nich prostredkd, které umozni co nej-
rychlejsi zahajeni praci.

Strasnickeé divadlo
Praha 10

ADVE

“1 E{’;g SLAVIA PRAHA 10

rahal0.cz/frantisekplanicka
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ROZHOVOR

MUDr. Petr Masat: U robotickych
operaci je rozhodujicim faktorem lékar

Ortopedie VrSovice je jedno z nejmoder-
néjSich pracovist v Evropé. Jako jediné

v Praze a druhé v celé CR disponuje
robotickou technologii ROSA knee pro
operaci kolene a jako jedno z mala v CR
nabizi komplexni operacni oSetreni kycel-
niho kloubu. Jak prace s robotem probi-
ha, nam priblizi primar oddéleni ortopedie
MUDr. Petr Masat, Ph.D.

Ortopedii se dnes vénujete pres dvé desetileti. Jak jste se k ni dostal?
Ortopedii se vénuiji jiz od promoce 21 let. Hned po dokon&eni VS jsem
nastoupil na misto sekundarniho Iékare na Ortopedickou kliniku UK

2. LF a FN Motol a tam stravil prvnich 13 let praxe. Od roku 2018 jsem

v Nemocnici Vr$ovice. Od mali¢ka jsem Iékafem asi byt nechtél, ale kdyz
jsem na gymnaziu premyslel kam dal, zjistil jsem, Ze mé nejvice bavi
studium biologie a biochemig, a proto byla dalSi volbou prihlaska na
lékarskou fakultu. Vzhledem k mé celoZivotni blizkosti ke sportovnimu
prostredi mi pak ze vSech obord mediciny ortopedie tak néjak vyplynu-
la, i proto, Ze jsem chtél délat néjaky chirurgicky obor, ktery mi pripadal

Mate rad vyzvy a slozité operace?

Pokud si vnitfné zhodnotim, Ze je to vyzva pro mé dosazitelna, tak

v rdmci urcitych hranic ano. V mediciné si vS§ak nemUzeme dovolit néjak
riskovat a zkouset si, co jesté kdo dokaze. Proto se i na naSem praco-
visti v rdmci ortopedie snazime specializovat kazdy na urcité odvétvi

v oboru a v tom se stéle vzdélavat a zdokonalovat, abychom zviadli i ty
slozité operace a vykony.

Jak jsou na tom podie vas Cesi s pohybovym aparatem? A zménil
se néjak obor ortopedie od dob, kdy jste zacinal?

Myslim, Ze Cesi jsou na tom s pohybovym aparatem postupné hire
a hudre. Ale je to asi celosvétovy trend a celkovy styl Zivota. Ve je pro
nas diky pokrocilym technologiim pohodInéji a nenuti nas to se vice
fyzicky namahat a zatéZovat.

Ortopedie se za ty roky zménila vyrazné. Masivni rozmach zazname-
naly artroskopické techniky, velky pokrok byl udélan i v endoprotetice
diky novym materialdm i pristuplim a cela ortopedie se postupné
specializuje do mensich podobor( a kategorii.

Ortopedické robotické operace jsou novinkou, nebo je to néco, co
pouzivame uz radu let?

V nasem oboru je to skutecné pomérné novinka, ktera treba v zahrani-
&i funguje delsi dobu, ale v Ceské republice jsou zatim jen dvé pracovis-
t&, ktera tohoto robota maji, a my jsme jednim z nich.

Na jaky typ operaci robota pouzivate?

ROSA robota pouzivame na totalni endoprotézy kolenniho kloubu,
coz je velka operace. A roboticky asistent ndm pomaha v preciznim
umisténi a ukotveni implantatu, tak aby byl umistén naprosto presné
dle individualni anatomie kloubu kazdého pacienta.

Jak se vam s robotickym asistentem pracuje?
V préci se snazim byt perfekcionista a profesiondl, a proto je pro
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mé préace s robotickymi technologiemi pfinosem a dal$im logickym

invazivni nez soucasné chirurgické postupy. Na druhé strané je robot
porad jen pomocnik, jakysi $piCkovy asistent, ktery nemCize nahradit
Iékare, jeho zkuSenosti a erudici. | u robotickych operaci je rozhodujicim
faktorem lékar operatér.

niho kloubu, je artr6za?

Artrdza je degenerativni onemocnéni, které postihuje chrupavku uvnitf
kolenniho kloubu. Chrupavka je hladka tkan, ktera pokryva konce kosti

v kloubu a umozniuje jim plynule klouzat proti sobé pfi pohybu. U artré-
zy se tato chrupavka opotiebovava a postupné ztraci svou funkci.

Jaké jsou moznosti Iécby artrézy?

Lécba je vzdy individualni a zavisi na stupni postizeni, véku pacienta,
fyzické aktivité a dalSich faktorech. Ale Ize ji rozdélit na dva pfistupy.
Prvnim je konzervativni lé¢ba, coz zahrnuje napiiklad medikaci, injekce
kyseliny hyaluronové do kloubu nebo fyzioterapii.

Druhou cestou je operaéni zakrok. V pocatecnich stadiich artrézy Ize
provést artroskopii, minimalné invazivni zakrok, kde je mozné odstranit
poskozené ¢asti chrupavky. U pacientl s vyssi mirou poskozeni kloubu
pak pristupujeme k celkové nahradé kolenniho kloubu.

Jaké jsou prvni ohlasy od jiz odoperovanych pacientti na roboticky
asistovanou operaci?

Ohlasy od pacientd mame veskrze pozitivni. VSichni jsou radi, ze se pro
operaci s robotickym asistentem rozhodli. Hlavni vyhodou pro pacienta
je individudlné presné zaméreni ulozeni jednotlivych komponent endo-
protézy tak, aby funkéné co nejlépe vyhovovalo konkrétnimu pacientovi.
Z toho pak vychazi perfektni vysledek operace a spokojenost pacienta.

Jak se k vam jako pacient mohu dostat?

Pacienti se ke mné mohou dostat jednoduse tak, Ze se objednaji do
ortopedické ambulance Nemocnice Vr$ovice. Zadné predchozi doporu-
¢eni nepotrebuiji.

Mate na zavér néjakou radu, jak se starat o télo, aby klouby nebolely?
Asi nejvhodnéjsi je pravidelny a pfiméreny pohyb a udrZovat si opti-
malni hmotnost, protoze nadvaha zbytecné zatézuje klouby. Vyvaroval
bych se extrémd, at uz ve smyslu pretézovani pohybového aparatu, Ci
naopak celkové pasivity.



DOPRAVA / ENERGETIKA

RESENi DOPRAVNICH PRESTUPKU PRI
FOTBALOVYCH ZAPASECH

Dopravni prestupky jsou béhem ma-
sovych akci, jako jsou fotbalova utka-
ni, béZnym jevem. Rok 2023 pf¥inesl
na Praze 10 vice nez 44 tisic takovych
prestupkd, které jsou Fe§eny rliznymi
zplisoby, od dokumentace a predani
spravnimu organu azZ po primé tech-
nické zasahy, jako je blokovani vozidla
nebo jeho odtah. Specifické problémy
nastavaji predevsim p¥i vyznamnych
sportovnich udalostech, jakym je tra-
dic¢ni fotbalové derby mezi prazskymi
kluby SK Slavia Praha a AC Sparta
Praha.

Derby, konané 6. fijna 2024 ve Fortuna Aréné
ve VrSovicich, predstavovalo pro bezpec-
nostni slozky dalsi velkou vyzvu. Zajisténi
bezpecnosti a plynulosti dopravy v okoli
stadionu je kli¢ovym ukolem méstské policie,
kterd pfi téchto prileZitostech spolupracuje
s Policii CR. Diky masivnimu pilivu fanouska
je nutné provést specialni opatreni jak pro
zajisténi verejného poradku, tak pro reseni
dopravnich prestupkd, které s sebou tyto
akce prinaseji.

Fokus na vytizené lokality

Straznici Obvodniho feditelstvi MP Praha 10
se pravidelné podileji na monitorovani
dopravy v ulicich kolem stadionu. V pfipadé
derby se tento dohled zaméf¥il na lokality jako
Vladivostocka, Gruzinska, Jerevanska nebo
Beélocerkevska, kde dochazi k ¢astym pripa-
ddm nelegélnino parkovani. Neopravnéné
zaparkovana vozidla, ktera narusuji plynulost
dopravy, jsou bud' blokovana technickymi
prostredky, nebo odtazena.

Pokuty i ,odtahovka"”

Pfi tomto konkrétnim derby fesila méstska
policie celkem 174 dopravnich prestupkdi.
Castym prestupkem bylo neopravnéné stani
na chodniku nebo v zénach s omezenym
parkovanim, coz je béhem sportovnich akci
bézny jev. V pfipadech, kdy zaparkovana
vozidla tvori prekazku silni¢niho provozu, jsou
straznici opravnéni vyuzit odtahové sluzby,
¢imz zajisti plynulost provozu a bezpecny
pohyb ostatnich Uc¢astnikd silni¢niho provozu.

Minimalizace komplikaci v dopravé
Kromé standardnich opatreni byla b&éhem

derby zapojena také specialni jednotka se
sluzebnimi psy a skupina TAXI. Tito specia-
listé monitoruiji situaci tykajici se taxisluzeb,
jejichz vozidla ¢asto nelegainé parkuji nebo
Vjizdéji do oblasti s omezenym provozem.
Spole¢nym cilem vSech slozek je zajisténi
bezpecnosti a minimalizace komplikaci

v dopravé.

Koordinovana opatreni pomahaji

Po ukonceni zapasu jsou straznici nasazeni
do odklonu vozidel z okoli stadionu a dohlizeji
na plynuly provoz méstské hromadné dopra-
vy, predevsim v oblasti zastavek. To zajistuje,
Ze UcCastnici zapasu mohou stadion bezpecné
opustit, aniz dochazi k dopravnim kolapsim.
Tento konkrétni pripad z Fijnového derby uka-
zuje, Ze pfi masovych sportovnich udélostech
je nutné nasadit vyrazné mnoZzstvi sil a pro-
stfedkl pro zajisténi bezpecnosti. Dopravni
prestupky jsou nevyhnutelnou soucasti
takovychto udélosti, ale diky koordinovanym
opatrenim méstské policie a dalSich bez-
pecnostnich slozek je mozné zajistit plynuly
prdbéh nejen sportovniho klani, ale i nasledné
dopravy Vv jeho okoli.

TRETI SEMINAR K TEMATU KOMUNITNi ENERGETIKY

BYL USPESNY

Dne 26. zafri 2024 se uskutecnil
seminar Komunitni energetika lll.,
ktery prilakal zajemce z Fad verejnosti
o udrzitelné energetické zdroje a jejich
vyuziti v méstskych komunitach - ze-
jména pak bytovych domech. Na akci,
tentokrate organizované ve spolupraci
se Statnim fondem Zivotniho prostredi
(SFZP), se podafilo vytvofit platformu
pro sdileni znalosti a osvéty v oblasti
pfipravy a financovani projektu, které
mohou dopomoci s Usporami energii.
Praha 10 tak aktivné hleda nové moz-
nosti pro udrzitelnost svého tzemi.

Seminar probéhl pod zastitou zastupitelky
Renaty Chmelové, predsedkyné Vyboru pro
energeticky management, ktera ve svém
Uvodnim proslovu zd@raznila vyznam komu-
nitni energetiky v dnesnim svété. ,Méstské
Ctvrti potiebuji inovativni pFistupy k ener-
getickému hospodareni, které Setii naklady
a snizuji ekologickou stopu. Komunitni ener-
getika je klicovym krokem k dosazeni téchto
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cild,” uvedla Chmelova.

Nova zelena Gsporam
Hlavni ¢ast programu zahrnovala prezentaci
zastupkyné Stétniho fondu Zivotniho prostie-

di, ktera se zamérila na program Nova zelena
usporam. Tento program ma za cil podpofit
realizaci obnovitelnych zdroj energie a zlep-
Seni energetické Ucinnosti budov. Zastupkyné
SFZP podrobné predstavila rtizné formy
podpory, které tento program nabizi, véetné
dotaci na instalaci solarnich paneld, tepelnych
gerpadel a zatepleni budov. Ugastnici ziskali
podrobné informace k Eerpani z aktualnich
opatfeni, jako je ¢asovy harmonogram, poza-
dované dokumenty k podani zadosti ¢i na-
smérovani na profesionalni zpracovatele, ktefi
mohou v procesu podat pomocnou ruku.
.Nova zelena Usporam je idedlni prileZitosti
pro financovani projekt& SVJ v ramci moder-
nizace bytového fondu. Chceme, aby obcané
védéli, jaké moznosti na poli energetickych
uspor a komunitni energetiky maji. Podileji se
Vv pfipadé realizaci na zlepSovani naSeho spo-
le¢ného Zivotniho prostfedi a mohou pfispivat
do celkové pozitivni bilance lokalni komunalni
energetiky,” zdGraznil pfitomny radni Milan
Marsélek, ktery ma v gesci zivotni prostredi

a udrZitelnost, ve svém priavodnim slovu.

Platforma MPO Efekt

Seminar nabidl také prostor pro Zivé diskuze

a vyménu zkusenosti mezi Ucastniky. Béhem
nich se ukazalo, ze zajem o komunitni energeti-

ku v Praze 10 stéle roste. Mistni obyvatelé kladli
otazky ohledné spoluprace, vymény zkusenosti
a praktickych krokd, které mohou podniknout

v rdmci mist, kde Ziji. Pro ty, ktefi maji zajem

o poradenstvi s konkrétnimi projekty, byla
doporucena platforma Ministerstva prdmyslu

a obchodu MPO Efekt. Tato platforma zahrnuje
energetické poradenstvi EKIS, mobilni EKIS

a EnKo MAS a jedna se o bezplatnou sluzbu pro
verejnost, kterd slouzi k podpore zavadéni ener-
getickych Uspor a obnovitelnych zdrojl energie.
Mdizete zde vyhledat kontakt podle lokality pro
osobni konzultaci s energetickym poradcem i
vyhledat dotaz v internetové poradné.

Odezva na seminaf byla pozitivni. Ugastnici
ocenili, Ze akce se zaméfila na praktické
aplikace a konkrétni postupy. ,Takovéto akce
jsou dulezité, protoze ndm pomahaji nalézt
cestu, jak m&zeme aplikovat konkrétni kroky
k dosazeni energetickych uspor. Dékuiji or-
ganizatordm za skvélou prilezitost,” pochvalil
akci jeden z pfitomnych ob¢and.

Na zavér seminare byl formulovan plan pro
dalsi setkani, které by formou prezentaci
priklad z praxe projektd mistnich SVJ mohlo
byt pro zdjemce velice inspirativni. O terminu
jeho konani budeme v predstihu informovat.
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

(© NITRANSKA,
RIPSKA
A KONOPISTSKA

Slavné Kralovské Vinohrady se staly 26. zafi 1879 méstem.

V letosnim roce si pfipominame 145 let od tohoto povyseni.
Priblizné v té dobé zde Zilo 14 831 obyvatel v 343 domech.
Jenze politicky vyvoj po roce 1948 této méstské casti nepral.
NejdFive muselo zmizet slovo ,Kralovské” a v roce 1960 doslo
k rozdéleni do t¥i méstskych ¢asti. Obyvatelé Vinohrad tak

od té doby mohou bydlet na Praze 2, 3 a také v nasi Desitce.

A prévé dvé rovnobézné ulice (Nitranska a Ripska) zacinaji u Vinohrad-
ské ulice v Praze 3, pretinaji hrani¢ni Korunni ulici a konc¢i v Dykové ulici
v Praze 10.

Nitranska ulice nese svUj nazev od svého vzniku v roce 1889. Letos tak
ma jiz uctyhodnych 135 let. Své jméno dostala po jednom z nejstarsich
slovenskych mést, které ma opravdu bohatou historii. Je spojeno napfi-
klad s knizetem Pribinou, kterého vypudil knize Mojmir |. pfi rozsifovani
Velkomoravské fise. Mésto se rozklada na sedmi pahorcich a protéka
zde stejnojmenna reka Nitra. Svllj domov zde ma pres 75 tisic lidi.

Tady byla trafostanice

Na adrese Nitranska 2226/1 se nachazi byvala trafostanice. Architekt
Ludvik Kysela navrhl stavbu prostého hranolového tvaru, jejiz fasadu
tvori rezné cihly. Od roku 1924 slouzila jako rozvodna a transformaéni
stanice Elektrickych podnikd hl. m. Prahy. Pozdéji k ni byla pristavéna
administrativni budova. Od roku 1929 se stala sou¢asti nové hlav-

ni transformacni a rozvodné stanice Praha-ih na Bohdalci. V roce
1941 byla na uli¢ni priceli umisténa busta Ceského elektrotechnika,
vyzna¢ného vynalezce a podnikatele FrantiSka Kfizika (1847-1941). Dilo
vytvoril sochaf Rudolf Breza. Stanice slouzila svému Ucelu az do 90. let
20. stoleti. V roce 2004 byla rekonstruovana a upravena na dispecink
Prazské energetiky.

Z Ripu na Konopisté

Ripska ulice dostala své jméno v roce 1899 podie hory Rip. Ta leZi ve
stfednich Cechach nedaleko Roudnice nad Labem a méi skoro 461
metrc n. m. Rip je spojen s pfichodem bajného praotce Cecha. Na
vrcholu hory se nachazi romanska rotunda sv. Jifi a sv. Vojtécha, ktera
je vyznaénou kulturni paméatkou. Rotundu mél misto zborené kaple
postavit roku 1126 knize Sobéslav I.

Dnes zavitame jesté do jedné desitkové ulice. Ta se jiz nachazi ve
VrSovicich, ale své jméno dostala také podle mistopisného nazvu.
Jedna se o ulici Konopistskou, ktera ke svému jménu pfisla az v roce
1930. Na misté dnesniho zamku Konopisté stal plivodné goticky hrad
ze 13. stoleti, ktery byl na prelomu 19. a 20. stoleti zrekonstruovan

a novogoticky upraven. Poslednim majitelem zamku byl arcivévoda
FrantiSek Ferdinand d'Este, ktery mél byt naslednikem rakousko-uher-
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ského trdnu. Atentat v Sarajevu vSak ukondil jeho Zivot (a Zivot jeho
manzelky hrabénky Zofie Chotkové) a naopak stél za rozpoutanim prvni
svétové valky.

Zahady manzelll Triskovych a Tfiskovych

V Konopistské ulici 16 se nachazi vila Ladislava a Olgy Triskovych.
Zajimavosti je, Ze v nékterych publikacich je uvadén jako autor této vily
architekt Ladislav Trigka (1900-1968), jinde jeho manZzelka architektka
Olga TriSkova (1904-1976). Autor Jakub Pottcéek v knize Slavné vily
Prahy 10 k tomu uvéadi: ,Jedni vilu pfipisuji Ladislavu Tfiskovi a jeho
firemnimu spoleénikovi, inZzenyru Jaroslavu Bezecnému, druzi k nim pak
jestd piitazuji architekta Frantika Cermaka a tfeti hovoii o samotné
Olze. Z projektové dokumentace i dalSich material® véak vyplyva, Ze au-
torem domu byl Ladislav TriSka, ktery plany jako jediny podepsal. Presto
je mozné, a dokonce i pravdépodobné, Zze Olga s manZzelem spolupraco-
vala." Aby toho nebylo malo, tak jsou oba architekti nékdy uvadéni i jako
Triskovi, a to v€etné Ufedni dokumentace.

Funkcionalisticka vila byla postavena v letech 1931-1932. Ddm ma $kra-
banou brizolitovou omitku a velké obytné terasy orientované na jih do
zahrady. V suterénu se nachazela kotelna, sklep a garaz. Diky svazitému
terénu zde vznikl také byt pro domovnika. V pfizemi se nachéazely re-
prezentativni prostory. Ze schodistové haly se $lo do pfijimaciho pokoje
kolem Satny, ktera navazovala na pokoj hospodyné. Z obyvaciho pokoje
byl vyhled mohutnym oknem do zahrady a na terasu. Dale zde byla
umisténa jidelna a kuchyné.

Z haly se dalo vystoupat do prvniho patra, kde se nachéazel hos-
tinsky pokoaj, loznice rodict ¢i koupelna a oblékarna s vestavénym
nabytkem. Nechybél zde détsky pokoj a herna nebo mala pracovna.
Jesté o patro vys, v podkrovi, byla pradelna s Zehlirnou, susarna, ale
také temnda komora na vyvolavani fotografii. Pfevaznou ¢ast plochy
posledniho podlaZi zabirala stresni terasa. VyuZita byla také zahrada,
kde se nachazel bazén a nékolik pergol. ReSena byla v prisném funk-
cionalistickém duchu. V roce 1992 prosla vila rekonstrukci, pti které
byla adaptovana pro nebytové uUcely, coz samoziejmé zménilo vnitini
podobu vily.

Manzelé Trigkovi byli architekti a absolventi Ceského vysokého ugeni
technického v Praze. Olga zde promovala v roce 1933 jako sedma Zena.
Byla Ceskou, ale narodila se v Hali&, ktera je dnes soucasti Ukrajiny.
Ing. arch. Ladislav TfiSka se podilel na vystavbé najemniho domu Nad
Muzeem na Vinohradské t¥idé & 343/6 nebo puristickych ¢inzaka Ces-
koslovenské tabakové reZie v Praze-Hostivafi. Pohtbeni jsou v rodinné
hrobce na Vinohradském hrbitové.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10



CKP Samova -

Tak trochu jin

Pfibéh Centra komplexni péce Samova se zacal psat v roce
2013, kdy se nase centrum stalo nejmladsim ¢lenem sité
zdravotnickych zafizeni zamérenych na komplexni péci.
Soucasti sité jsou jesté dvé sluzebné starsi centra - CKP
Dobfrichovice, které bylo zaloZzeno jako prvni a minuly rok
oslavilo své 20. vyroci, a CKP Roseta, které v loriském roce
slavilo 15 let své existence. Vizi pfi zaloZeni téchto center
bylo poskytovat zdravotni pééi trochu jinak. S dirazem

na individualni pristup a komplexni péci, coz tehdy nebylo
uplné bézné. MUDr. Dana Jensovska, zakladatelka vSech tFi
center, jiz tehdy véfFila, Ze SirSi pohled na pacienta a propo-
jeni IékaFskych a terapeutickych disciplin mdze pFinést lepsi
vysledky. A tak se zrodila myslenka na vytvoreni mist, kde
se o pacienty pecuje komplexné.

Co je CKP Samova a kde nas najdete?

NaSe nestatni zdravotnické zafizeni se nachazi v srdci VrSovic, hned ve-
dle ikonického fotbalového stadionu Doli¢ek. Prestoze fungujeme jako
soukromé centrum, spolupracujeme se vSéemi zdravotnimi pojistovna-
mi, CoZ znamenag, ze vétsina nasich terapeutickych sluzeb je hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Tim se snaZime zajistit dostupnost kvalitni péce

Zaroven ale rozumime tomu, Ze kazdy ma své specifické potreby a oCe-
kavani. Proto nabizime i fadu dalSich sluzeb, které nejsou zahrnuty do
standardnich kédd pojistoven. Tyto sluzby umozriuji nasim klientdim
dosahnout rychlejsiho pokroku nebo se zamérit na oblasti, které si preji
rozvijet nad rdmec bézné péce.

Jaké sluzby v CKP Samova nabizime?

Pec¢ujeme o klienty vSech vékovych kategorii, od téch nejmensich déti
az po seniory. Vérime, Ze kazdy vék prinasi specifické potreby, a proto
pfistupujeme ke kazdému pacientovi individualné. Nabizime sluzby
rehabilitacnich lékary, fyzioterapeutd, psychologl, masérd a také rlizné
podplirné terapie.

Sluzby poskytujeme prevédzné ambulantné, coz znameng, Ze pacienti
dochézeji do naseho centra, kde je jim k dispozici moderni zazemi i tera-
peutické vybaveni. Pro pacienty, ktefi nejsou schopni se k ndm dostavit
napriklad kvdli snizené pohyblivosti, zdravotnim komplikacim, nebo pro
Zeny po porodu nabizime také moznost terapie v doméacim prostiedi.
Doméci terapie pro Zeny po porodu patfi mezi nase nejnovéjsi terapeu-
tické programy.

At uzZ se jedna o bolesti zad, sportovni Urazy, pooperacni stavy nebo

kazdého, kdo hleda komplexni a citlivy pristup k lécbé.

V CKP Sadmova se Casto setkdvame s pacienty, ktefi uz za sebou maji
dlouhou cestu plnou navstév u rliznych odbornikd, ale ke zlepseni jejich
stavu nedoslo &i se jim obtize vraceji. Mnozi pfichazeji s chronickymi
obtizemi, které nelze jednoduse vyresit zamérenim se pouze na fyzické
symptomy. Nase sila spociva v komplexnim pohledu na ¢lovéka. Vérime,
ze fyzicky stav a psychika se navzajem ovliviuji. Propojujeme proto
rlizné terapeutické pristupy, aby kazdy pacient mohl najit svou cestu

k uzdraveni. Vnimame lé¢bu jako skladanku, kde kazdy dilek - od fyzio-

JAK SE PODNIKA NA DESITCE
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terapie pres psychologickou podporu az po drobné Upravy Zivotniho
stylu - méa své misto a prispiva k celkové pohodé a zdravi nasich klientd.

Individualni pfistup a komplexni péce

Nasim mottem je ,Individudlni pFistup, komplexni péée". Véfime, ze
kvalitni terapeuticky vztah je kli¢em k Uspéchu. Pacient musi mit pocit,
Ze je skute€né slySen a vniman jako celek, nejen jako nositel diagndzy.
V CKP Sdmova se snazime nejen o zlepseni fyzického zdravi nasich
klientd, ale také o vytvoreni mista, kde se citi vitani a podporovani.

Péce o Elovéka vyzaduije vice nez jen medicinské znalosti. Je tfeba mit
empatii, naslouchat a chapat Zivotni kontexty, které mohou mit vliv na

zdravotni stav. Pfibéhy nasich pacientd nas uci, Ze nékdy staci jen mala
zména - uvédomeéni si, co v Zivoté déla radost, nebo co naopak prinasi
stres. Tento pohled je pro nas dUlezity, protoze véfime, ze kazdy ¢lovék
ma v sobé potencidl k uzdraveni, pokud ma spravnou podporu.

A tak denné pracujeme na tom, aby se lidé citili Iépe - nejen fyzicky,
ale i psychicky. S Uctou k tradici i inovacim, s respektem k piibéhlim
nasich pacientl a s virou v silu spoluprace. CKP Sdmova je vice nezZ jen
zdravotnické zafizeni, je to misto, kde se propojuje odbornost s lidskym
pristupem, kde véfime, Ze Ié€ba ma byt cestou k pochopeni sebe sama
a ke zdravi.

Vzdélavani je nedilnou souéasti nasi prace
DuleZitou soucasti nasi prace je také predavani nasich dovednosti
a zkusenosti novym generacim terapeutd. Podilime se proto na vyuce
studentd a v neposledni fadé také poradame kurzy pro odbornou
i laickou verejnost. Prijd'te se sami presvédCit, jak prijemné a inspirativni
prostiedi vas ¢eka v CKP Sdmova.

— Katefina Sestakova, CKP Sdmova
KONTAKT

CENTRUM KOMPLEXNi PECE SAMOVA
Samova 410/28, 10100 Praha 10

po-pa 9:00-18:00

T: 777 980 996

E: info@ckpsamova.cz
www.ckpsamova.cz
facebook.com/ckpsamova
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DESITKA SENIORUM

DESITKA OZIVUJE TRMALOVU VILU: PROJEKT PRO
SENIORY STARTUJE PRISTi ROK

Seniofi a Trmalova vila ve Strasnicich.
To je spojeni, které od pristiho roku
ziska zcela novy vyznam. Dlivod je jed-
noduchy - pristi rok zahajuje Praha 10
zhola novy projekt, jehoz smyslem
bude poradat ve vile kazdy tyden
hned nékolik aktivit pravé pro seniory

z Desitky.

O jaké konkrétni aktivity se bude jednat? To
je v soucasné dobé ve stadiu pldnovani. Pred-
bézné se ale pocita s prednaskami, mensimi
hudebnimi vystoupenimi, hranim deskovych

i jinych her, promitanim filmd, pofadanim
kurz( a pripadné dalSimi volno¢asovymi akti-
vitami. Na své by si zkratka méli pfijit milovnici
kultury, poznavani a spole¢né traveného vol-
ného Casu vseho druhu v krasném prostredi
Trmalovy vily.

Misto pro pravidelné setkavani

Vys$e uvedeny plan na oziveni Trmalovy vily

za soucasného zaméreni se na skupinu senio-
r0 povazuje Desitka pro pfisti rok za jeden

z klicovych krokd, které by se mély v oblasti
kultury a volného ¢asu na Praze 10 odehrat.

Cilem je vytvofit misto pro pravidelné setkava-
ni, kde budou seniofi moci navazat nové pra-
telské vazby, které mohou nakonec zaéit fun-
govat i mimo prostor a program samotné vily.
Neni totiz Zddnym tajemstvim, Ze pravé dobry
socialni kontakt s okolim je jednim z kli¢ovych
predpokladl pro to, aby se kazdy z nds mohl
udrzovat ,ve formé&’, a to fyzické i psychické,

a mél tak patfi¢nou chut do Zivota.

Rok 2025 bude kli¢ovy z pohledu toho, jakym
zpUsobem projekt napini ocekavani. Stejné
jako u jinych prvnich ro¢nikd totiz neni mozné
predem presné odhadnout zajem z fad ve-
fejnosti. Je jisté, ze pokud by byl zajem velky,
bude nutné s ohledem na kapacitu Trmalovy
vily vstupy urcitym zplsobem regulovat. Jiz
dopredu je tedy nutné fict, Ze pokud se pri
kazdé jednotlivé akci nedostane na vSechny,
bude tfeba vzajemného pochopeni, nebot
prostory vily nejsou zkratka nafukovaci. Desit-
ka ale vzdy udéla maximum pro to, aby bylo
vyhovéno co nejvétsimu poctu zajemcU.

Moznosti vyuziti vily jsou Siroké
Soucasné s vySe uvedenym plati, ze pokud

by se prvni ro¢nik osvédcil, budeme urcité
radi, pokud by seniorsky program v Trmalové
vile nasel své stalé misto. Navic, nemuselo by
se do budoucna jednat o program &isté pro
seniory. Je mozné si predstavit sou¢asné vy-
uziti vily napt. i ze strany rodin s détmi nebo
déti ze Skolek a Skol. Pfipadné mezigeneracni
setkavani, které by timto zplsobem mohlo
fungovat, by predstavovalo dal$i skvély bene-
fit. Lidé kazdého véku maiji byt soucasti fun-
guijici spolecnosti jako celku. Snaha kohokoliv
vyClenit na okraj spole¢nosti z ddvodu véku je
tim nejhorsim moznym feSenim. Bohuzel jsme
tomu monhli byt nedavno svédky v pomérné
medialné znamé a mimoradné nestastné kau-
ze referenda o vystavbé domova pro seniory
v blizkosti koly v jedné nejmenované obci
Ceské republiky.

Na Desitce je tomu jinak. Pokud v budoucnu
najdou v Trmalové vile misto vsichni ti, kdo
stoji o to, poznat své sousedy z Prahy 10

a chtéji spole¢né travit ¢as v jejim krasném
prostredi, bude tomu jediné dobre. Desitka je
totiz mistem pro véechny, kdo chtéji kvalitné
kulturné i spoleCensky zit.

PECOVATELSKA SLUZBA CSOP V PRAZE 10 POMAHA
KLIENTUM KVALITNE ZIT

Centrum socialni a oSetrovatelské
pomoci v Praze 10 je pfispévkovou or-
ganizaci zfizenou M€ Praha 10. Jednou
z poskytovanych sluzeb tohoto centra
je terénni pecovatelska sluzba, ktera

je klicovym prvkem systému socialni
péce. Poslanim pecovatelské sluzby je
umoznit lidem, ktefi patfi do cilové sku-
piny a jsou v nepfiznivé socialni situaci,
setrvat ve svém pfirozeném socialnim
prostiedi a Zit zplisobem, na ktery byli
dosud zvykli.

Cilovou skupinou jsou predevsim seniofi, osoby
se zdravotnim postizenim a chronicky nemocni.
Sluzby jsou také poskytovany rodindm s détmi,
ve kterych se narodily tfi a vice déti soucas-
né. Sluzba je poskytovana v domacnostech
obyvatel MC Praha 10 nebo v bytech zvlastniho
uréeni a strediscich osobni hygieny v Sdmové
a Zvonkové ulici. Provozni doba pecovatelské
sluzby je kazdy den od 7 do 20 hodin.

Sluzba osobni péce

V ramci zékladniho sociélniho poradenstvi
jsou poskytovany osobam potiebné infor-
mace prispivajici k FeSeni nepfiznivé socialni

skytovanych pecovatelskou sluzbou je osobni
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péce, ktera zahrnuje pomoc s kazdodennimi
¢innostmi, jako je pomoc pfi osobni hygieng,
koupani, pomoc pfi oblékani a sviékani, pomoc
pfi pouziti WC, pomoc pfi pripravé a podani
jidla. Dalsi sluzbou je pomoc pfi zajisténi cho-
du domacnosti, jako je bézny uklid a udrzba
domacnosti, nakupy, pochlizky, prani a zehleni
osobniho a loZniho préadla.

Doprovod k Iékafi i na Grad

Mezi dalsi sluzby, které peCovatelska sluzba
poskytuje, patfi také zajiSténi stravy odpovida-
jici véku, zdsadam racionalni vyZzivy a potre-
bam dietniho stravovani, véetné jejiho dovozu.
V neposledni fadé pecovatelska sluzba nabizi
doprovéazeni k lékari, na Urady, instituce posky-
tujici verejné sluzby, napr. obchod, kadernictvi,
zajmové kluby, spolky, hibitov, kostel aj. Poma-
ha osobam uplatriovat sva prava a opravnéné
zajmy pfi komunikaci s Urady, institucemi a dal-
§imi subjekty. Nabizi také pomoc pfi zajisténi
bezpecnosti a schopnosti zlstat v pfirozeném
socidlnim prostredi, zajisténou formou navstév
v domacnosti ¢i doprovodem na prochéazku.
Sluzby jsou poskytovany na profesionalni
urovni s ohledem na dodrzovani lidskych prav,
ochranu lidské dUstojnosti a respektovani
jedine¢nosti kazdého ¢lovéka. Je uplatriovan
partnersky a individudlni pristup.

Sluzba pomaha Zzit klientdm plnohodnotné
Terénni peCovatelska sluzba je nezbytna pro
zajisténi kvalitniho Zivota lidi, ktefi potiebuji
pomoc v kazdodennim Zivoté. Cilem Pecova-
telské sluzby Centra socidlni a oSetrovatelské
pomoci v Praze 10 je umoznit svym klientdm
zit plnohodnotny Zivot co nejdéle v jejich
prirozeném prostredi a zaroveri poskytnout
podporu pecujicim rodinam, které se na pédi
0 své blizké podileji. ,Domnivam se, Ze vyuZiti
pecovatelské sluzby mize vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota jak jednotlivce, tak i jeho rodiny,"
fiké Eva Lexova, povérena fizenim CSOP

v Praze 10.

Smlouva o poskytovani pecovatelské sluzby
Pecovatelska sluzba je poskytovana na zakla-
dé uzavieni Smlouvy o poskytovani pecovatel-
ské sluzby mezi poskytovatelem a zdjemcem
o sluzbu. Unrada za provedené &innosti
pecovatelské sluzby je dle platného sazebniku.
V pripadé zajmu o pecovatelskou sluzbu mtize
osoba kontaktovat socidlniho pracovnika dle
svého bydlistée:

Zahradni Mésto, Strasnice: tel. 277 011 717
VrSovice, MaleSice: tel. 271748 551

Podrobné informace naleznete na webovych
strankach www.csop10.cz.



PRIBEH MARIE B.

Marie je vdova, svého manzela ztratila pred patnacti lety.
Déti neméli. Kolem sebe Marie vzdy méla své sestry a jejich
déti. Kdyz bylo Marii pres osmdesat let, zasahla pandemie
covidu-19. | kdyz ji samotnou covid nezasahl, jeji rodiné se
nevyhnul. Zemfrela jeji starsi sestra, druha se béhem tohoto
obdobi zdravotné velmi zhorsila a nyni je vdomové pro
seniory. Ze tFi synovcl je v kontaktu jen s jednim, ktery ale
Zije daleko od Prahy. Marie se zacala citit velmi osaméle.
Socialni pracovnici na Gfadé kontaktovala Mariina prakticka
lékarka.

Navstéva pomohla

Socidlni pracovnice se s Marii domluvila na navstévé u ni doma. Marie
se béhem navstévy vypovidala ze v&eho, co ji trapilo. Z pocitu osamé-
losti, zdravotnich problémU a celkové psychické nepohody. Socialni
pracovnice v prvni chvili Marii doporucila Linku senior(, pro momenty,
kdy se bude Marie citit smutné a bude si chtit s nékym popovidat.

— Linka senior( Elpida je bezplatna sluzba, kterd nabizi prostor pro sdi-
leni pocitt a pomaha volajici provézet naroénymi Zivotnimi situacemi.
Také poskytuje kontakty na dalSi sluzby a instituce. Na linku se mizZete
obrétit kazdy den od 8 do 20 hodin na Cisle 800 200 007.

Dobrovolnicka pomoc

Socidlni pracovnice si s Marii také promluvila o praktickych vécech
ohledné domacnosti. Pani Marie si zvlada nakoupit v nedalekém obcho-
dé, ale jinak svUj volny ¢as nijak nevyplriuje, jen se diva na televizi nebo
si Cte. Socialni pracovnice s Marii zkontaktovala dobrovolnické centrum
a domluvila navstévy dobrovolnice, kterd s Marii stravi néjaky ¢as, popo-
vida si s ni nebo se s ni projde.

DESITKA POMAHA

— Dobrovolnik vykonava své ¢innosti bez viastniho prospéchu a bez na-
roku na jakoukoliv odménu. Naopak své zkuSenosti pfedava ve prospéch
vefejnosti. Dobrovolnictvi v Ceské republice je soucésti mezindrodniho
dobrovolnictvi a &ast je i pravné upravena zakonem o dobrovolnické sluz-
bé. Dobrovolnici jsou nezbytnou soucasti ceského verejného prostredi.

Sluzba tisfiové péce

Marie zlstala se socialni pracovnici dale v kontaktu. Pomalu se psychic-
ky zlepSovala a uz si nepfipadala tak osaméla. Fyzicky zdravotni stav se
ale nelepsil, Marie navic u sebe doma nékolikrat upadla. Zacala se bat,
aby se po piistim padu jesté dokazala sama zvednout. Obrétila se opét
na socidlni pracovnici a obé se domluvily na potrebé sluzby tisriové
péce, kterou si Marie také potidila.

— Tisriova péce je terénni sluzba, ktera se poskytuje nepretrzité a dis-
tancné prostrednictvim hlasové a elektronické komunikace. V praxi to
znamena, Ze mate v domdcnosti senzor a u sebe tisriové tlacitko. V pri-
padé padu ¢ijiné krizové situace mdzete tlacitko stisknout a tak se
spajit s dispecinkem sluzby. Co vSe se v ramci sluzby poskytuje, zalezi
na vas a organizaci. MiZete tak kromé montazZe zafizeni a tladitka mit

i pravidelné telefonaty a uloZeni kli¢(. Tisriova péce je sluzba hrazena.
MC Praha 10 poskytuje uZivateltim a uZivatelkém téchto sluzeb kazdy
rok jednorazovy financni prispévek na jejich provoz. Obracet se mizete
na Oddéleni zfizenych organizaci a zdravotnictvi Odboru socialniho.

Pani Marie se v tuto chvili citi v bezpeci. Kontakt s dobrovolnici ji také
velmi pomohl. Sama si nyni dojde i do parku a potkava tam i dalsi
seniorky. UZ se neciti sama, ma kolem sebe totiz lidi, se kterymi mCze
své obavy a smutky sdilet. Sdilena bolest je poloviéni bolest a sdilena
radost je dvojnasobna radost.

PROGRAM PET P HLEDA DOBROVOLNIKY

Kazdé dité si zaslouzi prozit bezstarostné détstvi piné ra-
dosti a pratelstvi, ale ne v§echny déti maji stejnou startovni
&aru. Program Pét P (Pomoc, Pfatelstvi, Podpora, Péée a Pre-
vence), ktery u nas spravuje organizace HESTIA, pomaha
détem naijit kamarady a ted’ se k nim mizete pridat i vy! At
uz jste rodicem ditéte, které ma problém navazat pratelstvi,
nebo mate volné odpoledne a chut vénovat ho ditéti, které
potiebuje kamarada.

Pomoc détem s obtizemi

Program Pét P prinasi radost do Zivota déti, které to nemaiji jednodu-
ché - a to i na Praze 10. Diky dobrovolnikdm, ktefi se stanou kamarady
téchto déti, mohou kazdy tyden proZit piijemné odpoledne piné zabavy
s blizkou osobou. Do programu se mohou pfihlasit déti ve véku 6 az
15 let, které zaZivaji rizné obtize, jako je Sikana ve Skole, vyzvy spojené
s diagndzami jako ADHD, deprese ¢i Uzkosti nebo chybéjici vzor v rodi-
né. Mohou také mit problémy s adaptaci, napriklad kvdili prestéhovani
se do nové oblasti. Po Uvodnim rozhovoru s rodici a ditétem se koor-
dinatorky programu snaZi najit dobrovolnika, ktery ma podobné zajmy
a dokaze s ditétem travit Cas smysluplné a pfitom zabavné. Moznost
prihlaSeni se do programu je pro nové détské klienty stale oteviena.

Zapojeni dobrovolnik

Program neustale hleda dobrovolniky, ktefi maji jedno odpoledne tydné
volné a chtéji ho vénovat détem, jez tuto podporu pottebuji. Stai byt
plnolety, mit Cisty trestni rejstrik a byt ochoten se programu vénovat ale-
spori jeden rok. BEhem roku se kona 4 az 5 vstupnich sebezkusenostnich
vycvikU. Dobrovolnici se na nich seznami s typologii klientd programu, vy-

zkousi si, jak zvladat krizové situace, a ziskaji detailni informace o tom, co
je v P&t P m&ize potkat. Ugast na vycviku dobrovolniky nezavazuje k U&asti
v programu. Po tvodnim zaskoleni bude dobrovolnikovi nalezen vhodny
partak, se kterym si bude rozumét a spole¢né budou objevovat svét.

Historie Pét P

Program Pét P vychazi z programu ,Big Brothers Big Sisters of Ameri-
ca’, ktery v USA funguje pfes sto let. Program je tam velmi popularni,
realizuje se ve vSech statech. V prvni poloviné devadesatych let se
tento severoamericky program (je oblibeny i v Kanadé) za¢al orientovat
na popularizaci hnuti po svété. Byla zaloZzena mezinarodni asociace Big
Brothers Big Sisters International, ktera se v Cele se svou prezidentkou
Dagmar McGillovou a podporou Open Society Fund (OSF) zaméfila na
zemé& vychodni Evropy. Tak se program dostal i do Ceské republiky.

V Ceské republice funguje program Pét P od roku 1996 a stadil se rozitit
do vice nez desitky mést po republice. Zprvu fungoval v ramci OSF, roku
1996 jej prevzalo Cerstvé vzniklé ob&anské sdruzeni HESTIA jako svdij
pilotni program. HESTIA totiz jako své poslani deklaruje ,rozvoj a podporu
dobrovolnictvi”. Od té doby pod jeji patronaci vznikly dal$i dobrovolnické
programy, program Pé&t P je vSak nejstarsi a nejrozsifenéjsi z nich.

KONTAKT

HESTIA

Telefon: 771139 364

E-mail: petp@hest.cz

Web: hest.cz/cz/co-delame/program-pet-p

FB: https://www.facebook.com/hestiacindobrovolne




ZPRAVY Z DESITKY

KLUB BEACH SERVICE V PRAZSKYCH STRASNICICH

Beach volleyball se v eské republice
diky hodnotnym tspéchdim éeskych
hraca stava stale popularnéjsim
sportem a jednim z klub{, ktery se na
rozvoji tohoto sportu podili, je pravé
Beach Service. Klub plisobi v péti
méstech v Ceské republice, kde hlavni
centralou je predevsim areal v Praze.
Ma pies 500 élen a na scéné plazo-
vého volejbalu je Beach Service jiz od
roku 2006. Zamétuje se predevsim na
vychovu talentli nebo beachovych
nadSenci od déti pfes profesionaly az
po dospélé.

> X

Volejbalova ,,liher” $ampiont

Za vSechna ta léta klub vychoval hned nékolik
hracd a hracek, ktefi dlounodobé sbiraji
uspéchy jak na €eskych, tak na mezinarod-
nich soutézich. Klubovi reprezentanti se
pravidelné umistuji na medailovych pozicich
na kadetskych, juniorskych i seniorskych
Ceskych turnajich té nejvyssi kvality. To samé
plati i pro mladeznicka a seniorska mistrovstvi
republiky. Od roku 2018 Beach Service ziskal
na mladeznickych republikdch hned osmnact
medaili. Letos jsme napriklad ziskali bronz

z MCR U18 chlapcti (Koupset/Kudrnovsky)

a MCR U22 Zen (Pfihodova/Rogkova). Celkem
osm hracél se dostalo mezi Seskou $pi¢ku na
MCR muzd a Zen, z &eho vétsina byli teprve
vychézejici juniofi. Také klub posbiral par kras-
nych umisténi na mezinarodnich turnajich
MEVZA ¢i FIVB Futures, které se fadi mezi
jedny z nejlepsich svétovych soutéZzi. Bratfi
Pohlovi dokazali dokonce dvakrat ovlad-

nout letni pohar muzd v Roztokach u Prahy
a dvakrat se Beach Service pySni medailovym
umisténim ze Slovenské A Tour.

V roce 2017 a 2018 klub ziskal prvenstvi na
mistrovstvi republiky klubd. V loriském roce
(2023) dokonce zvitézil na klubovém mistrov-
stvi Evropy v kategorii muz( ve Vidni, coz byl
pro klub obrovsky Uspéch.

Cilem tymu je hrace posouvat

Jiz sedmym rokem je Beach Service oboha-
cen vybérovym tymem, ve kterém plsobi
nékolik hracy, ktefi se sportu chtéji vénovat
naplno, a je pro né naplédnovana dlouholeta
profesionalni priprava. Cely tym je veden
velice zkusenymi trenéry, ktefi ve sportu maiji

STRATEGIE TOUR 2024

V fijnu odstartoval projekt Strategie Tour, ktery se letos vraci do ulic De-
sitky. Nadi prvni ,Staci” se staly MaleSice, kde jste se s nami po dobu dvou
tydnl potkavali u informacéniho kontejneru. Bezmala patnact set obyvatel
z blizsiho i Sirsiho okoli se prislo informovat na Sirokou $kalu témat, od
dopravni problematiky pres Zivotni prostiedi, zeler, nabidku kulturnich
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praxi pres 20 let a védi, jak z hract dostat
maximum. Hraci dostavaji herni, silovou,
taktickou i mentalni pfipravu a v budoucnu
se tym snad bude rozsifovat. Cilem tymu je
hra€e posouvat a postupné se probojovat
na mezinarodni scénu, coz uz se nékterym
star$im hraclm dafri.

Klub trénuje celoro¢né v prazskych Stras-
nicich v arealu Gutovka nas bavi, kde jsou
tréninky témeér kazdy den. Mimo to klub
porada spoustu klubovych akci, jako jsou
kempy, turnaje a spolec¢enské akce pro
v8echny ¢leny. Dvakrat za rok také klub jezdi
na soustfedéni do Italie, kde si kazdy pfijde na
své. Je to klub se skvélou partou, ktery vas
ale dokaZe i posunout.

akci, moznosti socialni podpory po urbanisticky rozvoj celé ¢tvrti. Tési nas
velky zdjem o aktivity Uradu a dékujeme vSem za spoustu podnétd, které
jste ndm prisli sdélit. V prlbéhu pristich dvou let se Strategie Tour podiva
do vSech &tvrti Desitky - sledujte web www.startegieprodesitku.cz pro
vice informaci. Budeme se t&Sit na vidénou!



POLITICKE FORUM

Politicke forum

David Kaspar / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

socialnich sluzeb vyjmenuji, na ¢em aktualné pracujeme.

Spolu s organizacemi pUsobicimi v socidlni oblasti aktualizujeme
komunitni plan socialnich a navaznych sluzeb. Je to sdilena shoda na
tom, co chceme v této oblasti na Desitce délat.

Zpracovavame projektovou dokumentaci na budovu v Strasinské
ulici - chceme, aby zde vzniklo zazemi pro détské skupiny. Chybi
jesté malickost - penize. Ale o ty pozadadme v rdmci dotaéniho titulu
MPSV. Tak snad to vyjde!

Pokratujeme ve spolupraci s FNKV (mame uzaviené memorandum)
a chystame projekt Akutniho tymu socialné zdravotni pomoci. Tyka
se Uzké spoluprace na zdravotnim a socidlnim pomezi. Velmi dllezité
téma, které projektoveé zkoumame.

S nasi prispévkovou organizaci Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci fesime nékolik ddlezitych témat tykajicich se byt v zafizeni
Samova. Byty jsou uréeny predevim seniordm, kterym jsou i pfi-
zpUsobeny. VyuZiva je na sto potfebnych. Dale v Sdmovce chysta-
me sanaci vihkosti v suterénu a rekonstrukci bezbariérovych bytd.
Pracujeme také na socidlni hrobce pro ty ob&any, ktefi zemfou na
uzemi Prahy 10, ale neni, kdo by jim pohreb zajistil. Chceme, aby odesli
dUstojné - myslim, Ze si to zaslouzi. Je toho vic, ale mam jen 1300 zna-
kd, tak musim koncit.

Petr Bene$ / zastupitel, Pirati Praha 10

Praha 10 musi zaplatit rekordni pokutu 750 000 K& od Ufadu pro
ochranu hospodaiské soutéze (JOHS), a to za velmi vazné poruseni
zakona a Umysiné déleni zakazek na stavebni prace souvisejici s re-
konstrukci objektu Vinice.

Nejednalo se ovéem o obyc¢ejnou chybu nebo nedbalost, ale o Umy-
slny &in. Takto to vyhodnotil UOHS, a proto udélil takto vysokou

a pro Prahu 10 rekordni pokutu. Za celou situaci nese jednozna¢nou
odpovédnost mistostarosta Tomas Pek (TOP09), kterého jsme vyzvali
k okam#ité rezignaci. Porugeni zakona bylo ze strany UOHS vyhodno-
ceno dokonce jako velmi zavazné z divodu UpIné ignorace zakona
a hospodarské soutéze.

Neni mozné, aby tuto pokutu za Umysiné obchazeni zakona zaplatili
danovi poplatnici. Nyni je na starostovi a radé, aby vyuzili dostupné
pravni nastroje, pomoci kterych je mozno uplatnit narok na nahradu
Skody proti konkrétnim osobam, které zavinily protipravni stav, jez
vyustil v ulozeni pokuty.

Nejedna se ani o Zadné prekvapeni. Na ¢achry kolem nového sidla
radnice na Vinici jsem upozorioval celé zastupitelstvo a také UOHS
jiz béhem léta loriského roku. Zatim to vypada tak, ze Praha 10 bude
chtit celou kauzu zamést pod koberec. Aktualni informace mdzete
sledovat na mé facebookové strance, na profilu Pirati Praha 10 nebo
na webu pirati10.cz.

Stanislav Simek / zastupitel SPD a NK

Zdravim na$e spoluobc¢any v Praze 10, vita vas Standa u dal$iho
prispévku do naseho lokalniho mési¢niku. V minulém d&isle jsem psal
o skolstvi a nyni bych se chtél vénovat bezpecnosti a bezdomovectvi.
Brzy nastane zimni obdobi a lidi bez domova je stéle vice. ,Potuluiji’ se
nam po ulicich, pfespavaji v parcich, v ghettech, v garazich, domech,
chatach apod. Néktefi na verejnosti konzumuiji alkoholické napoje,
fetuji, tropi vytrZznosti a budi verejné pohorseni. Néktefi si pro preziti
pomahaji i trestnou &innosti. V sou¢asné dobé eviduje CR cca 70 tisic

lidi bez domova, z toho cca 20 tisic je pfimo na ulici, pficemz v roce
2019 bylo v CR evidovano cca 30 tisic bezdomovctl. Tedy za zhruba
pét let se pocet téchto lidi zdvojnasobil. A jsou dalsi, tzv. neevidovani
bezdomovci, o kterych nevime vibec nic. Praha eviduje cca 5-6 tisic
lidi bez domova, nicméné celkovy pocet neevidovanych, tzv. prespol-
nich, se odhaduje na cca 25 tisic jenom v hlavnim mésté. Praha dis-
ponuje pouze 800-900 misty pro ubytovani bezdomovcd v mrazivém
pocasi. To je zoufale malo. Kde budou ti lidé? No kde, ,obsadi” sklepy,
vnitrobloky, domy, garaze, chaty, auta a taky MHD. To neni dobra vy-
hlidka. Ne, neni to straseni, nybrz pouze varovani, upozornéni a vyzva
pro MC Prahu 10 pfipravit se na tuto nadchazejici ,zimni" situaci.

Viktor Lojik / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Opozi¢ni zastupitelé nas na zastupitelstvuy, v tisku a na sociélnich
sitich obviriuji z toho, Ze pres Praha 10 - Majetkov3, a.s., ktera je ze
100 % vlastnéna MC Praha 10, nehospodarné nakladame s obecnimi
byty. OPAK JE ALE PRAVDOU!

Spole¢nosti jsme 18 bytd o celkové vyméfe 1190 m? pronajali za 83 K&/m?
na 10,5 roku. Byty jsou pred rekonstrukci, tedy v pdvodnim, mnohdy
dezolatnim stavu. Spole¢nost byty zrekonstruuje, bude je 10,5 let pro-
najimat za komeréni ndjem a pak ndm je v obyvatelném stavu vrati.
Celkem nam za téch 10,5 roku Majetkova zaplati 12,5 milionu Ké&.

Z pripravenych projektovych dokumentaci vime, Ze cena rekonstrukce
téchto byt je cca 14 000 K&/m?2. Kdybychom byty zrekonstruovali
sami, museli bychom do rekonstrukci investovat 16,7 milionu K&. P¥i
obecnim mésiénim najemném 165 K&/m? je ndvratnost takovéto
investice 7 let. Kdyz ode¢teme nutné naklady na rekonstrukci, tak za
10,5 roku bychom v tomto pfipadé vydélali 8,3 milionu K&.
Porovname-li tedy hodnotu 12,5 milionu K¢, kterou dostaneme za
pronajem od spole¢nosti, a 8,3 milionu K&, které bychom ziskali pri
feSeni vlastnimi silami, je tedy jasné, Zze pronajem je pro nas o 4,2 mi-
lionu K& vyhodnéjsi. Usetfenou ¢astku na zacatku a ziskané finanéni
prostfedky pouzijeme na jiné investice. Chovame se tedy mimoradné
hospodarné.

Vladimir Novak / zastupitel, ANO 2011

Po nas potopa? Soucasna koalice zadluZila nasi méstskou c¢ast jen

za posledni dva roky o dalsich 240 a 334 milion0. Jestli potfebujeme
5 mistostarostd a dal$i placené funkce, necham na kazdém. No jo,
kdo to ale zaplati?

Prodéame v§echno, co mizeme! To nejcennéjsi, co Praze 10 jesté
zbyva, je Radnice Vlasta, KD Eden a zejména velice lukrativni pozemky
pod nimi.

Na$e vlddnouci koalice Spole¢né pro Prahu 10 (ODS a TOP 09), Vlasty
a STAN s KDU-CSL zacala vy$e uvedené prodavat dfive, neZ se to na
jednani Zastupitelstva vlbec stihlo probrat. Ze do patfi¢nych komisi
nebyl pfizvan nikdo z opozice, asi nikoho neprekvapi.

To se pak stane, ze KD Eden vEetné pozemku se nabizi za pouhych
11,7 milionu. Nékoho mUze prekvapit, Ze koalice Vlasta, ktera investo-
vala 100 miliond do studie na rekonstrukci objektu Vlasta, odhlasovala
zédmeér jejiho prodeje. Holt, kdyz vstupujete do politiky s heslem ,Stop
miliardové radnicil” proti zaméru exstarostky Kleslové (ANO) na posta-
veni nové radnice za 775 miliond, nemQzete pak schvalit rekonstrukci
radnice za 1,5 miliardy.

Nyni radnice sidli v cizi budové a zaplati stamiliony na ndjemném. Neni
od véci zminit, Ze v téchto prostorach jiz stihli rozdélit zakazky tako-
vym zpUisobem, za ktery jim pred par dny UOHS vyméFil nevidanou
milionovou pokutu. Mdzeme takovému vedeni radnice Vérit?

25



ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného
charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravot-

ni keramika, zrcadla, lyze apod. Do kontejnerC nepatfi nebezpecéné
odpady (v¢. ledni¢ek, monitor(, televizord, autobaterii apod.), pneuma-
tiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat pro
odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného od-
padu (i nebezpeéného) Ize vyuzit sbérné dvory hlavnino mésta Prahy,
napr. ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta, Perucka nebo Malesicka ¢. 74.
Ve sbérnych dvorech je otevieno od pondéli do patku od 8,30 do 18,00
hodin a v sobotu od 8,30 do 15,00 hodin (v ul. Zakryta do 18 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

VYUZIJTE POSLEDNI
LETOSNI SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU

Svozové vozidlo se pristavuje dle stanoveného harmonogramu. Na
stanovistich Ize bezplatné predavat nebezpecné slozky domécich
odpad, jako jsou baterie, akumulatory, nespotifebované a staré léky,
teploméry, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od takovych
pripravk(), nddoby od sprejd, mazaci oleje a tuky (kromé jedlého), za-
fivky a jiné odpady s obsahem rtuti, domaci a zahradnické chemikalie,
detergenty (odmastovaci pfipravky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla, fotochemikalie. Od-
pady je nutné predat vyhradné osadce svozového vozidla. Odebiraji
se také pouzité jedlé oleje v uzavienych plastovych nadobach, idealné

katastr misto pristaveni datum cas v PET lahvich.
Vr$ovice Litevska x Bajkalska 4.1 14:00-18:00 - -
TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - SOBOTA 16. LISTOPADU
Strasnice | Nad Primaskou x Nad Ol§inami 4.1 15:00-19:00
misto pristaveni cas
Zabéhlice | Snézenkova x Jifitkové 5.1. | 15:00-19:00 — —
kfizovatka Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 08:00-08:20
StraSnice | Saratovské x Kralicka 6.M | 1400-18:00 kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 08:30-08:50
MaleSice | Nad UZlabinou - naproti & . 32 7M. ] 15:00-19:00 kfizovatka ul. PoCernicka x PFistoupimska 09:00-09:20
Viovice | K Botici x Ukrajinska 8.1 | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Karanska x Bydzovského 09:30-09:50
MaleSice | Karanska x Bydzovského 9.1 | 8:00-12.00 kfizovatka ul. Rektorska x Bakalarska 10:00-10:20
Zabéhlice | Pracska x Topolova 9.1 10:00-14:00 kFizovatka ul. Janderova x Chladkova 10:30-10:50
Stragnice | Limuzska x V Uzlabing 1. | 14:00-18:00 Kfizovatka ul. Cernicka x Kounicka 11:00-11:20
Stragnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) .1 | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Vrtkovska x Tuklatska T1:30-11:50
Strasnice Détské (v ohybu ulice) 1. 15:00-19:00 kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 12:00-12:20
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 13.1. | 14:00-18:00
StraSnice | Vodéradska x Krupska 14.1. | 15:00-19:00 KD E NAJ D ETE KO NTEJ N E RY
Malesice Cerhenicka x Nad Vodovodem 15.11. | 15:00-19:00 ”
Zabéhlice | U Zabéhlického zdmku, v &asti ulice za €. 0.1 16.11. | 8:00-12:00 N A Z AH R AD N I BI OO D PAD 9
.
Stragnice | Kounicka x Cernicka 16.11. | 10:00-14:00
Stradnice | Pretiucka x VyZlovska, u MS 8.1 | 14:00-18:00 Velkokapacitni kontejnery jsou uréené pro zahradni bioodpad, jako jsou
— - — vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pripadné jiné biood-
StraSnice | Ve Stinu x Na Vysluni 8.1 | 15:00-19:00 pady ze zahradek rodinnych dom(i. Do kontejnerd neni mozné vkladat
Stradnice | Béchovicka x Révova 9.1 | 15:00-19:00 jiné druhy odpadd. K odkladani bioodpadd slouzi také Sbérné dvory
Vinohrady | Vilové x Pod Rapidem 0T | 1400800 hlavn|’"h? me.sFa E’rahy n’ebo stabilni sbtzrne m!stovbloodpadu, kter’a se
nachazi v ulici Dfev¢icka (cca 100 metr( od ulice Cernokostelecka).
Zabéhlice | RySankova x Ve Slatinach 21.m. | 15:00-19:00 Predani bioodpadu ve sb&rnych dvorech &i sbérné bioodpadu je pro
Michle Popovicka (proti Brtnicks) 22 1. |15:00-19:00 obc¢any meésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz v informaéni
” - - slozce ,Zivotni prostiedi”
VrSovice Omska x Murmanska 23.1. | 8:00-12:00
Vinohrady | Vladimska x Brat¥i Capk 23.1. | 10:00-14:00 TERMINY PRISTAVENI
Strasnice | U Trati x Na Spadu 25.1. | 14:00-18:00 Katastr misto pistaveni datum das
VrSovice U Rohéacovych kasaren x Novorossijska 25.1. | 15:00-19:00 Stradnice | Nad Vodovodem x Slune&na 11 15:00-18:00
Zébghlice | Na Vinobrani x Oty Pavia 26.M | 15:00-19:00 Michle Na Slatinach, ,némésticko’ - u miistku 2.1 | 09:00-1200
Strasnice | V Rybnigkach (proti Sibfinské) 27.1. | 14:00-18:00 Vinohrady | Viagimské x Bratfi Gapkd 21 13:00-16:00
MaleSice | Janderova x Chiddkova 8.1 | 15:00-19:00 Stradnice | Kounické x Rostoklatska 3.1 |09:00-1200
Strasnice | DobroCovické x Slapska 29.M. | 15:00-19:00 Zébghlice | Ostruzinova x Jahodové - parkovisté 3.7 | 13:00-16:00
Vinohrady | Chorvatska x Dykova 30.11. | 8:00-12:00 Michle Na Kfivce x Osnicka 8. 1. 15:00-18:00
Zabéhlice | Topolova x Jahodova 30.11. | 10:00-14:00 Stragnice | U Trati x Na Spadu 9.1 09:00-12:00
Zabéhlice | Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 2.12. 14:00-18:00 Malesice Janderova x Chladkova 9. 1. 13:00-16:00
VrSovice | Ruska x Tolstého 2.12. | 15:00-19:00 Zabéhlice | Safranova x Chrpova 10.1. | 09:00-12:00
Zabéhlice |V Korytech x Jesenicka 3.12. | 15:00-19:00 Stradnice | Na Vysluni x Révova 10.11. | 13:00-16:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 4.12. 14:00-18:00 Stradnice | Zernovska x Stihlicka 15. 1. 15:00-18:00
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ZIVOTNi PROSTREDI

RECYKLOVAT! ‘

Cim méné toho skoné&i ve

(4]
smésném kontejneru, tim lépe.
DuUsledné tridéni vyviji i tlak
na zpracovatele, aby se vice
o o

rozvijela cirkularni ekonomika.

TRIDTE,
AT SE DA B
| .|

w w w

ZACNETE UZ DOMA

Uz v domécnosti si pripravte rizné nadoby/
koSe/pytle na jednotlivé druhy odpadu.
Nemusite pak travit dlouhou dobu u kontejnert
dalSim tridénim.

SESLAPUJTE A TRHEJTE!

UzZ doma se snazte zmensit objem odpadu

na minimum. Plastové lahve seSlapnéte, velké
kartonové krabice (pokud se nedaji dal pouzit)
rozlozte a roziezte. USetfite az 60 % objemu
kontejnerd, ktery mohou vyuzit dalSi obcané.

4 “w ” -

UCTE TRIDIT DETI ODMALA

Uz malé dité dokaze pochopit, Ze papir patii
jinam nez sklo. Zapojte i potomky do trideni

a udélejte z ngj hru. S nadSenim vam pomtizou
tfeba pravé se seslapavanim.

AR

DEJTE ODPADU NOVY ZIVOT

Ne vzdy musi odpad do kontejneru. Ze starych,
nepotiebnych véci se daji vyrobit velmi napadité
kousky - bud' svépomoci (DIY = do it yourself),
nebo napr. v nabytkové bance, kam mdzete
stary nadbytek odvézt. Krabice od lupink( se

. zas daji nastrihat na veliké kartony a donést do
DESITKA mistni 8kolky. Dé&ti tak potésite neomezenym
U BEZ ODPADU prisunem ,platen” pro jejich malovani.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Ludvik Ritter z Rittersberku 1so9-1sss

Pred dvéma sty patnacti lety se narodil spisovatel, hudebni skla-
datel, malif, vynalezce, estetik, archeolog a publicista Ludvik Ritter

z Rittersberku. Zil kratce i na Praze 10, kde také zemiel, a dodnes ho
pripomina pamétni deska na jizni sténé kostela sv. Mikulase. Od otce
ziskal vzdélani v hudbé, jazyce a kresleni. Po studiich zacal pracovat
ve statni spravé, pritom se dale vzdélaval v hudbé a zacal ji i skladat,
komponoval také opery. Soucasné psal do ¢eskych a némeckych ¢aso-
pist. Z némeckych to byl napfiklad (... pokraéovani v tajence), v némz
ziskal povést jednoho z nejlepsich prazskych kritikd. V roce 1845 se
trvale usadil v Praze, kde se vénoval hudbé a literature, zejména beletrii.
Prispival do Casopist Kvéty, Vcela a Vénec. Roku 1850 zacal vydavat

Kapesni slovni¢ek novinarsky a konversacni. Vysel jen prvni dil, dal$i

dil byl policii zakézan. Jeho vlastenectvi nezlstalo policii utajeno, proto
zamifil do chorvatského Zahrebu, kde byl redaktorem némeckych novin
Agramer Zeitung. Po roce se vSak vratil do Prahy. Zabyval se i fyzikou
a technikou. Sestrojil ,samonor” k méfeni morské hloubky, s nimz konal
v roce 1851 zkousky pod vySehradskou skélou. Byl ¢lenem carské Jed-
noty archeologické v Petrohradé a ve Vilné. V poslednich letech Zivota
prispival do Lumira, ale i do ¢asopist polskych a ruskych. V roce 1858
se na radu |ékard usadil ve VrSovicich, kde i zemiel. Dnes jeho zahradni
domek jiz neexistuje, ale nachézel se mezi dnesnimi ulicemi Kosickou

a Charkovskou.

POMUCKA:
ABA, ABOVE
, . INIC. v " . " - INIC. - AUTOMOBIL
DALER, DARE, iyl VYVOJOVY 1.DIL . sibLo OBYVATEL | POSME- ANGL. PRED ;

' '| REZISERA : ODPURCE 5 VANDR TENISTY P : VODNIK (HOVO-
ERNA, OLKO, by
Ve | sTRAHA STUPEN TAJENKY V BELGII IRSKA VACEK FEDERERA | (CASOVE) ROVE)
WIR, ZADUMA

PATRICI ANGL. MATKA
JEMU PAN(E) MEST
MiSTO, KDE UDAJNE E&o%%g
KLADE ZNACKA REKY MURG
HOROLE- KILO- ZATOPKOVY
ZECNOHU AMPERU INICIALY
i ANGL. 3.DIL
ZACHVATY DOMAC TAJENKY
ZURIVOSTI MAZLICEK
" " DRUH PREDA- DOMACKY
PREDLOZKA VANI ZPRAV LUDMILA
POPINAVA
GAST ROSTLINA TOHLE
JEVISTE S LUSKY
ROZMERNE ZDE
NUA?/%SOEVI\!IVEA PRIRODNI INIG.
JEV ATV,
TRgscFak:r S| | _ZEMINA__ NiK//iR_
POUZDRO PLOD DEJNEKY
NA SPISY OBILOVIN
. UKAZATEL ZAMYSLENi
MLETA (KNIZNE)
SMES i
KORENi POLSKA PROFIL
POLITICKA TVARUL
PLANETKA SPISOVA
CHRAMOVA i ZNACKA
BUDOVA KRUHOVY
PRSTENEC PRUT
HLUBOKY FANATICKY 4.DIL
SENSKY TAJENKY
HLAS TATOVE 1CM=10..
c MALE OKNO RIMSKY STARA
KUChaE - 1500 TAHNQUT | SVEDSKA
KASPARKA 2. DIL KREVN MEG VAHOVA
TAJENKY TLAK ZKR) JEDNOTKA
ELEK- Uglgs,iﬁlym KOMIHANI
(MN. €.)
TRICKY
NABITE (ZKR,)
CASTICE CHEM. ZN. sy
CiNU EVROPAN
MPZ SLECNA INIC. HERCE oD
NAS EKVADORU (ZRK) TROJANA KANADY
HISTORIK - NEMECKY — NEMECKE
MESTO CLEN PRITOK OSOBNi
V NIGERII UREITY SAVY ZAJMENO
5.DIL
TAJENKY
VRAZIT —
SOLMIZACNI
SLABIKA
. INDEX
ANGL. NAD FINSKE ZDATNOSTI
JEZERO (ZKR.)
o BYVALY
DETSKY . GESKY CHEM. ZN.
POZDRAV JUDUV SYN CYKLISTA TELLURU
(VITEZ OH)

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. listopadu 2024. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni islo ¢i jiny kontakt. Ti vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka

z minulého ¢&isla zni Orthonovy spole¢nosti v USA. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Jana Chloupkova ze Zabéhlic, Magda Kyjovska
a Jaroslava Hrochova, obé z Vr$ovic.

28



X

Uz vam nic
neutece

Dulezité informace z Prahy 10
pfimo do vaseho telefonu

O Rychlé zpravy
do mobilu

o Aktualni informace
z méstské casti
Pozvanky
na udalosti
Upozornéni
na blokova cistén
a odstavky

Hlaseni podné
azavad

> < Google Play

Stahnéte si aplikaci
@ MuNIPOLIS

@gﬁ

Prihlaste se k odbéru na praha10.munipolis.cz

SERVISNI INFO

SOCIALNI
PORADENSKE
CENTRUM

o
POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socialnich a navaznych sluzeb
poskytovanych ob&aniim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostiedkujeme dal$i
i ve slozitéjsich pfipadech.

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou miizete
ziskat od méstské casti, kraje Ci statu.

«?

@

'S

BEZPLATNA

PORADNA
PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou
moznosti feSeni slozité osobni,
rodinné &i bytové situace.

Méstska cast Praha 10
Vinohradska 3218/169
pondéli a stfeda

2 PRIJDTE OSOBNE 8.00-12.00 | 13.00-17.00

% VOLEJTE 267 093 513

X

PRAHA 10

§' PISTE NA E-MAIL szp@prahal0.cz

SLAVNOSTI

16. 11. 2024 | 14.00

cimbalova muzika a tanec

vinafi s mladymi viny
svatomartinské pochoutky
degustace vin

dilnicky pro déti

pozehnani vinu mistnim fararem
svatomartinské ohné

opékani jablek a Spekack

praha10.cz/svatymartin

Tradic¢ni oslavy svatku svatého Martina na Desitce

SVATOMARTINSKE

X

PRAHA 10
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RE/MAX

Central

Zabbhlicka 3156/65
Pratu 10 Mchle, 108 00
T: #420 724 601 255
T: #420 792 646 324
£ contral@ro max ez

W reaae-Cortml G

KOUPE, PRODEJ, PRONAJEM
» Tym 3pickovych maklérd
» Sidlo na Praze 10 (naproti Hamrsportu)
* Plsobnost po celé CR

Poradenstvi a cenova analyza ZDARMA !
CENA - RYCHLOST - BEZPECNOST

RE/MAX

Contral

SKENUJ ME !

Placena inzerce - P10/11/24/0OKP/1368

INHALACNI TECHNIKA

Odborna konzultace
v EUC Lékarné Plananska

Diky sprdvnému pouzivdni inhaldtoru

se maximalizuje efekt [é¢by, minimalizuji

se mozné nezddouci Ucinky a své plicni onemocnéni
dostanete pod kontrolu.

Na konzultaci se prosim
objednejte pfedem:

e  Osobnév [ékdrné (Plananska 573/1)
. Telefonicky +420 281 019 258

Vice info

. E-mailem konzultace plananska@euc.cz
u zdravi na dosah | euc.cz

Placend inzerce - P10/11/24/0OKP/1322

{PentaHospitals

Nemocnice VrSovice

Unikatni roboticky asistovana operace
kolenniho kloubu

Propojeni Spickové robotické technologie ROSA se zkuSenostmi nasich lékard.

Wwww.nemochicevrsovice.cz

PRO VICE
INFO

Placena inzerce - P10/11/24/0OKP/1295



radkova inzerce

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele.
Tel.: 604 617 788
P10/11/24/0KP/1985

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SITE PROTI HMYZU - SERIZEN{
OKEN. Tel.: 733 720 950, pavel,janci@email.cz
P10/11/24/0OKP/2007

Pedikura a masaze, vSe u vas doma.
Tel.: 603 440 480
P10/11/24/0KP/0222

Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna?
Pocitejte s ndmi. Provadime cisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu
dat, vyuku a digitalizaci. Volejte 731732 737,
Ruska 1343/200. TéSime se na vas. Va$ itcan.cz.
P10/11/24/0KP/1237

ZAMEROVAN] BYTU, PROHLASEN( VLASTNF-
KA, ROZDELENi DOMU NA BYTY, LIKVIDACE
BD. Tel.: 724 304 603

P10/11/24/0KP/1334

Kohout reality shani nemovitosti na prodej ¢i
pronajem pro své solventni klienty v Praze 10.
Jsme specialisté na Prahu 10, jiz 30let. Pravni
servis zajistén pres AK Chodéra. Dékujeme za
Vasi nabidku. Tel.: 602 212 121

P10/11/24/OKP/0950

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady
atd. NalozZime a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/11/24/0KP/1367

/\
AN
Ay
JJ

alzheimer home

clen skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni projekt
propojeni Spickovych zdravotnich a socialnich sluzeb
v ramci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice
jsou urcené klientiim, ktefi potfebuji 24 hodin denné,
365 dni v roce pomoc jiné osoby.

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.
Navstivte nasSe webové stranky www.alzheimerhome.cz.

Placena inzerce - P10/11/24/0OKP/1296

Sjednavaci kancelare:

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici
Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzenska 30, P5

Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10
Priibézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahraniéni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

Hibitovy S
a pohrebni sluzby PRA[GA
hl. m. Prahy PRA|G

Placena inzerce - P10/11/24/0OKP/0212

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

Obloukova 25, P10, tel. +420 271721405

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50




FURO PARK

DIVADELKA™
ZDARMA!

KAZDOU NEDELI V 11, 14 A 16 HODIN

RiJEN

6.10. MRAK
13.10. OKYNKO
20.10. KOLOBEZKA
27.10. KAMARADI

PERNIKOVA CHALOUPKA
JAK SE USPAVA PRIRODA
HOUBARSKA POHADKA
POHADKOVA SKOLKA

LISTOPAD )

3. 11. MARTINA A KRISTYNA
10. 11. MANADLO

17. 11. VOLFI
24.11. KAMARADI

POHADKOVE ZPiVANi
POHADKY Z LESA
CERVENA KARKULKA
UZ PADA SNiH

PROSINEC N
1. 12. DIVADLO ONDREJ
8. 12. HUDEBNI POHADKY
15. 12. PALECEK
22.12. KAMARADI

29. 12. SKAZKA

NEZBEDNA PRINCEZNA
KOUZELNE VANOCE
CERTIK UHLIK O VANOCICH
BETLEM

ZIMNi KONCERT

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. AKTUALNi INFORMACE NA WWW.EUROPARK.CZ

-

Placena inzerce - P10/11/24

‘._—/f EUROPARK.PRAHA EUROPARK.PRAHA



