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Vazeni
sousede,
mili pratele,

na Uvod mi dovolte popiat vam léto piné krasnych zazitkd, rodinné po-
hody, a hlavné navratd ve zdravi. Ackoli se tep mésta béhem Cervence
a srpna zpomali, na Desitce bude Zivo, a to diky Letnim scénam. Az

do konce zéfi se mizete tésit na divadelni pfedstaveni, koncerty i pro-
gram pro nejmensi. Podrobnosti o Letnich scénach v Malesickém par-

ku, parku Malinova-Chrpova, parku u Aldasinské, Heroldovych sadech

a na Cechadi najdete na webu nebo na Facebooku nasi méstské &asti.

Letni prazdniny jsou také prilezitosti pro realizaci investic ve skolach

a Skolkach - a letodni rok nebude vyjimkou, navic finalizujeme otevreni
ZS V Olginach. Pokud vée ptijde podle planu, b&hem léta také zaéne
velmi pedliva a rozsahla rekonstrukce vily Karla Capka.

Jsme tak o krok bliz tomu, aby se z této nejslavnéjsi vily stalo tzv.
hausmuseum. To je specidlni typ muzea, které se zaméfuje na zachova-
ni autentického prostredi a atmosféry domu v dobé jeho nejvétsi slavy.
V tomto pfipadé jde o 30. Iéta minulého stoleti, kdy vilu obyval Karel Ca-
pek s manzelkou Olgou Scheinpflugovou a do horniho salonku chodily
diskutovat osobnosti prvni republiky véetné prvniho ¢eskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka.

Na rekonstrukci jiz mame vydané pravomocné stavebni povoleni a bé-
hem Cervence vysoutézime dodavatele stavby. UZ zhruba pred rokem
a pul probéhl v celé vile peclivy a hloubkovy restauratorsky prizkum

a inventarizace neuvéritelného mnozstvi artefaktd a vybaveni. Ackoli je
rekonstrukce vily Karla Capka tématem celého vedeni méstské &asti,
ohromné mnozstvi prace na projektu odved! prvni mistostarosta Tomas
Pek. Za to mu mockrat dékuji a t&sim se, az spole¢né vilu otevieme
verejnosti.

To jsou véci, které nas ¢ekaji v dohledné budoucnosti. Ted bych se
chtél kratce povénovat tématlim uplynulého mésice. Pfredevsim se
uskutecnilo dal$i participativni setkani ze série nazvané Strategie tour.
Po Stacich v MaleSicich a na Skalce jsme tentokrat zavitali pfed OC Cil
na Zahradnim Mésté. Hlavnimi tématy byly Zivotni prostiedi a Uzemni
rozvoj, ale samoziejmé se diskutovalo i o dalSich otazkach tykajicich se
Prahy 10 - at uz $lo o rozvoj vysokorychlostnich trati, Drézni promena-
du, nebo bezpec¢nost.

UVODNI SLOVO

Pravé v okoli OC Cil néktefi obyvatelé vnimaji bezpe¢nostni situaci jako
méné priznivou. Proto do této lokality zacne pravidelné jezdit Tym pre-
vence kriminality, ktery v soucasnosti operuje naptiklad u stanic metra
Strasnicka a Skalka, u OC Eden a v dalsich vytipovanych lokalitach -

a jeho pUsobeni pfinasi konkrétni vysledky.

Uplny zavér vénuiji kratkému ohlédnuti za festivalem Desftka na De-
sitce, ktery se uskutecnil v Malesickém parku. Byla to povedena
akce plna skvélého jidla, netradi¢nich piv z nabidky 15 minipivovard
a hudby, kterou jsem si moc uzil - a soudé podle navstévnosti byl
presun akce do Malesic trefou do ¢erného!

Na zavér mi dovolte jeste jednou poprat vam co nejkrasnéjsi prazdniny,
klidné a radostné Iéto plné slunce a odpocinky, at si ho uZijete naplno.

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

MC Praha 10 nabizi
jednorazovy vydelek

Méstska Cast Praha 10 uvitd zjemce o praci v okrskovych volebnich komisich pro volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, které se budou konat 3. a 4. fijna 2025. Prace v komisi je honorovana podie

vyhlasky Ministerstva vnitra a letos se méstska ¢ast rozhodla navysit tyto ¢astky kazdému ¢lenovi

0 1500K¢ (po navyseni bude odména predsedy 3 700K&, mistopredsedy 3 600 K¢ a fadového Clena

3 300 K¢). K tomu nalezi kazdému stravné ve stravenkach, celkem cca 240KE. Hiasit se mlzete jiz nyni.

Moznosti prihlageni (prosime, vyberte pouze jednu z variant): Osobné: UMC Praha 10, Vinohradska
3218/169, ovalna budova, 7. patro, kancelar 722 nebo 723. Telefonicky: 267 093 639 (- 568, - 455, - 462).
Nebo pes e-mail: katerinavavrova@prahal0.cz. Vice informaci naleznete na webu MC Praha 10.

.Psi poplatky” muzete
nove vyridit online

I na nasi méstské Casti mUzete nové Fesit mistni poplatky ze psl a souvisejici agendu jed-
noduse a pohodiné online z vaSeho domova bez nutnosti osobné navstivit ifad méstské
¢asti. Postup je jednoduchy: stadi, kdyz se pres datovou schranku nebo Identitu ob&ana
(napriklad bankovni identitou) prihlasite do Portalu PraZana. Zde na par kliknuti mdzete
vyresit: zaplaceni poplatku, ohldSeni psa k mistnimu poplatku, odhlaSeni psa z evidence,
zménu nebo opravu Udajd a zadani Cipu psa. Jde o prvni sluzbu, kterou m@zou ob&ané
pres Portél Prazana vyuzit. Do budoucna chystad méstska ¢ast ve spolupraci s hlavnim
méstem Prahou rozsifeni o dalsi agendy, které zjednodusi komunikaci s Uradem. Vice infor-
maci naleznete na strance portalprazana.cz nebo naskenovanim pfilozeného QR kddu.

Strategie tour Skalka
a Zahradni Meésto

V rdmci akce Strategie tour probéhla setkani pfimo s obyvateli Skalky a Zahradniho Mésta. Béhem dvou zastéavek se u infor-
macniho kontejneru zastavilo na 3 000 lidi, ktefi sdileli své ndzory na to, co by si pféli ve svém okoli zlepsit. Ob&ané ocenili
osobni pfistup a moznost mluvit pfimo s radnimi a kli¢ovymi zastupci odbor0, ktefi se podileji na planovani budoucnosti Ctvr-
ti. Nejcastéji se zmiriovala témata bezpecnosti, péce o zeleri nebo planovana vystavba. VSechny podnéty jsou nyni analyzo-
vany a budou zapracovany do dalSich krokd. Strategie tour bude i nadale pokraCovat - v pfistich mésicich se uskute¢ni jesté
zastavky ve Strasnicich a VrSovicich. Vice informaci o Strategii tour naleznete na webu www.strategieprodesitku.cz.







Lukas Pavlasek:

Humor je to nejcennegjsi,

co clovek ma

ROZHOVOR

y

Jeho celozivotnim poslanim je rozdavat smich. A to se mu dari. Lukas Pavlasek patii
k pfednim komikUim, ktery stal u budovani ¢eské stand-up scény. Sam o sobé tvrdi,

Ze je prerostlé dité, a na své détstvi, které prozil ve Strasnicich a stale v nich zije, rad
vzpomina. A tak nemohl nas rozhovor otevrit jinak nez vétou: ,Ja jsem rad, ze vas ko-

nec¢né napadlo se mnou udélat rozhovor.”

Vy jste se narodil ve Strasnicich, ale na internetu se tvrdi néco
jiného...

Technicky vzato jsem se narodil v Humpolci, protoZze moje mama tehdy
odjela ze Strasnic za kamaradkou do Humpolce a tam mé porodila.
Prvnich 14 dni jsem tedy stravil v Humpolci, ale pak se se mnou mama
vrétila na Prahu 10 a uz jsem se odtud cely Zivot nehnul.

A zZije se vam tu dobre?

Mné se tu Zije skvéle, je to takova moje vesnice. Jsem tu cely Zivot,
vSechno tu zndm, véechno tu prozivdm, takze na Prahu 10 nedam
dopustit.

Mate tu néjaka oblibena mista?

Ja jich tu mam opravdu spoustu. Dokonce si priibézné pisu knizku bas-
ni o Praze, ktera se bude jmenovat NadraZi Strasnice. Ta knizka bude
mit podtitul Basné o détstvi, dospivani a dospélosti. Nadrazi Strasnice
je pravé jedno z mych oblibenych Zivotnich mist, dnes uz tedy zrusen3,
trévou zarostla trat. Ta basnicka sbirka bude o celé Praze, ale Desit-

ka v ni bude mit velké zastoupeni. Mam rad prochazku do Zabéhlic

k rybniku nebo ¢ast za trati mezi Slavii a Strasnicemi, kde se da hezky
prochézet a je tam pékny vyhled. J& neddm na Strasnice dopustit, je to
moje rodna ¢tvrt a nikdy odtud neodejdu. Mate to tu zarover\ kousek
do prirody i do centra Prahy. Ja to ale nechci rozhlaSovat, Ze jsou Stras-
nice skvélg, aby se sem nezacali lidi stéhovat ve velkém. At si zlistanou
v téch madnich ¢tvrtich jako Karlin, Dejvice a Letna.

Nemate néjakou basen na ukazku?

Treba baser s ndzvem Stadion Slavie. V ni je vzpominka z détstvi, kdy
jesté v zimé byla Praha plna snéhu: ,Za oknem vidi$ jak sviti $kola /
vloCky padaji na spanky / babitka na té v kuchyni vola / a ohfiva ti
Skubanky / Na Vltavé uz led neni / jako par let po vélce / labuté pluji
po setméni / jak bila pirka v obalce / Pajdeme bruslit na Slavii / ze
Skalky jedem na sanich / Ach naSe sny slavné Ziji / Kdyz v Praze napad
prvni snih." A aby to bylo vyvazené, tak jesté baseri Bohemka, ta je

zas o tom, jak jsme jako déti chodili na fotbal: ,Je nedéIni odpoledne

/ kdopak by se mi¢e bal / nae hvézda nezapadne / dnes pljdeme

na fotbal / Na tribuné budem sedét / kazdou horkou vtefinku / a stary
Jez do Botice / leje piva z kelimkd / Dohrajem to nékdy pristé / stéle je
tu nadéje / Ze vbéhneme na to hfisté / a Bohemka vyhraje.”

Mame tu néjaké bary, kam mUZou lidi zajit na dobrou stand-up
comedy?

To upfimné nevim. Ja jsem tady snad nikdy nevystupoval. Ale myslim,
Ze ne.

Zajdete nékdy jako divak na néjakou improvizaci ¢i do divadla, nebo
volny ¢as travite jinak?

Do divadla chodim rad, chci mit prehled a védét, co je nového. Stand-
-up mé bavi délat, ale sdm jako divak na néj nezajdu. Rad posloucham
muziku a chodim na koncerty. J& mam rad celou Prahu, jsem takovy
prazsky chodec. Nasi byli rozvedeni, tata bydlel od narozeni na Praze 2
v Podskali, pak od roku 94 ve VrSovicich a hodné mé bral na toulky
méstem. Vlastné uz od mala jsem chtél hlavné chodit po barech

a po divadlech. A to se mi splnilo.

Lidé si vas nejvice spojuji se stand-up comedy. Jak se to stalo, ze
jste se jako vyucéeny knihovnik a pozdéji ajtak stal nejvyhledavanéj-
§im komikem?

Ja jsem vzdycky chtél byt komikem. Uz jako maly jsem vystupoval
pred rodinou a na taborech. Tady v Praze 10 jsme méli klubovnu
oddilu a na téch skautskych taborech jsem vystupoval se svymi
prvnimi scénkami. Od mala jsem zkratka rad lidi bavil, chtél jsem,
aby se smali a méli dobrou naladu. Taky jsem rad Cetl a uz jako

kluk jsem Casto chodil do pobocky méstské knihovny Dam ¢teni
kousek od Kubanského namésti, kde mé nejvic zajimaly knihy pro
dospélé. Takze jsem se pozdéji zapsal na knihovnickou Skolu. Jit

na konzervatol mé tehdy nenapadlo a pozdéji na DAMU uz jsem se
z rlznych davodU neprihlasil. Po Skole jsem pak chvili pracoval na IT
oddéleni, ale uz tehdy jsem po vecerech vystupoval v prazskych
barech a hospodach, hlavné na Zizkové. V roce 2005 jsem se poprvé
objevil verejné v poradu Na stojgka a za chvili jsem zacal vystupovat
profesionalné.



ROZHOVOR

Za tu dobu se ceska stand-up comedy scéna jisté hodné proménila.
Jak si tento zanr stoji dnes?

Dnes je stand-up bézna véc a existuje spousta stand-up komikd. Kdyz
jsem zacinal pred vice nez dvaceti lety po hospodach j3, tak nikdo
necekal, Ze se mezi koncerty objevi na pddiu komik. V té dobé to nikdo
nedélal, ale dnes je to béZzna véc. Jak jste se mé prvné ptala, jestli je

na Praze 10 néjaka stand-up kavarna, tak takova otazka by vas pred
deseti lety ani nenapadla.

Co potiebuje takova dobra komicka scénka spliiovat? Do jaké miry
jsou pripravené a do jaké miry jde o improvizaci?

Ono to vypada improvizované, ale priprava je dllezZita a pecliva. Hlavni
Cast vystoupeni je vzdy velmi peclivé nazkousena. Zarovern scénku mu-
site podat s lehkosti a spoustu véci si nasledné pridate podle publika.
Takto to piluju predstaveni od predstaveni podle reakci publika. Trva
to priblizné 10 aZ 20 vystoupeni, nez novy vystup doladim do kone¢-
né podoby. Nékdy tento proces trva i rok, nez je scéna vybrousena

k dokonalosti. Je to zkratka femeslo, které se ¢lovék musi naucit. Mam
taky vytrénovany instinkt, abych vycitil, jak ke konkrétnimu publiku
pristoupit podle jeho aktudlni nalady.

Jako stand-up komika si vas mohou lidé pozvat na své oslavy nebo
firemni akce. Takto jste vystupoval i na akci méstské ¢asti - Meetup
podnikatel( z Desitky. Jak se na takovou ,soukromou akci* pfipravu-
jete a jak vybirate téma vystoupeni?

Ono to neni tolik o vybéru tématu, jako spiSe o momentalni situaci

a atmosfére, kterou citim, Ze previada. Vzdy mi jde o to rozesmat co
nejvétsi pocet lidi. Nicméné lidi v kavarné nebo na festivalu k tomu
pristoupi jinak nez ti, ktefi na vas pfijdou do divadla. Na firemnim vecir-
ku se na véas budou divat zase jinak. Tyto vystupy musi byt opravdu
vybrousené, aby zaujaly i ¢lovéka, ktery vas pravé nechce poslouchat.
Mym Ukolem z{stava rozesmat i ty, které mQj program zrovna nezajima.
V takovych situacich si sdm sobé délam predskokana, abych lidi uvolnil
a byli pripraveni se zasmat.

Kromé vymysleni vlastnich scének piSete i texty k pisnim a knihy.
Vydal jste uz dvanact knih, z nichz polovina je pro déti. Jako komik
mate asi k détskému svétu blizko, protoze zabavny ¢lovék musi byt
tak trochu hracicka. Je to tak?

Ja jsem takové prerostlé dité, svét détstvi mdm moc rad a taky na néj
rad vzpominam. | proto zlstavam ve Strasnicich, protoze je to misto,
které mi détstvi pFipomind. Dité ve mné porad zlstava a psanim dét-
skych knih mu davam prostor. PiSu takové piibéhy, které meé samotné-
ho jako dité bavily Cist. Musely byt rozpustilé a plné fantazie a takové
knihy ted' piSu.

Cerpate pFi psani knih i ze svého Zivota, nebo to nechavate &isté
na fantazii?

Meé bavi si vymyslet. Nemam moc rad, jak se u nékterych autorl tvrdi,
Ze Cerpaiji ze sebe. Podle mé je u autora nejdlleZitéjsi jeho fantazie.

U stand-upu se samozi'ejmé vychazi z toho, co vidite kolem sebe, ale
vzdycky to musite posunout nékam dal.

Ja povazuju dobré komiky za velmi bystré a chytré lidi, ktefi musi
umét dobie pozorovat svét, aby o ném pak mohli vytvorit vtip. Co
vidite vy, kdyz se divate na svét kolem sebe?

To je tézka otdzka a neumim na ni asi odpovédét. Ja pozoruju svét po-
rad. Jezdim i do zahranici, kde mé nikdo nezng, posadim se do kavarny
a divdm se na lidi kolem sebe. To, co vidim, se pak snazim déat do knih,
basni i stand-upd. Ale nejde to shrnout jednou vétou.

Vase nové predstaveni planované na podzim tohoto roku, Zmateni
komikd, se tak trochu timto tématem zabyva...

Ja fikam, Ze to bude o tom, Ze realita uz predbiha humor. Vétsina lidi je
zahlcena informacemi, ve kterych se nevyznaji. Spousta lidi nepozna,
co je pravda, co je vymyslené, dokonce ani co je mysleno vazné a co

8

Zertem. Jako bylo zmateni jazykd, tak jak fikam, dnes dochazi ke zmate-
ni komikd. V tom predstaveni chci ukazat, Zze porad plati, Ze si Clovék ma
ze vSeho udélat legraci. ProtoZe schopnost umét se zasmat véemu je

v podstaté to nejvic, co Clovék ma.

Myslite si, ze dnesni doba proménuje i humor a vtip? Sméjeme se
stéle stejnym vécem? Nebo jsou vtipy, které si dnes uz netroufnete
Fict?

Ne, to je kligé, které se porad nékde fika, ale ja to tak rozhodné nevni-
mam. Ja vystupuju pred lidmi uz pres dvacet let a lidi se sméji Upiné
v8emu a vSude. Jediné, na ¢em vzdy zaleZelo a porad zalezi, je, v jaké
situaci vtip feknete. Ale rozdélovat humor na korektni a nekorektni je
nesmysl. Nejvétsi riziko spociva v tom, Ze se néktefi berou moc vazné
a humor by se mohl dotknout jejich ega. Bavil jsem se o tom s jednim
psychologem, ktery tvrdi, ze humor souvisi s inteligenci a celkovou
spokojenosti ¢lovéka. Zdravy lidsky pristup je umét si udélat legraci
sam ze sebe. Humor je jen humor a nikomu neublizi. TakZe podle mé se
humor nepromériuje, je stale stejny uz od doby, kdy Voskovec s Weri-
chem napsali Vest Pocket Revue, kterd méla premiéru v roce 1927. Ta
hra je genidlni v tom, Ze je privodcem vSech styll humoru, ktery prisel
potom. Ukazuji tam v&echny mozné scénky, délaji si srandu z mnoha
skupin lidi a na konci toho v&echno feknou: ,To se vzdycky vyplaci, ze
véeho si délat legraci.”

Mné to prijde jako krasné povolani, protoze v podstaté rozdavate
smich. Na druhou stranu to musi byt i vycerpavajici. Nebo se pletu?
Nevycerpava mé to, naopak mé to nabiji. Rozdavam smich a to mi staci.
Odmala jsem rad vymyslel, vypravél pribéhy, vytvarel malé knizecky

a hral scénky. V podstaté délam porad to, co jsem délal jako dité. To ani
vycerpavajici byt nemdize.

LUKAS PAVLASEK

Herec a autor Lukas Pavlasek patii k nejvyhledavanéjsim
komikdim, ktery stél u zrodu ¢eské stand-up scény. Debutoval

v poradu Na stojaka v roce 2005, ale uz predtim vystupoval jako
komik v hospodach a barech. Dnes ma vlastni predstaveni a one
man show, pise knihy, basné i pisné. Cely zivot zije ve Strasni-
cich, na které neda dopustit.



SKOLSTVI

TRENERI VE SKOLE NA DESITCE:
POHYBOVA GRAMOTNOST A RADOST ZE SPORTU

PRO VSECHNY DETI

e

Program Trenéri ve Skole p¥inasi do hodin télesné vychovy
na prvnim stupni zakladnich skol v Praze 10 odbornost, pes-
trost i motivaci. Od $kolniho roku 2021/2022 se v ramci této
iniciativy zapojuji do vyuky proskoleni sportovni trenéri, kte-
Fi ve spolupraci s pedagogy pomahaji détem rozvijet jejich
pohybové dovednosti a vytvaret pozitivni vztah k pohybu
jako prirozené a zdravé soucasti kazdodenniho Zivota.

Pohybova aktivizace déti

Hlavnim cilem programu je pohybové aktivizovat vSechny déti bez rozdilu
vykonnosti nebo talentu. Program neni vybérovy, a proto se ho u€astni
kazdé dité v rdmci bézné hodiny télesné vychovy. Ve spolupraci s trenéry
si déti béhem skolniho roku vyzkouseji réizné sportovni discipliny - napfi-
klad florbal, fotbal, hdzenou, judo, gymnastiku nebo tanec - a dostanou
tak Sanci objevit, co je skute¢né bavi. Jednotlivé sporty se ve Skolach
stfidaji po mési¢nich blocich, coz détem umozniuje okusit pestrou paletu
pohybovych ¢innosti a zvySovat svou pohybovou gramotnost.

Motivace pro dalsi pohyb

V méstské ¢asti Praha 10 se do programu ve $kolnim roce 2025/2026
zapoji celkem 13 zakladnich Skol zfizenych méstskou &asti, véetné nové
oteviené Z8 V Olsinach. Vjimku tvoii jen Z8 Eden, kde jsou kvalifiko-
vani trenéfi soucasti ucitelského sboru. Program se tyka zakd prvnich
a druhych tfid a podle vyjadreni feditelt se ve Skolach velmi osvédcil.
Déti si hodiny télesné vychovy uzivaji a z vyuky si odnaseji dovednosti
i motivaci pro dal$i pohybové aktivity mimo Skolu.

\/_\\J

X PrAHA 10

4Program Trenéfi ve skole vnimame jako dlouhodobé prinosny. Zvysuje
kvalitu vyuky télesné vychovy, pomaha vytvéaret pozitivni vztah

ke sportu a podporuje zdravy vyvoj déti jak po fyzické, tak po psychic-
ké strance,” uvadi Ondfej Pocarovsky, radni MC Praha 10 pro oblast
Skolstvi a vzdélavani.

Efektivnéjsi prace se tfidou

Hodiny s trenéry probihaji v jedné ze dvou tydennich hodin télesné
vychovy a nejsou vedeny jako naborové akce - cilem neni vybirat
sportovni talenty, ale nabidnout kvalitni pohyb véem détem bez
rozdilu. Ucitelky a ucitelé jsou prirozenou soucasti vyuky, aktivné
se zapojuji do her a cvi¢eni a diky tomu je mozné efektivnéji praco-
vat s tfidou, rozdélovat ji do mensich skupin a pIné vyuzit Casovy
prostor. K udrzeni kvality pfispiva i pravidelné interni vzdélavani
trenér.

Pozitivni dopady nejen na vyvoj mozku

Zasadni je také pozitivni vliv pravidelného pohybu na celkovy rozvoj
déti. Vedle zlepseni fyzické kondice, koordinace a obratnosti ma pravi-
delny pohyb prokazatelné pozitivni dopad na vyvoj mozku, koncentraci
a schopnost uceni. Déti se tak nejen Iépe citi, ale zlepSuji se ¢asto

i v dalsich skolnich predmétech.

Trenéri ve Skole tak nejsou jen zpestienim hodin télesné vychovy, ale
predevsim smysluplnou investici do zdravi, pohybové gramotnosti
a vzdélanosti budoucich generaci.

_/\_\/\i_/\
Z5 V OLSINACH

SLAVNOSTNI OTEVRENI

7S V OLSINACH

1. ZARI - PRIDEJTE SE K NAM!
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8:00 -

14:00

Misto pro slavnostni uvitani déti, rodici
¢i zakonnych zastupct bude upfesnéno.

815  UVITANi PRESTUPUJICICH ZAKD DO 2. - 4. TRiD

s45  PRVTNPRVRED 0
 sLwNoSTNPRESTRIZENiPSKY
-17:00  ZABAVNE ODPOLEDNE PRO DETI NASKOLNIM HRISTI

HUDEBNi VYSTOUPENI

7N



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

Holandska 669/1, www.zlet.cz

21-25/7
Vzletofoto

Letni fotograficky kurz pro teenagery ve véku
12-17 let

28/7 -1/8

Knihovzlet

Vytvor si svou viastni ilustrovanou knizku.
Priméstak pro déti ve veéku 7-12 let

3/8 18.00
Kytice, My Homeland

25-29/8

6-7/9

Vzlet-Specific aneb Moje mésto, moje
krajina

Letni divadelni laborator zkoumaijici prostory
meésta. Pro teenagery 15-19 let

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

20/7 16.00
Pohadka Profesor Zlomtuzka

park Malinova-Chrpova na Zahradnim Mésté

17/8 16.00
Dudacka pohadka

Aldesinska ulice na Skalce

21/8 18.00
Pisnicky a Basnicky z klobouku

park Malinova-Chrpova na Zahradnim Mésté

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Pevna oteviraci doba: ut, st, ¢t 12.00-17.00
(kromé svatku)

Komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16.00

a kazdou prvni so a ne v mésici od 14.00
(kromé& svéatk()

Kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo tel.
775 234 343, 274 777 305

1/7-3/8 .
Vystava: Lidové stavby Cech, Moravy
a Slezska

Vystava predstavi vybér lidovych staveb
na Uzemi CR

10

21/7 17.00
Komentovana vychazka: Stara Hosti-
var a Toulcav dvar

Sraz na dvore Toulcova dvora, pred restauraci
Zdrava jidelna

Architoulka za historickou venkovskou archi-
tekturou s PhDr. Pavlem Buresem

5/8 -7/9

Vystava: Bratfi Capkové - Nerozlucna
dvojice

Vystava priblizi Zivot a dilo Karla a Josefa
Capkovych

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

7/7

16.00 Bridget Jonesova: Laskou
Silena

14/7
16.00 Mission: Impossible - Posledni
zuctovani

21/7
16.00 Fénické spiknuti

28/7
16.00 Kapelo, hraj

4/816.00
F1

11/8 16.00
Sbormistr

18/8 16.00
Laska

25/8 16.00
Kouzlo derby

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢

cervencové premiéry:

3/7

Jursky svét: Znovuzrozeni
Divka jménem Willow

10/7

Nebezpecné sny
Sbormistr
Superman

Ritual

1"7/7
Smoulové ve filmu
Kouzlo derby

24/7

Doktor na tripu
Fantasticka 4: Prvni kroky
Letni Skola, 2001

Laska

Perla

31/7
Dzob
Zlouni 2

srpnoveé premiéry:
14/8
Blazniva strela

21/8
DJ Ahmed

28/8
Karavan

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

do 29/8
Portréty ceskych a slovenskych umél-
cu od Antona Divackého

Vystava fotografif

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNi

Korunni 2160/68, Praha 10
1/7-29/8

Indianské léto: soutéz pro déti

16/7 12.00-19.00

Kaminkovani - malovani kaminkt
na terase

13/8 12.00-19.00
Kreativni pohlednice - tviréi dilna

POBOCKA DUM CTENi

Ruské 192/1455, Praha 10

20/8

Tradicni letni festival v atriu

15.00 Swap rostlin a knih

16.00 Volny mikrofon - autorské ¢teni
17.00 Silent Book Club

18.00 Klub inspirativnich dél

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

6/7

15.00 Reprodukovana hudba
1700 Two OF US
19.00-23.00 Prazsky vybér

AKCE PRO RODINY
S DETMI

RODINNE CENTRUM K2

(Ostruzinova)

Ostruzinova 2933/9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz



Nabidka kurzd Rodinného centra K2 pro déti
a dospélé na skolni rok 2025/2026 (zapisy
probihaji od 10. 6.)

po
915-10.00, 1015-11.00 Hratky na bubny
15.30-1615 Little stars (angli¢tina pro
predskolaky)

1815-1915 Joga

ut

9.00-9.45 Cviceni po Sestinedéli
10.00-11.00 Fyziojéga

10.00-12.00 Poradna zdravého pohybu
(konzultace na objednani)

15.00-15.45 Logohratky pro predskolaky
16.00-16.45 Flétna pro zacatecniky
17.00-1745 Flétna pro mirné pokrocilé
19.00-20.00 Anglicka konverzace

st

9.00-9.45 Lezim (cca 2-6 mésicd)
10.00-10.45 Lezu (od cca 6 mésicl)
11.00-11.45 Prvni kr&éky (od cca 12 mésict)
15.30-1615, 16.30-1715 Tane€ni hratky pro
kluky a holky

¢t

9.30-1015 Hravé vytvarné dilnicky
10.45-11.45 Keramika pro rodice s détmi
(1x za mésic)

15.30-17.00 Keramika pro déti (1x za mésic)

pa
9.30-11.30 Oteviena herna v Ostruzini

LETO PLNE DOBRODRUZSTVI

(PROGRAMY PRO DETI OD 6 LET)

Jito, cnosHeHe npuroa (Mporpamu onga gitei
Bif 6 pokis)

20/6 - 22/6
Vikend v typi / BikeHpg y Tini

21/7 -31/7
Tabor v typi / Ta6ip y Tini

Vice informaci / BinbLue iHpopmaLyi:
Regina Dlouh3, tel. 728 564 683
e-mail: regina@klubk2.cz

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

9/7 a 20/8 15.00
Zpivanky aneb Zazpivej si s nami

Spolecné zpivani pisnicek naseho mladi

1-31/8
Vystava akvareli arch. Viktora
Prochazky

Pristupna kazdou nedéli 14-16 hod. nebo
po predbézné domluveé na tel. 603551093

Kazda st od 13/00
Kurz trénovani paméti

Ostatni kurzy opét od zati. Blizsi info na webo-
vych strankach

PRAVE TED!, O.P. S.

Nad Primaskou 1179/27, Praha 10,
www.pravetedops.cz

ut od 1/7 10.00-11.00
Pravidelné lekce Nordic walkingu

Stromovka, sraz pred budovou Planetéaria

st od 16/7 17.00-18.00
Nordic walking

Krésky les, sraz na parkovisti restaurace
U Labuté

CT od 17/7 9.30-10.30
Nordic walking

Kinského zahrada, sraz na nam. Kinskych

SENIORBOX

Klub vzjemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniort
roh Kodariské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15.00-22.00, vzdy od 18.00 ziva
hudba (program na FB)

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, tel. 222 712 940, senior@remedi-
um.cz, www.stupujte.cz, www.remedium.cz
Oteviraci doba: po-¢t 9.00-17.30, pa 9.00-16.00

16/7 a 13/8 10.30
Trénovani paméti
16/7 a 20/ 8 12.00-15.00

Technicka poradna

nutna rezervace predem na tel. 222 712 940

17/7 a 21/8 14.30

Setkani u hry pétanque

sraz v parku na Zizkové ndm., vitame i zadated-
niky, prosime o nahlaseni t¢asti predem

ut-¢t 9.00-17.00

Socialni aktivizacni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, Ucast ve skupinach (mozkovy jog-
ging, cviceni na Zidlich, spole¢enské hry)

kazdy ¢t od 9.30
Letni cviceni

rlizné typy cvieni se zamérenim na reha-
bilitaci, protazeni a jemné posilovani, mozno
navstivit jednotlivé lekce

KULTURNI SERVIS / AKCE

ut-Ct celé léto
Vystava praci vytvarnic z kurzu ARTE-
dilna

Od 1/7 pokraduji zapisy do jednotlivych lekci
letnich kurzd, do kurzd podzimniho semestru
a do podzimnich jednodennich vyletd

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, Praha 5 - Smichov,
www.centrum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na tel. 272 701335

Terénni prednasky O lese v lese

1/7 8.30-11.00 Kunraticky les (lesni zvér)

3/7 8.30-11.00 Divoka Sarka (les a voda)

9/7 8.30-11.00 Kunraticky les (Iles vemi smysly)
15/7 8.30-11.00 Hostivar (méstské lesnictvi)

17/7 8.30-11.00 Klanovicky les (hospodaieni v lese)

9/7 - 27/8 9.00-10.30
Letni anglictina pro mirné pokrocilé

(kaZdou stfedu)

8/7 10.00-15.00
9/7 13.00-15.00
Fotograficky kurz pro zacatecniky

14/7 a 18/7 9.30-16.00
Vysivané pribéhy. Kdyz slova nestaci

(dvoudenni tv@rdi workshop)

Cyklus Od fotky k prispévku

15/7 9.00-10.00 Fotime chytrym telefonem
15/7 1015-115 Stazeni fotografii z mobilu do PC
16/7 9.00-10.00 Uprava fotografii

16/7 12.30-13.30 Uprava videi

22/7 9.00-10.00 Instagram

22/7 1015-1115 Pinterest

15/7 10.00-12.00
Fotograficky workshop: Obrazy svo-
body

15-17/7 9.00-12.00
Akademie tvaréiho psani

16/7 14.00-15.30
Fotograficky workshop: Obrazy svo-
body

22/7 13.00-14.30
Prednaska: Vitejte na Azurovém po-
brezi!

11/8, 13/8, 15/8, 21/8 9.00-11.00
Tvuréi dilna: Nahravame podcast

20/8 9.00-1.00
Vychazka: Kdyz prijel prvni viak

26/8 10.00-11.30

Prednaska: Emoce - jak jim porozumét
a jak s nimi pracovat

1



LETNI SCENY
PRAHY 10

HEROLDAKY

HEROLDOVY SADY, VRSOVICE

Bistro Salute

st 9,7. 18:00
e 13.7. 16:00
st 16.7. 18:00
ne 20.7. 16:00

st 23.7. 18:00
ne 27.7. 16:00
st 30. 7. 18:00

HUDBA: Dan Vertigo

Divadlo b: Myska a lasi¢ak PRo PET!
HUDBA: MERITO Music

Divadlo Toy Machine:

Povésti Geské PRODET!

Divadlo OLDstars: Romeo a Julie
BR divadlo: Vilik a éarodéjnice PRo PE™
HUDBA:

Katefina KareSova a Tom Cortés

re 3,8.16:.00 Bulmex dilniéky: Minecraft PR DET!
st 6.8.18.00 HUDBA: Martin Sedlak a Jenda Novak
re 10.8.16:00 Bulmex dilnicky PRODET
st 13.8.18:.00 HUDBA:

Anezka Hessova a Agnes Kutas
re 17.8. 16:00 Divadio Zvonecek:

KaSparkovy Gertoviny PRO DET!
st 20.8.18.00 HUDBA: Meadow Avenue Trio
re 24.8. 16:00 Loutky bez hranic:

Bramborové kralovstvi PRO DET!
st 27.8.20:00 LETNi KINO: MimoFadna udalost
r 31.8.16:00 Divadlo Laryfary:

Pohadka o trech namornicich PRODET
st 3.9.18.00 HUDBA: Radka Hronovska
st 10.9. 1800 HUDBA: Filip Vesely
ne 14,9. 16:00 Bulmex dilnicky PRO DET!
st 17.9.18.00 HUDBA: Sabina Olijve
ne 21,9.16:00 Lokvar: Deset éernouskd) PRODET
st 24.9. 18.00 HUDBA: Sabina Olijve
re 28.9.16:00 Divadlo A. Bilka:

Zviratka a loupeznici PRODET

CECHAC

NAMESTi SVATOPLUKA CECHA

Bistro Salute

Uterky a étvrtky od 16:00 vytvarné dilny pro malé i velké

MALESICAK

MALESICKY PARK, MALESICE

Bistro Salute

st 9,7 1800 Divadlo OLDstars: Romeo a Julie
re 13,7. 16:00 Damuza: Trpaslici pohadka PROPET!
st 16.7. 1800 HUDBA: Dan Vertigo

ne 20.7. 16:00 LokVar: Cesky Honza PRODET!

st 23.7. 18.00 HUDBA:

Anezka Hessova a Agnes Kutas
ne 27.7. 16:00 Loutky bez hranic: Pribéhy malé

Lupitiny Gonzalez PRoDET!

30.7. 2130 LETNi KINO NA KOLECKACH:

VySehrad Dvje
re 3.8.16:00 Illegumova divadelni spolecnost:

Ptak ohnivak PRODET
st 6.8.1800 HUDBA:

Katerina KareSova a Tom Cortés
ne 10.8.16:00 Divadlo Toy Machine: Zlata rybaPR° PET!
+ 13.8.18:00 HUDBA: Jana Sparitrova
ne 17.8. 16:00 Divadlo Liberta: Zlatovlaska PRODET!
st 20.8.20:30 LETNi KINO NA KOLECKACH: Dzob
ne 24.8.16:00 Divadlo A. Bilka: Sasek a dert PRODET
st 27.8.18:00 HUDBA: Troiss
ne 31.8.16:00 Damiza: Cakvaja PRODET
st 3.9.18.00 HUDBA: MERITO Music
st 10.9. 1800 HUDBA:

Martin Sedlak & Jenda Novak
re 14.9. 16:00 Divadlo Zvonecek:

Tri prasatka PRODET!

s 17.9.19:30 LETNi KINO NA KOLECKACH:

Kouzlo derby
re 21.9.16:00 Divadlo Vanicka:

Rozum a $tésti PRODET
$£24.9.18.00 HUDBA: Lovesong Orchestra
nre 28.9.16:00 Divadlo Damuza: Fimfarum PRODET



SKALKA

PARCIK U ALDASINSKE, STRASNICE-SKALKA
Bistro Vsechno dobré

¢ 10.7.18:00 HUDBA: Marie Razlerova
ne 13.7.16:00 BR divadilo:
Pohadka o linych strasidlech PRoPET
& 17.7.18.00 HUDBA: Meadow Avenue Trio
ne 20.7. 16:00 Divadlo Vanicka:
Paladinkova Pepina PRo PET!
¢ 24.7. 1800 HUDBA: Sabina Olijve
ne 27.7. 16:00 LokVar: Snéhurka PRODET!
& 31.7 1800 HUDBA: Jana Sparitrova
ne 3.8.16:00 Divadlo Na Kolecku:

& 7.8.18:00
ne 10. 8. 16:00
& 14. 8. 18:00
ne 17.8. 16:00
& 21.8. 18:00
ne 24. 8. 16:00

& 28. 8.20:00
ne 31. 8. 16:00

0 tiech kdzlatkach PrROPET

HUDBA: Jirka Cevela

Divadlo b: Mala morska vila PRo DET!
HUDBA: Jana Stépankova a Martin Rufer
Divadlo Adverte: Dudacka pohadka PRODET!
HUDBA: Katefina KareSova a Tom Cortés
Loutky bez hranic:

Bramborové kralovstvi PRODET!

LETNI KINO: Pfisla v noci

Divadlo Damuiza: Pohadky z krosny PRoDET!

& 4.9, 18:00
& 11.9. 18:00
ne 14. 9. 16:00
& 18. 9. 18:00
ne 21. 9. 16:00

& 25.9. 18:00
ne 28. 9. 16:00

HUDBA: Lovesong Orchestra

HUDBA: Filip Vesely

Nosalci: Jak bobr hledal dést ProDET
HUDBA: Radka Hronovska

Divadlo Laryfary:

O strasidelném nadrazi PRODET

HUDBA: Martin Sedlak & Jenda Novak
Divadlo Kasperle:

O holgiéce, ktera zlobila PRoPET

prahal0.cz/letniscena

ZAHRADAK

PARK MALINOVA-CHRPOVA, ZAHRADNI MESTO

Kafé Kvét
& 10.7.1800 HUDBA: Jana Sparitrova
re 13.7. 16:00 Divadlo Damtiza:
Turnaj krale Karla PRobET
& 17.7. 1800 HUDBA: Lovesong Orchestra
re 20.7. 16:00 Divadlo Adverte:
Profesor Zlomtuzka PRODET!
¢ 24.7. 18:00 HUDBA: MERITO Music
ne 27.7. 16:00 Divadlo Damuza: Cakvaja PRoDET!
¢ 31.7. 1800 HUDBA:
Markéta Martinikova a Vitek Kojzar
re 3.8.16:00 Pruhované panenky:
Cervena Karkulka PRoDET
¢ 7.8.18.00 HUDBA: Martin Sedlak a Jenda Novak
ne 10, 8. 16:00 LokVar: Kasparek domek stavi PRODET
¢ 14.8. 1800 HUDBA: Sabina Olijve
ne 17.8. 16:00 Nosalci: Ronja, dcera loupeznika PRODET
¢ 21.8. 1800 Divadlo Adverte:
Pisnicky a basnicky z klobouku
ne 24, 8. 16:00 Divadlo Toy Machine: Popelka PRobET!
¢ 28.8. 1800 HUDBA: Meadow Avenue Trio
ne 31.8. 16:00 Cirkus BarBar PRODET
% 4,9.19:00 LETNIiKINO: Viny
¢ 11.9. 1800 HUDBA: Dan Vertigo
ne 14,9, 16:00 Divadlo Damuiza: Golem PRoDET
¢ 18.9. 18.00 HUDBA: Filip Vesely
re 21.9.16:00 RiSe loutek: Recké povésti PRO PE
% 25.9,18:00 HUDBA: Planeta R
re 28.9.16:00 Br divadlo: Nau¢im se,

Cco mam, ve Skole... PRODET

0
&
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NAUCNE STEZKY PRAHY 10

Letni toulani po Desitce:
Naucné stezky s pribéhem

Letni mésice jsou idealnim ¢asem

k prochazkam a objevovani novych
mist. Pokud chcete spojit pohyb

na cerstvém vzduchu s poznavanim
méstskych Easti, vydejte se na nékte-
rou z nauénych stezek v Praze 10. Na-
bizeji nejen pohled do historie Ctvrti,
ale i zajimavosti z oblasti architektury,
pFirody nebo mistnich tradic. Stezky
jsou rozmistény po celé Desitce -

ve VrSovicich, Malesicich, Strasnicich,
Zabéhlicich i na Zahradnim Mésté

- a zvladnete je sami, bez priivodce

a bez spéchu.

VrSovice: mezi vilami, parky a zameckem
Jednou z nejrozséahlejsich je nau¢na stezka
ve VrSovicich. Méfi priblizné pét kilometrd

a provede vas historickou zastavbou této
Ctvrti - jednou z nejlidnatéjSich v celé Praze
10. Na trase je 15 informacnich paneld, které
nabizeji pohled do minulosti i sou¢asnosti.
VSimnete si detailll ¢inZovnich domd, zavitate
do Heroldovych sadd, projdete kolem spor-
tovist a navstivite znamy VrSovicky zamecek
Rangherka.

Stezka je koncipovéna tak, aby ji pohodl-

né zvladli i rodic¢e s koCarky nebo seniofi.
Zacit mUzZete napfiklad na terase u budovy
byvalého Uradu méstské ¢asti, ale trasu Ize
projit z libovolného mista - je okruzni a dobie
dostupna.

Malesice: sv. Josef vas provede parkem,
lesem i historii

Ctvrt Malesice nabizi pfiiemnou kombinaci pi-

rody a méstskych zakouti. Vychazkovy okruh
nazvany Naucna stezka sv. Josefa pripravil
mistni spolek ochranct prirody ,Natura, quo
vadis?". Ctyrkilometrova trasa zadina u au-
tobusové zastavky Plarianska a zavede vas
pres Malesicky park s vyhledem na mésto,
do Malesického lesa i starsi zastavby v okoli
MaleSického namésti.

Deset panell s texty a fotografiemi pribli-
Zuje nejen historii této &tvrti, ale i technické
paméatky nebo zajimavosti z prirody. Stezka
je obohacena o interaktivni prvky pro déti

a nékteré Useky jsou Clenit&jsi, ale stale pra-
chodné i pro kocarky. Detailni trasu najdete
na webu mapy.cz.

Strasnice: mésto, parky i vzpominky na vinici
Ve Strasnicich vas ¢eka nendrocny ¢Etyrki-
lometrovy okruh s jedenacti zastavenimi.
Vychozim bodem je stanice metra Strasnicka.
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Cestou projdete kolem vyznamnych mist,
jako je kostel Neposkvrnéného poceti Panny
Marie, sidlisté Solidarita nebo Trmalova vila.
Trasa vas zaroveri zavede i na misto byvalé
strasnické vinice, ktera pripoming, Ze tato
Cast Prahy méla kdysi vyrazné venkovsky raz
a byla spojena s vinohradnictvim.

Prochéazka je zpestiena navstévou nékolika
parkd - Gutovka nabizi sportovni vyziti i zaba-
vu pro déti, v Jirdskové aleji se nachazeji cen-
né dreviny, park Na Solidarité prosel vyraznou
obnovou a dal$i klidna mista poskytuji parky
. Jilemnického a Frantiska Suchého. Cely
okruh spojuje prirodni prvky s historickymi
souvislostmi, coz z néj déla idedlni trasu pro
klidné letni odpoledne.

Zabéhlice: Eervenou znackou pres rybnik az
k pfrehradé

Z&abéhlice nabizeji hned nékolik moznosti

k prochazce. Nejdelsi trasou je turisticka ces-
ta znacena Cervené, ktera zacina u zastavky
V Korytech v ulici Zabéhlicka. Povede vas
kolem Hamerského rybnika a zamecku, pres
zelenou oblast Trojmezi a ToulcGv dvir az

k Hostivarské prehradé. Tato stezka je soucas-
ti dalkové trasy, ktera pokracuje az do stiedo-
Ceskych Mnichovic.

Pokud vas vice zajima mistni historie, zvolte
nauénou stezku, ktera rovnéz zacina u Ha-
merského rybnika. Sedm zastaveni na péti
kilometrech nabizi pohled na Zivot u potoka

Boti¢, vyznamné usedlosti, kostely, zacatky
MHD i sportovni déni v oblasti. Stezka kond&i
u ndmésti Mezi Zahradkami.

Botanicka vyprava Zahradnim Méstem
Specidlnim zazitkem je stezka Zahrada

ve mésté, kterou pfipravilo rodinné centrum
K2.V tomto pripadé nejde o klasickou turis-
tickou trasu, ale o nauény projekt rozmistény
do 20 ulic na Zahradnim Mésté. Kazdy panel
priblizuje rostlinu, po které je dana ulice po-
jmenovana, a pridava i zajimavosti o mistnich
pamatkach, osobnostech nebo architekture.

Na déti ¢ekaji hadanky, ukoly a veselé
obrazky, coz z této stezky déla idedlni tip
pro rodinny vylet. Zagit Ize kdekoli - kazdé
zastaveni ma vyrez mapky s okolnimi body.
Kompletni seznam panell a mapku najdete
na strankach klubk2.cz.

O stezky je postarano

Panely a informaéni prvky na vSech stezkach
pravidelné udrzuje radnice Prahy 10. Na péci
se podileji i mistni spolky, napfiklad ochranci
prirody z Malesic nebo rodinné centrum K2.

Naucné stezky Prahy 10 jsou idealnim zplso-
bem, jak spajit pohyb s poznavanim. Nabizeji
vyletni cile pro jednotlivce, rodiny i seniory

a umoznuji vidét znamé ctvrti v novém svétle.
At uZ vyrazite do piirody, nebo do ulic, od-
ménou vam bude nevSedni zazitek na dosah
od domova.



Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10
TRMALOVA

VILA

SRPEN A ZARI 2025

16:00-17:30

, 19. 8.
Sl 17:00-18:00

21. 8’
15:00-16:30
, 26. 8.
Sl 5.00-11:00
, 26. 8.
Sl 10.00-11:00

28. 8.

ct

ct

17:00-18:30

Na program je nutné se

registrovat osobné po predlozeni
.Karty seniora Prahy 10". Pokud se
nemUiZete dostavit ve stanovenych

Casech, Ize domluvit individuaini

termin na uvedenych kontaktech.

S NS S Y
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ut
ut

PREDNASKA: O &etnicich a Cetnickych

humoreskach | se spoluautorem TV serialu, &t

autogramiada knih
DESKOVE A JINE HRY | na zahradé vily

WORKSHOP: Zdrava vyziva v seniorském véku (it
zdravé recepty a priprava domaciho musli

POETICKE ODPOLEDNE: Bratfi Capkové -
nerozlu¢na dvojice | literarni a herecké pasmo &t

PREDNASKA: Prevence rakoviny prsu

a varlat | nacvik samovysetieni | spolek ALEN
DESKOVE A JINE HRY | na zahradé vily ut
PROJEKCE: Pasmo kratkych film{ Karla

Zemana | kuratorsky vybér z NFA

KONCERT: Recital pisni Karla Kryla | sila
sdélnosti, melodie a nazor v Krylovych pisni

ut

ut

st

ut

REGISTRACE:
Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
ve dnech UT, ST, CT (kromé svatkd) 12:00-16:00

2.9.
9:00-11:00

90 9.
9:00-11:00

90 9.
18:00-19:00

10.9.
14:00-15:30

15.9.
13:00-15:00

16. 9.
9:00-11:00

16. 9.
14:00-15:00

18.9.
14:00-15:00

23.9.
9:00-11:00

25. 9.
16:00-18:00

30. 9.
9:00-11:00

30. 9.
14:00-15:30

Bc. Olga Masilkova | produkce@trmalovavila.eu

+420 274 777 305 | +420 775 234 343

prahal0.cz/kartaseniora

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spole¢enskych
her

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spoleé¢enskych
her

KONCERT:

Cesty hudbou a citem
klasika, duchovni hudba,
neapolské pisné

WORKSHOP:

Batikovani za studena
doneste bavinéné tricko,
Satek &i nakupni tasku

KOMENTOVANA
VYCHAZKA:

Byvalé hradisté lesoparku
Hostival, Meandry Botice,
byvaly Koukal(v statek
SRAZ: autobusova zastavka
Repgicka

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spolec¢enskych
her

POETICKE ODPOLEDNE:
Doma u basnika
Vladimira Holana

k basnikovu dvojitému
vyroci

PREDNASKA:

Jan Pivec

velky ¢esky herec, Clen
Narodniho divadla

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spoleé¢enskych
her

PREDNASKA:
Slechticky rod Kolowratti
pribéhy, které psaly déjiny

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spole¢enskych
her

PROJEKCE: Vybér

Z animacnich technik
40.-60. let | kuratorsky
vybér sedmi kratkych filmd

PRAHA 10




OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

PRAHA 10 UDELILA CESTNE OBCANSTVi

OTOVI PAVLOVI

V nedéli 22. ervna 2025 se na Praze 10 uskutecnilo slav-
nostni pfredani ¢estného obcanstvi, které bylo in memoriam
udéleno spisovateli a novinafri Otovi Pavlovi, jemuz letos
Desitka vénuje tematicky rok. Ceremonial probéhl pred vilou

v Ri¢anské 3, kde Ota Pavel Zil se svou rodinou od 26 let a3

do své smrti.

Cestné ob&anstvi prevzali synové Oty Pavla, Jan a Petr Pavlovi, ktefi
spolecné s rodinou pfipomnéli osobni i literarni odkaz svého otce.

Mezi hosty nechybéli ani zastupci Bustéhradského muzea Oty Pavla,
veetné jeho kuratorky Mgr. lvony Kasalické. Ta je zarover autorkou vysta-
vy, ktera je v téchto dnech k vidéni v parku Jifiho Kolafe a pfed budovou
radnice Prahy 10.

FESTIVAL DESITKA NA DESITCE SE POVEDL!

Treti roénik festivalu Desitka na Desitce, ktery v sobotu

14. ¢ervna zaplnil Malesicky park, se nesl ve znameni skvé-
lIého pocasi, pratelské atmosféry a rekordni navstévnosti.
Na oblibenou akci dorazilo na 3500 lidi, ktefi si uzili pestrou
prehlidku Femesinych piv, kvalitniho jidla i bohaty hudebni
a rodinny program.

Vrcholnym momentem festivalu bylo slavnostni vyhlaseni vitéze souté-
Ze mikropivovar( - titul nejlepsiho pivovaru si odnesl domaci Beer Knir
ze Strasnic. Kromé néj se predstavila fada dalSich minipivovard a gastro
podnikd, které navstévnikim nabidly Sirokou $kalu chuti a vani.

Hudebni scénu ovladli DJ Friky, kapely Django Always, Frankie & The
Deadbeats i legendarni The Plastic People of the Universe. Energickou
teCku vecera pak obstarala skupina MYDY.

Festival Desitka na Desitce se i letos potvrdil jako dlezita kulturni uda-
lost Prahy 10 a navstévnici se uz nyni mohou tésit na jeho dalsi ro¢nik.
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Otevieni stadionu pro navStévniky, start fanzony

Vystoupeni kapely Plus

Piedstaveni novjch venkovnich dresi

Pripravny zapas Bohemians vs. Ruzomberok (SVK)

(e Vystoupeni kapely Plus U
Autogramidda A tymu Bohemians :
Vystoupeni Mardi (Vypsand fiXa)
Vystoupeni Prago Union
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BEZPECNOST / DOPRAVA

RADNICE PODPORI POLICII, MESTSKOU POLICII

| HASICE

Méstska cast Praha 10 jiz dlouhodobé podporuje vSechny
klicové slozky, které se na jejim Gzemi staraji o bezpeénost,
verejny poradek a ochranu Zivota a zdravi. | v roce 2025
proto radni schvalili finanéni pfrispévky pro tfi diilezité part-
nery - Policii Geské republiky, Méstskou policii hl. m. Prahy
a Hasi€sky zachranny sbor hl. m. Prahy. Celkem se jedna

0 1,3 milionu korun.

Mistostarosta Prahy 10 Radek Lojda, ktery méa bezpecnost ve své gesci,
zdUrazruje, ze cilem této podpory neni pouze ocenit dosavadni praci
prislugnik bezpecnostnich slozek, ale predevsim zlepsit jejich pracovni
podminky a vybaveni. ,Prace téchto sloZek je velmi narocna a slozita,
vyZaduje nejen odborné znalosti, ale také dobré zazemi. Podpora mést-
ské ¢asti jim pomaha vykonavat jejich povinnosti efektivnéji a s vétsim
klidem," Fika Lojda.

500 000Ke pro méstskou policii: Motivace a stabilizace

Obvodni feditelstvi Méstské policie Praha 10 obdrzi od méstské Casti
500 000K, a to prostrednictvim rozpoctu hlavniho mésta, které je
oficidlnim zaméstnavatelem straznik(. Tento krok je veden snahou
stabilizovat personalni obsazeni, motivovat stavajici strazniky a zamezit
jejich odchodlm do jinych méstskych ¢asti nebo mimo sluzbu.

Meéstska policie je klicovym partnerem Prahy 10 v oblasti zajisténi
verejného poradku. Straznici se denné pohybuiji v ulicich, kontroluji
dodrzovani vyhlasek, pomahaiji pfi dopravnich komplikacich i krizovych
situacich. Vedeni méstské ¢asti klade velky dCraz na spolupraci a pravi-
delnou komunikaci s obvodnim Feditelstvim MP, coz umoziuje pruzné
reagovat na aktualni potfeby bezpecnosti.

400 000KE pro Policii CR: Technika pro vykon sluzby v terénu
Obvodni feditelstvi Policie CR Praha IV, jeho? pislusnici plisobi také

na Uzemi desaté méstské Casti, ziska 400 000KE na porizeni nové
techniky. Konkrétné se jedna napriklad o mobilni telefony, GPS lokatory,
externi pamétova zarizeni, monitory ¢i svételna zarizeni pro fizeni dopra-
vy. Tato podpora reaguje na primou zadost policie o pomoc s financo-
vanim vybaveni, které neni vzdy mozné pokryt z centralniho rozpoctu.
Veskera technika bude vyuzivana prislusniky tzv. vnéjsi sluzby, ktefi
dohliZeji na poradek primo v ulicich. Lepsi vybaveni umozni policistiim
rychlejsi a efektivnéjsi zasahy, coz pfimo prispiva ke zvySeni bezpecnos-
ti obyvatel.

400 000Ke pro hasice: Vybaveni posilovny ve Strasnicich

Treti schvéleny prispévek putuje na Hasi¢skou stanici ¢. 5 ve Strasni-
cich, kterad spada pod HasiCsky zachranny sbor hl. m. Prahy a pokryva
i Uzemi méstské ¢asti Praha 10. Prostredky ve vysi 400 000K¢E budou
vyuzity na vybaveni posilovny, ktera slouzi pro kazdodenni fyzickou
pfipravu profesionalnich hasiéu.

Fyzicka kondice hasic¢l je nezbytna pro zvladani naro¢nych zasah,
které Casto zahrnuji zachranu Zivotd, likvidaci pozar( ¢i odstrariovani
nasledkl havarii. Dobre vybavena posilovna jim pomdze udrzovat
potiebnou silu a vytrvalost, coz je zakladni predpoklad pro bezpecny
a efektivni vykon sluzby.

Celkova vyse schvalené podpory pro tfi slozky ¢ini 1,3 milionu korun,
a to formou darC, které jsou pravné i rozpocCtové osetieny. Financni
prostfedky budou vyuzity vyhradné na konkrétni ucely - at uz jde
0 odmény, techniku, nebo investice do zazemi.

Mistostarosta Radek Lojda shrnuje, ze bezpecnost neni samoziejmost
a kazdy den za tim stoji mnoho prace a nasazeni. Podpora méstské
Casti je proto nejen vyrazem uznani, ale i konkrétnim nastrojem, ktery
pomaha zlepSovat podminky prace téch, ktefi nas vSechny chrani.

V MALESICICH VZNIKNE STOLA PRO BUDOUCI TUNEL

Hlavni mésto Praha podnika dalSi krok
k dokonéeni chybéjici casti Méstského
okruhu. Radni schvalili zahajeni verejné
zakazky na geotechnicky monitoring,
jehoz cilem je zaijistit podklady pro vy-
stavbu tfi prdzkumnych §tol. Tyto Stoly
poskytnou informace pro vystavbu pla-
novanych tunel( Bila skala, Jarovsky

a Malesicky, které propoji severovy-
chodni isek mezi Pelc-Tyrolkou a mi-
mouroviovou kfizovatkou Rybnicky.

Zahajeni praci na podrobném geotechnic-
kém prdzkumu je planovano uz na pristi rok.
Vysledky prézkumu budou ddilezité pro dalsi
pripravu jednotlivych stavebnich Usekd.

Kudy povedou nové stoly?

Prlizkumna $tola pro Jarovsky tunel ma byt
razena v délce 790 metr& mezi ulicemi Cesko-
brodska a Na Balkané. V blizkosti se nachazi
mimo jiné Metropolitni univerzita, obchodni
centrum a obytné domy.
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MaleSicky tunel bude predchazet Stola

o délce 450 metrd, ktera ma vést pod ¢asti
Malesického namésti. Stavenisté véetné
pristupové Sachty se planuje na kfizeni ulic
MaleSicka a Drevcicka. Odtud bude Stola po-
kracovat dvéma sméry: na sever pod ulicemi
Na Universitnim statku a Dubského smérem
k chatové oblasti U Kapli¢cky a na jih pod ulici
Drevcicka. V Zzadném z pripadd mimo ploch
zarizeni stavenisté nebude Stola vyustovat
na povrch.

Klicové terminy a finance

Mésto chce do roku 2027 ve vazbé na plat-
nost posudku EIA zaZadat a ziskat povoleni
zdméru. Samotny geotechnicky prdzkum by
mél byt hotovy v roce 2029, pfi¢emz nasled-
né za¢ne vybér zhotovitele stavby.

Rozsahly projekt je rozdélen na tfi &asti. Usek
Pelc-Tyrolka - U KfiZe, navazujici na tunelo-
vy komplex Blanka, mé podle odhadC stat
16,5 miliardy korun (v cenach roku 2022).

69 miliard korun. Liberska spojka pak vyjde
na dalsich 27 miliard.

Podle naméstka primatora pro dopravu Zder-
ka Hriba bude kli¢ové, zda se podaii zajistit
spolufinancovani projektu ze strany statu. Bez
této podpory miize byt realizace dostavby

z méstskych prostredkd ohrozena.



SPORTOVEC ROKU

PRAHA 10 OCENILA SPORTOVNIi OSOBNOSTI

ZA ROK 2024

V utery 10. ¢ervna se v Trmalové vile uskutecnilo slavnost-
ni vyhlaseni vysledkti ankety Sportovec roku Prahy 10.
Jedenacty rocnik tradi¢niho ocenéni opét ukazal, ze desata
meéstska Cast je pravem povazovana za sportovni Ctvrt.
Oceneéni si prevzali nejen talentovani mladi sportovci, ale

i zkuSené osobnosti, které dlouhodobé formuiji sportovni
prostiedi v této ¢asti metropole.

Dlouholeta podpora sportu je soucasti systematického pristupu mést-
ské Casti ke zvySovani kvality Zivota obyvatel. Praha 10 investuje nejen
do sportovni infrastruktury, ale i do podpory klubt, volno¢asovych
aktivit a sportovni vychovy déti.

Ankety se mohli ziCastnit jednotlivci i tymy, ktefi maji trvalé bydlisté

v Praze 10 nebo jsou ¢leny mistnich sportovnich klub?. Tato podminka
plati od prvniho roéniku soutéze a zajistuje, Zze ocenéni skute¢né repre-
zentuji mistni komunitu. Letos porota vybirala z desitek nominaci napfi¢
réznymi sportovnimi disciplinami.

Prehled ocenénych sportovel a tymU podle kategorif:
Déti a mladez 6-10 let:

Justyna Rumlova - badminton, TJ Astra Zahradni Mésto
Lukas Kacin - tenis, SK HAMR

Déti a mladez 11-14 let:
Katefina Nemegkalovéa - Serm (fleret), USK Praha
Adam Sramek - sportovni gymnastika, TJ Sokol Praha Vr$ovice

Déti a mladez 15-21 let
Lada Vondrakova - judo, TJ Sokol Praha Vr$ovice
Tereza Jelinkova - skoky do vody, SK Slavia Praha

Sportovni tym
Dorost (U18) SK Slavia Praha - pozemni hokej
Group Junior - Corridoor - gymnasticky aerobik

Cena za oddanost sportu
Jiti Vincenc - Serm, USK Praha - trenér a sportovec s vice nez Sedesa-
tiletou kariérou

PARTNEREM

PRAHY 10

Otevirame novou vyzvu pro

pravidelné informujeme

Svij zdjem napiste na kartaseniora@praha10.cz

KARTY SENIORA

podnikatele, ktefi nabizeji své sluzby
na Praze 10 a radi by se zapojili
do projektu Karta seniora Prahy 10.

Oslovit diky tomu mUiZete vice
nez 2 200 obyvatel 60+, které

o vyhodach s Kartou seniora.

Pfihlasit se miZete, at uz nabizite sluzby v oblasti gastro,
relax a zdravi, péce, sport a kultura, ¢i provozujete obchod.

PRAHA 10
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PREDSTAVENiI ORGANIZACE

A DOMA: POMOC, KTERA DRZi RODINY POHROMADE

Kazdy €Elovék si pFeje starnout dui-
stojné - v bezpedci vlastniho domova,
obklopen blizkymi a s pocitem, ze
jeho zivot ma stale smysl. Jakmile
vSak do Zivota zasahne nemoc,
ztrata sobéstacnosti nebo vycerpani
pecujicich, nastupuje organizace

A DOMA, kterou podporuje také

MC Praha 10.

Neziskova organizace A DOMA, z. s., plsobi
od roku 2007 a podporuje rodiny, které
pecuji o své blizké v domacim prostredi.
Vychazi z presvédceni, Ze i lidé s vaznym
onemocnénim, v pokrocilém véku nebo se
zdravotnim postizenim maiji pravo zCstat
doma - mimo institucionalni zafizeni. Zaro-
ven chape, Ze rodiny pecujici o své blizké Eeli
mnoha vyzvam a sloZitym situacim.

Organizace poskytuje terénni sluzbu osobni
asistence ur¢enou seniorlim, osobam se
zdravotnim postizenim a lidem s rliznymi
typy demence. DdlezZitou soucasti ¢innosti je
rovnéz podpora samotnych pecujicich. Cilem
je usnadnit péci v domacim prostredi vsem,
kdo se o ni snazi.

&im se A DOMA odlisuje?

* Rodinny priivodce - unikatni sluzba, ktera
propojuje socialni a zdravotni podporu. Spo-
le¢né s rodinou hleda vhodna reseni napfic¢
rdznymi oblastmi zivota.

* Tymova spoluprace - multioborovy tym
odbornik{ (ergoterapeut, nutriéni terapeut,
fyzioterapeut, klinicky farmaceut, psycho-
terapeut, trenér paméti, socialni pracovnik,
pravnik, mediator, konzultant pro sladéni
osobniho a pracovniho Zivota a dal$i specia-
listé) pracuje jako jeden celek. VyuZiva pfitom
také moderni technologie, véetné umélé
inteligence.

* Individualni pFistup - kazdy ¢lovék mé svj
jedinecny pribéh a zaslouzi si feSeni na miru.
Organizace nasloucha a prizpUsobuje se
konkrétni situaci.

* Odbornost a lidskost - odborné znalosti
véech ¢len tymu jsou kombinovany s lid-
skym pfistupem. Klienti odchazeji ne s taskou
plnou letakd, ale s konkrétnim a srozumi-
telnym reSenim. Pomoc je pfim3, prakticka

a pecujicim skute€¢né uleh&uje Zivot.

Vize organizace

A DOMA chce byt rodinnym pritelem, ktery
se dokaze vcitit do potreb pecujicich i celé
rodiny v naro¢né zivotni situaci. Dliouhodobé
pomaha hledat vhodna feSeni péce o blizké-
ho ¢lovéka.

Nejde pouze o pfedavani informaci - pod-
statou je hledani téch nejlepsich cest pro
konkrétniho Clovéka.

ADOMA, z.s.

Vice informaci: www.a-doma.cz
E: info@a-doma.cz

T: 733 194 952

Na Strzi 1683/40, Praha 4
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vzdy od 17.00

Méstské knihovny - pobocky Prahy 10
OTA PAVEL ZNAMY | NEZNAMY

prednaska a beseda s kuratorkou Mgr. lvonou
Kasalickou

12.10. | 1700 | kino Pilotd

filmova projekce absolventskych filmi
FAMU s besedou

SMRT KRASNYCH SRNCU

rezie Vladimir Merta | 31 minut

KAPRI PRO WEHRMACHT

rezie Karel Smyczek | 20 minut

praha10.cz/otapavel

7 OTA PAVEL

1. 11. | 1700 | KD Barikadnikt
MYSLIVECKY BAL
OTY PAVLA

bohata myslivecka tombola |
ukézky myslivosti | zvéfinové
speciality

6. 11. | 1730 | kino Pilotd
projekce celoveéerniho filmu
84 minut

ZLATi UHORI

rezie Karel Kachyna

y

PO DESITC

PRAHA 10

dcem

s pravo

OBJEVUJTE PRAHU 10 PO CELY ROK 2025

JDU

Komentované
vychazky - historie,
kultura a skryté
poklady nasi méstské
Casti

9.9.123.9. od 17:00

CHODIM

Naucénymi stezkami
s mapou - pfiroda,
pamatky a udalosti,
které se odehraly na
Desitce

ZDARMA
vice informaci na webu

praha10.cz/podesitce

X

PRAHA 10
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PRIBEH PANI BELY

Kdyz sleéné Béle zemiela maminka, zU-
stala ve svém byté zcela sama. Nikdy
nezila jinak - cely Zivot travila po jejim
boku, bez Sirsiho kontaktu s okolim.
Obé zily uzaviené a kromé sousedky,
ktera nakonec vSe oznamila na urad,
nemély nikoho blizkého.

Socidlni pracovnice z Prahy 10 Bélu neprodle-
né navstivila. Ziskat jeji dGivéru nebylo snadné
- maminka ji odmali¢ka vedla k opatrnosti

a udila ji, aby cizim lidem nevérila. Ackoli Béla
pusobila nendpadné a tise, jeji situace byla
velmi vazna.

Bylo ji 38 let, méla ukonc¢enou specialni zakladni
Skolu a nedokonceny ucebni obor Sicky. Po ma-
mince zlstala v domacnosti sama, bez zkuse-
nosti, opory i orientace v praktickém Zivoté.

Pohfieb zajistila méstska cast

Maminka zemrela v nemocnici, a protoze Béla
neméla finanéni prostredky ani si nevédéla
rady s Urednimi postupy, byl ji zajistén tzv.
socialni pohreb.

— Sociélni pohreb slouZi k zajisteni pohrbu
osoby, které zadna fyzicka ani pravnicka oso-
ba nezajistila pohrbeni do 96 hodin od ozna-
meni umrti. Pohreb zajiStuje méstska ¢ast,
kde k umrti doslo.

Béla védéla, Ze ma hradit najem, ale netusila,
Ze je tfeba platit i zalohy na energie, pojiSténi
nebo telefon. Tyto véci dive vzdy feSila
maminka. Sama zvladla jen zakladni Ukony -
dajit si na ndkup, ohrat jidlo, ale nerozuméla
fakturdm, smlouvam ani komunikaci s Urady.

Strach z lidi a pocate¢ni odmitnuti pomoci
Socialni pracovnice ji nabidla sluzbu social-
ni rehabilitace, ale Béla ji nejprve odmitla.
Kontakt s nezndmymi lidmi ji désil, citila se
ztracena a nesamostatna.

— Socialni rehabilitace je sluzba, ktera
pomaha lidem s hendikepem rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti. USi je zviddat bézné
situace, které jsou nezbytné pro samostatny
Zivot, a to s respektem k jejich moZnostem

a potiebam.

Situace se vSak dal zhorSovala. Béla prestava-
la platit zalohy, zacala se zadluzovat, zCistavala
izolovana. Proto po konzultaci s praktickym
lékafem podal odbor socialni navrh na omeze-
ni svépravnosti a ustanoveni opatrovnika.

— Névrh na omezeni svépravnosti miize
podat kdokoliv - rodinny prislusnik, Iékai nebo
obec. Soud nasledné zkouma zdravotni stav
a potreby dané osoby a na zakladé znalec-
kého posudku rozhodne, v jakém rozsahu je

DESITKA POMAHA

tfeba omezit svépravnost. Zaroveri stanovi
opatrovnika.

Verejny opatrovnik jako nova jistota

Protoze Béla neméla nikoho z rodiny ani blizkych,
kdo by roli opatrovnika prevzal, byl ji ustanoven
tzv. vetejny opatrovnik - tedy méstska ¢ast.

— Verejny opatrovnik zastupuje ¢lovéka

v béznych zéleZitostech, spravuje jeho finan-
ce, Zada o davky, komunikuje s Urady i lékafi.
V pripadé potreby pomaha i s uplatnénim
prav ¢i ochranou pred dluhy a exekucemi.

Vefejny opatrovnik pozadal o vyplatu ddichodu

na opatrovnicky Ucet a zacal pravidelné hradit na-
jem i vzniklé dluhy. Z&roveri znovu pozadal o zajisté-
ni socidini rehabilitace - tentokrat Béla souhlasila.

Navrat k sobé a prvni pracovni zkuSenost
V rémci rehabilitace se zaCala ucit péci o do-
macnost, vafit vice pokrmd, ale hlavné komu-
nikovat s okolim. Bylo to pomalé, nékdy krok
vpred a dva zpét, ale zména byla viditelna.

Diky podpofre socialni pracovnice se Béla zapoji-
la do pracovni terapie v tzv. tréninkové kavarné
- chranéném prostredi pro osoby se zdravotnim
postizenim. Zacatky byly velmi obtizné, ale
postupné si osvojila nové navyky a dnes se tési
na kazdou sménu.

ALEN - POMAHA ZENAM S RAKOVINOU PRSU

Pacientska neziskova organizace ALEN
- Zzeny s rakovinou prsu, z. s., ktera sidli
v Praze 10, plisobi v Ceské republice
jiz od roku 1993. Za vice nez 30 let své
existence poskytla podporu stov-

kam Zen, které prosly onkologickym
onemocnénim prsu, a aktivné prispiva
ke zlepSovani kvality jejich Zivota.

Dnes je ALEN zavedenym a respektovanym spol-
kem, ktery nabizi odbornou pomoc, emocionalni
podporu i praktické aktivity pro Zeny v rliznych
fazich lécby nebo po ni. Zaroven se aktivné
vénuje prevenci a osvété napric generacemi.

Spoluprace s odborniky a dostupna pomoc
Spolek navazal spolupraci s Mammacentry
Mediconu a s fyzioterapeuty, ¢imz zajiStuje
odborné zazemi a primy kontakt s Zenami,
které pravé prochazeji diagnézou rakoviny
prsu. Cilem je jasné predat vzkaz: Nejste

v tom samy. Jsme tu pro vas - umime, chce-
me a m{zeme pomoci.

Co nabizi svym ¢lenkam
Clenstvi ve spolku ALEN znamena nejen sdile-
nou zku$enost, ale i pristup k pestré nabidce

aktivit, které napomahaiji fyzickému i dusevni-

mu zotaveni. Pravidelné organizuje:

— rekondi¢ni pobyty s lazeriskym nebo
pohybovym programem,

— cvi€eni pod vedenim zkuSenych fyziote-
rapeutek,

— plavani a cviceni v bazénu,

— spolecné vychazky,

— setkavani v Klubu senior USS4 v Podoli,
kde organizuje i odborné prednasky.

Diky t&émto aktivitdm se Zeny uéi znovu rado-
vat ze Zivota a nachézeji bezpecny prostor
pro sdileni i vzadjemnou podporu.

Prevence a osvéta: zkusenost, ktera ma vahu
Zeny, které samy prodly rakovinou prsu,
dobre védi, jak dllezita je véasna prevence

a spravné informace. Proto se ALEN zaméruje
i na osvétu smérem ke zdravé populaci. Pravé
osobni zkuSenost dava témto zenam jedine¢-
nou schopnost mluvit o onemocnéni s citem,
respektem a dlvéryhodnosti.

Soucasti programu jsou i praktické ukazky
samovysetieni prsu a varlat, které jsou uréeny
nejen zenam, ale i muz&im - napriklad studen-

tdm stfednich $kol. K tomu slouZi silikonové
modely, na nichz je mozné realisticky nacvicit
vyhledani benignich i malignich Utvard v rdz-
nych stadiich vyvoje. Modely maiji detailné
zpracovanou pokozku a jsou vérné i na dotek.

Kdo za ALEN stoji

Clenky spolku jsou prevazné Zeny v senior-
ském véku, které onemocnéni prodélaly

a v sou¢asné dobé jsou v remisi. Pravé jejich
Zivotni zkuSenost, empatie a Casova flexibilita
z nich ¢ini idealni lektorky a mentorky pro
edukaci verejnosti.

Mnohé z nich absolvovaly speciaini edukac-
ni seminare MUDr. Skovajsové, kde ziskaly
odborné znalosti a dovednosti od Iékai i

a odbornikd z oblasti onkologie. Vysledkem je
Osvédceni o zplsobilosti edukovat samovy-
Setreni prsu, které potvrzuje jejich kvalifikaci.

Vice informaci naleznete na webovych stran-
kach www.alen-tym.cz nebo ndm napiste

na e-mail alen@alen-tym.cz.

— Milena Najmanova,
za spolek ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z. s.
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PRO VOLNY CAS

Léto na Gutovce: Zabava
pro celou rodinu od rana
do vecera!

Slunce nabira na sile, dny se prodluzuji a s prvnimi teplymi paprsky prichazi i idealni
Cas vyrazit ven. A co je lepsiho nez aktivné stravené odpoledne pod Sirym nebem?
Tradicni prazsky areal Gutovka opét oziva letni sezonou a nabizi vSem generacim pest-
ry program, pri kterém si na své prijde opravdu kazdy.

Co vSechno vas ¢eka?

Gutovka neni jen obycejné hristé. Je to doslova raj volno¢asovych
aktivit. Najdete zde détska hFigté pro rdzné vékové skupiny, ska-
tepark, multifunkéni hiisté na basketbal, malou kopanou, beachvo-
lejbalové kurty, lezeckou sténu, lanové centrum i minigolf. VSechna
sportovisté jsou pripravena v plné paradé — pretlakové haly jsou
pry¢ a slunce zve ven!

Aredl pripraven na letni sezonu

Gutovka nezahali ani mimo sezénu. Na jare probéhla kompletni udrzba
zeleng, profezavani stromU a ke, renovace détskych hrist i opravy
hernich prvkd. Staré vefejné osvétleni bylo vyménéno za nové a Uspor-
néjsi. Na lezecké sténé probiha opét obména cest za nové.

V parném Iété se budete moci opét osvézit pitkem a rositkem u mul-
tifunkéniho hristé, které v horkych dnech poskytuiji vitané osvézeni.

A pokud vas po sportu prepadne chut na néco dobrého, k dispozici je
stanek u restaurace, nebo i restaurace samotna.

Prijd'te si uzit Iéto napino

Aredl je otevien kazdy den od 8:00 do 22:00 a v&echny atrakce jsou
plné v provozu. Sledujte aktualni informace na www.gutovka.cz a na-
planujte si svlj den piny zabavy, sportu a letni pohody.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Sousedska realitka bez

QA
VZ\N

DESITKA

PODNIKATELUM

~prazské anonymity"”

Kdyz se rekne reality, vétsina lidi si predstavi tabulky, Cisla,
provize - a mozna i lehkou nedtvéru. Ale co kdyz za v§i tou
realitni masinérii stoji nékdo, kdo cely zivot véfi v osobni
pristup, lidskost a odpovédnost viéi druhym? Nékdo, kdo
misto kalkulaci nejdfiv nasloucha? Takovy je pribéh Ing. Jany
Veselé - Zeny, ktera své realitni podnikani vybudovala na da-

vére, empatii a lasce k mistu, kde Zije a pracuje - v Praze 10.

Kdyz je prace zakorenéna doma

Praha 10 neni jen mistem, kde Jana Vesela provozuije realitni kancelar.
Je to jeji kazdodenni realita. Rdno tu chodi na prochéazky, zna mistni pe-
karku jménem a déti z okolnich $kol zdravi jeji tym cestou na prohlidku
bytu. Neni to ndhoda - Jana se sem pred lety pfistéhovala s jasnou vizi.
Chtéla, aby lidé v této méstské ¢asti necitili jen ,prazskou anonymitu”,
ale opravdové sousedstvi, kde se vi, kdo komu pomaha. A pravé tady
zaCala budovat svUj tym i filozofii podnikani.

Jeji realitni kancelar neni sklenény box v obchodnim centru ani chladna
mistnost plna cizich tvari. Naopak - pripomina spi§ Utulné misto, kam
si lidé prijdou popovidat, poradit se nebo se i svéfit. Jana Casto k3, ze
realitni sluzby nejsou o prodeji nemovitosti, ale o Zivotnich zménach.

A ty se déji postupné - v dlivére a bezpedi.

Povolani, které si vybira vas

Jana plvodné vystudovala ekonomii. N&jakou dobu pracovala v nadnarod-
nich firméach, ale postupné zacala citit, Ze ji chybi kontakt s realnymi lidmi
a skute€ny smysl v tom, co déla. S realitnim svétem se poprvé setkala
skrze osobni zkuSenost - pomahala blizké osobé pfi prodeji bytu. Zalozeni
vlastni realitni pobo&ky v Praze 10 nebylo impulzivnim rozhodnutim. Slo

o promysleny krok ¢lovéka, ktery chtél dat své profesi lidskou tvar. Zvolila
si cestu, kde na prvnim misté nestoji provize, ale etika a kvalita.

Komunita misto klientely

V Praze 10 se lidé ¢asto znaji - byt jen pohledem z balkonu nebo po-
zdravem na posté. A pravé v této méstské atmosfére vznika néco, co je
v realitnim svété stéle vzacnosti - davéra. Jana fika, Ze jejim nejcen-
né&j$im obchodnim nastrojem je ¢as. Cas naslouchat, pochopit situaci,
podivat se s klientem na nemovitost a vnimat, co v ni prozil.

Za poslednich nékolik let prosly jejima rukama desitky domov( -

od malych byt v Zabéhlicich po prvorepublikové vily ve VrSovicich.
Kazdy z nich mél svij prfibéh. Mlady par hledajici svlj prvni spoleny
byt. Pani, kterd po manzelové smrti potfebovala zménit prostredi. V kaz-
dém pripadé Slo o vic nez jen Cisla na papire.

Profesionalni zazemi, lidsky pristup

Tym, ktery Jana kolem sebe vytvorila, funguje jako malad komunita
profesionald, ktefi sdileji stejné hodnoty. Samoziejmosti je odborné
vzdélani, pravidelna skoleni, znalost pravnich predpist i aktualnich
trendd. Ale to v8echno je jen zaklad. To, co z nich déla néco vic, je jejich
schopnost vnimat klienta jako ¢loveka.

Kdyz prodavate nebo kupujete nemovitost, ¢asto se vdm meéni

Zivot. A pravé v téchto momentech potrebujete partnera - nikoli jen
Jrealitniho zprostfedkovatele”. Nékoho, kdo vam vysvétli, co vas ¢eka,
kdo za vas dojedna spravedlivé podminky a kdo vas celym procesem
bezpecné provede.

Technologie jako pomocnik, ne nahrada

Ve své praci vyuzivaji vSechny moderni nastroje - od profesionalnich
fotografii a videoprohlidek az po online aukce. Ale jak sama Jana fika,
technologie nesmi nahradit vztah. Proto kazda zakézka zac¢ind osobnim
setkanim, ddkladnou analyzou a predevsim pochopenim toho, co klient
doopravdy potrebuje.

Chybami se €lovék uéi - nebo se jim s pomoci vyhne

Mnoho lidi si stale mysli, Ze prodat nemovitost zvlddnou sami. Ale zku-
Senosti tymu v Praze 10 ukazuji, Ze i zdanlivé jednoduchy prodej mdze
prinést necekané komplikace - od Spatného pravniho osetreni pres
nevyjasnéné vlastnické vztahy az po chybné stanoveni ceny, které
mUze cely proces protdhnout o mésice.

Misto, kde to ma smysl

Aby to vSechno fungovalo, musi mit ¢lovék hluboky respekt k mistu,
kde pUsobi. Jana ¢asto Fik, Ze Praha 10 je jako vesnice v metropoli -
a je to mysleno v tom nejlepsim smyslu. Jsou tu parky, skoly, rodinné
domy, sidli§té i historické &inzaky. Zije tu pestra smésice lidi - a pravé
jejich rdznorodost je pro ni tou nejvétsi inspiraci.

Dnes jeji pobocka patfi pod znacku RE/MAX Ace, ale nebyla by tim, ¢im
je, nebyt Jany samotné. Diky ni nejde o kancelar, kde lidé jen pracuiji. Je
to misto, kam se klienti vraceji - i kdyz uz dédvno prodali nebo koupili.
Chtéji podékovat. Nebo se jen zastavit a Fict, jak se jim dafi.

Lidsky pristup, ktery vydrzi

RE/MAX Ace je dnes znamy po celé Praze, ale jeho srdce z(stava
pevné zakofenéno v desatém obvodu. A Jana Vesela? Ta z(stava tam,
kde to vSechno zacalo - mezi lidmi, pro které chce byt vic nez jen
maklérkou.

Jejim cilem neni byt nejvétsi. Chce byt tou, na kterou se lidé s klidem
obraceji. A to se ji dafi - den za dnem, byt po bytu, pfibéh po pribéhu.

KONTAKT

RE/MAX ACE

Jablorova 2136/11, 106 00 Praha 10 - Zabéhlice, pfizemi budovy Arnika
Tel. na pobocku: 602 202 452

E-mail: jana.vesela@re-max.cz
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() BULHARSKA

Gervnové &islo bylo vénovano Finské a Mexické ulici, které protinaji
ulici, jez bude ndAmétem dnesniho dilu. Touto ulici je Bulharska,
ktera vede pravé od Finské a konéi v ulici Na Miéankach. Vyhodou
Bulharské ulice je, Ze sviij nazev drzi nepretrzité od svého vzniku

v roce 1910. Pravé ulice Finska a Mexicka své nazvy ménily, ale
nikoliv ta Bulharska, ta si stila na svém a tvrdosijné si z(stala
Bulharskou jiz 115 let.

Bulharska ulice je pojmenovana podle Bulharské republiky, tedy statu
Vv jihovychodni Evropé na Balkanském poloostrové. Tato zemé sousedi
s Tureckem, Reckem, Severni Makedonii, Srbskem a Rumunskem.

V tomto staté Zije 6,4 milionu obyvatel. Hlavnim a nejvétSim méstem je
Sofie. Na vrSovické adrese v Bulharské 16 kdysi Zil muz, jehoz jméno by
nemélo zlstat zapomenuto - Jozef Herda, ¢eskoslovensky zapasnik

v feckoiimském stylu, olympionik, trenér a propagator sportu.

Slavny sportovec z VrSovic

Josef Herda se narodil 21. dubna 1910 v Trnavé jako jedno ze tfinacti
déti. Vyucil se zamecnikem, ale kdyZ na Slovensku nemohl sehnat praci,
vydal se na zkugenou do Prahy. Rika se, Ze nemél na cestu dostatek
penéz, proto putoval pésky a cestu urazil za tfi tydny. Zaméstnani nasel
v karlinské firmé Prokopec, kde se vyrabély vytahy. Po krachu této
firmy byl néjaky ¢as nezaméstnany, ale diky znamosti se dostal do vr-
Sovického podniku Koh-i-noor tovarnika Jindficha Waldese.

V Praze se Herda vénoval sportu. Byl cvicencem Sokola, odkud se pres
FDTJ dostal v roce 1928 do AFK Straz bezpecnosti, kde se vénoval
nejprve vzpirani a po dvou mésicich presel k zapasu. V roce 1928 se
umistil na 3. misté na mistrovstvi klubl a v roce 1930 zvitézil na doma-
cim mistrovstvi. V roce 1931 porazil zapasnika Jindficha Maudra, ktery
v roce 1928 privezl stiibro z olympijskych her. Nasledné ziskal titul CSR
v lehké véaze.

Za AFK Straz bezpecnosti nastoupil k 400 domacim a 26 mezinarodnim
utkanim a vétsinu vyhral. V roce 1933 obhajil domaci mistrovsky titul

a zU&astnil se zavod{ ve Svédsku, kde absolvoval jedenact zapast,

z nichz devét bylo vitéznych. Zde také ziskal za nejlepsi vykon ocenéni
- kristalovy pohar, jenze ten mu byl v $atné odebran, protoze nepatfil

k uniformovanym straznikdm. Proto Herda prestoupil do AFK Waldes.
Zacal tedy zavodit za firmu, pro kterou také pracoval. Souc¢asné tento
klub organizoval a také zde zastaval funkci trenéra. Z plivodné tfi za-
pasnikd a jednoho funkcionare dokazal Herda svym elanem a organi-
zacnim talentem vytvorit klub se 120 ¢leny.

Stfibrny zapasnik z Koh-i-noorky

Herda byl netinavny bojovnik - v letech 1927 az 1941 absolvoval pies
800 zapasU, z nichz vice nez 700 vyhral. V roce 1932 mohl jet na olym-
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piddu, jenZe se na to nesehnaly penize. Vrcholem jeho sportovni kariéry
tak byla az uc¢ast na olympijskych hrach v Berliné v roce 1936, kde
vybojoval stfibrnou medaili v kategorii do 66 kg. Po navratu do Prahy
ho na nadrazi ¢ekalo bourlivé privitani. Tovarnik Jindfich Waldes ocenil
svého zaméstnance, povysil ho na kontrolora a zvysil mu plat.

V roce 1942 mu protektoratni Urady neprodlouZily povoleni k pobytu,

a Herda se tak musel se Zenou a dvéma détmi vratit na Slovensko,

do Bratislavy. Zde si nasel misto Skolnika a vénoval se tréninku, propa-
gaci a hledani mladych sportovct. Po druhé svétové vélce zacal zapasit
i ve vysSich vahovych kategoriich. V roce 1947 zvitézil v 25 zapasech

a jen v péti prohral. V roce 1948 zvitézil v kvalifikaci na olympiadu v Lon-
dyné, ale nebyl na ni vyslan. V roce 1949 se zUcastnil jako reprezentant
zdjezdu do Rumunska a Sovétského svazu. V roce 1952 mu byl udélen
titul mistr sportu a v roce 1956 ukoncil svou bohatou zavodni kariéru.
Tento patnactinasobny mistr Ceskoslovenska se potom vénoval zapasu
jako trenér, rozhod¢i a funkcionar. Zemrel 4. fijna 1985 v Bratislave.

Autodoprava Suda

Bulharska ulice je spojena s povoznictvim a autodopravou, kterou
provozoval Cenék Suda se svym synem. Cenék Suda se vyudil v roce
1905 sedlaifem a brasnarem. Jelikoz mél blizko ke konim, absolvoval
vojnu ve vozatajskych kasarnach ve VrSovicich (dnes sidlisté Viasta).
Za prvni svétové valky slouZil v rakouském Welsu jako zavod¢i u huland.
Ve 20. letech minulého stoleti zacal s bratrem provozovat povoznictvim
ve VrSovicich v &isle 21 u BotiCe. Dnes se jedna o Rostovskou ulici.

Ale predejme slovo ¢lovéku nejpovolanéjsimu. Pan Zdenék Suda vzpo-
mina na svého dédu a otce nasledovné: ,Zakratko se déda prestéhoval
do Bulharské 701/38. Byla to proluka, kde byl postaven dvojdomek,
kazdy s kuchyni a loznici. Spole¢na koupelna a WC. Kamna s plotnou
jako jediny zdroj tepla. St4j pro koné a na dvore studna (je tam dodnes)
a pristresky pro povozy. Po deseti letech nadeniciny a budovani
Vr$ovic, Zizkova, Vinohrad si mohl déda dovolit koupit prvni nakladni
automobil Praga N. Pozdsji, kdyz mj otec (také Cendk) dovrsil vék, kdy
mohl slozit Fidi¢ské zkousky, prevzal otéze firmy do svych rukou a déda
shanél praci. Déda zemfrel v r. 1950.

Firmu komunisti zlikvidovali v r. 1951. V roce 1967-68 Vystavba hl. m. Pra-
hy, pod pohriizkou vyvlastnéni, priSla a v proluce, za pakatel finanéni
nahrady, se postavil ¢inzak pro stavebni bytové druzstvo. Otec dal po-
kracoval v profesi fidiCe, ale az na Kladné u firmy SONP. Bohuzel zemrel
v 61letech v roce 1977

Dékuji panu Zderiku Sudovi za doplfiujici informace a za fotografie.

— Michal Ezechel, kronika¥ MC Praha 10



Politicke forum

Jarmila Bendova / zastupitelka, ANO 2011

Parkovani mimo komunikaci, zni¢ena zeler. S timto obrazkem se
setkavame na nékterych mistech MC Praha 10. Rozjezdény travnik
vétsinou prilaka dalsi vandaly, ktefi pokracuji v devastaci pfirody. Je to
nelcta k Zivotnimu prostredi i lidské praci. Pokud se na misté umisti
zabrany, aby tréva regenerovala, nezodpovédni fidic¢i jen posunou své
vozidlo o par metr( dal a nezabrani jim dokonce ani znacka vjezdu.

S realitou odkladaciho parkovisté predevsim mimoprazskych SPZ se da
tézko smifit. Jak tuto situaci vyresit? Budeme vSude instalovat sloupky
nebo pokladat kameny, abychom neukaznéné fidi¢e donutili dodrzovat
predpisy? Mimochodem z pohledu § 27 zékona o provozu na pozem-
nich komunikacich je to prestupek a pojem silni¢ni vegetace, na které
je podle zakona zakazano parkovat, mdze byt viastné skoro cokoliv,

od ket'll a travy az po upravenou zeleri kolem silnic. Dopravni pfedpisy
v Case konani koncertd nebo sportovnich utkani se uz nerespektuji
vibec. Ridi¢i zaparkuji své dopravni prostfedky opravdu kdekoliv.
Chybéjici parkovaci mista jsou no&ni méirou véech fidica. Bude MC tuto
situaci néjak resit? Kde jsou projekty na vystavbu parkovacich doma,
do kterych se investovaly miliony? Na zavér chceme za nas klub ANO
poprat: Tak at vam to parkovani v [été fréi spi§ nez po travniku, ideéiné
nékam k vodé! Krasné léto, Praho 10.

Jifi Komrska / zastupitel, Pirati Praha 10

Kvétnova redakéni rada tohoto radniéniho mési¢niku Prahy 10 méla
neobvykly bod programu. Na névrh jejino predsedy A. Silara (Viasta)

byl predlozen a koali¢ni vétsinou nasledné i schvalen novy statut titulu,
ktery obsahuje nova pravidla pro zvefejfiovani pfispévkd zastupiteld.
Mésicnik ze své podstaty ma slouzit k informovani obyvatel o déni

v Praze 10, v neposledni fadé i o praci zastupitelstva, véetné prace
opozi¢nich zastupiteld. Az doposud byl obsah prispévkd, jejich véc-
nost a relevantnost dostate¢né mife oSetrena Tiskovym zakonem ¢.
46/2000 Sbh. Nové navrzena pravidla uverejnéni obsahuji velice podstat-
nou vétu: ,Zvefejiiovany jsou vyhradné prispévky (ndzory a stanoviska)
zastupitell tykajici se méstské ¢asti, které jsou v souladu s platnou
legislativou CR a timto statutem a zaroveri neobsahuji vulgarismy,
prokazatelné IZivé informace ¢i nactiutrhaény charakter (tj. nenapadaji
dobré jméno konkrétnich osob)." V praxi to znamena, Ze z rozhodnuti
predsedy redakéni rady miize byt zamitnut jakykoliv pFispévek, ktery se
bude kriticky vyjadrovat k praci koalice, bude upozorriovat na podvody,
rozkradani, déleni zakazek, nevyhodné smlouvy, podivné finanéni toky
a vazby. Soucasna koalice tim vyjadfuje respekt k praci opozi¢nich
zastupitell, soucasné vsak i strasny strach z této prace.

Petr Kopecky / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Vazeni sousedé a spoluobc¢ané. Chtél bych vam jménem SPD Praha 10
predevsim poprat klidné a pohodové léto, at uz ho budete travit kdeko-
liv a s kymkoliv, détem pak krasné proziti prazdnin a aby si odpodcinuly
od $koly a také ucitelé aby nacerpali novou energii. V rdmci komunalini
scény na Praze 10 se zastupci SPD zUCasthuji pravidelné vdech vybord
zastupitelstva a komisi rady méstské ¢asti a naplriuji volebni program
a snazi se prispét k zlepSovani naseho spolec¢ného Zivotniho prostoru,

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

kterym je Praha 10. V poslednim mésici jsme mj. zejména fesili Cerné
sklddky a zhorSeni svozu odpadkovych ko0 po zméné firmy, problémy
s bezdomovci, potkany a ukrajinskou omladinou a pokracovali v oka-
mzitém odstrafiovani graffiti v podchodu u metra Strasnicka. Bohuzel,
nékteri lidé si nevazi majetku druhych anebo odhazuiji odpadky, kde se
jim zachce.

PS: Budme dobrymi sousedy.

Sledovat nasi ¢innost a i se k ndm pridat mdzete na webu spd.cz

a facebook.com/SPDPraha10.

Ondfej Poéarovsky / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Letos poprvé po nékolika narocnych letech probéhly zapisy do zaklad-
nich $kol na Praze 10 v klidné&jsim rezimu. Diky systematickym krokdm,
jako je navySovani redlnych kapacit nasich skol nebo zavedeni trans-
parentnino systému elektronickych zapisU, se situace vyrazné zlepsila.
Losovalo se pouze na jediné Skole ze spadovych déti — a i tam to zatim
vypada, Ze se témér vSichni zajemci nakonec dostanou. To je vyrazny
posun oproti minulym rokdim a ddikaz, Ze kdyZ se véci délaji promyslené
a s dlouhodobym vyhledem, prinaseji konkrétni vysledky.

Nesmime se ale nechat ukolébat. Je zcela nezbytné pokracovat v tvor-
bé dalSich kapacit - at uz vétsimi pristavbami stavajicich Skolskych
zarizeni, nebo, coz je idealni varianta, vystavbou skol novych. A pravé
tady nardzime na prekazky. Opozice, zejména Piratska strana, dlouho-
dobé blokuje napfiklad prodeje nepotrebnych nemovitosti, které mést-
ska Cast nijak nevyuZiva. Pritom pravé z téchto vynost bychom mohli
financovat dalsi rozvoj Skolstvi. Strategie ,v8echno rozbit a zablokovat”
neni ani konstruktivni, ani koncepcni. Déti potrebuji kapacity ted, ne az
po dalsich zbyte¢nych sporech. Kazdy promarnény rok totiz znamena
desitky rodin v nejistoté.

Milan Mars$alek / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Rad bych podékoval za vSechny kladné reakce k jiz zrekonstruovanym
plocham détskych hfist, ale také za podnéty, které zasila verejnost

k plocham s naplanovanymi opravami v nasledujicich letech. Desit-

ka se na mdj navrh rozhodla od loriského roku vynakladat vyrazné
zvySené prostiedky z rozpoctu méstské ¢asti do investic¢nich Uprav
détskych hrist a verejnych sportovist. Tento segment, ktery je finan-
covan z rozpoctu kapitoly zivotniho prostiedi, byl v minulém dese-
tileti dlouhodobé prehlizen a postupné podfinancovan. Az v tomto
volebnim obdobi dochazi k ndpraveé, ktera je zatim vidét u priblizné
tuctu revitalizaci, ale postupné budou renovovana hristé standardem
v kazdé &tvrti. Opravnéné také zasilate podnéty tykajici se bézné
udrzby hrist. Zde jsme si védomi zastaralosti smlouvy se soucas-

nym dodavatelem praci a planujeme jeji nové vysoutézeni, aby péce
odpovidala potfebam obnovovanych hrist. Jsem si piné védom toho,
Ze véci nestaci jen opravovat, ale je tfeba o né a jejich okoli také dosta-
te¢né pecovat. Loni jsme revitalizovali osm hfist a letos jiz pribyly tyto
obnovy: Heroldovy sady a Cechovo namésti ve Vrdovicich, Sluneénice
a Hamersky rybnik v Zabéhlicich. Ve vystavbeé jsou hristé v parku Ruth
Bondyové a sportovisté Détska a Pripotocni. UZijte 1éto a hrist s détmi
ve zdravi a pohodé!
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY BEZPLATNY SVOZ

NA OBJEMNY ODPAD NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOSTI

katastr misto pristaveni datum cas
Michle %a Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 17 | 14:00-18:00
Zébéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 12.7. | 800-12:00 - . -
Vigovice | Kodariska x Norska 2.7 |10:00-14:00 misto pristaveni cas
Zabshlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 14.7. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Z&b&hlicka x Na Botici 15:00-15:20
Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem |I. 14.7. | 15:00-19:00 k¥izovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovisté) 15:30-15:50
Zébéhlice | Platanovd x Kapradové 16.7. | 15:00-19:00 kizovatka ul. Hyacintova x Begtanova 16:00-16:20
Michle | Nad Elektrémou u CD 6.7 |140018:00 Kiizovatka ul. Zelivecka x Tulipanova 16:30-16:50
Vrovice Krymskéa x Moskevska (ostriivek) 17.7. | 15:00-19:00
- — - — nam. Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17:00-17:20
Stradnice | Brigddnik’ x U Kombinatu 18.7. | 15:00-19:00
Strasnice | Nuticka x Dubetska 9.7 | 800-1200 kfizovatka ul. Ostruzinova x Jahodova (parkovisté) 17:30-17:50
Strasnice | Nosicka (pod prodejnou Billa) 19.7. | 10:00-14:00 kfiZovatka ul. SnéZenkova x Mladeznicka 18:00-18:20
Strasnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 21.7. | 14:00-18:00 kiizovatka ul. Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 18:30-18:50
Strasnice | Srbinské mezi garézemi, u tf. odpadu 21.7. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Jasminova (pod &. 33) x Presli¢kova 19:00-19:20
VrSovice Vladivostocka x Gruzinska 22.7. |15:.00-19:00 - T ;
kfizovatka ul. Mattioliho x Velenovského 19:30-19:50
Zabéhlice | Snézenkova x Merurkova 23.7. |14:00-18:00
Strasnice | Krenicka x OleSska 24.7. | 15:00-19:00 - - -
Zabéhlice | Bramborikova, parkovisté 25.7. | 15:00-19:00
Malesice | Rektorska x Bakalafska 26.7. |8:00-12:00 misto pristaveni Gas
Zébéhlice | Kamelova mezi¢.2a 4 26.7. | 10:00-14:00 kfizovatka ul. Mok¥anska x B&zna (u separace) 15:00-15:20
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinské 28.7. | 14:00-18:00 Kiizovatka ul. Rubensova x Pretiucka 15:30-15:50
Vr$ovice VrSovicka x Karpatska 28.7. | 15:00-19:00 - . T
krizovatka ul. Kfenicka x Ole$ska 16:00-16:20
VrSovice Pod Altanem x Na Vrsich 29.7. |15:00-19:00 -
Zébdhlice | ném. Mezi Zahradkami (okraj parku) 30.7 | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Stihlické x Tehovska x Doubravicka 16:30-16:50
Vr$ovice | PFipotodni x Obloukova 3.7 |15:00-19:00 kfizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
Malesice Kéranska x Poborska 1.8. | 15:00-19:00 kizovatka ul. Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 17:30-17:50
VrSovice | Madridska x Norska 2.8 | 8:00-1200 kiizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
Zabehlice | Ostruzinova x Jahodova 2.8 |10:00-14:00 kfizovatka ul. Détska x Brigadnikd (u stanovisté tfidén. odpadu) 18:30-18:50
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 4.8. | 14:00-18:00
Stradnice | Doubraviicka x Tehovska 4.8 |1500-19:00 fizovatka ul. Dvouletky x U Kombindtu 19:00-19:20
Malegice Tuchorazska (konec ulice) 5.8, |15:00-19:00 krizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
VrSovice nam. Svatopluka Cecha x Minska 6.8. | 14:00-18:00
Stragnice | Na Trebeing x Nad Kaplickou 7.8. | 15001900
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 8.8. | 15:00-19:00 misto pistaveni Sas
Zabéhlice | Prdihonicka x Vestecka 9.8. | 800-12:00 KfiZovatka ul. Chorvatské x Dykova 15:00-15:20
VrSovice Petrohradska x Pod Stupni 9.8. |10:00-14:00
Vinohrady | Ricanska x BeneSovska 8 | 1400-800 kfizovatka ul. Ruska x Na Mi¢ankach x Vlagimska 15:30-15:50
VrSovice | Samova x U Vrovického nadrazi 1.8. | 15:00-19:00 fizovatka ul. Kodafiska x Zitomirska 16:00-16:20
VrSovice Magnitogorska x Tadzicka 12.8. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Moskevska (¢. 66) x Minska 16:30-16:50
Michle Na Slatindch (u mastku) 13.8. | 14:00-18:00 kFiZovatka ul. Moskevska x Krymské 17:00-17:20
Stradnice | Nedvézska € 6-12 4.8 | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Sdmova x U Vr§ovického nadrazi 17:30-17:50
Zébéhlice | Pracska &. 37 (pied $kolou) 15.8. | 15:00-19:00 - — - X
— — kfizovatka ul. Pfipoto€ni x Obloukova 18:00-18:20
VrSovice 28. pluku x Na Mi¢ankach 16.8. | 8:00-12:00
Michle Na Kfivee x Osnicka 6.8 |10:00-14:00 kfizovatka ul. Magnitogorska x Uzbecka 18:30-18:50
Vrdovice | Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 18.8. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Osnicka x Na Kfivce 19:00-19:20
Vr$ovice Litevska x Bajkalska 18.8. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 19:30-19:50
Strasnice | Nad Primaskou x Nad Ol$inami 19.8. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Snézenkova x Jifickové 20.8. | 14:00-18:00
Stradnice | Saratovska x Kralicka 21.8. | 15:00-19:00 KO NTEJ N E RY
Malesice Nad UzZlabinou, naproti &. 0. 32 22.8. | 15:00-19:00
VrSovice K Botici x Ukrajinska 23.8. | 8:00-12:00 N A B I 00 D P AD B U D O U
Malesice Karanska x Bydzovského 23.8. |10:00-14:00
Zabéhlice | Pracska x Topolova 25.8. |14:00-18:00 -1
Stragnice | Limuzska x V UZlabiné 25.8. | 15:00-19:00 ZAS E V ZAR I
Stragnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 26.8. | 15:00-19:00
Stradnice | Détska (v ohybu ulice) 27.8. | 14:00-18:00 Velkokapacitni kontejnery, které jsou uréeny pro zahradni bioodpad,
Vr$ovice | Vladivostocka x Jaltské 28.8. | 15:00-19:00 jako jsou vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné
Stradnice | Vod&radska x Krupské 29.8. | 15:00-19:00 jiné bioodpady ze zahradek rodinnych domd, nejsou v prézdnino-
MaleSice | Cerhenicka x Nad Vodovodem 30.8. |800-12:00 vém obdobi pfistavovany. K dispozici budou opét od zaCatku zafi.
Zabshlice | U Zabéhlického zamku, v &asti ulice za &. 0. 1 30.8. | 10:00-14:00 Objemny organicky odpad ze zahrad je mozné pribézné odevzdavat
Stradnice | Kounicka x Cernicka 1.9. | 14:00-18:00 ve sbérném dvore nebo ve stabilnim sbérném misté bioodpadu, ktery
Stra$nice | Pretlucka x VyZlovskd, u MS 19. | 15:00-19:00 se nachézi v Malesicich, v ulici Dfevéicka (cca 100 metrd od ulice Cer-
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nokostelecka). Pfedani bioodpadu ve sbérnych dvorech &i sbérném
misté bioodpadu je pro ob¢any mésta zdarma. Vice informaci véetné
oteviraci doby najdete na www.prahal10.cz/odpady.

NEJBLIZSi TERMINY PRISTAVENi KONTEJNERU NA BIOODPAD

katastr ulice datum cas

Michle Nad VrSovskou horou, za mostem, u garazi 5.9. |15:00-18:00
Zébéhlice | Safranova x Chrpova 6.9. | 09:00-12:00
Strasnice Molitorovska x Bylanska 6.9. | 13:00-16:00
Malesice Janderova x Chladkova 7.9. | 09:00-12:00
Michle Na Kfivce x Osnicka 7.9. | 13:00-16:00
Strasnice Krélovicka x Hajecka 12.9. | 15:00-18:00
Strasnice Nad Vodovodem x Slune¢na 13.9. | 09:00-12:00
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 13.9. | 13:00-16:00
Strasnice Dvouletky x Solidarity 14.9. | 09:00-12:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 14.9. | 13:00-16:00

Jaké jsou dalSi moznosti k nakladani s bioodpadem:

Nejvhodnéjsim reSenim je zamezit tomu, aby bioodpad vibec vznikl.
Tim se predevsim rozumi zavedeni kompostovani na viastni zahradce ci
treba v sousedské komunité. Organicky materidl, ktery se viozi do kom-
postéru, neni povaZzovan za bioodpad. Kompostovaci proces nam zajisti,
Ze v misté vzniku vSechen materidl ze zahradnich Uprav zpracujeme,

a navic si vytvorime humusovou slozku diky kompostu, jenz je finalinim
produktem procesu kompostovani. Ten mlizeme pouZit na zahonech,

v kvétinacich nebo jej volné rozhodit po travé &i pod kere. Diky tomu
podpofime prirodni slozky v misté svého bydlisté a nabudime ozdrav-

ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

né procesy v pldé. Navodl na zhotoveni kompostér( je na internetu
mnoho, ale Ize si jej zakoupit nebo také vyuzit nabidky Prahy 10, ktera
jesté poskytuje plastové kompostéry o objemu tisic litrC.

A pozor, kompostovat je mozné i na balkoné ¢i pfimo v doméacnosti.
Déje se tak vyuZitim rozkladnych schopnosti zizal a dal$ich rozkladact
formou tzv. vermikostovani, o némz si Ize na internetu také zjistit dosta-
tek informaci, véetné navodu na vyrobu nebo nabidky vermikomposté-
rd a nasad vhodného druhu Zizal. Jimi ,vyrobeny" kompost je povazo-
van za velmi Uc¢inné organické hnajivo, které obsahuje Ziviny, enzymy

a rastové hormony a vyznamné pfispiva k podpofre rdstu rostlin.

Vlastni nadoba na bioodpad

Pokud se na doméci kompostovani necitite a vas ddim nema vhod-
né misto na situovani kompostéru, pak vyuzijte moznosti nechat si
bioodpad pravidelné odvazet svozovou spole¢nosti. Nadobovy sbér
bioodpadu je soucasti méstského systému svozu komunalniho odpadu
a vlastnik nemovitosti, ktery uziva nadoby na smésny odpad, za néj jiz
nepfiplaci. Zpoplatnény jsou jen nadstandardni sluzby, jako je zanaska
nad 15 metrd od vozovky, odemykani a zamykani dvefi a vyhotoveni
vicero kli¢t od zamku nadoby. Nadoby jsou k dispozici o objemu

120 nebo 240 litr. ZpUsob jejich umisténi je obdobny jako u nadoby
na smésny odpad. Nesmi byt situovana u samostatného verejného
stanovisté tfidénych slozek komunalniho odpadu ani volné na chodni-
ku &i vozovce.

Pristaveni sbérné nadoby a domluvu jeji velikosti a ¢etnosti vyvozu si
musi vlastnik nemovitosti zajistit u povérené svozové spolecnosti. V pri-
padé Prahy 10 u spole¢nosti AVE CZ odpadové hospodarstvi, s. r. 0,

na telefonni lince 800 118 800, anebo Ize podat zadost formou webo-
vého formulafe na strance: https://bio.praha.eu/formular/, kde jsou
uvedena i provozni pravidla poskytované sluzby.

- __ /> ___________— |l _J- [ L ]

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

[ -

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
21.-24. 7. 13:00 — 15:00 13:00 — 15:00 13:00 — 15:00 13:00 — 14:00
Praha 10 Snézenkova 2583/17 K Louzi 1262/11 Détska 1341/2 Na Trebesiné 2421/66

[w] Apple App Store

SO

se 0jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

(chemikalie, oleje, barvy...).

=
L= |G =

S =z i
Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace neho na tel. 234 235 236! EI

Jemozno odevzdat velke elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, ITvyhaveni), elektronaradi, haterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame

Sluzha je urcena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii

ASEKOL je nejvétsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite pFirodni zdroje.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Ladislav Klima 1s7s-192s

V srpnu pred 147 lety se narodil prozaik, dramatik a basnik, ale prede-
vsim filozof Ladislav Klima. Svébytna osobnost a nonkonformni mysilitel,
kterého filozof Jan Patotka nazval ,pfedéasnym myslitelem absurdity”.
Jeho vyhranény charakter jej dostihl jiz béhem studii, kdy byl pro své
vyroky proti cisarské rodiné vyloucen ze vSech rakousko-uherskych
8kol. Jeho prvni knize Svét jako védomi a nic se nedostalo ohlasu. Je-
dini, ktefi se tehdy pro jeho myslenky nadchli a stali se jeho mecenasi,
byli symboalisticky basnik Otokar Bfezina a sociolog Emanuel Chalupny.
Klima byl ¢lovék neprakticky, opovrhoval jménim a penézi, ob&anskou
poslusnosti, spole¢enskym postavenim, vzdélanim i autoritami. Hlasal
absolutni svobodu subjektu a Zil v duchu tohoto extrémniho individuali-

smu dovedeného az k sebezboznéni. Do ¢eskych ¢asopist zaCal prispi-
vat az po vzniku prvni republiky, avSak vétSinu svych dél spalil. Knizné
v dobé jeho Zivota vysly Traktaty a diktaty (Gléanky a studie), Vterina

a vécnost nebo hra Matéj poctivy, jejiz premiéra skoncila skandalem

a stahnutim z Narodniho divadla. Skandal postinl i roman (... pokra-
&ovani v tajence). Dobovou absurdnost jeho my$lenek zhodnotily az
nasledujici generace, a predevsim €esti a zahrani¢ni fenomenologicti
filozofové. Hodnoty Klimovych ideji pak zpracoval zejména underground
sedmdesatych let a vzdalené i Bohumil Hrabal. BEéhem Zivota zil Klima
také ve VrSovicich. Zemrel v padesati letech na tuberkuldzu, zmozeny
pitim, nikotinem i nelitostnymi experimenty.

POMUCKA: . . .
ALCRON, BEZPEC- NAUKA P NARODNi
KOUDEL, KNOURA KOIECME' EVROPAN x NOSTNi O DEDIC- ZQ/KE\::I’EENI TRIKYSLIK x JibLo N@g‘g’ DIVADLO | MPZ KYPRU
OTTA, SKA, o | SCHRANKA NOSTI PRAHAY (ZKR.)
SKUHRA, TAN
VZOREC
g NAS
BASNIKA MPZ TOGA URANU
N DIRIGENT
HAJ (ZAST.) JINDY
RUSKE — (NARECNE)
sibLo DETSKY ODPADOVE
POZDRAV VLAKNO
TURECKA
1.DIL d,ﬁgﬁﬁgg’;l STORCHUV | DOMACKY
TAJENKY SO ANENSHE HRDINA ILONA
sibLO
KOD AZER- NADMERNY
OHOMCE BAJDZANU
FFICE i
(ZKR.) KISCHOVO ?quETDIE
JMENO
NORSKA DOVEDNOST INIC. HERCE
OSTROV REKA ROSOLO- LUPTAKA
NOVYCH EVROPSKY VITA HMOTA
HEBRID PARLAMENT S KOUSKY POSAZO-
(ZKR.) OVOCE VANI
INIC. MODE- HUDEBNi
RATORKY STYL
A é?r%ko DRTINOVE LETME
NAZEV DOTYKY
PISMENE | MICE
Al
.. PRUKAZ ) (o
x RIMSKY 3 (2ZKR) ZNAGKA SLOVIERNSKY U
i 0 FEMTO-
OPAK POD SEKUNDY
ZKRATKA f
CHASNIK
RAKOUSKA FIRMY
REKA PRAZSKY
HOTEL
poAs Tuﬁ%e LINE
OSLi (KNIZNE) NISTANU NEMECKY
et OPATRENA SLOVENSKY BAROKNI
OSIVEM PROTO SKLADATEL
PREDLOZKA JMENO PSA
KACHNA
Gi SHLUKY
HEBLA A KOCOURI LiDi s
OVLADAG! (NARECNE)
- | ANGL. POMER MODEL POHORI NA
SLOVENSKE | “E sporTU VOZU FORD KRETE, MiSTO
NAROD'NI’ — NAROZENI DIA
POVSTAN] | LOTYSSKY CHLORO- Y
FRANS ZKR.) SACHOVY A VELKY
(ZKR. VELMISTR VODIK PAPOUSEK
ANGLICKY
3.DiL REURE I
TAJENKY CLEN
JUDUV SYN
ROSTLINA
POTE PROUDIT PiiTa\,\/‘g'f‘A
HRADECH
POPIS DRAVi vJKEZAzEAR(?H-
POSTUPU PTACI STANU

Spravné znéni tajenky nam zalete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. srpna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni &islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla zni: pFipravu povaleé¢-
ného Skolstvi. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Eva Pauknerova ze Strasnic, Alena Schindlerova a Marcela Jancikova, obé ze Zabéhlic.
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POZVANKY NA AKCE

Anketa pro vSechny, ktefi maiji

srdce na spravném misté

SRDCAR
DESITKY

Anketa nahrazuje dlouholeté ocenéni
Dobrovolnika roku Prahy 10.

Nové nominujete v kategoriich
DOBROVOLNIK SRDCEM nebo
PROFESIONAL SRDCEM,

at jste organizace, nebo fyzicka osoba.

NOMINACE

()
<
<

muzete zasilat az do 31. srpna 2025

praha10.cz/srdcardesitky

X

PRAHA 10

SKOLNI PLACEK

JE ZPATKY! | )

ZS Solidarita | ulice Brigadnik(i

0d 29. 8. do 19. 9. bude uzaviena ulice pred skolou -

DAME PROSTOR DETEM!

1)

Ulice se na 3 tydny proméni v prostor pro déti, hru a sousedska setkani. ( ~
L4
- I
SCOOTERINGOVA §HOW | KONCERTY | DISKUSE, | . ' <«
WORKSHOPY | UKAZKY A PROGRAMY S POLICII A HASICI | l .
DALSI ZABAVNE | POUCNE AKCE
8

Mate napad, co by se mohlo na placku dit?
Napiste nam a zapojte se do programu. o
Spoleéné& mzeme vytvofit misto, kde to bude Zit!

Kontakt na organizatory: skola@zssolidarita.cz
zssolidarita.cz | strategieprodesitku.cz

»

PRAHA 10
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INZERCE / POZVANKA . . .
Prejeme vSem krasné léto.

~ » p— Nezapomente chranit také své oci
radkova inzerce vhodnymi brylemi s kvalitnimi skly

10DVOZ STAREHO NABYTkU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty, /j(
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotrebné véci @ Optl

za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/7/25/0KP/1367

S TRADICIOD ROKU 1980

Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480
P10/7/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/7/25/0KP/1810

Instalatér/Topenai Tomas Jezek Tel.: 605 707 393 P10/7/25/0KP/0570

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -
ROLETY - ROLETY DEN NOC - SITE PROTI HMYZU - SERIZENI
OKEN. paveljanci@email.cz. Tel.: 733 720 950 P10/7/25/0KP/0714

PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ. Odbornost, oteviena
komunikace s vlastniky, osobni pristup, profesionalita.
Tel.: 724 304 603 P10/7/25/0KP/0718

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet.
iCloud. OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile.
Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pomGzeme i Vam. Tel.: 731732 737,
itcan.cz, Ruska 1343/200. TéSime se na Vas. P10/7/25/0KP/0716

Vr3ovicka 35 ¢ Praha 10 723 948 455 www.RencOptik.cz

Placena inzerce - P10/7/25/0KP/1556
Placena inzerce - P10/7/25/0KP/1744

R - o g
D V Praze a okoli nas najdete

1M
LU v 10 zarizenich:
alzheimer home

Glen skupiny Penta Hospitals

Telo 1 mysl trénujeme
kazdy den.

U nas v ALZHEIMER HOME nabizime komplexni sluzby me
socialni a zdravotni péce, individualni pristup a skvélé zazemi o (7] (10]
v blizkosti vaseho domova.

1. Jasmin Bohnice 2. Liben 3. Modrany 4. Pitkovice
5. Prihonice 6. Zatisi-Kunratice 7. PySely 8. Slustice
9. Cernosice 10. Filipov (Caslav).

Pottebujete vice informaci? Kontaktujte nas:
+420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.

Navstivte nase webove stranky
www.alzheimerhome.cz.




RE/MAX ACE

Realitni kancelar RE/MAX ACE - Vas spolehlivy

partner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli,

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

L L

e 1
. W
- Prodavate? ‘em
- Neprodélejte!
_— =]

® 602-202-452
8 jablofiova 2136/11, Z&b&hlice
@ remaxace.cz

Skladovy bonus az

30 000«

Jiz od

349 990«

Prazska
teplarenska

by () VEOUIA

C

v eowve

Nas nejzariveéjsi
klenok: potrubi
dalkového tepla *

Spolehlivé dopravuje
teplo a teplou

vodu do statisict
domacnosti a firem

www.ptas.cz

Placena inzerce - P10/7/25/0KP/0715

Poridte si skladovy viiz Hyundai pravé nyni a ziskejte dodatec¢ny skladovy bonus az 30 000 K¢ nad ramec standardnich zvyhodnéni. Pokud se rozhodnete
pro financovani Hyundai Finance, ziskate navic dalSich az 50 000 K¢. Akce plati na limitované edice 20 Years, Wave, Family i na bézna provedeni.

AUTOCENTRUM

NPTV Ty
I BN B N NN Ne BK
= wwriw-

AUTOCENTRUM Dojacek, s.r.o.
U Seradisté 65/7

101 00 Praha 10 VrSovice

M +420 720 039 726
www.hyundai-vrsovice.cz

Jsme doma ve Vrsovicich,
Vas servis a prodej Hyundai.

@& HYUNDAI

i20,i30, BAYON, KONA, TUCSON - Kombinovand spotieba paliva vyobrazenych vozi 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 120-178 g/km.

Plati do 30. 6. 2025 nebo do vyprodani zasob.



FUROPARK

MINIG&LF
S PLAMENAKEM

CELE LETO ZDARMA!




