DESATERO Z DESITKY: @

JAK SE CHRANIT
PRED ONEMOCNENIM o

CASTE MYTI
Myijte si ruce
mydlem a vodou,
a to co nejcastéji.
DEZINFEKCNIi PRIPRAVKY
Pokud si nemuUzete ruce umyt,
volte dezinfekéni gely.
OBLICEJ
Nedotykejte se
rukama obliceje.
DEZINFEKCE
Véci, kterych se Casto dotykate
rukama a mohou se na nich
usazovat viry (klavesnice, telefon),
otirejte dezinfek&énimi ubrousky.

DO KAPESNIKU
Kaslejte do rukavu
nebo kapesniku,
nezakryvejte si Usta
rukou!

JEDNORAZOVE

PouZivejte papirové kapesniky,
po pouziti je vyhodte do
smésného odpadu.

VYHNETE SE DAVU
Nezdrzujte se na
mistech, kde je

hodné lidi.
KASEL, TEPLOTA, NEVOLNOST
Pokud se u vas projevi
jakykoli pfiznak respiracniho
onemocnéni, zGstante doma.
ODSTUP

Od nemocnych
lidi si udrzujte

odstup.
VITAMINY
Imunitu podpofrte vitaminy
(vhodny je napf. vitamin C a D)
a vydatnym spankem.
Méstska

cast
Praha 10




