PRO DRZITELE KARTY SENIORA PRAHY 10

TRMALOVA VILA - PROGRAM PRO SENIORY

BREZEN 2025

4.3. DESKOVE HRY (9:00-11:00)

5.3. TRENOVANI PAMETI - zag4te&nici (10:30-12:00)

5.3. TRENOVANI PAMETI - pokrogili (13:00-14:30)

6.3. PREDNASKA: Uvodni pfednéska o Janu Kotérovi a Trmalové vile (14:00-16:00)
- prednéasejici: prof. Vladimir Slapeta

11.3. DESKOVE HRY (9:00-11:00)

12.3. TRENOVANI{ PAMETI - zagateé&nici (10:30-12:00)

12.3. TRENOVANI PAMETI - pokrogili (13:00-14:30)

13.3. PREDNASKA: Masopust a lidové zvyky s nim spojené (14:00-16:00)

- prednasejici: PhDr. Pavel Bure$§

18.3. DESKOVE HRY (9:00-11:00)

19.3. TRENOVANI PAMETI - zagateénici (10:30-12:00)

19.3. TRENOVANI PAMETI - pokrog&ili (13:00-14:30)

20.3. WORKSHOP: Sazeni bylinek do kvétina&d (14:00-16:00)

25.3. DESKOVE HRY (9:00-11:00)

26.3. TRENOVANI PAMETI - zag4te&nici (10:30-12:00)

26.3. TRENOVANI PAMETI - pokrogili (13:00-14:30)

27.3. PROMITANI FILMU: Skola zéklad Zivota (14:00-16:00)

31.3. KOMENTOVANA VYCHAZKA: Ztracené poklady Vr$ovic (13:00-14:30)
Na program je nutné se registrovat osobné po predlozeni ,,Karty seniora Prahy 10
OD 4. UNORA 2025 na adrese: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10.
Oteviraci doba Trmalovy vily pro registraci na program — Karta seniora Prahy 10:
UT, ST, CT v éase 12:00 az 17:00 hod. kromé svatka

Kontaktni osoba: Bc. Olga Masilkova

Email: produkce@foibos.cz

Telefon: +420 274777 305, +420 775 234 343

Vice informaci na webovych strankach: www.praha10.cz/kartaseniora



mailto:produkce@foibos.cz
http://www.praha10.cz/kartaseniora

ANOTACE:

DESKOVE HRY

Terminy: 4.3.,11.3., 18.3., 25. 3. 2025

Cas: 9:00- 11:00

Misto: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10

Pfijdte si zpfijemnit dopoledne pfi hrani deskovych her! Deskové hry jsou idealni pro vSechny
seniory, ktefi si chtéji uzit spolecensky Cas v pratelském prostredi, procvicit svou mysl a navazat
nové kontakty. Nabizime deskové hry, které rozvijeji strategické mysleni, logiku a tymovou
spolupraci.

Bez ohledu na to, zda jste zaCateCnik nebo zkuSeny hrac, kazdy si najde svou oblibenou hru.
Deskové hry jsou skvélym zplsobem, jak travit ¢as aktivné a zabavné, a pfitom stimulovat pamét
a koncentraci.

PFijdte se podivat, zasmat a uzit si pfijemné chvile s ostatnimi!
KURZY TRENOVANI PAMETI

Terminy: 5.3., 12.3., 19.3., 26.3. 2025

Cas:

10:30-12:00 - zacatecnici

13:00 - 14:30 - pokrogili

Misto: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10

Kurz trénovani paméti je urCen pro seniory, ktefi maji zajem o posileni své paméti, zlepSeni
koncentrace a rozsifeni mentalnich dovednosti v pfijemném a podplrném prostiedi. Kurz se
sklada ze Ctyr lekcei, kazda trva 1,5 hodiny, a nabizi praktické techniky pro procvi¢ovani paméti,
mnemotechniky, myS$leniv souvislostech, zlepSeni slovni zasoby a kreativniho mysleni. V pribéhu
kurzu se Ucastnici nauci efektivni zplsoby uc¢eni, koncentrace a feseni problém, které podpofi
jejich mentalni zdravi a celkovy aktivni zivotni styl.

Cilem kurzu je motivovat Ucastniky k pozitivhimu pFistupu k Zivotu, podpofit jejich sebedlvéru a
pomoci jim objevovat, co vSechno mohou zvladnout, kdyz védi, jak na to. Kurz se zamérfuje na
vytvéieni a prohlubovani socidlnich kontakt(l v nesoutézivé atmosfére, s humorem a pozitivhim
pfistupem jako klic¢ovymi prvky, které pfispivaji k dobré mentalni kondici.

Kurz pro zac¢atecniky je idealni pro ty, ktefi se s trénovanim pameéti teprve seznamuiji. Kurz pro
pokrogcilé je urCen tém, ktefi jiz absolvovali zakladni kurz nebo maji jiné zkuSenosti s trénovanim
pameéti. Pokrogcili icastnici si zopakuji zakladni mnemotechniky a rozSifi své dovednosti o nové
techniky, pficemz velky dlraz bude kladen na koncentraci a skupinové aktivity.

Prijdte se naucit nové techniky, posilit svou pamét a uzit si pfijemné chvile v pfatelské atmosfére!

PREDNASKY
Terminy:

6. biezna 2025 — Uvodni pfednaska o Janu Kotérovi a Trmalové vile
13. bfezna 2025 — Masopust a lidové zvyky s nim spojené



Cas: 14:00 - 16:00
Misto: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10

Zveme vSechny zajemce na dveé fascinujici pfednasky, které nabidnou zajimavy pohled na ¢eskou
historii a kulturu.

e 6. bfezna 2025: Prednaska prof. Vladimira Slapety vas sezndami s Zivotem a dilem
vyznamného architekta Jana Kotéry a jeho vlivem na ¢eskou architekturu. Soucasti bude
i detailni pfedstaveni Trmalovy vily, jednoho z jeho nejznaméjsich projektd.

e 13. bfezna 2025: PhDr. Pavel Bure$ vas provede tradicemi a zvyky spojenymi s
masopustem. Co je to masopust, proc se slavi, kdy se kona a jaké symboliky se skryvaji
za tradi¢nimi maskami a jejich po¢inanim? Pfednaska objasni mnohé otazky tykajici se
tohoto jedine¢ného lidového zvyku, jenZ zlstava neovlivnén kiestanskymi tradicemi a
cirkevnimi vlivy.

Prijdte si rozsifit své znalosti a stravit pfijemné odpoledne v spole¢nosti odbornik(!

WORKSHOP: Sazeni bylinek do kvétinaéa
Termin: 20. bfezna 2025

Cas: 14:00 - 16:00

Misto: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10

Zveme vSechny seniory na pfijemny a tvofivy workshop, béhem kterého si vyzkousSite sazeni
bylinek do kvétinacd. Naudite se, jak spravné zasadit rzné druhy bylinek, jako je bazalka, mata,
oregano nebo tymian, a jak o né pecovat, aby rostly zdravé a silné. Workshop je idealni pro
vSechny, ktefi si chtéji ozdobit svlij domov a mit po ruce ¢erstvé bylinky pro vareni.

Material a kvétinace jsou zajistény, staci si pfinést dobrou naladu a chut tvofit. Na zaveér si kazdy
ucastnik odnese svij vlastni bylinkovy kvétinac.

PFijdte si uzit pfijemné odpoledne a osvézit svou zahradnickou kreativitu!

PROMITANI FILMU: Skola zaklad Zivota
Termin: 27. bfezna 2025

Cas: 14:00 - 16:00

Misto: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10

Zveme v8echny seniory na pfijemné odpoledne s filmem! Prijdte si uzit klasickou ¢eskou komedii
Skola zéklad Zivota, kterd vas prenese do doby, kdy §kolni Zivot mél své nezaménitelné kouzlo a
humor. Film, ktery je plny vtipnych situaci a nezapomenutelnych postav, vas zaru¢ené pobavi a
pfipomene vam nékdy trochu starsi Skolni léta.

Prijdte si odpocinout a stravit Cas v pratelské atmosfére, kde spolec¢né zasméjeme nad
humornymi momenty tohoto oblibeného snimku.

KOMENTOVANA VYCHAZKA: ,,Ztracené poklady Vr$ovic“

Termin: 31. bfezna 2025

Cas: 13:00 - 14:30

Misto a ¢as srazu: Nameésti U Orionky (roh ulic Korunni a BeneSovska), 13:00 hod.



Smeér trasy: Namésti U Orionky — KOH-I-NOOR
Délka trasy: 1,2 km (nenaro¢na), 1,5 hod.

Zveme vas na komentovanou vychazku, ktera vas provede historickymi misty VrSovic, znamymi
nejen pro svou architekturu a vyznamné osobnosti, ale i pro Uspéchy mistniho primyslu, které
proslavily tuto ¢ast mésta po celém svété. Beéhem 1,5 hodiny se spolecné vydame na prochazku
po stopéach ztracenych poklad( VrSovic, na které si néktefi z nds mozna stale pamatuiji.

Zastaveni:

1. ORION - hvézda ¢okoladového nebe
Zavzpominejte na legendarni Cokoladu Orion, od tureckého medu az po popularni
vyrobky jako Ledové kastany, Kofila a Milena. Jak to vlastné vSechno zacalo a co stalo za
timto neuvéfitelnym uspéchem?

2. Odkud vyjelvroce 1972 posledni trolejbus?
Pojdme si pfipomenout jednu z ikonickych ¢asti vrSovického vefejného transportu a jeho
historii.

3. VINOHRADSKY PIVOVAR - Fénix jenz vstal z popela
Historie pivovaru, ktery nejen Ze produkoval pivo, ale stal se i sidlem filmovych ateliérq,
a jak se po devastujicim pozaru v roce 2000 znovu vratil na scénu jako oblibené misto
pro navstévniky.

4. WALDESOVO MUZEUM
Jak propojeni priimyslu, kultury a vzdélani v podani Jindficha Waldese obohatilo mistni
komunitu a zanechalo trvaly kulturni odkaz.

5. KOH-I-NOOR -z VrsSovic do celého svéta
Historie slavné tovarny na vyrobu galanterie a kovovych doplnkd, ktera se pod vedenim
Jindficha Waldese rozrostla na mezinarodni Uroven. Pobocky v evropskych i americkych
méstech jsou dikazem jejiho Uspéchu.

Pfijdte si uzit pfijemnou prochazku, dozvédét se o vyznamnych historickych mistech a
podnikatelskych uspésich VrSovic, které stale ovliviiuji naSe mésto a jeho tvar.



