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Adventni zpévy od renesance do dnesni doby
SmiSeny sbor Vox Nymburgensis

Dirigent: Jan Mikusek

Koncertem provazi Eva Hazdrova Kopecka
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JOGA

do 19. 12. 2024

ZS Svehlova 12
uterky | 177.00-17.50 | teens od 11let
uterky | 18.00-19.00 | dospéli

Stredni pramyslova skola Na Trebesiné 69
étvrtky | 18.00-19.00 | dospéli

7.1. - 29. 4. 2025

ZS Svehlova 12
uterky | 177.00-17.50 | teens od 11 let
Gterky | 18.00-19.00 a 19.00-20.00 | dospé&li

Stredni primyslova skola Na Trebesiné 69
&tvrtky | 18.00-19.00 | dospéli

ZS Gutova 39
Péatky 17.00-18.00 | dospéli
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advent je tady. Cas kouzelné atmosféry, o&ekavani a radosti z darka.
Hned na zac¢atku vam chci za sebe i za své kolegy popiat co nejkras-
né&jsi svatky v kruhu vasich nejblizsich. V&Fim, ze letoSni Vanoce pro vas
budou pIné nezapomenutelnych zaZzitkd, které mdzete rozsifit i o ty

z akci, jez jsme si na advent pfipravili.

Vanoce na Desitce budou tradi¢nim vrcholem kulturniho kalendéare
nasi méstské Casti, ktery byl letos plny skvélych udalosti. Za vSechny
vyzdvihnu Svatomartinské slavnosti, tradi¢éni Masopust, majovy Lasky
Cas a celodesitkovy projekt Letnich scén.

Vanocni program na Desitce bude opravdu vyjimecny. Advent tradicné
zahajujeme rozsvicenim vanocnich stromkd. Ten hlavni najdete opét
na Cechadi, kde od 15. prosince otevie své brany vanoéni méstecko.
Na navstévniky Cekaji vystoupeni détskych péveckych sbort ze skol

a 8kolek, koncerty zak& ZUS a vystoupeni mistnich hudebnikd a kapel.
V nedéli 22. prosince budete mit pileZitost odnést si domd betlémské
svétlo. Stadi si vzit vlastni lucernu.

Nejvétsi radost z VAnoc prozivaji tradi¢né déti, pfirozené jsme na né
nezapomnéli. | letos bude mit JeziSek na Cechaci svou nebeskou kan-
celdr. Diky ni se v€as dozvi vSechna prani.

Desitkové Vanoce pak vyvrcholi 23. prosince, kdy budu pred obchod-
nim centrem Eden spolu s kolegy rozlévat tradiéni rybi polévku. Po zku-
Senostech z minulych let si troufam fict, Ze i letos bude vynikajici.

Adventni &as je také prileZitosti k ohlédnuti se za rekonstrukci Capkovy
vily. To je projekt, na ktery se mé ¢asto ptate - a pravem. Uz je to deset
let, co Praha 10 vilu koupila. V minulosti mnoha vedeni prezentovala

své plany na vyuziti tohoto mista, které svym domovem nazyval jeden
z nejslavnéjsich ¢eskych spisovatell a intelektudld.

Nyni jsme ve fazi, kdy mame hotovy projekt pro stavebni povoleni

a finalizujeme provadéci dokumentaci. O¢ekavam, Zze béhem nékolika
mésicl budeme soutéZit dodavatele praci a v pribéhu roku 2026 by
méla byt vila citlivé zrestaurovana a opravena. Nasim cilem je vytvorit
z ni tzv. hausmuseum. To znamena pribliZit ji co nejvice stavy, v jakém

UVODNI SLOVO

byla, kdyz v ni Karel Capek il se svou manzelkou Olgou Scheinpflu-
govou. To bude mozné diky rozsahlému mobiliari, sbirce dobovych
artefaktd a gobelinCim, které jsme spolu s vilou ziskali, peclivé uchovali
a nechali restaurovat.

Na zavér tohoto Uvodniku bych vam chtél jesté jednou poprat do nové-
ho roku jen to dobré. At vas provazi dobra nalada, které je zakladem pro
zvladani vSech Zivotnich situaci. Preji vam také, abyste méli dostatek
inspirace a energie k tomu, abyste si plnili své sny, a nezalezi na tom,
zda jsou malé, nebo velké. A do tretice vdm preji, at mate odvahu Celit
novym vyzvam, prekonavat prekazky a proménovat je v pfilezitosti,
které vas posunou vpred.

Na shledanou v pristim roce!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Projektové karty
aneb co se chysta
na Desitce?

Chcete se dozvédét, co se ve vasem okoli planuje za projekty nebo jak se za posledni dobu néktery z pro-
jektd posunul? Navstivte web strategieprodesitku.cz - najdete tam projektové karty s detailnimi informa-
cemi o klicovych projektech Prahy 10, ze kterych se mdzete dozvédét vde podstatné o planech a aktudl-
nim stavu jednotlivych projektd. Pro snadnou orientaci si projekty mUzete zobrazit na interaktivni mapé.

U kazdého projektu najdete jeho kratké predstaveni, lokaci, zakladni informace, ¢asovy harmonogram
a fotodokumentaci ¢i vizualizaci. Pokud by vas néktery projekt zajimal vice do hloubky, mame pro vas

i jeho detailni popis a denik s dosazenymi milniky. Na webu strategieprodesitku.cz dale najdete prehled
strategickych dokument( Prahy 10 nebo aktuality v oblasti strategického planovani.

Desitka podékovala
dobrovolnikim

Jsou mezi nami desitky dobrovolnikd v socidlnich sluzbéach,
ktefi vénuji zdarma svUj volny ¢as pomoci druhym. Jim Desit-
ka v listopadu tradi¢né dékovala za skvélou préaci ve vrSovic-
kém kiné Vzlet. Velka ¢ast z dobrovolnikd je jiz v seniorském
véku a nékdy také potrebuiji pomoc druhych. Na Praze 10 je
mnoho skvélych organizaci, které poskytuji socialni sluzby,

a vice nez 15 z nich ma programy pro dobrovolniky. Za dob-
rovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz
dobrovolnik poskytuje ve svém volném ¢ase a bez naroku

na odménu pomoc spoluob¢anim a spole¢nosti obecné.
Pocet seniord na Praze 10 roste, a abychom zajistili jejich co
nejdelsi setrvani v domacim prostredi, je potieba zajistit do-
state€¢nou pédi a sluzby a v tom dobrovolnici nezastupitelné
pomahaji. Velké diky patii organizatortim akce z odboru socialniho MC Praha 10.

Vzlet ten den hostil i dal$i akci vénovanou socidlnim sluzbam - konferenci ,Jiskfime", kterou uz tieti rok porada
organizace Mila. Tentokrat byla na téma ,Budoucnost péce je ted”. Zastitu prevzal mistostarosta pro socialni oblast
a rodinnou politiku David Kaspar.

A" 4 ) 4
Vinohradska nemocnice mé za cil poskytovat tu nejlep-
Zve d n ete n a I a d u §i péci. Soucasti je i péce o dobrou naladu pacientek
a pacienttl. Zejména téch dlouhodobé hospitalizova-
) ) nych. V tom maji neocenitelnou roli dobrovolnici a dob-
rovolnice. A my pro vas mame nabidku stat se jednou
v n e m O C n I c I nebo jednim z nich. Mate chut pomahat druhym?
Staci k tomu Cisty trestni rejsttik a dvé hodiny tydné.
) ZkusSeni koordinatofi vas zaSkoli a budete s nimi moci
probrat vSe, abyste se na oddéleni citili dobre. Vite, ze
J a O O rovo n I dobrovolnictvi ma pfinos nejen pro nemocné, ale i pro
samotné dobrovolniky? Je to perfektni komunikacni
trénink a prostor pro osobni rdst. Nemocnice mUze byt
i mistem prima lidskych setkani. Prijdte to zazit, pred-
chozi zkusenosti nejsou nutné! Pro blizsi informace
prosim kontaktujte na e-mailu dobrovolnici@fnkv.cz.




Matej Opocensky:
Lidé by meli vic verlt
sobeé i druhy




ROZHOVOR

Pfredvanoéni éas nas primo vybizi k rozhovoru s farafem Matéjem Opoéenskym z Ces-
kobratrské cirkve evangelické. Ve VrSovicich plisobi uz vice nez dekadu, a letos sbor,
jehoz je ¢lenem, oteviel komunitni klub Vydech, jehoz program tvofri spolu s Rodinnym
a komunitnim centrem Jablickov. Povidali jsme si nejen o Vydechu, ale také treba o va-
noc¢nim poselstvi nebo o tom, jak se z dnesni doby ,nezblaznit".

Pane farafri, sedime spolu v klubu Vydech, ktery jste letos v zaFi
slavnostné otevirali. MUiZete nam tento klub a jeho misi pfiblizit?
Pro mé osobné a doufam, Ze i pro spoustu lidi od nas ze sboruy, je to
spInény sen. Diky spolupraci fady aktér( véetné méstské casti se ném
podafilo vytvorit prostor, ktery ma ambici hostit véechny generace. Tou
misi, kterou sdilime s rodinnym centrem Jablikov, je, aby se tady kazdy
citil dobre a nasel tu své misto.

To ostatné odrazi i samotny nazev klubu. Vyjadruje myslenku urcitého
odpodinku, aby zde ¢lovék nabral nadéji a posilu, i tu duchovni, odpodi-
nul si, vydechl si a zase se zhluboka nadechl do Zivota.

To je za mé velmi ddllezité. Dnesni hekticka doba nas tlaci k tomu, Ze
se musime nadechnout, abychom vse vydrzeli a zvladli. My tvrdime, Zze
tomu predchézi hluboky vydech.

Spolupracujete s Jablickovem jesté na néjakych dalSich projektech?
Jak tato spoluprace mezi shorem a rodinnym centrem vznikla?
Jednak jsme s Jablickovem provazani kamaradsky, jednak jsme po co-
vidu chtéli sbor dostat trochu na svétlo, protoze sidlime v byvalém pro-
tileteckém krytu. Proto jsem oslovil Jabli¢kov, jestli by s ndmi nechtéli
spolupracovat. Ten napad se libil, a tak jsme spqjili sily a vytvorili tenhle
skvély prostor na rozhrani VrSovic a Strasnic.

Ted jsme spolu rozsvécovali stromecky na Kubanském ndmeésti
a v ¢ervnu chceme spole¢né s mistni pobockou méstské knihovny
udélat akci v parku Ruth Bondyové.

Nasim dlouhodobym cilem je budovat klub Vydech, mozna ne pfimo
jako fyzicky prostor, ale jako sousedskou platformu, mozna iniciativu.
Chceme, aby se tady lidé potkavali, sitovali, jak se dnes rika. Zkratka si
prejeme lidi propajit a vytvaret ob&anskou spole¢nost.

Kdo je typickym navstévnikem klubu Vydech?

Tretinu lidi tvori lidé z Jablickova, tretinu farnici z naseho sboru a treti-
nu tvoii lidé z okoli, které zaujal program. To je pro mé osobné Uzasna
zprava! S&m chodim na angli¢tinu a v patek rano se tu potkavam se
sousedy. To mi potvrzuje, Ze jsme se vydali spravnym smérem.

A pro mé jakozto farare ma klub jesté jeden benefit. Prostor klubu je
takika bezbariérovy, takze mohou pfijit i seniofi, pro které cesta k ndm
do nasi podzemni modlitebny byla dosud problematicka.

Uz nékolikrat padlo, Ze modlitebna sidli v podzemnim krytu. M(iZete
to étenaram priblizit, jak k tomu doslo?
To je dlouhy pribéh. V devadesétych letech sbor priSel o prostory by-

valé hospodly, které mél v Cernomotské ulici. Najednou zdstal na ulici.
Doslova. NejdFiv se sbor schazel u husitd ve VrSovicich, pak v nasem
sprateleném sboru na Vinohradech. Byl to takovy putovni sbor.

Jednou nékdo objevil, Ze méstska ¢ast viastni byvalé protiletecké kryty
civilni ochrany. Jeden takovy se nachazel pravé podél ulice Ruska.

Za minulého rezimu slouZil jako sklad zeleniny. Architektonického na-
vrhu se chopila architekta Hana Seho, ktera pozdéji navrhla i prostory
klubu Vydech. Spolu s Uzasnym malifem Mirkem Radou vybudovali

z nevzhledného krytu velkorysy prostor s hloubkou i vy$kou. Mozna to
neni typicky kostel, ale je velmi vzdusny a ma svou atmosféru.

Béhem adventu a Vanoc se tradi¢né plni svatostanky, najdou cestu
lidé i k vam dolG?

To je handicap toho naseho sklepa a taky dvod, pro¢ jsme zaloZili
Vydech. Dosud jsme byli vlastné neviditelni. Nikoho nenapadne, ze

v domé, ktery ma na $titu nad vchodem dost budovatelskych symbol(,
je modlitebna. | proto poradame Vanoce na Kubanském nédmesti. Scha-
zime se tam na Stédry den odpoledne ve ti hodiny k vano&nimu slovu.
Na konci zpivame Tichou noc a letos poprvé chceme jit k nedalekému
klubu Vydech, kde bude ve vyloze betlém, ktery budeme v adventni
dobé tvorit.

Vy sam jste spoluorganizator mezindbozenskych dialogti. Povazuje-
te to za jeden ze zakladnich piliia souZiti lidi na zemi. Vedete i dialo-
gy na ose nabozenstvi a ateismus, ke kterému se fada Cechti hlasi?
Mezinabozensky dialog, to je alfa a omega. Ten musime vést a pésto-
vat. Je potieba si fict, Ze jako lidi spolu musime umét koexistovat. Musi-
me hledat cesty, jak se domluvit, jak si véfit. To jsme diuzni této planeté,
spole¢nosti a historii. To vnimam jako Ukol cirkvi a ndbozenstvi.

Ja si ateist(, tedy téch, ktefi prodélali hlubokou reflexi toho, v co véfi a ne-
Vvéri, vazim a respektuii je. Tito lidé potkali onu hlubinu nicoty. Ateismus je
velmi odpovédna pozice Clovéka, ktery vi, Ze néemu nemdize vérit.

Mam za to, Ze vétsina z nas je ale svym zplsobem n&jak véfici. Cast lidi
se drzi jistych souradnic ¢i souboru hodnot, kterym véii a které jsou
pro né zasadni. At uz je to dobro, laska, nadéje, vira nebo rodina. Nebo
to mUzou byt zaklady naseho lidského J4, které vsichni potiebujeme.
Kazdy hleda ve svém zivoté kotvu. Takze ja Cisty ateismus, ktery se
vyprofiloval v minulém stoleti, uznavam, ma svou obrovskou hodnotu,
ale myslim, Ze vétsina lidi zna situaci viry.

Reflektujete ve svych kazanich turbulenci a nejistotu, ktera posled-
ni roky svira nas svét?
Musi to tak byt. | kdybych nechtél, tak to reflektuiji, protoze ja sam



ROZHOVOR

v dané spole¢nosti Ziju. Pfedstava, Ze cirkev je vylou¢ena ze spole¢nos-
ti nebo existuje mimo tato témata, je myina.

Kdyz pripravuji kdzani, tak mam pred sebou biblicky text, ktery mluvi
do Uplné jiné doby, Casto dva tfi tisice let zpatky. A zarovert médm

v hlavé védomeé ¢i podvédomeé obraz soudobého svéta, ve kterém se
pohybuju, a ktery se v t&ch textech snazim reflektovat. Casto se divam
do originalnich zdrojd v hebrejstiné Ci feCting a snazim se v nich najit
jistou Zivotni kotvu, ktera nam mdize pomoci udrzet se nad vodou, at se
dnes déje kolem cokoliv. Je tam a hluboce véfim, Zze mluvi i do dnesni
doby.

Ta kotva je tim, jak se z toho nezblaznit?

Pro mé osobné ano. Svou viru jsem ¢astecné ziskal uz v détstvi, skrz
rodinné zazemi, vzory, které mé v zivoté formovaly, a poté skrze vlastni
cestu. A vira v Boha nebo ono spole¢enstvi, které se kolem této viry
utvari, jsou pro mé jakousi kotvou, stabilizatorem. Ne ve smyslu, Ze vim,
ze vSechno bude vzdycky dobré, ale ve smyslu, ze existuiji lidi, ktefi to
maiji podobné jako ja. VSichni se néjak hleddme, nikdo nema Zivot jasné
dany. Z biblickych text( a z historie poznavame, ze byly doby tézké

a jesté tézSi, a pak byly doby krasné a jesté krasnéjsi. Lidé to tehdy
museli néjak zvladnout, tak pro¢ bychom to nezvladali i my nyni?

Cestou je tedy odmitnout straseni v podobé nadchazejici nevyhnu-
telné zkazy?

Ano, presné tak. Bible odmita nékoho désit tim, co se déje. Vi moc
dobie, ¢eho je Clovék schopny, co se mUze stat. Tvafi v tvar nejrliz-
néjSim katastrofam jsem ale vzdy chapal, ze budoucnost pro lidi tvori
BCih. Clovék dokaze znidit to dobré, o co se jini lidé snaZi, ale Pana Boha
nezni¢i. Co On tvori, neznici nikdo. To je moje nejpevnéjsi kotva. O tom
se snazim mluvit. Je to takovy obecny tén, ktery mé syti vnitiné.

Pane farafi, dovolte mi jednu osobni otazku, ktera se mi v souvis-
losti s vami vybavi. Obraci se na vas lidé s tim, Ze neplisobite jako
typicky farar?

Setkavam se s tim a asi jsem na tom trochu postavil i to, jakym
farafem se snazim byt. OvSem po jedenacti letech praxe si uvédomuiji,
Ze to neni UpIné spravny pristup. Prosté jsem farar, vypadam tak, jak
vypadam, déldam to, co déldam, mluvim tak, jak mluvim. Doufam, Ze co
nejvétsi kus toho mého farafovani je autenticky. Snad mi lidé véri, Ze to,
jak mluvim o vife, se skute¢né propojuje s mym béznym Zivotem.

Co pro vas osobné znamena obdobi adventu a Vanoc?

Mam rodinu, skvélou manzelku, dvé déti, ted'i psa. Jsme standardni
normalni rodina, ktera slavi Vanoce, tak jako asi vétsina populace v Ces-
ku. Pro mé osobné by bylo slozité slavit VAnoce sam. V to smyslu, ze
bych se svou rodinou nesel do Sir§iho spole¢enstvi, tfeba na néjakou
bohosluzbu nebo se s nikym nesesel. Vanoce jsou samoziejmé rodinna
chvile, ale zarover to rodinu presahuje.

Sam pribéh narozeni JeziSe zve osamocené lidi dohromady. Zve chudé
pastyre, ktefi hlidali nékde za méstem, zve bohaté mudrce, ktefi jdou
zdaleka za hvézdou, aby se spolecné prisli poklonit do Betléma. Onen
chliv a stdj, ve kterém se JeZi$ narodil, najednou hosti nejenom Marii

s Josefem, ale vSechny prichozi. V té chvili Betlém neni jen mésto

v Izraeli. Je to cely svét. Pro mé jsou tudiz VAnoce neodmyslitelné
spojené s lidmi a je mi velmi lito, Ze nékteti lidé zlstavaji na VAanoce sami
nebo Ze je prepada smutek a deprese. Ja osobné hodné premyslim, jak
toto obdobi nabidnout lidem, ktefi se zdaji opravdu zklamani a unaveni
Zivotem. Jak jim sdélit, ze svatky mlzou pfinést nadéji a radost, byt ji
¢lovék na prvni dobrou neciti.

Drzite néjaké vanocni obyceje?
Kdyz jsem byl maly, lili jsme olovo. Dodnes doma rozkrajujeme jablko.

S détmi jsme pérkrat poustéli po vodé orechové skorapky se svickou,
coz je nadherny symbol svétla. J& osobné mam dost problém s vanoc-
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nim stromeckem, naopak moje Zena zase stromecek miluje, takze jsme
udélali kompromis. Vytvarime si vlastni stromek, pfipevnime na zed' né-
jaka prkynka nebo polinka, provédzeme je provazy, a to potom ozdobime.
To je takovy nas vlastni zvyk.

Jak bude tedy vypadat vas 24. prosinec, vas $tédry den od rana az
do slavnostni vecefe?

Vedle Velikonoc jsou Vanoce pro nas farare hlavni obdobi. Mné osobné
vanocni ¢as zacina uz ¢tvrtou adventni nedéli, kdy v divadle MANA
hrajeme s détmi vanoéni predstaveni. Od této chvile uz mam v podsta-
t& Vanoce a za&inam byt nervdzni, protoze na Stédry den odpoledne
poradame zminéné ztiSeni na Kubani. Chci, aby si z toho kazdy néco
odnes|, at uz déti, nebo dospéli, a to je nékdy opravdu nadlidsky ukol.
Na Bozi hod réno se sejdeme v kosteli¢ku v Tulské ulici, kde mame
bohosluzbu, a je z nés citit radost. Jednak proto, Ze jsme vecer predtim
byli obdarovani, a také si pfipomindme tu nadéji a viru, ktera se kdysi
narodila a pfinesla tomuto svétu mnoho dobrého.

Co byste lidem vzkazal, jak by méli prozit advent, na co se v tomto
Case zaméfit?

Kazdy rok s adventnim obdobim mé napada dlleZitost vnitfniho uklidu.
Udglat si v sobé trochu poradek. MizZe se to zdat velmi t&zké, protoze
v tom v8em spéchu najit chvilicku, kdy si fekneme, co mUzeme udélat
pro vlastni klid a pokoj. Aby s VVAnoci pravé mohla pfijit ta vnitini radost
a spokojenost. Mame ¢&tyri nedéle na to k sobé takto promluvit. Treba
nam pak do toho svym pokojem promluvi i Bah.

A mate néjaké poselstvi pro rok 2025?

Pral bych si, abychom zkratka dCivéfovali sami sobé a lidem kolem sebe.
Abychom d(véfovali, Ze nade planeta a spole¢nost nejdou ,do kytek”,
ale maji budoucnost. Ze my mame budoucnost. Mozna neni vzdy snad-
n4, ale mdme na to ji zviadnout. To je vira, kterou bych byl rad, abychom

si odnesli do nového roku.

MATEJ OPOCENSKY

Vystudoval Evangelickou teologickou fakultu v Praze. Asi rok po-
mahal senatoru Zderku Bartovi, privydélaval si také jako barman,
vratny nebo jako nosi¢ plakatd pro Alfreda ve dvore. To vSe pod-
le néj mélo vyznam. Po studiich ho zvolili za farare v prazskych
VrSovicich, kde pUsobi dodnes. Béhem téchto jedenacti let se

ve VrSovicich podilel na malych i vétsich akcich, rad vzpomina

na opravu kostela ve Zru¢i nad Sazavou. Letos se svym sborem
otevreli klub Vydech, ktery ma slouzit lidem na Desitce jako
prostor pro setkavani.



SKOLSTVI
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skola, ktera propojuje lidi
ZS V Ol$inach vstupuje do nové éry. Skola s bohatou historii se po rekonstrukci zmé-
ni v moderni vzdélavaci instituci. Jak skloubit tradi¢ni prvky odkazujici na historicky

vyznam Skoly s modernimi pristupy k vyuce? A proc je potreba posilit vazby mezi
skolou, rodicCi a Sirsi verejnosti? Na tyto a dalsi dotazy odpovidala nové jmenovana

feditelka ZS V Ol§inach Marie Hor&i¢kova.

Jaké hodnoty a principy povazujete za klicové pro vzdélavani

na Z8 V OlSinach?

Kli¢ovymi hodnotami, na kterych bude Z8 V Olsinach stavét, jsou kvalit-
ni jazykové vzdélavani, podpora télesné zdatnosti a dliraz na wellbeing
zakQ. Vyuka anglictiny bude zahdjena uz v prvni tfidé a bude propojena
s dalSimi predméty pomoci metody CLIL, coZ umozni détem pfirozené
rozvijet angli¢tinu. Diky zapojeni rodilych mluvéich se déti budou s ang-
lictinou setkavat kazdodenné.

Podpora fyzické aktivity bude hrat vyznamnou roli - pfiddme treti
hodinu t&lesné vychovy tydné. Skolni sportovni turnaje se stanou
tradi¢nimi udalostmi Skolniho roku.

Stejné dUlezité bude zajisténi dobré psychické pohody, tedy wellbeingu
zakQ. Vérim, ze dobré skolni klima podpofi maximalni rozvoj déti. Nasi
snahou bude vytvorit bezpecné, vstiicné prostredi, kde se budou
vsichni citit podporovani a motivovani k rdstu.

Skola ma dlouhou historii a je kulturni pamatkou. Jak skloubite
tradiéni prvky odkazujici na historicky vyznam skoly s modernimi
pristupy k vyuce?

Skola V Ol&inach ma jedine&nou historii, ktera je spjata s vyznamnymi
okamziky ¢eskych déjin. Tyto duleZité udalosti chceme uchovat v po-
védomi nasich zakd. Déti budou jiz od prvni tfidy nenasilné poznavat
nasi historii, coz jim pomtize Iépe porozumét vyznamu tradic i hodnot,
na nichz stoji nase spole¢nost.

Do skoly budou pfichazet zaci z jinych skol. Jak chcete usnadnit
jejich prechod a adaptaci v nové skole?

Pro usnadnéni prechodu do nového prostredi pripravime na zacatek
Skolniho roku propracované adaptaéni programy. Tyto programy umoz-
ni détem vzajemné se poznat a navazat prvni spolupraci, coz pomtize
vytvorit pratelské a respektujici prostredi v kazdé tfidé. Zamérime se
na objevovani individudlnich dovednosti, ale také na posileni tymového
ducha.

Adaptacni aktivity budou peclivé vedeny nasim skolnim poradenskym
pracovigtém, které zajisti odbornou podporu pro hladky prdbéh celého
procesu. Cilem je, aby kazdy novy zak nasel v nasi Skole své zazemi

a citil se pInohodnotné zaclenén do skolni komunity.

Jaky pristup planujete ve vztahu k inovacim ve vyuce? Budete se
zamérovat na urcité vyukové metody nebo technologie?

Z8 V Olginach bude klast ddiraz na moderni vyukové metody, které
podporuji motivaci Zakd. Napf. v rdmci integrovaného predmétu Uméni
nebo Clovék a jeho svét se zaméfime na projektovou vyuku, meto-

dy kritického mysleni a badatelskou vyuku, které umoznuji zakdm
aktivné se zapajit do procesu uceni a prevzit za néj odpovédnost. Diky
kooperativnim formam prace budeme vytvaret prostiedi, kde se Zaci
vzajemné obohacuji, inspiruji a podporuiji.

Moderni technologie budou ve Skole dlleZitym nastrojem, ktery détem
umozni lépe se orientovat v rychle se ménicim svété. Prestoze jejich
prinos ve vyuce uznavame, chceme, aby fungovaly jako efektivni po-
mocnik a podpora vzdélavani, nikoli jako jeho hlavni slozka.

Skola je &asto vnimana jako sougast lokalni komunity. Jak chcete
posilit vazby mezi Skolou, rodici a Sirsi vefejnosti?

Nasim cllem je, aby se ZS V Olsinach stala otevienym mistem pro
setkavani a aktivni soucasti mistni komunity. Rodi¢e vnimame jako
ddlezité partnery ve vzdélavacim procesu a chceme s nimi pravidelné
spolupracovat.

Posilit vazby chceme i spolupraci s dalSimi Skolami v Praze 10, napf.

v rdmci sportovnich turnajt nebo vymeény zkusenosti. Navazeme rov-
néz spolupraci s mistnimi kulturnimi institucemi. Nasi vizi je Skola, ktera
propojuje lidi v rdmci celé komunity.

Co pro vas osobné znamena byt prvni feditelkou nové oteviené
Skoly s takto bohatou historii?

Byt prvni feditelkou skoly s tak bohatou historii po jeji rekonstrukci je
pro mé velka vyzva, které si nesmirné vazim. TéSim se na den, kdy skolu
poprvé otevieme détem a spole¢né s kolegy a zaky ji vdechneme novy
zZivot. Vérim, ze vytvorime prostiedi, kde se budou tradice, vzdélavani

a inovace navzajem doplfiovat a kde se kazdy bude citit respektovan

a podporovan.

MGR. MARIE HORCICKOVA

Pedagozka a manazerka

s vice nez dvacetiletou praxi
ve vzdélavacim sektoru, kde
se zaméruje na inovace

ve vyuce, podporu bilin-
gvniho vzdélavani a rozvoj
pedagogickych dovednosti.
Doposud pUsobila jako
zastupkyné reditele na Za-
kladni skole a Materské skole
ANGEL v Praze 12, kde vede
bilingvni program a zajistuje
metodickou podporu ucitell
1. stupné a cizich jazykd. Jeji
vasen pro kvalitni vzdélavani
a jeji dlouhodoby zajem o zlepSovani vzdélavacino systému ji
privedly k roli ¢lenky tvaréi skupiny pro revizi Ramcového vzdéla-
vaciho programu pro zakladni vzdélavani se zamérenim na obor
Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk.




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

1/12 15.00
SlysSel jsem sovu zavolat své jméno

2/12 19.30
Navod na preziti

5/12 15,00 )
Mikulas v MANE

5/12 18.00 .
Mikulas v MANE

@/ 12 19.30
Capek

7/12 19.30
Ve dvé na Kodarské

20% sleva

9/12 19.30
To nemysli§ vazné, Pavlicku

10/12 19.30
Mama rikala, Ze bych neméla

+ kviz
11/12 19.30
M*A*S*H

derniéra

12/12 19.30
kabaret Smutna nedéle

14/12 19.30
Zahraj to znovu, Same

15/12 15.00
Ptaci, zvifata a moji pribuzni

16/12 19.30
Kohoutovy aktovky

17/12 19.30
Otevirena zpovédnice

posledni uvedeni

18/12 19.30
Lajf

19/12 19.30
Navod na preziti

20/12 10.00
Temno

pro Skoly a seniory
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27/12 19.30
Zahraj to znovu, Same

29/12 19.30
Matka

31/12 17.00
5za1

+ welcome drink

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/12 15.00
Divadlo U staré herecky: Radujme se,
veselme se!

1/12 16.00-18.00
Vyroba adventnich véncu

2/12
Vernisaz Vzletfoto

3/12 15.00
Krest knihy: Pohybovnik

4/1217.30
Vernisaz vystavy: VrSovicka Biografie

4/12 19.30
Prvni rana kapitana

diskuze s tvirci po predstaveni

5/12 16.30-18.30
Prvni rana kapitana

5/12 19.30
Mikulasska nadilka ve Vzletu

5/1219.30
Prvni rana kapitana

+ diskuze s tvirci po predstaveni

7/12 19.00
Talent drama studio: Ja + Kocky
v plastu

8/12 17.00
Vanocni koncert pro déti: Na andél-
skych strunach harfy

9/12 19.30
Vosto5: PROTON !!!

od 10/12 .
Josef Vachal / Milo§ Sejn - Vyvolané
obrazy

11+12/12 18.30-22.00
Maraton psani dopisti

11/12 19.30 .

Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
btih a nic

dramaturgicky Uvod od 19.00

12/12 10.00 .
Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
btih a nic

12/12 19.30 .
Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
btih a nic

15/12 15.00
Literarni Vzlet: Jiri Stransky - Povi-
dacky pro Klarku

pro déti od 6 let

15/12 19.30
Vosto5: Kupé ve Vzletu #32

19/12 19.30
Collegium 1704 uvadi: Justin Kang-
min Kim & Collegium 1704

koncert

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

1/12 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

3/1213.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

zadano pro skoly

3/12 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

6/12 16.00
Mikulasska a pomikulasska akce

7/12 15.00
Presidenti

12/12 19.00
Premiéra

premiéra

14/12 19.00
Sladké plody reality

15/12 15.00 .
Vystoupeni zaka ZUS Olesska

17/12 13.30
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

zadano pro skoly

17/12 19.00
FrantiSek Planicka - Fotbalovy rytir

18/12 9.00-10.30
Trapas nepreziju



18/12 19.00
Dama Ceské republiky 2024

19/12 17.00
Vanoéni akademie studentii Gymnazia
Omska

21/12 19.00
Stara laska nerezavi

29/12 19.00
Silvestr naruby aneb Letusky uz
navzdy odlétaji

derniéra s pripitkem a obcerstvenim

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/12 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

2/12 19.00
Tomas Prisa band + Nezmari

koncert
3/12 19.00

7 vz

Zluta 2aba pluje do Mongolska
prednaska Dana Pribané

4/12 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

4/12 19.00
Country tanecni

6/12 19.00
Rock’n'roll na Barée

7/12 10.00
Vinylova a CD burza

8/12 14.00
Hvézdny prach

9/1220.00
Harlej

koncert

10/12 18.00
Prazsti heligonkari

11/12 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

11/12 19.00
Country bal

13/12 19.00
Nové struny + Taxmeni

koncert

1"4/12 19.00
Recky vecer s Marthou a Tenou Elef-
teriadu

15/12 14.00
Taurus

tanecni odpoledne

16/12 18.00
Rockové Vanoce na Barce

17/12 18.00
J.J. Big Band

vanocni swingovy taneéni vecer

18/12 19.00
AG Flek

koncert

19/12 19.00
KTO

vanocni koncert

20/12 19.00
Pocta Zuzané Navarové

27/12 18.00
Prazsti heligonkari

29/12 14.00
Hvézdny prach

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

1/12 1717
Mikulasska s Vilikem

8/12 1515
Vilik a ¢arodéjnice

14/12 1010
Popletli jsme pohadku popredu i po-
zpatku!

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu
Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz.

Prohlidky Trmalovy vily i vystav na objednavku:
produkce@foibos.cz nebo tel. 775 234 343, dalsi
informace o akcich naleznete na Facebooku.

vystavy
Jan Kotéra - uéitel bydleni

16/10 - 1/12
Prisli spolu
4/12 18.00

Adam a Eva

vernisaz kreseb zakd ZUS

18/12 14.00
XXV. salon Kotéry

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

prosincové premiéry:
od 2/12
Andy Warhol - americky sen

KULTURNI SERVIS / AKCE

od 5/12

Carodéjky

Zviratka a Vanoce

Pan prstent: Valka Rohira

Pro smilovani!

Echt - Film o malifi Janu Metovi
Bob a Bobek ve filmu: Na stopé
Mrkvojeda

11/12 19.00
Sex

slavnostni premiéra

od 12/12
Aznavour

19/12
Mufasa: Lvi kral

22/12
Jezek Sonic 3

predpremiéra

26/12
Saint-Exupéry
Jezek Sonic 3
Better Man

kino seniord:
2/12 15.30
Anora

2/12 16.00
Vyjimecény stav
9/12 15.30

Konklave

9/12 16.00
Presidentka

16/12 15.30
Lee: Fotografka v prvni linii

16/12 16.00
Viny

23/12 16.00
Valecny zpravodaj

30. 12. kino seniorl neni. Seniorské projekce
jsou za zvyhodnéné vstupné 75Ke.

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

4/12 18.30
Bohémané

7/12 10.00
Vanocni ¢teni a kreativni dilna pro
malé déti

9/12 18.00
Vernisaz fotografii Svazu ¢eskych
fotografti

10/12 18.30
Jifi Winter NEPRAKTA
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KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, bubahof.com

do 31/12

Vystava oteviené umélecké skupi-
ny Bjornsonova ,You Will Lose Your
Mind"

9/12, 11/12 a 12/12 18.00-20.00
Transfer kolektiv - Stavat se teleno-
velou lll

10/12 17.00-19.00
V rytmu véncl a jehliéi

tvorivé setkani

Otevieno stredy a ¢tvrtky od 14 do 18 hodin

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

1/12 15.00
Hrnecku var aneb Dvé pohadky pro
milsné jazycky

4/12 19.00
Za gaucem

8/12 15.00
Hracky

15/12 15.00
Sluncomrak

PROSTOR PRADELNA

Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

14/12 13.00-18.00
Zimni SWAP special / darky a deko-
race

15/12
Sousedska vanocka vol. 8

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 13/12
Jesté ses nenarodil

vystava obraz{l Mike Koppého

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

4/12 18.00
Vanoce nasich babicek

18/12 18.00
Klub inspirativnich dél: Homérova
llias, 24. zpév

zdravotni seminar

POBOCKA SKALKA
Rubensova 2237/2

12

5/12 1700
Vanoéni koncert sborti Vétrnik, Vétrni-
cek a Vétrak

POBOCKA KORUNNI

Korunni 2160/68, Praha 10

7/1210.00 )
Divadlo KAKA: Rychlé Sipy

pro déti od 3 let

13/12 a 14/12
Adventni knizni swap

18/12 12.00-19.00
Placka pod vanocni stromecéek

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

1/12 1700
Koncert barokni hudby

loutkova pohadka

8/12 1700
V tebe doufame

koncert zidovskych a ukrajinskych pisni

15/12 17.00
Adventni rozjimani, Musica ad tabu-
lam

21/12 19.00
Punkovy koncert

22/12 1700
Vanocni prozpévovani

24/12 23.00
Stédrovecerni bohosluzba

KATOLICKA FARNOST
VRSOVICE

sal za kostelem sv. Vaclava, nameésti Svatoplu-
ka Cecha

12/12 19.00
Martin Loucka: Dobry konec, vSechno
dobré

AKCE PRO RODINY
S DETMI

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugiligti 50/13, 102 00 Praha 10
www.ctyrlistekdetem.cz
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

4/12, /12, 18/12 10.00-11.30
Klub pro rodice a déti

4/12 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

RODINNE A KOMUNITNI
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201

7/12 odpoledne
Mikulasska nadilka

8/12 odpoledne
Koralkova dilna - vyroba vanocnich
ozdob

15/12 16.30
Workshop Bezpeci na internetu pro
Zaky 5.-9. trid

21/12 dopoledne
Vanochni vylet za zviratky do Klanovic

KLUB K2, O.P. S.

Ostruzinova 9, 106 00, Praha 10,
tel.: 723 824 703, www.klubk2.cz,
rezervace mist: rc@klubk2.cz

19/12 15.30-1615
Dilna pro déti: VSevéda - Den a noc

Kazdy patek 9.30-11.30
Rodinny klub v Ostruzini

INTEGRACNi CENTRUM
PRAHA, O.P. S.

Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1, www.cpraha.com,
Tel.: 777 867 861, sitovani@icpraha.com

Stfeda/Cepena 15.30-17.00
Klubik pro rodiée s détmi (3-6 let) /
Kny6 gns 6atbkie 3 gitbmu (3-6 pokis)

SPORTOVNI AKCE

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pietlucka 3295/50,
www.baskalka.cz

8/12 9.00
Mikulassky turnaj pro véechny déti

Registrace: akce@baskalka.cz, 704 735 550
— volejbal

PVK OLYMP PRAHA

Sportovni hala Pripotocni, Pripotocni 30,
WwW.pvk-olymp.cz

7/12 10.00 a 14.00
PVK Olymp - Dukla Liberec

14/12 17.00
PVK Olymp - TJ Ostrava

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

Zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460/10
www.hc-slavia.cz



6/12 18.00
Slavia-Prerov

7/12 15.00
Slavia-Vsetin

15/12 15.00
Slavia-Jihlava

21/12 15.00
Slavia-Chomutov

29/12 15.00
Slavia-Sokolov

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1
www.butchis.cz

8/121800  _
Butchis - FBS Hummel Hattrick Brno

21/12 18.00
Butchis - Goldea Panters Otrokovice

AKCE PRO SENIORY

Taboritska 22, T: 222 712 940, remedium.cz

Oteviraci doba zari: ut-st 10.00-16.00,
¢t 9.00-14.00

4/12 10.00--14.00
Technicka poradna

nutna rezervace: 222 712 940

9/12
zacina zapis do kurzi jarniho semest-
ru (inor-kvéten)

11/12 od 9.30
Klub vyletnikt

setkani s domluvou spole¢ného vyletu nebo
prochazky

11/12 od 11.00
Kulturni klub

setkani s domluvou navstévy kulturni akce

18/12 od 14.00
Vanocni posezeni

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, centrum.elpida.cz
Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na telefonu 272 701 335.

kazdé po 15.45-1715
Némcina: zacatecnici plus
kazdy ¢t 11.00-12.00

Jemna jéga pro seniory

5/12 10.00-11.30
Exkurze do Archivu hlavniho mésta
Prahy

5/12 14.00-15.30
Opera Zije! Nadéje ceské opery

10/12 15.00-18.00
Adventni setkani: Zdobeni stromecku
a zpivani koled se svarakem

11/12 9.45-11.45
Pfednaska o historii prazskych trhi

11/12 12.30-13.30
Foceni a nataceni mobilem

12/12 15.30-17.00
Zabavny tipovaci kviz: Véda a tech-
nika

19/12 14.00-15.30
Mozek v kondici: tréninkové metody

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, ww.point-500.webnode.cz

5/12 15.00
Adventni koncert posluchacti Hudeb-
ni fakulty AMU

nutna rezervace na tel.: 731774 172

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou st 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

Posledni letosni vyuka probéhne 11. 12.
PrinlaSeni a kontakt: 603 836 710 nebo
koordinace@polovinanebe.cz

AMELIE, Z. S.

Saldova 15, Praha 8 - Karlin,
praha@amelie-zs.cz, tel.: 739 001 123

4/12 16.30
Aromaterapie pro uvolnéni

10/12 16.00
Vecirek Amelie

Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky
nemocné a jejich blizké

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

6/12 9.30-11.00
Mezigeneracni dilna Klubu K2

Meéstska knihovna Zahradni Mésto

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, 2. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201

od 4/12 od 18.45
Keramika pro dospélé (i seniory)

cyklus tri lekef

KULTURNI SERVIS / AKCE

KLUB VZAJEMNE A VSESTRANNE
POMOCI, O.P.S.

zelizko.petr@email.cz, tel.: 602 317 110

po-pa 15.00-22.00
Seniorbox - Klub seniori

vzdy od 18.00 ziva hudba; roh Kodariské 24
a Slovinskeé 21

kazdou st 10.00-15.00
Pravni poradna zdarma

U Kanalky 5, Praha 2

SENIOR FITNES, Z. S.

www.seniorfitnes.cz

streda 11.30, pondéli 15.00
Cviceni na podlozkach

TJ Sokol VrSovice, VrSovické nam. 11
D. Cerna 737 616 023,
vyziva.dagmar@seznam.cz

pondéli 9.30

Cviceni na Zidlich

Infocentrum POINT 50+, Ostruzinova 3
P. Navratilova 774 308 961,
ester.pavla@seznam.cz

Dalsi aktivity na www.seniorfitnes.cz

OSTATNI

ZS KARLA CAPKA

Kodariska 658/16, www.zskarlacapka.cz

3/12 18.00
Pochop Krampust ze $koly na Cecho-
VO nam.

10/12 18.00
Vanocni koncert pri svickach v koste-
le sv. Vaclava

ZUS BAJKALSKA

Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

3/12 18.00
1. adventni koncert

koncertni sal ZUS

11/12 17.30
2. adventni koncert

Hustv sbor, Moskevska 34

15/12 14.00
Adventni vystoupeni ZUS na Praz-
ském hradé

3. nadvori Prazského hradu

19/12 18.00
3. adventni koncert

koncertni sal ZUS
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ROZSVICENiI VANOCNICH STROMU

Na Vice nez 10 mistech Prahy 10

MIKULAS NA DESITCE

BR divadlo, MANA, Vzlet, Strasnické divadlo

PREDVANOCNI SETKANI SENIORU PRAHY 10

Radnice MC Praha 10, sal bratfi Capk | 15.00-17.00

VANOCNI KONCERT

Koncert klasické hudby v kostele sv. Vaclava | 15.00-16.00

VANOCE NA CECHACI

Vinoéni mésteéko na namésti Svatopluka Gecha | 15.00-20.00

RYBi POLEVKA

Pfed NC Eden | 14.00-17.00

SILVESTROVSKE BRUSLENI

Aredl Gutovka | 30. 12. 8.00-21.00 | 31. 12. 8.00-12.00 X

ZDARMA | praha10.cz/vanocenadesitce | #vanocenadesitce PRAHA 10
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16.00 Zahajenl Vanoc na Cecham
1615  J.J. Ryba CESKA MSE VANOCNI Y

1600 MSU VssQ_wckeho nadrazi | MS Pretlucka | ZS Jakutska
1700 MS a 8 TIPTOES
18.00 NAPORAD

IRV 600 MS Tuchoraz\sk_é | MS Na Sychrové | ZS Eden

1700 ZS Breétanova | Lucie Brzakova )
1800 KONCERTV KOSTE_LE ZS U ROHACOVYCH KASAREN live

| m 16.00 ZS Gutova | ZS V RybniEkach
1700 nazi

ZS Svehlova | Gymnazium Vodéradska | Monika Sonk
18.00 ADOVANY

TP 600 MS Ve Stinu | MS Bajkalska | MS Dvouletky
o ZS Hostynska | ZS Nad Vodovodem

1700 28 Olesska | Radek Valenta a Andrea Cerna
18.00 Jana Spantrova

" m 16.00 Filip Vesely
17700 Typical Stereo kazdy den

1800 Sarka Varkova Jeziskova nebeska kancelar

m 16.00 HAMU - ZUS
1700 Fi

Katerina Karesova

Vanocni viacek Prahy 10
15.00-20.00 stanky a remesla

18.00 Julian ZéhorOVSkv 16.00-19.00 détSké dl’lniéky
m 15.00 Betlémské svétlo

16.00 HasArt

1700 Michaela a Nikola Pech&&kova X

ZDARMA | praha10.cz/vanocenadesitce | #vanocenadesitce PRAHA 10




OHLEDNUTI ZA VERNISAZ|

Setkani s architektem
vitezného navrhu restaurace

s vyhlidkovou

A\ & 4

vezi

V prostorach radnice Prahy 10 se 24. fijna konala vernisaz vystavy architektonickych
navrhi nové restaurace s vyhlidkovou vézi, ktera je planovana v Malesickém parku.
Na vernisazi promluvili vyznamni aktéri projektu, mezi nimi predseda soutézni poro-
ty MgA. Jakub Filip Novak ze studia No Architects a predstavitelé vitézného navrhu
Logan Michael Allen a Jonas Leland z atelieru AMONT.

Vystava v MaleSickém parku

V rémci architektonické soutéze bylo predloZzeno celkem 22 navrhd,

z nichz 21 splnilo stanovené soutézni podminky. Veskeré hodnocené
projekty jsou nyni vystaveny pfimo v Malesickém parku, kde mohou
navstévnici obdivovat jejich detaily na panelech umisténych podél hlavni
promenéady parku. Navic, vitézny navrh spolu s dal$imi dvéma nejlepsimi
projekty je prezentovan i v prostorach pred vstupem do radnice Prahy
10. Predseda soutézni poroty MgA. Jakub F. Novak k tomu na vernisazi
uved!: ,A¢ UCast nebyla v absolutnich ¢islech nadpriimérna, soutéz
vynikla vysokou Urovni prediozenych navrh(. Bylo ziejmé, Ze Ucastnici
byli motivovani a védéli, pro¢ se do soutéze hlasi, vSichni byli nejen

s lokalitou, ale i koncepci parku dobre obezndmeni a prediozené navrhy
pokryly Sirokou $kalu moznych pfistupt k pfedlozenym problémdm. Ve-
likost, umisténi, naklady, Udrzba, provoz, pohyb vefejnosti, pohyb hostd
restaurace, jak se budova chova v r{iznych ro¢nich obdobich, jakym
prinosem je pro stavajici park... Z tohoto hlediska se ukazalo, jak bylo
provéreni lokality a zaméru architektonickou soutézi potfebnym krokem.
Porota méla moznost kazdy navrh fadné nastudovat a prodiskutovat.
Prestoze byla Uroven véech navrh( vysoka, tak na vitézi se shodla jak

v

porota, tak jeji ndhradnici s poradnim hlasem prakticky jednomysiné.

'. || L o I
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Plivodni vize

Pfi vernisazi bylo pripomenuto, Zze zdmér na vystavbu restaurace

s vyhlidkovou v&zi ma historii sahajici az k revitalizaci MaleSického parku
v letech 2012-2013. Na toto téma hovofil na vernisazi hlavni architekt
MC Praha 10 Ing. arch. Jifi Zakostelny: ,V dobé realizace aktuaini po-
doby Malesického parku byla stavba restaurace s vyhlidkou odlozena,
ale nyni se diky ziskani prilehlého pozemku k projektu mizeme vratit

a provéfit jeho Zivotaschopnost o dekadu pozdéji. Verejna diskuse je

z mého pohledu kli¢ovym krokem k ovéreni toho, zda tato plvodni vize
odpovida aktualnim potfebam a pranim obyvatel Prahy 10."
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Financovani projektu

Financovani projektu by mohlo byt ¢aste¢né pokryto dotacemi, hlavné
se véak podita s investicemi ze soukromého sektoru. Starosta MC Pra-
ha 10 Ing. arch. Martin Valovi¢ ma v této otazce jasny nazor. Vystavba
zahradni restaurace s vyhlidkovou vézi nebude financovéana z obecnich
prostiedkt. Moznym fesenim je spoluprace formou PPP projektu, tedy
dlouhodobého smluvniho vztahu mezi vefejnym zadavatelem a sou-
kromym partnerem, ktery obvykle trva 15 az 30 let. Projekt zahradni
restaurace s vyhlidkovou vézi bude mozné realizovat az v pripadé
zajisténi financi. Pokud se nyni finance neziskaji, k vystavbé nedojde

a pozemek se stane soucasti parku.

Transparentni pristup

Vyhlasenim oteviené architektonické soutéze vedeni Prahy 10 ukazuje,
Ze hodla k projektu pristupovat transparentné a oteviené. Je tieba
nahlizet na néj nejen jako na realizaci plvodni vize, ale predevsim jako
na reakci na aktualni potreby verejnosti a rozvoj ob&anské vybavenosti
v oblasti Malesic. Vystava a verejna diskuse tak prinaseji prilezitost
podrobné zhodnotit vSechny aspekty tohoto projektu a dospét k final-
nimu rozhodnuti.

JPark zndm ja a moje déti, a¢ Zijleme na druhém biehu Vlitavy. Z mého
hlediska je MaleSicky park hfivnou, za kterou ma méstska ¢ast odpo-
védnost, a vzdy kvituji vefejnou architektonickou soutéz jako spravnou
cestu pro verejné investice a spravu verejnych prostranstvi. Park je tu
na vrcholku kopce nedokonéenym dilem, kazdy navstévnik podle mé
chape, Ze predlozeny stavebni program tam prosté schazi. Proto preji
méstské &asti, aby se ji podafilo vitézny navrh co nejdfive realizovat,

a mistni obCanské spolecnosti, aby jej mohla co nejdiive spokojené
uzivat," dodava predseda poroty architekt Novak.



Praha 10 udélila ¢estné ob&anstvi in memoriam Frantisku Planic¢kovi,
legendarnimu brankari, ktery se nesmazatelné zapsal do historie ¢esko-
slovenského i svétového fotbalu. Slavnostni akt se uskutecnil v parku

u Sasankové ulice za Ucasti vedeni Prahy 10, zastupcU SK Slavia Praha
a Plani¢kovy rodiny, kterd ocenéni prevzala. Na pocCest sportovce zde
byla symbolicky vysazena lipa srdcitd, ¢imz Praha 10 vzdala hold jeho
Zivotnim hodnotam.

TEMATICKY ROK FRANTISKA PLANICKY

PRAHA 10 OCENILA FOTBALOVOU LEGENDU _
FRANTISKA PLANICKU CESTNYM OBCANSTVIM

FrantiSek Planic¢ka byl znamy svou vérnosti Slavii a prikladnym
pristupem k Zivotu i sportu. Jeho disciplinovanost, skromnost

a respekt k soupefdm z néj ucinily nejen vyjimeéného sportovce,
ale i ¢lovéka, ktery byl pro své okoli inspiraci. Navzdory nabidkam
zahrani¢nich klubG zGstal vérny slavistickému dresu, ¢imz se stal
symbolem loajality.

SAMETOVA
REVOLUCE 1989
SKRZE JEMNY
HUMOR
FOTOGRAFA
FRANTISKA
DOSTALA

Nechte se unést
historickymi
udalostmi optikou
jemného humoru
fotografa.

Vystava predstavuje vybér

z uméleckych dokumentarnich
fotografii zachycujicich déni
sametové revoluce v roce
1989 v Praze. Autorem je
véhlasny fotograf znamy

z magazinli i vystav, vrovicky
rodak FrantiSek Dostal
(21.7.1938 - 5. 12. 2022).
Soubor navazuje na predchozi
vystavu zobrazujici invazi
vojsk VarSavské smlouvy do
Ceskoslovenska ze srpna 1968. PRAHA 10
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DOPRAVA / BEZPECNOST

PRAHA SE PRIPRAVILA NA ZIMU: TISICE KILOMETRU
KOMUNIKACI A CHODNiK0 POD DROBNOHLEDEM TSK

S blizici se zimou se Technicka sprava
komunikaci (TSK) peclivé pfipravila

na naroc¢né obdobi. Praha, jakozto
hlavni mésto, vyzaduje komplexni

a efektivni systém zimni udrzby, aby
zajistila bezpecny a plynuly provoz

na svych komunikacich. TSK letos opét
predstavila rozsahly plan, ktery pokry-
va nejen hlavni silnice, ale i chodniky,
zastavky MHD a dal$i dalezité lokality.

Rozsah zimni udrzby

Letos bude TSK zajiStovat zimni udrzbu

na celkem 2 198 kilometrech prazskych

silnic. Tyto komunikace jsou rozdéleny do tfi
kategorii podle svého vyznamu, pricemz
vybavenych pluhy. Pro mensi komunikace je
pripraveno dalSich 50 mensich strojl. V pfipa-
dé potreby je k dispozici i jeden velky sypac
pro integrovany zachranny systém.

Uklid chodnikd a dalSich ploch

TSK bude rovnéz zajistovat Uklid chodnikd,
zastavek MHD a dalSich mist, ddleZitych pro
chod metropole o délce 1736km. Pripraveno
bude celkem 880 pracovnikd, ktefi budou
rozdéleni do rezimu zajisténi odstrafovani

snéhu a naledi nebo nahradnich praci, jako
je Cisténi mostl a dalSich objektd, likvidace
néletové zelené, Sintovani vozovek i chodnikd,
likvidace ¢ernych skladek, hrabani spadané-
ho listi a dalsi ¢innosti, které se vykonavaji,
pokud nesnézi. Dale bude 159 pracovnik{
primarné ur¢eno na odborné prace, jako
jsou opravy odvodnéni, idrzba dopravniho
znaceni, provadéni Siroké skaly zahradnickych
praci, opravy vozovek, dldzdéni chodnikt

a cela fada dalSich odbornych ¢innosti. Tito
pracovnici budou v rdmci zimni udrzby vyuzi-
vani operativné. Snih z chodnik( bude nové
odklizet také 80 multifunkénich vozd, které
budou nasazovany i v druné sméné uklidu
nemotoristickych komunikaci, tedy v dobé

od 22:00 do 6:00, kdyz bude intenzivné snézit.

Vyuzivat se budou i desitky ruénich kartacd,
plunl a fréz.

Moderni technologie a efektivita

TSK vyuziva nejmodernéjsi technologie pro
zajisténi co nejefektivnéjsi zimni udrzby.

K dispozici je napriklad unikatni automaticky
protindmrazovy systém, ktery monitoruje
teplotu a automaticky spusti postfik riziko-
vych mist. V8echna vozidla jsou sledovana
podle GPS souradnic a sleduje se i mnozstvi

posypu podle nastaveného programu. Déle je
pripraveno dostate¢né mnozstvi posypového
materidlu a solanky, ktera zvySuje U¢innost
posypu.

TSK se letos opét pripravila na zimu s maxi-
malni péci. Rozsahly plan, moderni technika

a zku$eni pracovnici jsou zarukou toho, ze
prazské komunikace budou i v zimnim obdobi
bezpetné a sjizdné.

Komunikace ve spravé TSK zarfazené do zimni
udrzby komunikaci (ZUK) jsou rozdéleny

do jednotlivych poradi dle dllezitosti. Podrob-
né informace naleznete na webu TSK:
https://zimniudrzba.tsk-praha.cz/.

PILOTNi PROJEKT NOVE SLUZBY V RAMCI PREVENCE

KRIMINALITY

Méstska cast Praha 10 zavadi novy
pilotni projekt zaméfreny na zvySeni
bezpeénosti a verejného poradku

v méstské Easti. Tento projekt byl
navrzen jako reakce na potrebu efek-
tivniho feSeni problémovych lokalit

na zakladé podnétl od obéand, ktefi
upozornovali na problémy v mistech,
jako je okoli stanic metra Skalka, Stras-
nicka, obchodni centrum Eden a jeho
okoli, kulturni diim Eden, sidli§té Vlasta
a tocna tramvaji u ulice RadosSovicka.

Pracovnici pro bezpe¢nost a vefejny poradek
plsobi v téchto oblastech od zacatku
listopadu do konce prosince tohoto roku, aby
monitorovali bezpe¢nostni situaci a v pro-
blémovych situacich podporovali ob¢any

a spolupracovali s policii.

Proc¢ je sluzba potieba?

Podnéty obc¢anl ukazuiji na Casté problémy

s narusovanim verejného poradku, znedis-
tovanim prostoru nebo konzumaci alkoholu
na zakazanych mistech. Hlavnim poslanim pra-
covnikl pro bezpecnost a verejny poradek je:
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— monitorovat problematické oblasti a zvySo-
vat bezpec¢nost v jejich okoli,

— snizovat nadmérny hluk a predchazet
narusovani verejného poradku,

— bojovat proti uZivani a distribuci omam-
nych a psychotropnich latek,

— spolupracovat s méstskou policii a dalSimi
organy na fesSeni bezpecnostnich situaci,

Daraz je kladen na neformalni pfistup k fegeni
problémU prostrednictvim domluvy a vyjed-
navani, coz by mélo vést k vyssi efektivité

a snizeni napéti v problémovych situacich.

JTento projekt je reakci na konkrétni pro-
blémy, které dlouhodobé trapi obyvatele
Prahy 10. Véfime, Ze pfitomnost pracovni-
kd v terénu prispéje ke zlepseni situace

a vytvoreni bezpeénéjsiho prostredi pro
vSechny,” uvedl Radek Lojda, mistostarosta
pro bezpeénost.

Jak probiha vyhodnoceni?

Pilotni faze bude vyhodnocena na zakladé
konkrétnich vysledkl a také zpétné vazby
od ob¢an(. Data ziskana béhem této faze

poslouzi jako jeden z podklad{ pri pfipravé
nové koncepce prevence kriminality.

Tento pilotni projekt pfedstavuje inovativni
zpUisob, jak reagovat na aktudlni bezpeénost-
ni vyzvy v méstskych ¢astech. Kombinace
prevence, aktivni komunikace a spoluprace
s vefejnymi organy vytvari nadéjnou cestu
ke zlepSeni kvality Zivota obyvatel na Praze 10.

.Nasim cilem je zajistit, aby tento projekt byl
fizen efektivné. Chceme, aby veskeré kroky
vychazely z potieb obyvatel a slouzily jejich
zajmUm," dodal mistostarosta Radek Lojda.




STRATEGIE

OTEVRENE DVERE RADNICE V ROCE 2024

Spoluprace s obcany Prahy 10 je pro
nas zasadni, a proto jsme i v roce 2024
byli s vami - at uz na radnici, v ulicich
Desitky, nebo u tematickych kulatych
stolll. Moc dékujeme véem, ktefi se
nasich akci za¢astnili, p¥isli s nami
diskutovat, dali nam podnéty a ukazali,
kam ma Desitka smérovat.

Celkem tfikrat jsme letos oslovili Sirokou verej-
nost a pozvali vas na nase informacni akce -
na jare probéhla tematicky Siroce rozkro¢ena
anketa spokojenosti, diky které jsme se do-
zvédéli spoustu detailli ze Zivota na Desitce.
Dvakrat pak mistni méli moznost pfijit primo
na radnici a dozvédét se o strategickych
projektech Prahy 10 - akce Kafe na uradé se
pokazdé zucastnilo pres 120 ob¢and. Projekty
jim predstavili zastupci jednotlivych odbord

a prislusni radni. Na podzim jste pak za nami
mohli dorazit do Malesic na prvni zastavku
Strategie tour, v rdmci které vam Urednici

a politici pfedstavili paletu projektd a hovorili
s vami o tématech, ktera vas nejvice zajimaiji.

Vyuzivame znalosti nagich mistnich aktérQ
PFi planovani klicovych projektd se obracime
na odborniky mezi nasimi desitkovymi experty.
Diky tomu mtizeme dale zamérovat nase

aktivity presné tam, kde jsou potreba. V roce
2024 jsme takto spole¢né u kulatych stolti
jednali na témata, jako jsou sluzby pro senio-
ry, podpora détskych skupin nebo spoluprace
a podpora ekologickych organizaci.

Zjistujeme, jaka chcete mit na Desitce
hristé a vefejna prostranstvi

Podoba verejného prostoru je zadsadnim té-
matem i u nas na Desitce. Chceme, aby mista,
ktera spravujeme, slouzila ob¢andim co nejlépe
a podle jejich potreb. A proto jsme se v tomto
roce sesli s obyvateli hned na tfech mistech

- sportovisti v Détské ulici, aredlu Gutovka

a vnitrobloku v Cerninské ulici. Také se v tomto
roce oteviela hiisté Sobotecka a Bezrucovy
sadly, jejichz podobu mohli ovlivnit mistni pri
setkani v minulych letech. Jak se vam libi?

Otevirame témata stavebnich zdmérd

a bezpecnosti ve verejném prostoru
Jednou z priorit je pro nds komunikace s oby-
vateli v okoli staré budovy radnice - i v roce
2024 jsme se setkali se zastupci obyvatel sid-
lité Vlasta. PInime ale také roli méstské ¢asti
jako meziClanku v pripadech, kde je potieba ko-
munikovat néro¢néjsi témata, jako je soukroma
vystavba & stav pozemk(, které MC nendleZeji.
Proto se v prostorach nasi nové radnice konala

jednani se zastupci sdruzeni vlastnikd jednotek
v okoli planovaného developmentu na Skalce
nebo setkani aktérd s cilem posilovani bezpec-
nosti v oblasti garazi Bohdalec.

Shirame napady a podnéty od nové generace
V neposledni fadé je pro nas dllezitym
partnerem mladez. Prohlubujeme partnerstvi
se Snémem zak( Desitky a v roce 2024 jsme
poprvé vstoupili do programu Mladez kraji,
ktery podporuje mladeznické projekty a diky
némuz vzkvéta zapojovani mladdeze do rozvoje
Desitky. Vice na https://praha.mladezkraji.cz/.

Je tady nova strategie Prahy 10
A co nas ¢eka v pristim roce? FiniSujeme
aktualizaci naSeho strategického planu -
jizdni fad projektd méstské ¢asti. V roce 2024
na jeho nové verzi pracovali vSichni zastupci
odbord, jakoz i politické reprezentace. Zapo-
jena byla i vefejnost, a to Ucasti v odbornych
pracovnich skupinach a pomoci hloubkovych
rozhovord. Dokument si m{izete prohlédnout
na webu www.strategieprodesitku.cz. Déle nas
¢eka napriklad druhy ro¢nik Uspésné akce pro
mladé lidi Férum mladych Prahy 10 a dalSi tfi
zastavky zmifiované Strategie tour.
— Tym oddéleni
strategického rozvoje a participace

SOCIALNI

PORADENSKE

CENTRUM

POMUZEME

vam zorientovat se v systému socialnich a navaznych
sluzeb poskytovanych ob&aniim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi i ve

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou mizete ziskat od
méstské ¢éasti, kraje Ci statu.

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou moznosti feSeni slozité
osobni, rodinné ¢i bytové situace.

I

BEZPLATNA
PORADNA

MESTSKA CAST PRAHA 10
VINOHRADSKA 3218/169
PONDELI A STREDA
8.00-12.00 | 13.00-17.00

VOLEJTE
267 093 513

PISTE NA E-MAIL
SZP@PRAHA10.CZ X

JSME TU PRO VAS PRAHAT0
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OHLEDNUTI

SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI NA DESITCE

Praha 10 opét ozila slavnostni atmosférou, kdyz se konaly
tradiéni svatomartinské oslavy. Akce, ktera se tési velké oblibé
mezi mistnimi i nav§tévniky, nabidla bohaty program pro v§ech-
ny generace. Slavnost byla zasvécena nejen mladému vinu, ale
také pratelskému setkani a podpofre tradi¢nich hodnot.

Hudba, gastro, vino

Odpoledne zahgjila cimbalova muzika, jejiz tény prilakaly prvni navstév-
niky. Milovnici vina si mohli vychutnat letos$ni svatomartinska vina dopl-
néna o gurmanské pochoutky - svatomartinské rohlicky, husi pastiky
Ci Ceské buchty. Program obohatila také fizena degustace a kulinarské
show pod vedenim MasterChefa Jana Albrechta, které oslnily divaky
kreativnimi recepty.

Program pro v§echny

Déti si prisly na své diky tematickym dilni¢kam, kde tvorily dekorace

a zahraly si Sifrovaci hru inspirovanou legendou o svatém Martinovi.
Spolecné s rodi¢i mohly opékat Spekacky nebo jablka, coz jen podtrhlo
pohodovou atmosféru celé akce.

Letosni ro¢nik potvrdil, Ze svatomartinské oslavy na Praze 10 nejsou
jen oslavou vina, ale také komunitni udalosti, kterad propojuje lidi a pfi-
nasi radost.

VANOCNI BOHOSLUZBY
NA PRAZE 10

& VrSovice

Pojd'te k jeslickam, vezméte si radost do
svych domovii a do svych srdci.
Narodila se nadéje pro kazdého c¢lovéka.

Shasnics Zabshlice
VANOCE 2024 A kostel Neposkvrnéného poceti F F
kostel sv. Vaclava o kostel Narozeni Panny Marie
» Panny Marie \

16.00 vanoéni m&e sv. pro rodiny
D s détmi
24.00 pdinocni mse svata

16.00 mse sv. pro rodiny s détmi
24.00 pdino¢ni mse sv.
kostel otevien 9.30-17.00

16.00 mse sv. pro rodiny s détmi :

ut 24. 12.
S 24,00 plino¢ni mée sv. s koledami \.

700 msSe sv.

st 25. 12. slavngst 830 mée sv. 9.00 mse sv. 9.30 mée sv.

Narozeni Pané 10.30 msSe sv. pro rodiny s détmi 10.30 msSe sv. pro rodiny s détmi kostel otevien 9.30-17.00
18.00 mse sv.

¢t 26. 12. svatek 830 mée sv. 9.00 mse sv. 9.30 mée sv.

sV, étépéna ! : 18.00 mse sv. kostel otevien 9.30-17.00

. . 700 mse sv.
mse sv. s obnovou manzel- g

9.00 mSe sv.

skyeh slibd
10.30 mse sv. pro rodiny s détmi
s obnovou manzelskych slib&

ne 29. 12. svatek
Svaté rodiny

ut 31. 12. posledni

STk 16.00 mSe sv.

st 1. 1. Nowvy rok,
slavnost Matky Bozi
Panny Marie

9.30 mSe sv.

po 6. 1. Zjeveni
Pané (T krald)

10.30 msSe sv. pro rodiny s détmi
18.00 mse sv. pro v&echny s obno-
vou manzelskych slibd

1700 msSe sv.

700 mse sv.

9.00 mse sv.

10.30 mse sv. pro rodiny s détmi
18.00 mse sv.

18.00 mse sv.

9.30 mse sv.
s obnovou manzelskych slibd

1700 mse sv.
na podékovani Te Deum

9.30 a 18.00 mse sv.

1700 mse sv.
zehnani vody, kadidla a kridy
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Robert Vecera: Tradicni
remeslo a kvalita

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

QA
VZ\N

DESITKA

PODNIKATELUM

odvedené prace

Opravnu obuvi provozuje Robert Veéera od roku 1994. Je to
sluzba, ktera se jiz dlouha léta specializuje na opravy obuvi,
tagek, batohq, kabelek a dalSich doplikd. Tento podnik,
zalozeny na tradi¢nim femesiném umeéni, se zaméruje

na kvalitu a preciznost pri kazdém zasahu, a to jak u bézné
obuvi, tak i u specializovanych produktt, které vyzaduiji
citlivy pristup.

Firma Robert Ve€efa ma dlouhou tradici, ktera saha az do doby, kdy
bylo femesiné zpracovani obuvi a koZzenych vyrobkd béZznou soucasti
kazdodenniho Zivota. Zakladatel podniku pan Robert Vecera se rozhodl
pokracovat v rodinné tradici a vénovat se opravdm obuvi a kozenych
vyrobk( s dlrazem na kvalitni femeslo. Za tficet let své existence si
podnik vybudoval a ziskal dGvéru siroké klientely.

Sluzby, které nabizi

Oprava obuvi a taSek Robert Vecera nabizi Siroké spektrum sluzeb,
které zahrnuji nejen opravy obuvi, tasek, batoh( a kabelek, ale také
vyrobu kli¢d. Mezi nejcastéjsi sluzby patfi hlavné opravy obuvi, tedy
napf. vyména podpatkd, podrazek a podesvi, opravy poskozenych Sva,
vymeéna zipU, stélek, podsivek v patach obuvi a ostatni sluzby, tedy
opravy riznych textilnich a kozenych produktd, jako jsou batohy, pasky
nebo kabelky: vymény zipd, drzadel, karabin a mnoho dal$iho. Nabizi
také vyrobu koZenych opaskd na miru.

Kvalita a spokojenost zakaznik(i

Co je na podniku Robert Vecera vyjimecné, je nejen jeho dlouholeta
tradice, ale i vysoky d0raz na kvalitu prace. Kazdy produkt, ktery

do jejich dilny dorazi, je peclivé prozkouman a opraven s maximalni
péci. Pouzivaji pouze kvalitni materialy, které zarucuji dlouhou Zivotnost
opravovanych produktd. Kromé kvalitnich material(l se zaméruji také

na detail a esteti¢nost, coz znameng, Ze opravené vyrobky nejen splrfiuji
svou funkci, ale také dobre vypadaji.

Zakaznici si Casto pochvaluji nejen kvalitu samotné opravy, ale také
osobni pristup, ktery ve firmé Robert Vecera najdou. Kazdy klient je
pro né ddlezity, a proto se snazi maximalné vyjit vstric pozadavkiim
a pranim, i pokud jde o netradi¢ni nebo sloZzit&jSi Upravy.

Moderni technologie a tradi¢ni femeslo

| kdyz podnik stavi na tradi¢nich femesinych postupech, nezlistava
pozadu, pokud jde o vyuzivani moderni technologie. Pro nékteré
opravy pouzivaji specializované stroje a vybaveni, které jim umozriuji
dosahnout jeste preciznéjsich vysledkt. V kombinaci s jejich odbornymi
znalostmi a dlouholetymi zkuSenostmi jsou schopni dosahnout vysoké

Oprava obuvi a taSek Robert Vecera je podnik, jenz se fadi mezi ty, kte-
ré spojuji dlouholetou tradici a odborné femeslo s modernimi pfistupy
k opravam a Udrzbé kozenych vyrobkd. V loriském roce ziskal Robert
Vecera ocenéni Podnikatel Desitky v kategorii femesla. Diky kvalitni
préaci, preciznosti a osobnimu pristupu si ziskal dGvéru siroké klientely,

ktera se k nému rada vraci. Pokud hledate kvalitni opravnu své obuvi
nebo tasky, podnik Robert Vecera je skvélé misto, kde si vase véci opét
zaslouzi druhou $anci.

LZastavam nazor, Zze pokud ¢lovék néco déla, mél by to délat poradné
a tak, aby si zakaznik odnesl nejen kvalitné odvedenou praci, ale také
dobry pocit. Kdyz vidim Ze je zakaznik spokojeny, je to hnaci motor
do dalsich dni," fika ke svému femeslu Robert Vedera.

KONTAKT

ROBERT VECERA - OPRAVY OBUVI
A TASEK, VYROBA KLiCU
Murmanska 6, Praha 10

Tel.: 605 259 654
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PRAHA 10 SENIORUM

PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA SENIORU NA DESITCE

Praha 10 se snazi aktivné podporovat
své seniory v oblasti zdravi a pohy-
bovych aktivit. Dvé velké akce, které
probihaji pravidelné, se zaméfuiji na vol-
né plavani a rehabilitacni cviéeni. Oba
programy nabizeji nejen moznost zlepsit
fyzickou kondici, ale také prispét k celko-
vé psychické pohodé a socialni interakci.

Volné plavani pro vS§echny
Plavani je skvélym zpUsobem, jak si udrzet
zdravi a kondici i v seniorském véku. V bazénu
na Slavii maji seniofi z Prahy 10 moznost vy-
uzit pravidelné hodiny volného plavani. Tento
program je dostupny v péti dnech tydné:
- Pondéli, streda, patek, sobota:

od 12:00 do 14:00 hodin.
- Utery: od 13:00 do 15:00 hodin.

Plavani je idealni volbou, protoze nezatézuje
klouby, zlepSuje kardiovaskularni kondici

a podporuje spravné drzeni téla. Navic pobyt
ve vodé pUsobi relaxaCné a snizuje stres.
Seniofi nemusi mit zadné predchozi zkuse-
nosti s pravidelnym plavanim, a pfesto mohou
snadno zacit.

Rehabilitaéni cvi¢eni - zabava a zdravi
v jednom
Druhym programem jsou lekce rehabilitacniho

cviCeni, které se konaji kazdy tyden na dvou

rdznych mistech:

- Utery: od 9:00 do 10:00 hodin v hale Jana
SK Slavia.

- Ctvrtek: od 10:30 do 11:15 hodin a od 11:30
do 12:15 hodin v TJ Astra Zahradni Mésto.

Tato cviceni jsou zamérena na udrZzeni pohyb-
livosti, posileni svalstva a prevenci bolesti zad
¢i kloubU. Zkuseni instruktofi vedou seniory
ke spravnému provadéni cvikll a prizplsobuji
program jejich potfebam a moznostem. Pravi-
delny pohyb nejen zlepsuje télesné zdravi, ale
také posiluje kognitivni funkce a podporuje
dobry spanek.

Jednoducha pravidla, Zzadna registrace
Kurzy jsou dostupné zdarma pro vSechny
seniory s trvalym bydlistém v Praze 10.

Pro Ucast staci predloZit ob¢ansky prikaz

v pokladné plaveckého stadionu pi vstupu
na plavani nebo instruktorovi pred cvi¢enim.
Navic neni tfeba se pfedem registrovat.

To umoznuje seniordm prijit kdykoliv a bez
stresu, ze musi planovat svUj volny ¢as

s predstinem.

Pfinosy pro zdravi a komunitu
Pohybové aktivity maji kli¢ovy viiv na fyzické
i duSevni zdravi. Studie potvrzuji, Ze pravidel-

ny pohyb mdze sniZovat riziko civilizanich
chorob, jako jsou cukrovka ¢&i vysoky krevni
tlak, podporovat imunitni systém, zlepSovat
naladu a zmirmovat projevy deprese ¢i Uzkosti.
Kromé zdravotnich benefitl maiji tyto progra-
my i spole¢ensky vyznam. Nabizeji prostor
pro setkavani, navazovani novych pratelstvi

a sdileni spole¢nych zazitka.

Jak zaéit?

Pokud jste senior z Prahy 10 a hledate
zpUisob, jak zlepsit své zdravi a uZit si zabavu,
nevahejte se pripojit. At uz vas laka plavani,
nebo preferujete cviCeni, tato prilezitost je tu
pravé pro vas. Bezplatné a snadno pristupné
kurzy jsou idedlnim krokem k aktivnimu a spo-
kojenému Zivotu.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE CSOP V PRAZE 10

Domaci zdravotni péce je nedilnou
soucasti poskytovanych sluzeb Centra
socialni a oSetrovatelské pomoci v Pra-
ze 10, prispévkové organizace, jejimz
zrizovatelem je méstska cast Praha

10. Umoziiuje klientam, ktefi potfebuji
odbornou oSetfovatelskou péci, zastat
ve svém domacim prostredi.

Domaéci zdravotni péce je specifickou formou
terénni péce, kdy klienti nedochazeji do zdra-
votnického zafizeni, ale zdravotni sestry
dochazeji za nimi domdl. Tato sluzba tak
umoznuije lidem zUstat ve svém domacim pro-
stiedi, byt v kontaktu se svou rodinou nebo
blizkymi, podporuje sobéstacnost, predchazi
pocitu osaméni a hlavné zbyte¢né dlounému
pobytu ¢lovéka v nemocnici.

Péée od kvalifikovanych pracovnikii
Sluzba domaci zdravotni péce je poskyto-
vana dospélym, dliouhodobé nemocnym,
po propusténi z nemocnice Ci po Urazech.
Rozhodujicim kritériem pro indikaci domaci
péce je skutenost, Ze zdravotni stav klienta
neni mozno zvladnout béznou laickou péci,
pritom ale stav bezpodmine¢né nevyzaduje
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hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni. Doma-

ci zdravotni pé¢i mohou indikovat registrujici
prakticti Iékafi, specialisté nebo oSettujici
Iékali po propusténi z nemocnice. Tato péce
je poskytovana kvalifikovanymi zdravotnimi
sestrami, denné od 7 do 18 hodin.

Siroky zabér sluzeb

Doméci zdravotni pé¢e CSOP v Praze 10 posky-

tuje péci pojisténciim na zakladé smluvniho
vztahu s pojistovnou VZP, ZPMV, OZP a VOZP.
Péci, ktera neni indikovana Iékarem, je mozné
poskytovat na zakladé uzavieni Smlouvy

o poskytovani hrazené Domaci zdravotni péce.
Mezi Ukony poskytované zdravotnimi sestrami
patii napf. méreni fyziologickych funkci,
odbéry krve a jiného biologického materialu,
aplikace injekci, oSetreni a prevazy pooperac-
nich ran, prolezenin, bércovych viedd, osetfeni
stomii, péCe o mocoveé katetry, oSetrovatelska
a kondi¢ni rehabilitace, cviéeni na I0zku (po-
lohovani, posazovani), nacvik mobility, chlize

a sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnos-

ti pacienta, dechova cviceni a podavani 1ékd.

PUjéovna kompenzaénich pomticek
Kromé poskytovani domaci zdravotni péce

CSOP také zajistuje pjcovnu kompenzacnich
pomdUicek, jako jsou napf. choditka, poloho-
vaci GZka, invalidni voziky ¢i klozetova kiesla.
Kompenzacni pomUcky pomahaiji lidem se
zdravotnim postizenim zmirnit jejich handicap,
popf. jejich zdravotni obtize. Umozriuji jim
zejména volny pohyb, prevenci zdravotnich
rizik, zlep$eni zdravotniho stavu a prekonavani
bariér. Smysl pjcovny je v dostupnosti kom-
penzacnich pomticek jak pro klienty domaci
péce, tak i pro Sirokou verejnost.

Zotavit se v domacim prostiedi

Kvalitné poskytovana doméci zdravotni péce
umozniuje zkrétit dobu hospitalizace v nemocnici
¢i jiném zdravotnickém zafizeni pouze na nezbyt-
né nutnou dobu nebo se ji zcela vyhnout. ,Klienti
maji moznost zotavovat se ve svém domacim
prostredi, coz mlze vést k vétsimu pohodli

a psychické pohodg," popisuje domaci zdravotni
péci Eva Lexova, kterd je povérena fizenim CSOP
v Praze 10. V pfipadé zajmu o domaci zdravotni
péci ¢i zapljceni kompenzacni pomdcky je
mozné kontaktovat vedouci domaci péce na te-
lefonnim ¢isle 272 730 813. Podrobné informace
0 domaéci zdravotni pé¢i CSOP v Praze 10 nalezne-
te na webovych strankach www.csop10.cz.



PRIBEH PANA OLDRICHA

Pan Oldfich (75 let) cely Zivot Zil jen s maminkou, poslednich
nékolik let o ni pecoval a ztratil vSechny kontakty se svymi
prateli a znamymi, z pribuznych také nikoho nema. Je zcela
sobéstacny v péci o sebe, ale je velice osamoceny. Na od-
bor socialni se obratil s neobvyklou zadosti. Pana Oldficha
velmi trapi, co s nim bude, az zemre. Jeho pranim je, aby byl
dlistojné pohiben a uloZzen do rodinného hrobu k mamince.

Socidlni pracovnik informoval pana Oldficha o moznosti pfedplaceného
pohtbu. Protoze pan OldFich nechtél jit na sjednanou prvni schiizku
do pohtebniho Ustavu sam, socialni pracovnik jej doprovodil.

— Na schdizku si pripravite svou predstavu o poslednim rozlouceni, se
vSéemi podrobnostmi, na kterych vam zalezi. Zvolite si druh pohrbeni,
zpUsob obradu, rakev, kvétinové dary, barvy a druhy kvétin, hudbu,
kterou mate radi, obleceni, tak jako pri opravdové objednavce pohrbu.
Nasledné vam bude vystavena smlouva s Uctem a po jeho zaplaceni
ziskate specialni kartu k predplacenému pohrbu, kterou budete nosit
spolu s doklady.

Sluzby dobrovolnika

Pan Oldfich se objednanim pohibu velmi uklidnil. A za¢al se zajimat

i 0 dal$i moznosti, jak vylepsit svUj Zivot. Rad by si zahral Sachy, popo-
vidal si o prectenych knihach nebo mél doprovod na vystavu. Socidlni
pracovnik navrhl pro zacatek vyuzit sluzeb dobrovolnika, aby nebyl pan
Oldrich tak osamoceny.

— Dobrovolnik vykonava své ¢innosti bez viastniho prospéchu

a bez naroku na jakoukoliv odménu. Naopak své zkuSenosti predava
ve prospéch vefejnosti. Dobrovolnictvi v Ceské republice je souéasti
mezinarodniho dobrovolnictvi a ¢ast je i pravné upravena zakonem

o dobrovolnické sluzbé. Dobrovolnici jsou nezbytnou soucasti Eeského
velejiného prostredi.

DESITKA POMAHA

Obédy pro seniory

Dale pan Oldrich velmi uvital moznost vyzvedavani si zvyhodnénych
obédU pro seniory ve skolni jidelné, kterou ma blizko svého bydiiste.
Dosud se s jidlem odbyval, a nyni se na kazdy obéd tési, a to i proto, ze
pred skolou vzdy prohodi par slov se svymi vrstevniky.

— Méstska cast Praha 10 mysli na seniory, ktefi se ocitaji v tizivé
finan&ni situaci. Inflace, zdraZovani energii a celkové nardstajici Zivotni
naklady ohrozZuji chod stale vétsiho poctu domacnosti, kde se asto
nedostava ani penéz na potraviny. Vedeni radnice proto v lednu od-
startovalo specialni projekt na pomoc potiebné skupiné seniord, kterf
nyni mohou odebirat obédy ze Skolnich jidelen za zvyhodnéné ceny.
Program zajistuje organizace Skolni jidelna Praha 10 v $esti jidelnéch
umisténych v zékladnich koléch - ve Strasnicich v ZS Hostynské

a ZS Olesska, ve VirSovicich v ZS Eden a ZS U Vrovického nédrazi

a v Zahradnim Mésté v ZS Svehlova a ZS Breétanova. Seniofi maji

na vybeér vzdy ze dvou hlavnich jidel. Ve skolnich jidelndch Hostynska
a Brec¢tanova je po predchozi dohodé s vedouci Skolni jidelny a za mir-
ny pfiplatek mozné odebirat i bezlepkovou a diabetickou stravu. Obédy
si seniofi odnaseji domu v praktickém recyklovatelném obalu, ktery je
vhodny i k mikrovinnému ohrevu. Viydej probihd s ohledem na provoz
jidelny pro skoladky od 11.00 do 1145 hod. Infolinka 733 532 178.

Pomoc osamélym

V soucasné dobé pan Oldfich dochazi do klubu senior(i a Ucastni se
akci pro seniory poradanych méstskou ¢asti Prahy 10. Nékdy na néj

ale samota dolehne, a to hlavné o Vanocich, které nema s kym trévit.
Ve VrSovicich ale plsobi Farni charita, jejiz farnici kazdy rok pfipravuj
predvanocni setkani a predani darkd osamélym klientdm a klientkam
socidlniho odboru. Pan Oldfich se setkani na doporuceni sociélniho
pracovnika také zu¢astnil a mohl tak VAnoce oslavit spolu s dalSimi
lidmi. Také vi, ze se mUze kdykoliv opét obratit na socialniho pracovnika,
pokud si nebude s né¢im védét rady.

ZIMNi HUMANITARNI OPATRENI V PRAZE

Hlavni mésto Praha kaZzdoro¢né spou-
§ti zimni humanitarni opatieni na po-
moc lidem bez pristresi. Obvykle trvaji
od zacatku prosince do konce brezna
nasledujiciho roku. Koordinaci pomoci
v rdmci vSech zapojenych sluzeb zajis-
tuje Centrum socialnich sluzeb Praha
(CSSP) jako pFispévkova organizace
hl. m. Prahy.

Do pomoci se kazdoro¢né zapojuji poskytova-

telé socidlnich sluzeb (napf. Nadéje, Armada
spasy, Jako doma, Arcidiecézni charita, Farni
charita Praha 1, Sananim, Drop In, Progressi-
ve). Na opatfenich dale spolupracuiji i prazské
instituce jako méstska policie, Zdravotnicka
zachranna sluzba nebo socidlni kuratofi
jednotlivych méstskych ¢asti.

Terénni sluzby v ulicich

Smyslem zimnich opatfeni je zajistit bezpeci
0sob bez pristfesi v mrazivych dnech, a to
tim, Ze se navysi kapacity I0zek v noclehar-

néach, Ze pfespani je umoznéno zdarma, v prd-

bé&hu dne je mozné vyuzit prostory dennich
center k zahrati, k zajisténi jidla a také k vyuziti
i poradenskych sluzeb nebo lékarské pomoci.
PFimo na ulicich béhem dne i v prdbéhu

noci pUsobi terénni sluzby. Pfedpoklada se,

Ze stejné jako v loriském roce budou i letos
zahrnovat také zajisténi kapacit pro osoby se
zdravotnim hendikepem.

Nejen potravinova pomoc

Na uzemi méstské ¢asti Praha 10 b&hem celé-
ho roku funguje terénni sociélni sluzba, ktera
pravidelné monitoruje situaci v mistech, kde
se osoby bez pristiesi pres den zdrzuji nebo
kde prespavaiji. Kromé toho je kazdé pondéli
od 13 do 15 hodin k dispozici mobilni socialni
sluzba organizace Nadéje, ktera poskytuje
mimo jiné i zakladni zdravotni oSetfeni a potra-
vinovou sluzbu. Potravinovou pomoc na Uzemi
meéstské Casti nabizi i organizace Armada spa-
sy, a to od Utery do péatku od 11:30 do 12:30.

Pomoci maze kazdy
Kazdy z nas ale béhem zimy mU{ze pomoci.

Pokud byste potkali ¢lovéka bez domova, md-
Zete ho oslovit, zjistit, zda nepotfebuje pomoc
a pripadné mu privolat zachrannou sluzbu

na cisle 155 nebo informovat méstskou

policii na Cisle 156. Dals$i informace mizete
najit na webovych strankach spravovanych
Centrem socialnich sluzeb Praha: www.bez-
domova.eu. MlzZete také kontaktovat kuratora
pro dospélé na UMC Praha 10. Kurator oslovi
spolupracuijici neziskové organizace k zajisténi
pomoci.

Kontakt na referat kurator( pro dospélé:
267 093 523, 267 093 623

nebo e-mail jakub.skrivan@prahal0.cz,
daniela.fialova@prahal0.cz

Vice informaci k poskytovanym sluzbam

a také k tomu, jak miizeme osobam bez pfi-
stresi pomahat, najdete napfr. na odkazech:
Praha - nadeje.cz

Mobilni vydej stravy — Armada spasy
(armadaspasy.cz)

Mapa bez domova - mapabezdomova.cz
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

O BoSICKA
A RICANSKA

Kam se dnes vypravime a jaka ulice bude vypravét svij
pribéh? Rad bych zde priblizil dvé vinohradské ulice, které
ziskaly své nazvy od obci a nachazeji se nedaleko od sebe.
Prvni je kratka BosSicka ulice, jez je znama asi spiSe mistnim

obyvatel&im, druha se jmenuje Ri¢anska a je pési zkratkou
z Benesovské do Ruské ulice.

Bosicka ulice leZi mezi ulicemi Hradesinska a Na Zajezdu. Svlj nazev
nese teprve od roku 1975, ale existovala zde jiz drive. Pojmenovani do-
stala podle vesnice Bosice lezici v okrese Kolin. Na mapé bychom ji nasli
vychodné od mésta Koufim a dnes je sou¢ast obce Svojsice. Zije zde
sice jen 130 obyvatel, ale prvni pisemna zminka o vesnici se odvolava

k roku 1088. Mistni obyvatelé mohou vyuzit i svou vlakovou zastavku

na trase Pecky-Kourim.

Na vylet do Ri¢an

Je to k neuvéteni, ale Ri¢anskou ulici mizeme chodit takika sto let.
SvUj nazev totiz dostala jiz v roce 1925. BEhem druhé svétové valky
se na mapy dostala némecka podoba mésta Ri¢any, tedy Ritschan.
Vysledkem tak bylo pojmenovani Ritschaner Straf3e.

Jak jiz bylo naznaCeno, pojmenovani vychazi z mésta Rican rozkladaji-
ciho se jihovychodné od Prahy. Lezi v okrese Praha-vychod ve Stiedo-
&eském kraji. Zije zde priblizné 17 tisic obyvatel a také Ri¢any maji svou
vlakovou zastavku. Tato ZelezniCni trat sméfuje z Prahy do BeneSova.
Naopak z Ri&an do Prahy tece fi¢ka Rokytka.

Pokud bychom sem vyrazili na vylet, tak jisté stoji za navstévu zficenina
hradu z druhé poloviny 13. stoleti nebo kostel svatého Petra a Pavla.
Své jméno si vybudovalo prirodni koupalisté Jurecek.

Rianska ulice &. 3

A &im je viastné Rianska ulice tolik zajimava? O tom vypravi Zdenka
Sramkova v knize Véry Paviové Vzpominky na Otu Pavia: ,Nikdy neza-
pomenu na ¢inzovni vilu na Vinohradech v Ricanské ulici &. 3. Dvorek,
zahrada, prvni patro - vizitka: V&ra a Ota Pavlovi. Tenkrat byl prvni jarni
den a psal se rok 1973. Objali jsme se a dychl na mé prepeclivé uklizeny
byt laskavosti Utulného domova. Otova pracovna méla okna do zahra-

o il

dy. Pri vétru se jich dotykaly koruny vzrostlych smrkd.

Misto by ndm mohl pfibliZit také syn Jan Pavel. V knize Vladimira Kav-
Ciaka Tu rybu jsem nechytill Ota Pavel ve vzpominkdch syna Jana a bra-
tra Huga se pide: ,Ri¢anska, pod Orionkou, jak jdete smérem do VrSovic,
tak na konci ulice jsou schody. A tam staji vila, ve které jsme bydleli.
Dnes je tam Country radio. Jeji poloha byla vyhodna zejména pro fotbal,
ktery jsme tam mohli hrat vzhledem k malému provozu. Do zahrady byl
vjezd skrz velika vrata, coz ndam rovnéz vyhovovalo. A na druhé strané
ulice byla dalsi vjezdova vrata do jiné vily — dalsi idedlni branka. Tak jsme
mohli hrat fotbal pres ulici. Samotny byt ve vile mél tfi pokoje a kuchyrn.
Kromé nas tam bylo jesté Sest partaji. Nase bylo prvni patro.”’
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Ota Pavel je spojen s Prahou 10

Spisovatel, sportovni novinar a reportér Ota Pavel, plvodnim jménem
Otto Popper, se narodil 2. ¢ervence 1930 v Praze Zidovskému obchodni-
kovi Leo Popperovi a Herminé pochazejici z ceské rodiny.

Rodina Zila v Praze, ale na Iéto vyrazela do Luhu pod Branovem

k Berounce, kde je dnes Pamétni sifi Oty Pavla. V tomto prostiedi ho
otec Leo naugdil lasce k pfirodé, rybareni, sportu i viasti. Po okupaci Ces-
koslovenska se v roce 1939 prestéhovali do Bustéhradu na Kladensku

k rodi¢dm otce. Zde Ota navstévoval zakladni Skolu.

V roce 1943 byli do koncentraéniho tabora Terezin odvedeni jeho
dva starsi bratfi (Hugo a Jiti) a pozdéji odvezli Némci i jeho otce. Otu
od podobného osudu zachranil nizky vék a to, Ze byl ze smiSené
rodiny. Doma zUstal s maminkou a nastoupil do kladenskych dolt.
Po valce se nastésti celd rodina opét shledala, kdyz se jeho brattfi

i otec vratili Zivi.

Po navratu do Prahy vystudoval dvouletou obchodni skolu

a navstévoval jazykovou skolu. Nejprve pracoval jako obchodni
cestujici a poté nastoupil do Ceskoslovenského rozhlasu, kde byl
zaméstnan ve zpravodaijské a sportovni redakci. Od roku 1956
zacCala rodina pouzivat prijmeni Pavlovi. V té dobé jiz vydaval své
povidky v ¢asopisech. Byl napriklad redaktorem sportovniho
tydeniku Stadion. V roce 1960 maturoval na vecerni stfedni Skole.
Byl aktivnim sportovcem.

Jako sportovni redaktor cestoval po Evropé. V roce 1962 se zu¢astnil
slavného vyjezdu prazské Dukly do USA. Tento pribéh priblizil v knize
Dukla mezi mrakodrapy.

Bohuzel na zimni olympiadé v Innsbrucku v roce 1964 se u néj zacala
projevovat vazna dusevni choroba, jez ho pronasledovala po cely zby-
tek Zivota, a dokonce jej v roce 1966 natrvalo vyradila z prace. V dobé
svého invalidniho dlichodu literarné tvoril, ale také asto pobyval

v psychiatrickych lé¢ebnach. Zemrel 31. biezna 1973 na selhani srdce.
Pohrben je na Novém Zidovském hrbitové na OlSanech.

Ota Pavel se ve svém dile zaméroval na sportovni Zurnalistickou beletrii
a vzpominkové knihy ze svého détstvi, kde oslavuje i krajinu kolem
Berounky. Nejlepsi dila pfitom napsal pravé v dobé, kdy u néj propukla
maniodepresivni psychdza.

Mezi jeho sportovni knihy patfi Dukla mezi mrakodrapy, Pina bedna
Sampariského, Pohar od Panaboha, Syn celerového krale a Pohadka

0 Raskovi. Autobiografickymi prézami jsou dila Smrt krasnych srnct

a Jak jsem potkal ryby. Podle jeho povidek natodil Karel Kachyra neza-
pomenutelné filmy Zlati thori a Smrt krasnych srncd.

— Michal Ezechel, kronikat MC Praha 10



POLITICKE FORUM

Politicke forum

Jarmila Bendova / zastupitelka, ANO 2011

Ruseni no¢niho klidu navstévniky kulturnich, sportovnich nebo
restaura&nich zafizeni je opakovanym problémem napfi¢ celou CR.
Neni proto divu, e mame nespokojené ob&any i v nadi MC. Stiznosti
obyvatel v okoli Malesického mikropivovaru nebo kina Vzlet nejsou
rozhodné ojedinélé. Po 22. hod. se zde shromaZzduji navstévnici, sedi
na schodech, postavaji na verejném prostranstvi. Kdo v tomto pfipa-
dé nese za jejich hlu¢né chovani zodpovédnost? A jak pomoci tém,
jejichz majetek je znehodnocovan a jejich zdravi trvale poskozovano?
Hnuti ANO se bude témito otazkami zabyvat. Jednou z moznosti ne-
spokojenych obyvatel je opakované oznamovani prestupkd Utvardim
policie, které ale ¢asto podobna jednani fesi neti¢innou domluvou
bez finan¢ni sankce. V pripadé kina Vzlet mize méstska ¢ast jako
jeho majitel zcela jisté vytvofrit patfic¢ny tlak na ndjemce, aby pomohl
s udrzenim poradku. A v této i ostatnich problémovych lokalitach Ize
apelovat na méstskou policii k provadéni zvySenych kontrol a poku-
tovani prestupkd. Co na zavér dodat? V téchto svatecnich dnech si
pripomindme dllezitost vzajemné tolerance a ja bych vsem prala, aby
nam to vydrzelo po cely rok. Za sebe a své kolegy ze zastupitelského
klubu hnuti ANO vam preji klidné Vanoce a $tastny novy rok.

Pavel Mares$ / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Zastupitelstvo Prahy 10 schvdlilo zfizeni hrobky, ktera bude patfit
Praze 10 a do niz se budou ukladat ostatky lidi, ktefi u nas zemreli
bez pribuznych &i blizkych. Pro¢ to déldme? Hlavnim dlvodem je
lidska déistojnost. Rika se, Ze &lovék je zapomenut jen tehdly, je-li
zapomenuto jeho jméno. Pfipojujeme se tak k Praze 3, 4 nebo 7,
kde se rozlou€eni ujima Urad spolu s mistnimi duchovnimi. Osaméli
zemfeli tak uz neskon&i anonymné na rozptylové lou&ce. Urad bude
znét jejich jména, data narozeni a umrti - a ten, kdo se o jejich smrti
po letech dozvi, bude moci pfijit na konkrétni misto, s kytickou ¢&i
véncem vzpominek, nejen o Dusi¢kach. Dodavam, Ze tzv. socialni
pohiby pIné méstské &asti proplaci Ministerstvo pro mistni rozvoj.

V Praze zaroven pozorujeme pribyvani ,nepohibd". Firmy podnikajici
v pohfebnictvi by asi mohly brat vétsi ohled na potreby dnesnich
pozlstalych. Méné okazalosti, stuh a vénct, misto toho skromné, ale
dUstojné rozlouceni.

Pred Vanoci je vyzvou k naSemu &inu i osamélost druhych. Mame
takové pribuzné a sousedy? Zavolejme jim, pozdravme je, promluvme
si s nimi. Navstivme i s détmi svoje blizké v domoveé senior(l. Dejme
najevo zajem o toho, na néhoz jsme zapomnéli. Udélejme tyto drob-
né kracky.

Jménem koalice VLASTA vam preji radostné a pokojné Vanoce.

Martin Casensky / zastupitel, Spolené pro Prahu 10

Méstska ¢ast Praha 10 se v roce 2024 zaméfila na rozsahlé investice
do vzdélavaci infrastruktury. Diky témto krokdm, které jsou dosud
prostiedky pfesahujici 500 miliond korun. Tento finanéni zavazek
prinasi nejen vyrazné zlepseni kvality skolnich budov, ale také zajis-
tuje efektivnéjsi provoz a snizeni energetické narocnosti jednotlivych
objektd. Mezi klicové projekty, které méstska ¢ast realizovala nebo
zahéjila v roce 2024, patii rekonstrukce ZS V Ol$inach (znama jako
Stara $kola), renovace fasady a snizeni energetické spotieby na 78

Nad Vodovodem, zatepleni budovy MS Magnitogorska a modernizace
fasady na ZS Svehlova. Dal$i zasadni Upravy zahrnuji vyménu oken

a renovaci fasady na ZS Kodariska &i rekonstrukei stiechy na Z8
Eden. Vedle téchto velkych akci méstska ¢ast realizovala i mensi
projekty, zamérené predevsim na obnovu hfist, vymeénu elektrickych
rozvodd a zajisténi rozvodU vody a kanalizace v rdmci Skolskych
zafizeni. Plan pro nadchézejici rok predpoklada dalsi navyseni investic
do skolstvi, pfiemz hlavnim cilem bude zvysSeni kapacity zakladnich
Skol. V roce 2025 se méstska ¢ast chysta zahdijit tfi velké projekty
rozéiteni kapacit, které se budou tykat ZS Hostynska, ZS Svehlova

a Z8 U Rohagovych kasaren.

Jana Komrskova / zastupitelka, Pirati Praha 10

MIMORADNE ZASTUPITELSTVO V KRALOVSTVI HLUCHYCH A SLE-
PYCH. V pondéli 1. 11. za velkého zajmu médif (skoro) probéhlo ostie
sledované mimoradné jednani zastupitelstva kvUli obfi pokuté 750
tisic korun pro Prahu 10 od antimonopolniho Ufadu. Nase podezieni
na porudovani zakona UOHS nejenze potvrdil, ale jeho predseda Petr
Misna argumentaci desitkové rady takfikajic ,rozlozil na prvodisla”.
Naprosto bez potizi zhodnotil, Ze zakdzka na opravy budovy Vinice,
kde sidli méstsky urad, byla nezakonné rozdélena na dvé ¢asti. Déleni
zakazek je zavazny prohfesek (tady dokonce zpod rukou &lena rady
MC) a tomu odpovida i vySe pokuty. Misna zarover fika, Ze pokud by
timto zplisobem postupovali vSichni, tak praxi soutézeni verejnych
zakézek mlzeme UpIné opustit, protoze o vSech vitézich je pfedem
rozhodnuto. Zcela marné jsme na zastupitelstvu ¢ekali sebereflexi ¢i
pokani. Dostalo se ndm jen urdzek a zpochybriovani, program jednani
koalice vibec neschvilila, a tim diskuzi pfed¢asné utnula. Vétsina
koali¢nich zastupitelll se do debaty nezapaojila. Sedéli se zaloZzenymi
rukama, miceli a tvarili se, Ze informace o vysoké pokuté viastné
vUbec neslysi. Nevim, jaky vétsi prdsvih by se musel stét, aby nase
krélovstvi hluchych a slepych donutil k néjaké sebereflexi a hlavné
akci. Vice na webu prahal0.pirati.cz.

Karel Oplt / zastupitel, SPD a NK

Nabidka kulturniho vyZiti pro ob&any MC Praha 10 je $irokd a zahrnu-
je divadelni scény, Dim Barikadnikd, kninovny, slavné vily atd. Ovéem
tato zafizeni, jeZ jsou ve viastnictvi MC Praha 10, v sobé& zahrnuji i za-
vazek se o tyto objekty a kulturni zafizeni starat, a to s péc¢i radnénho
hospodate. Uspésna je rekonstrukce pravé &asti Capkovy vily, jakoz

i Trmalovy vily, kde je umisténa stélé vystava ze Zivota architekta této
vily Jana Kotéry a vystava ukazek nabytkové tvorby. Zamérem MC
Praha 10 je vytvofit v r. 2025 v této vile komunitni centrum pro setka-
vani seniorl se sousedy a zajimavymi lidmi. Jednalo by se predevsim
o prednasky, besedy, o fimové produkce a koncerty. Ale na druhé
strané je Uplné kriticky stav oplasténi Kolbenovy vily a nyni je na MC
Praha 10, aby provedla nutnou Udrzbu ramd, oken a dvefi hlavné

na podlazi s terasou, kde je skvéla vystava mladych vytvarnikG kura-
tora Galerie Podchod Vojty Fabryho, nez nam drevéné rdmovi totalné
shnije. Po organizaci Svatomartinskych slavnosti, zimnim bale seniorC
se budeme tento mésic radovat z rozsviceni vano¢nich stromeckd
na ndméstich Svatopluka Cecha a Kubanském namésti a na dalsich
slavnostnich akcich. Blizi se ndm krestanské Vanoce, jez jsou pro nas
svatkem klidu, miru a velkou nadéji, nebot se ndm narodil Spasitel.
UZijme si je proto v pohodé, ve zdravi, bez boji a valek.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného
charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravot-

ni keramika, zrcadla, lyze apod. Do kontejnerC nepatfi nebezpecéné
odpady (v¢. ledni¢ek, monitor(, televizord, autobaterii apod.), pneuma-
tiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat pro
odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného od-
padu (i nebezpeéného) Ize vyuzit sbérné dvory hlavnino mésta Prahy,
napr. ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta, Perucka nebo Malesicka ¢. 74.
Ve sbérnych dvorech je otevieno v pondéli az patek od 8,30 do 18,00
hodin a v sobotu od 8,30 do 15,00 hodin (v ul. Zakryta do 18 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

katastr misto pristaveni datum cas
Zabéhlice | Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 2.12. | 14:00-18:00
VrSovice Ruska x Tolstého 2.12. 15:00-19:00
Zabéhlice |V Korytech x Jesenicka 3.12. | 15:00-19:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 4.12. 14:00-18:00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 5.12. | 15:00-19:00
VrSovice Kodariska x Norska 6.12. | 15:00-19:00
Strasnice | Vratkovska x Tuklatska 7.12. | 8:00-12:00
Stradnice | Pretlucka x Prusicka 7.12. 10:00-14:00
VrSovice Rybalkova x Charkovska 9.12. | 14:00-18:00
Strasnice | Pod Strani, vedle ¢. 0. 33 9.12. | 15:00-19:00
Strasnice | Hostynska (u Skoly) 10.12. | 15:00-19:00
Malesice Heldova x Niederleho .12, | 14:00-18:00
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 12.12. | 15:00-19:00
Stradnice | Mokfanska x B&zna (u tfidéného odpadu) 13.12. | 15:00-19:00
VrSovice Dukelska x Volyriska 14.12. | 8:00-12:00
Zabéhlice | Tulipanova x Zelivecka 14.12. | 10:00-14:00

SVOZODPADU
O VANOGNICH SVATCICH

Svoz smésného komundlniho i tfidéného odpadu na Uzemi metropole
bude ke konci roku zajistén tak, aby idedlné nedochézelo k preplrio-
vani nadob a nevznikal neporadek kolem popelnic. V terminu od 24.
12. do 31. 12. 2024 budou zajistény standardni pracovni smény. Svoz
smésného odpadu (Cernych popelnic) probéhne podle pfedem jasné
stanovenych svozovych plant cili jako v béznych dnech. Kvali tradi¢né
vétsi zatézi pak dojde k posileni svozu tfidénych slozek odpadu (ba-
revnych popelnic), pfedevsim v husté zalidnénych oblastech, jako jsou
napriklad typicky velka sidlisté.

Na prelomu roku je odpadu tradiéné v domacnostech vice a to, jak
bude vypadat okoli sbérnych nadob, zalezi predevsim na samotnych
uzivatelich. DUlezité je pfed vhozenim do nadoby sniZit objem odpadu
napr. seSlapnutim nebo stlatenim plastovych lahvi a napojovych ple-
chovek ¢i natrhanim kartonovych krabic na mensi ¢asti. Vétsi mnozstvi
tridéného odpadu je mozné po svatcich odvézt do sbérnych dvorl. To
se tyka i velkoobjemovych odpadd, elektrozaiizeni a dalSich odpadnich
komodit, které neni povoleno odkladat volné na ulici nebo vedle nadob
na tridény ¢i smésny odpad. Vyjimkou jsou vanocéni stromky, které Ize
u nadob ponechavat do konce Unora.
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VANOCNI STROMKY _
DO POPELNIC NEPATRI

U verejné pristupné popelnice na smésny odpad je mozné stromek
odlozit volné vedle ni. V ostatnich pfipadech, kdy se jedna napriklad

o ¢inzovni a rodinnou zastavbu nebo nadoby v kleci, Ize vanoéni strom-
ky odloZit k nejblizsim barevnym kontejnerdim na tfidény odpad. Nikdy
ovSem dovnitf zddné z popelnic. Stromecky je tfeba odkladat den pred
svozem odpadu, aby nedochazelo k jejich prilisnému hromadéni v uli-
cich po zbyte¢né dlouhou dobu. Jejich odvoz bude probihat po cely
leden a Unor. Stromky je mozné také predavat ve vSech sbérnych dvo-
rech hlavniho mésta. Tam patii i umélé stromecky, které jiz doslouzily.

SVOZ SMESNEHO ODPADU

23.-31.12. 2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

1.1.2025 svoz az na vyjimky probiha

2.-6.1.2025

SVOZ TRIDENEHO ODPADU

23.-31.12.2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

v kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich slozek

23-81.12.2024 tfidéného odpadu

1.1. 2025 svoz az na vyjimky probiha

2-6.1.2025

standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

PROVOZ SBERNYCH
DVORU HL. M. PRAHY

pondéli 23.12.2024 zavieno

utery 24.12.2024 zavieno - statni svatek
stfeda 25.12.2024 zavfeno - statni svatek
Ctvrtek 26.12.2024 zavreno - statni svatek
patek 27.12.2024 standardni provozni doba
sobota 28.12. 2024 standardni provozni doba
nedéle 29.12. 2024 zavieno

pondéli 30.12. 2024 zavieno

utery 31.12. 2024 zavieno

stfeda 01. 01. 2025 zavfeno - statni svatek
Ctvrtek 02. 01. 2025 standardni provozni doba

MOBILNIi SVOZ
ELEKTROODPADU

V prosinci probéhne na Praze 10 dal$i mobilni svoz vyslouzilych
elektrospotrebitt z domacnosti. Tyto maji moznost si odvoz objednat
dopredu pomoci aplikace nebo na telefonnim cisle 234 235 236. Dru-
hou variantou je predat elektrospotiebi¢ na jednom ze Ctyr stanovist.
Konkrétné v ulici Snézenkova, K Louzi, Détska a Na TrebeSiné. Presné
terminy a ¢asy pristaveni svozového vozidla, stejné jako odkaz na apli-
kaci Svoz elektra, jsou v prilozeném plakatku.



ZIVOTNi PROSTREDI

CO S VANOCNIM

PSI/KOCICI STROMECKEM

BESIDKA/SBIRKA

Pokud méte moznost, MUZETE STRO-
MEK SESTEPKOVAT pro zatop nebo
k muléovani zahont a dievin na zahradé.

Vétve stromku miiZete pouzit
pro‘PRlKRYTI CHOULOSTIVYCH
KVETIN na zahradé.

STROMEK LZE | ODLOZIT vedle nadob na smésny odpad nebo ke
kontejnerdim na tfidény odpad.

— -
st 18. 12. 2024 14.00-17.00
Heroldovy sady m

CO DAROVAT? PECLIVE STROMEK ODSTROJTE. Ani pak ho viak nenoste do lesa -
Zviteci hracky, deky, pelisky, voditka staci jeden zapomenuty hacek, a stromek je nebezpecny.

nebo konzervy, granule, piskoty ¢i
jiné dobroty pro psy a kocky.

STROMEK LZE | VRATIT. Pokud jste koupili stromek u nékterého
z fetézcl, mate moznost ho tam po Vanocich donést zpét.
Nékdy za to dostanete i malou odménu.

Dérky pro Gtulky mizete pFinaset
ke stromecku v oplocené casti
Heroldovych sadu.

Vybrané véci budou predany

i A
, & Ly DESITKA
utulkm pro opusténa zvirata. © PRAHA10 X BEZ ODPADU e

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

Il |

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
9.-13. prosince 13:00 — 15:00 13:00 - 15:00 13:00 — 14:00 13:00 - 15:00 1
Praha 10 Snézenkova 2583/17 K Louzi 1262/11 Détska 1341/2 Na Trebesing 2421/66 :

(! = 5.-:_ - l=‘i
LG 2

Je mozno odevzdat velké elektrospotiehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni, Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

1 Il

N\

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii
(chemikalie, oleje, barvy...).

ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR. @ asek(]l -I
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostfedi a Setfite prirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

%Kl@mg_glll—ﬁ-g



DESITKOVA KRIZOVKA

Jaroslav Marvan 19o1-1974

V prosinci uplyne 123 let od narozeni divadelniho a filmového herce
Jaroslava Marvana. Byt ho dnes zndme jako skvélého herce, svou
profesni kariéru zaCal jakozto postovni Urednik. Néco z ,Uredniciny”
z(istalo navzdy v Marvanové herectvi. Rika se, Ze i v osobnim Zivoté byl
peclivy, precizni, vzdycky umél text. Byl z podstaty konzervativni, mél
rad véci na svém misté. Od roku 1926 hrél v Divadle Vlasty Buriana, stal
se jeho excelentnim nahravacem, jak se mtzeme dodnes presveédcit

v burianovskych filmovych komediich. Po 18 letech, v roce 1943, odeSel
od Buriana do Vinohradského divadla, protoze uz nechtél byt ,tim
druhym”. ZaZil tady desetiletku Uspéchti a hlavni role. Clenem Narod-
niho divadla se stal v roce 1954, kdy uz byl i slavnym filmovym hercem

prevazné komickych roli, z nichZz dodnes popularni zstava role revizora
Andéla na letni a zimni dovolené. Marvan se vSak cely Zivot branil ozna-
¢eni komik. Jeho herectvi bylo mimoradné civilni, stfidmé, s vyrazné

(... pokraéovani v tajence). Ve filmu vytvoril na 200 roli, hral témér

ve vSech filmech Vlasty Buriana. ManZelstvi Jaroslava Marvana bylo
bezdétné, s Zenou si fikali Marinka a Jary. Zena Mérinka celych padesat
let poskytovala ,Jarymu” veskerou péci a bezstarostny domaci Zivot.
Nakonec se musela smifit i s tim, Ze se mu mimo manZelstvi narodila
dcera. Ve Strasnicich zil Marvan az do své smrti. Barrandovsti fidici

s trochou ironie vzpominali na jeho nevrlost, kdyz se jen o pét minut
opozdili pri jeho odvozu na filmovani.

s NEMECKY , &Ti ZAsTuPCE | AMERICKA LEDNi ; TELO- -
AINO, FOC. 1.DIL | AUSTRALSTI b NORMALI- ITALSKY 2.DiL o KOD
SO | MATEMATIK HNIS TAJENKY | VACNATCI DITETE ZACNi HOKEJ NAD TAJENKY CVICNY DOMINIKY
ORIBI, OTHO, | 16. STOLETI it UKRTU e (ZKR)) FRAHA TS PRVEK
PYON, SOPRA INSTITUCE
} INIC. HERCE MEZINA-
ZNACKA SOBOTY RODNi
PROTIKLAD KILO- KAMIONOVA
AMPERU OTEC, DOPRAVA
(KNIZNE) (ZKR))
3 HODNE PUKLINA
N OBCHODNi
NA STAREM -
BELIDLE BUNICITY AKADEMIE
MATERIAL (ZKR)
POJITKA
PENizE NEMECKY
NA RUKU HUDEBNI
SKLADATEL
OSLO- DIVADELNi
VOVATI VOLANI .
3.0SOBOU TiM SPISE NUZE
MNOZNEHO (HOVO-
CisLA ROVE)
MRIZOVE LITERARNI NEMECKY
DVERE HAD NYNi
ANGL. MLHA — . —
o INDONESKE ORGAN VNITRNI
sibLo CICHU VEDOMI
L. NEMECKY VYTVOR
2IvoCIS- JESTE
STVO
JESTLI CHYBA
POHLED NAPOJ
’ OKRESNI NAMORNIKU . e
HYKAVCI HYGIENICKA - &%Ns(?gto IZRAELSKE
STANICE MUZSKY VESNICE
(ZKR) MODEL
PRVNi CAST CESKA STREDISKO
A POLITICKA ISLAMSKEHO
VYZNAM STRANA 2VOTA
ZEME, SLOVENSKY DETSKY
ZEMSKY SOUHLAS POZDRAV
ZNAMENI CITOSLOVCE DOMACKY
BEZ- ZVERO- PREKVAPENI EDUARD
MRACNE KRUHU INIC. -
o POCASI [ POGITACOVA HERECGKY KADERIT
KLAVESA KRBOVE (VLASY)
SILNY VESNICE
ANGL. PROVAZ
DZINY KROKOVA
PAR DCERA
MPZ STEH
ITALSKY DANSKA MYS PRKENNY KOD
ROK MRAVNi ANTARK- STROP JEMENU
CISTOTY TIDY
CHEM. ZN. 3. DL
RADOVA MEDI TAJENKY
CiSLOVKA RSKY JAPONSKA
SIBIRSKY DELKOVA
VELETOK JEDNOTKA
TEZKO- ANGL.
PADNY KACHLICKA
DRUH PRITOK NEég”g“S'
ANTILOPY DUNAJE PRVKU

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00,
Praha 10) do 20. prosince 2024. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni Cislo ¢i jiny kontakt. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka
z minulého ¢&isla zni Humorist nebo Ost und West. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Martin Jochim z VrSovic, Jitka Fortelna z Michle

a Ondfrej Koch ze Zabéhlic.

28



W FRANTISEK

PLANICKA

FOTBALOVY RYTIR

Strasnické divadlo
Praha 10

Posledni terminy v tomto roce:

1. 12. 7.12. 2024

O] ers VSTUP “x X
3754 <—online nebo M]‘Jf.;_?
: na radnici MC Praha 10 e

v infocentru prahal0.cz/frantisekplanicka




radkova inzerce

QE/MAY Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/12/24/0KP/1985
OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SITE
. PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN. Tel.: 733 720 950, paveljanci@email.cz
P10/12/24/0KP/2007

Zabéhlicka 3156/65

Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480

Praha 10 Michle, 106 00 P10/12/24/0KP/0222
central@re-max.cz Kohout reality shani nemovitosti na prodej &i pronajem pro své
www.remax-central.cz solventni klienty v Praze 10. Jsme specialisté na Prahu 10, jiz 30let.

Pravni servis zajistén pres AK Chodéra. Dékujeme za Vasi nabidku.
; i Tel.: 602 212 121
Hledame nové kolegy P10/12/24/OKP/0950

a kOIegyné na pozici maklére Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte s nami.
Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc,
obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte 731732 737, Ruska 1343/200.
TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

VOLEJTE P10/12/24/0KP/1237

724 601 255 nebo 792 646 824 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! ViyKlizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotrebné véci

R E/ M A X za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

Central P10/12/24/0KP/1367

ZAMEROVANI BYTU, PROHLASEN{ VLASTNIKA, ROZDELENI DOMU
NA BYTY, LIKVIDACE BD. T: 724 304 603
P10/12/24/0KP/1334

ROMAN KRATOCHVIL - REALITNI MAKLER pro Prahu 10. Spolehlivost,
20 let zkugenosti. NEJVYHODNEJSI CENY pii prodeji a prongjmu.
www.romankratochvil.cz, Tel.: 777 250 255

Placené inzerce - P10/12/24/0KP/1368 P10/12/24/0KP/1683
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N OVE OTEVﬁENA Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.

r 4 4
KAN CELAR Vérime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mlze vést

k vyznamnym zménam, nejen na Grovni jednotlivych domacnosti, ale

CESKA ENERGETICKA PORADNA

. 0T, ST, &T | 9:00-17:00 i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

*  TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ

*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ

*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

vych druZstev, spoleéenstvi vlastnik( jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

Y 4 y 4

~y se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktuélnim po-
tfebam a zéroven dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé Prahy
méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak rozhodnout
pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o moderni

h— O metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni technologie, nase
poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hledé cestu k udrzitelné
budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1CO: 21023557

Placena inzerce - P10/12/24/0KP/1686
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e U7, ST,,éT |_9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ
¢  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME

SPOLECENSTVI

VLASTNIKU

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mize vést
k vyznamnym zméndm, nejen na drovni jednotlivych domécnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je urcena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnikl jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schlzku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zaroven dbé na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, naSe poradna je zde, aby podpofrila kazdého, kdo hleda cestu k
udrZzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. . 0. 1€0: 21023557

Placena inzerce - P10/12/24/0KP/1686

/
AN
Saiar
JJ

alzheimer home

clen skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni projekt
propojeni $pickovych zdravotnich a socialnich sluzeb
v rdmci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice
jsou urcené klientim, ktefi potfebuji 24 hodin denné,
365 dni v roce pomoc jiné osoby.

tice

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.
Navstivte nase webové stranky www.alzheimerhome.cz.

Placena inzerce - P10/12/24/OKP/1296




EUROPARK
DOPISY

N TNy

JEZISKOVI

SLAVI 20 LET

Charitativni vano¢ni akce pro déti z détskych domovd.
DENNE OD 11 DO 18 HODIN

v Obchodnim Centru Europark
Dékujeme, ze pomdhdate s ndmi!

erce - P10/12/24/0KP/1676



