TRMALOVA VILA

KVETEN 2026

ut 5. 5. 09:00-11:00
st 6. 5. 08:00-10:00
st 6. 5. 10:30-12:30
st 6. 5. 13:00-15:00
st 6. 5. 15:30-17:30
¢t 7. 5. 10:00-10:45
ut 12. 5. 09:00-11:00
st 13. 5. 08:00-10:00
st 13. 5. 10:30-12:30
st 13. 5. 13:00-15:00

st 13. 5. 15:30-17:30

¢t 14. 5. 13:00-14:00

¢t 14. 5. 14:30-15:30

ut 19. 5. 09:00-11:00
st 20. 5. 08:00-10:00
st 20. 5. 10:30-12:30
st 20. 5. 13:00-15:00
st 20. 5. 15:30-17:30

¢t 21. 5. 10:00-10:45

¢t 21. 5. 14:00-15:30

po 25. 5. 13:00-14:00

ut 26. 5. 09:00-11:00
st 27. 5. 08:00-10:00
st 27. 5. 10:30-12:30
st 27. 5. 13:00-15:00

st 27. 5. 15:30-17:30

¢t 28. 5. 17:00-18:30

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢atecnici 1
CHYTRE TELEFONY - zac¢4teénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 2
JOGA PRO SENIORY

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢tecnici 1
CHYTRE TELEFONY - zac¢ateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 2

WORKSHOP: Japonsky ¢ajovy obiad zblizka -
skupina 1

WORKSHOP: Japonsky cajovy obrad zblizka -
skupina 2

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢atecnici 1
CHYTRE TELEFONY - zacateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 2

JOGA PRO SENIORY
PREDNASKA: Svatodusni svatky &ili Letnice

KOMENTOVANA VYCHAZKA: Solidarita, jeji
historie a architektura

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢ateénici 1
CHYTRE TELEFONY - za&te&nici 2
CHYTRE TELEFONY - pokro¢ili 1

CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

KONCERT: Barvy svétového folku

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6)
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6.)
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6.)
na zahradé, karimatku s sebou
posezeni u spole¢enskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)

pravidla ritualu a priprava ¢aje matcha
s LukaSem Adamem

pravidla ritudlu a priprava ¢aje matcha
s LukaSem Adamem

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
na zahradé, karimatku s sebou

lidové tradice a zvyky oslavujici probuzenou prirodu
priblizi Pavel Bures

SRAZ: tramvajova zastavka Solidarita ve sméru
z centra

posezeni u spole¢enskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahdjen 6. 5.)

Ceskeé i anglické verze nejznaméjsich folkovych skladeb
Vv podani tria Sam’s band

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Strasnice
OTEVIRACI DOBA: Ut, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatkd)
KONTAKTNI OSOBA: Bc. Olga Masilkova

E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu

TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

prahal0.cz/kartaseniora PRAHA 10




