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Vazeni
sousede,
mili pratele,

advent je tady a my si opét za¢indme vypravét krasny pribéh Vanoc,
ktery i v nas dospélych probouzi vzpominky na ocekavani spojena se
Stédrym dnem. Za sebe i za viechny kolegy z Rady méstské &asti vam
preji, aby nadchazejici tydny byly naplnéné chvilemi stravenymi s lidmi,
na kterych vam nejvice zalezi.

Budu rad, kdyz nékterou z predvanocnich akci na Desitce navstivite
spole¢né se svymi blizkymi. V programu mame napriklad vanocni kon-
cert v kostele svatého Vaclava, vano&ni méstecko na Cechadii tradiéni
rozdavani rybi polévky pred OC Eden a mnoho dalsiho.

A zavér roku je prilezitosti nejen uZit si adventni atmosféru, ale také
se ohlédnout za tim, co se nam na Desitce v uplynulych 12 mésicich
podafilo dotahnout v rlznych oblastech.

Nejvyznamnéjsim milnikem roku bylo otevieni znovuzrozené Zakladni
Skoly V OlSinach. Citlivé obnovena secesni budova z poc¢atku 20. stoleti
se promeénila v moderni vzdélavaci instituci, ktera spojuje historicky
charakter s nejnovéjsimi pedagogickymi trendy. O par stovek metrd dal
jsme v ulici Brigadniké zavedli prvni $kolni ulici u Z3 Solidarita, uzavie-
nou pro automobilovou dopravu tak, aby byla ranni cesta déti do Skoly
bezpelnéjsi.

Bezpecné prostiedi pro déti vSak nekonci u Skolnich budov. Stejné
ddleZita je i celkova bezpecnost v nasi méstské ¢asti. Proto jsme na jare
zridili Tymy prevence a kriminality. V 1été jsem zaloZil Radu pro bezpec-
nou Desitku, ktera sjednocuje postupy v oblasti prevence kriminality

i podpory skol pfi zvladani krizovych situaci. Jednim z konkrétnich
krokd bylo udéleni motivacniho prispévku ve vysi 2 miliond korun pro
stréinlky Obvodnho Feditelstvi Méstské policie Praha 10. Jeho cilem je

lokalitach a ocenit ndro¢nou sluzbu, kterou straznici odvadéji.

Kromé bezpec¢nosti vénujeme velkou pozornost i péci o nase seniory,
ktefi tvori dlleZitou souCast nasi Ctvrti. Proto nesmim opomenout
Kartu seniora Prahy 10, ktera jim otevira branu k bohatému programu
v Trmaloveé vile a ke slevdm u vybranych desitkovych podnikateld.

Radost mi udélaly uspéchy v oblasti komunikace. Nova vizualni identita
Prahy 10 ziskala ocenéni Art Prix. Chci v rdmci tohoto uvodniku podé-

UVODNI SLOVO

kovat vSem zaméstnanctm Ufadu, ktefi zajiStuji fungovani méstské
Casti. A jejich kvalitni prace si vSimaji odbornici. Méstska ¢ast Praha 10
ziskala nékolik prestiznich ocenéni, jako napriklad Ambasador kvality
nebo Povérenec roku. A pomysiny bronz ziskal Urad Prahy 10 v kategorii
Privétivy Urad.

A kdyz uz je fe€ o radosti z dobre odvedené prace, dovolte mi pridat

na zavér jeden krasny adventni tip. Pokud chcete b&éhem adventu
navstivit misto, kde je citit opravdové nadSeni déti pro Vanoce, stavte
se na Kubanském namésti. Najdete tam stromky ozdobené Zzaky nasich
zakladnich a matefskych skol.

Vazeni sousedé, uzijte si svatecni atmosféru, €as s blizkymi i dalSi
drobné radosti, které k Vanoctm patfi. Preji vdm krasné a pozehnané

VAnoce a Uspésny, klidny vstup do roku 2026.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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Zapojte se do ankety
k bezpecnosti

Méstska Cast Praha 10 klade dlouhodobé diiraz na to, aby se obyvatelé citili ve svém okoli
bezpelné a komfortné. Bezpecnost patfi mezi jeji hlavni priority, a proto spustila novy dotaznik
zaméreny na vnimani bezpeénosti v jednotlivych lokalitdch desaté méstské ¢asti.

Cilem ankety je ziskat podnéty ptfimo od obyvatel, ktefi své okoli znaji nejlépe. Jejich ndzory
pomohou Iépe identifikovat mista, kde lidé pocituji problémy, i oblasti, kde by bylo vhodné posilit
¢i upravit bezpecnostni opatreni. Vysledky maji slouzit jako ddlezity podklad pro planovani
dalsich krok0 v oblasti prevence kriminality a zvySovani kvality verejného prostoru. Anketu je
mozné vyplnit do 10. ledna 2026 a vyplnit ji mimo jiné mdzete na webu MC Praha 10 nebo
naskenovanim QR kodu, ktery je umistén vedle tohoto ¢lanku.

Bezpecnéjsi Desitka
diky upravam keru

V nasledujicich tydnech bude napfi¢ celou Prahou 10 probihat rozsahlejsi Udrzba kefovych porostt. Jedna se

o vysledek jednani Rady pro bezpecnou Desitku, ktera projednala navrhy odboru Zivotniho prostiedi a dalsi
bezpeénostni podnéty &lentl vedeni MC. Zasahy budou zaméfeny na mista s vy$sim bezpeénostnim rizikem. Cilem
téchto praci je zajisténi Uklidu v ramci kefovych ploch, probirka rozsahlejsich kefovych porostl a v odlvodnénych
pfipadech i Uplné odstranéni kefd. Jedna se zejména o mista v blizkosti cest s nedostate¢nym osvétlenim

a vyznamnych dopravnich uzl(. Cilem téchto zasahU je tedy zlepsit bezpenost vybranych mist, jejich zprehlednéni,
véetné jejich Cistoty a ziednoduseni nasledné Udrzby. Mezi vybrana mista patfi okoli stanice metra Skalka, MaleSické

pracovnici odboru Zivotniho prostredi.

Zapisy do ZS a MS
pro Skolni rok 2026/27

Zapisy do zakladnich a matefskych kol v Praze 10 pro $kolni rok 2026/2027 se uskute¢ni podle novely skolského zakona platné od 1. zafi 2025. Zapisy
do zékladnich kol dle spadovych oblasti probéhnou 10. a 11. Unora 2026, pritemz online pfedzapis bude mozny od 12. ledna do 11. Unora. S vyplnénim
zadosti pomUze $kola nebo odbor skolstvi tém, kdo nemaji pristup k internetu. Pfipadné losovani se uskutecni 3. biezna 2026 v KD Barikadnikd.

Zapisy do materskych kol se konaji 8. a 9. dubna 2026, s elektronickym predzapisem mésic predem. Materské skoly nemaji obvody - vSechny jsou
urceny pro celé Uzemi Prahy 10. Pfednost maiji déti s trvalym pobytem v méstské Casti a od tfi let véku.
o

Odklad $kolni dochazky Ize podat pfi zapisu do ZS s doporuenim poradny a lékare. Nové je mozny jen vyjimeéné, pouze E
jednou a pro déti narozené pired 1. 4. 2020 jen ze zavaznych divodC. PFi odkladu dité dal pini predskolni vzdélavani (MS nebo
pripravna tida). Pfipravné tiidy s max. 15 détmi oteviou ZS Oledska a ZS U Rohagovych kasaren. Vice informaci ziskéte na

webu zapisdozs-prahal0.praha.eu nebo naskenovanim QR kodu u ¢lanku. E







Daniel Majer:

ROZHOVOR

Nejvetsi dar je ten, kdyz
clovek da druhému cas
ze sveho volna

HusUv sbor na Vinohradech je mistem s bohatym pfibéhem - od vanocnich kon-
certl a kazdodenni sluzby az po mimofradnou roli v kvétnu 1945. Farar Daniel Majer
v rozhovoru priblizuje duchovni rozmér adventu, svou cestu ke knézstvi i dramaticky
pribéh hlasatele Zdenka Mancala, ktery odtud béhem Prazského povstani vysilal.

Pane farafi, mate pro ¢tenare néjaky tip, jak koncem roku najit pro-
stor na néco hlubsiho a klidnéjsiho, nez je adventni a vanoéni shon?
To zni skoro jako protimluv. Advent je pro témér celou populaci nesmir-
né hektickym obdobim, protoZe vSichni jsou hnani obchodnimi centry

i médii za shanénim darkUd. Ale ted' je potreba si poloZit otazku, co je
darek. Z toho krestanského pohledu, naseho, je nejvétsim darem to, Ze
BUh se dava Clovéku. A podobné si myslim, Ze nejvétsi dar je ten, kdyz
Clovék da druhému Cas ze svého volna nebo pro néj néco udél3, to je
vic nez nakladny darek, kterym se jen cosi ,zalepi” a pfitom to ztrati
ddlezity obsah toho, co méa darek znamenat.

To duleZité, co ja vnimam z hlediska kazdodennosti, je, Ze se ¢lovék
mUize ztisit a hledat podstatné véci. Pro mé ty podstatné véci vychazeji
z Bible. To je néjaké slovo, které ¢loveéka v adventu provazi a sméruje

k obsahu, ktery Vanoce nesou. A ¢lovék, ktery neni vérici, si miize najit
néco jiného. Mdze si vzit tfeba knihu basni nebo povidek. Cilem je ne-
nechat se zcela semlit tou hore¢natou atmosférou, tim mainstreamem
Vanoc, ktery vlastné zacina adventem.

Lze to, co Fikate, preformulovat do néjakého vanoéniho poselstvi?
Jsem fararem 36 let, takze pfibéh Vanoc pravidelné opakuji, samo-
ziejmé se vzdy méni redlie mého zZivota nebo Zivota posluchacu.
Myslim, Ze ten pfibéh Vanoc je stejny: z Bozi strany pfichazi dar - &i
Uzasnym biblickym slovem fe¢eno znameni - k ¢lovéku a jde o to,
jestli ten ¢lovék ho umi ve svém Zivoté precist jako néco, co je pro
néj sméfujici, co ho vede k né¢emu dalSimu; to je dllezité. Ta zveést
je porad stejnd, presto ¢lovék mdze byt pokazdé osloven i zasazen
trochu jinak.

Jaké akce v Husoveé sboru v adventu nabizite?

Cely advent médme nedélni bohosluzby a navic stfede¢ni vecerni boho-
sluzbu, kterou vede mUj mladsi kolega, ktery mi tady vypomaha a uci
na teologické fakulté. Schazi se na ni spolec¢enstvi mladych studentnt
z fakulty i nékolik farnik(. Tim vzniké takové propojeni mladsi a starsi
generace.

A to je vzdycky jiné. Tim, Ze je kolega podstatné mladsi nez ja, tak
akcentuje trochu jiné dlrazy a impulzy nez ¢lovék s néjakou Zivotni
zkusenosti. J4 uz jsem asi prece jen konzervativnéjsi.

Druhé véc jsou koncerty. V prosinci mame asi Sest koncertd. Ty jsou

u nas velmi oblibené, mozna i diky tomu, jak architekt Pavel Jandk nas
kostel navrhl. Jednak jej koncipoval do Sitky, jednak strop tvori ,tovarni
shedy", které davaji kostelu velmi dobrou akustiku a zaroveri propoustéji
svétlo. Takze sborlim se tu dobre zpiva a vétsinou to velmi dobie vyzni.

Byl kostel takhle akusticky promyslen zamérné?

Myslim, Ze to Pavel Janak zamyslel. Je to vlastné jednoduchy, tako-

vy u€esany styl. J& osobné mam radsi jiné liturgické prostory, tfeba
romanské nebo gotické kostely. Ale na druhou stranu, za téch 28 let, co
jsem tady farafem - coz ze mé déla takového doyena mistni ekume-

ny - se mi to misto stalo osobné velmi blizkym. Je to dano i tim, Ze se
kazdé rano v kostele modlim. MoZna je to i obecnéjsi zkusenost - kdyz
Clovék néco dobrého déla v Zivoté pravidelné, stava se z toho nosny
prvek zivota, ktery ho drzi a posiluje.

Zaujal jste mé tim, Ze oproti kolegovi vidite véci vyrazné konzerva-
tivnéji. V éem to sam na sobé vidite?

To je asi prirozeny vyvoj. Myslim, Ze kazdy Clovék z rliznych pozic a véci
vyrlsta a uvédomuije si, Ze uvazuje jinak. Vi, Ze s nékterymi vécmi nepo-
hne, s nékterymi lidmi nepohne. V takovém pripadé je lepsi napnout sily
tam, kde Clovék mUze byt uZitecny. S mladymi lidmi se rad setkavam,
ale uvédomuiji si, Ze uz uvazuiji jinak. V mladi jsem tfeba chodil na bigbit,
dnes mam radsi klasickou hudbu a jazz.

Rikal jste, Ze jste takovym doyenem mistnich farafi. Jaké jsou
vztahy v ramci Prahy 10?

Jako mistni farari se nékolikrat do roka setkédvame u stolu, sdilime radosti
i trdpeni. My jsme v trochu zviastni situaci. Na$ kostel stoji presné na hra-
né nékolika méstskych ¢asti: tady je Desitka, pres park uz Dvojka a pres
Korunni je Trojka. Jsme na takovém rozhrani. To z nas déla jakysi ostrov.
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ROZHOVOR

Ekumenické vztahy jsou hodné o lidech. Za rohem mame evangelicky
kostel na Praze 2, s nimi mame dlouhodobé hezké vztahy. Stejné tak
s frantiskany u Panny Marie Snézné - nékolik let s nimi porfadame
spole¢né bohosluzby béhem roku.

Na chvili se podivame za hranice Prahy a posuneme se v ¢ase. Jak
jste se jako kaplan ocitl ve véznici na plzefiskych Borech?
Pochazim z jiznich Cech, a a& jsem nebyl velky revolucionai nebo
disident, zic¢astnil jsem se se rdznych demonstraci na konci osmde-
satych let, takze mé rezim ,prolustroval” a uréitym zplsobem si mé
.zapsal’, jak se Fika. TakZe jsem nedostal statni souhlas (za minulého
reZimu nutna podminka) byt farafem v jiznich Cechéch. Ale protoze

v zapadnich Cechach. Ale nastupoval jsem do sluzby v naprosto
prelomové dobé.

Bylo 1. prosince 1989, tedy dva tydny po sametové revoluci. Zacinal
jsem v malém méstecku Kralovice na severu od Plzné. A tim, Ze jsem
byl trochu v opozici vici tomu predlistopadovému rezimu, jsem védél,
Ze rezim zaviral réizné lidi, a z kfestanské perspektivy jsem vnimal to, co
fika Jezig: Byl jsem ve vézeni a navstivili jste mé." Tak jsem si fikal, ze by
nebylo $patné pfijit mezi ty vézné a byt tam pro né.

Tak jsem trochu ad hoc vstoupil do Vézeriské kaplanské sluzby. V roce
1990 jsem zacal jednou tydné jezdit do Plzné na Bory. Setkaval jsem

se se vSemi typy lidi — od drobnych zlodéjl s janosikovskym pocitem
Jja jsem vlastné v pravu" az po vrahy, u nichz bylo zfejmé, Zze se v nich
néco zasadniho déje, kdyz chtéji mluvit s farafem. Rozhovory to byly od
velmi povrchnich az po hluboké.

Zajimavé bylo, jak moc i je méni atmosféra o Vanocich. BEhem roku

jsou to Casto velci ,frajefi”, ale v obdobi Vanoc zjihnou i ti nejtvrdsi. Na
vanocnich bohosluzbach bylo citit, Ze se jich to velmi dotyka.

Na dokresleni té otazky je potieba se zeptat, jaka byla vase osobni
cesta ke knézstvi pred rokem 1989?

Oba maji rodice byli farari. Ale ja jsem farafem nikdy byt nechtél. BEhem
dospivani jsem se naopak chtél od rodi¢t emancipovat. Po maturité
jsem se trochu hledal. Pracoval jsem jako reprodukéni fotograf v jino-
Ceskych tiskarnach.

Zlom prisel pres setkani s kfestanskym spole¢enstvim. Bible, ktera mi
do té doby pripadala téZzkopadna, najednou zacala mluvit neuvéritelné
Zivé a konkrétné do mé situace. To byl moment obratu. Kdyz Pan Bh
Clovéka zastavi na cesté, nemUze jinak. Takze jsem Sel na teologii a tu
vystudoval.

Byl jsem svéceny, kdy? byla svatofetena svata Anezka Ceska, mél jsem
primice. To je hezka vzpominka na za¢atek sluzby.

Pravé Hustiv sbor béhem Prazského povstani na nékolik dni za-
stoupil budovu Ceskoslovenského rozhlasu. Vysilal odtud i Zdenék
Mangal, ktery byl po valce paradoxné véznén v Plzni na Borech.
Muzete étenairtim pribliZit, jak se kostel stal zaloznim rozhlasovym
studiem?

Bylo to dano nékolika skute¢nostmi. Jednou bylo to, Ze viastné pro-
fesor Wiedermann tady poradal varhanni koncerty a prenasel je do
rozhlasu, tudiz rozhlas tu mél néjakou rozhlasovou techniku. Druha véc
je, ze hlasatel Zdenék Mancal byl nas farnik a mél vztah k tehdejsimu
farafi Arnostu Simsikovi. Spolu s Ggetnim p. Teichmanem, ktery tady
bé&hem valky ukryval lidi, méli odvahu do toho jit.

Kdyz se blizil konec valky, zeptali se farare, zda by se odsud dalo vysilat.
Je potieba dodat, Ze tady u kostela jsou byty. Ddm je velky, takze tu
bylo hodné lidi. Slo tedy o velmi riskantni a velmi state&né rozhodnuti.
Budovu hlidala domobrana.
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Vysilalo se nejprve z dnednich kancelari, pozdéji ze sklepa. Vysilalo se
odsud mezi 7. a 9. kvétnem. A odtud 9. kvétna zaznéla i slavna véta
Zdenka Mancala, ze ,sovétské tanky vstoupily do svobodné Prahy”.

Pravé za tuto vétu byl po vélce potrestan - protoze narusovala oficialni
ideologicky obraz osvobozeni. Zavieli jeho i manzelku, dcera skoncila

v Ustavu. Zdenék Mancal je dnes pochovan v nasem kolumbariu.
Jesté je zajimavé, Ze tam u sebe ma i znacek Slavie, byl jejim velkym
fanouskem.

Kolumbarium zde piivodné nebylo. O jaky prostor se jednalo?
Janak navrhl obrovskou stavbu - kostel, byty, pod kostelem divadelni
sal. Farnost se zadluzila a doufala, Ze divadlo pomCize dluhy splacet. To
se UpIné nenaplnilo, zkousely se rdzné moznosti, dokonce se uvazova-
lo, Ze by sem priSel Spejbl a Hurvinek z Plznég, ale nevyslo to.

V nové republice za¢al byt ,v kurzu” pohteb zehem, cirkev chtéla byt
moderni. Proto padlo rozhodnuti prestavét divadlo na kolumbarium.
Nebylo to bez konfliktl - Janak s tim nesouhlasil, starSovstvo se s nim
rozeslo.

Pane faréf¥i, jsme u zadvéreéné otazky. Co byste vzkazal étenaFim
do adventu a nového roku?

Nemam rad velka pateticka ,mementa" ani novoroéni predsevzeti -
nedavam si je 1. ledna, ale spis tehdy, kdyZz mam pocit, ze mé k néjaké
zméné néco skutecné vola.

Mozna bych ¢tenailim pral jednu véc: aby byli citlivi k tomu, co jim do
Zivota pfichazi - k ,znamenim”, ktera k nim miluvi, at uz to nazveme
Bozim oslovenim, nebo jinak. Aby se pred nimi neuzavirali. Mohou byt

prilemné a hluboce prekvapeni, kam je to dovede.

Dékujeme za rozhovor.

MGR. DANIEL MAJER

Farar Cirkve ¢eskoslovenské husitské. Od prosince roku 1989
pUsobil v Kralovicich. Dale ptisobil jako kaplan ve véznici v ramci
Veézeriské kaplanské sluzby. Od roku 1997 je fararem na Vinohra-
dech. Dvanact let slouzil jako spiritual bohoslovel HTF UK.



ZLEPSUJEME DESITKU

ZLEPSUJEME DESITKU:

Poradenstvi pro obcany, siroka nabidka
péce a socialnich sluzeb

V nové rubrice ZLEPSUJEME DESITKU, kterou mnozi znaji ze sociélnich siti,
budeme postupné priblizovat praci jednotlivych odborti UMC Praha 10.

Druhy dil je vénovan odboru socialnimu.

Praha 10 nabizi nadstandardni rozsah socidlnich a navaznych sluzeb.
Odbor socialni spolupracuje s vice nez stovkou organizaci, které Desitka
podporuje dotacemi pies 10 miliond korun ro¢né. ,Praha 10 se neustale
prizplsobuje modernim trenddm a kazdoro¢né piinasi nové sluzby pro
své obyvatele. Prace v socidlni oblasti je nesmirné ddlezita. Proto si vazim

vSech, ktefi ji na Desitce délaji naplno,” fika David Kaspar, mistostarosta pro
socidlni a rodinnou politiku a zdravotnictvi.

Komunitni planovani socialnich a ndvaznych sluzeb

Potrebné sluzby planuje Desitka ve spolupraci véech kli¢ovych aktérd

- tedy spolu s uzivateli sluzeb, verejnosti a poskytovateli. Spole¢né vyjed-
navaji o budouci podobé sluzeb a domlouvaji konkrétni kroky k realizaci.
Proces na Praze 10 funguje pres 20 let a daii se zapojovat nové organiza-
ce a aktualizovat plan.

Poradenstvi v socialni oblasti

Obcané Prahy 10, ktefi jsou klienty odboru socidlniho, mohou vyuzit
bezplatné pravni poradenstvi, mediaci a nové i dluhové poradenstvi. V So-
cialnim poradenském centru ziskaji zakladni informace a doporuceni na
odborné sluzby. Poradce pro ndjemniky pomaha s otédzkami bydleni, odbor
socialni zajistuje také podporu pfi zabydlovani v obecnich bytech.

Podporujeme Sirokou nabidku péce a socialnich sluzeb
Desitka podporuje potifebné i pecuijici osoby a ocenuje dobrovolniky. Usiluje
o rozsifovani péce v domacim prostiedi a terénnich sluzeb pro riizné cilové
skupiny. Nové maji pracovnici sluzeb pro déti a mlddez zazemi na Gutovce.
Planujeme zaméstnavani osob bez domova pfi Uklidu vefejnych prostranstvi.

Dali se Uzka spoluprace s nizkoprahovym centrem pro déti a mladez ve
véku 6 az 26 let. Desitka podporuje resocializacni pobyty déti a mladeze
a také street akce (nejen) pro klienty terénniho programu pro déti a mila-
dez jako napriklad Scootering na Gutovce nebo Decima Fest.

Déti a zranitelni obyvatelé jsou u nas v centru
pozornosti

Prace OSPODv, tedy organu socilné-pravni ochrany déti, je nendpadna,
ale nesmirné ddilezita. Pomaha rodinam prekonat krize, hledaji feSeni tam,
kde se zd4, Ze Zadné neni, a stoji na strané téch nejzranitelngjSich - déti.

Desitka podporuje péstouny a péstounstvi. Péstounstvi je cesta, jak dat
détem, které nemohou vyrUstat ve své plvodni roding, $anci na bezpecny
domoyv, lasku a podporu.

Dati se dlouhodobé podporovat déti s téZzkym zdravotnim postizenim,
osamélé seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Praha 10 mysli také na
ty, kterym je poskytovana paliativni péce.

Dota¢ni program na podporu déti ZTP/P poméaha rodinam pedujicim o dité
s téZkym zdravotnim postizenim, které plni Skolni dochazku - prispiva na
zvy$ené naklady, podporuje integraci déti a odlehéeni pecujicich osob.

Praha 10 dlouhodobé podporuije tisfiovou péci pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, aby mohli zlistat doma v bezpeci. Kazdorocné
prispiva na spolufinancovani této sluzby, ktera zajiStuje nepretrzitou hlaso-
vou a elektronickou komunikaci pro zranitelné osoby.

Dalsi dotacni program podporuije paliativni péci - financuje Izkovou i mo-
bilni hospicovou sluzbu, ¢imz pomaha rozsifovat dostupnost a zvySovat
kvalitu péce v zavére¢nych fazich Zivota.

Zkvalitnéni sluzeb prispévkovych organizaci
Meéstska ¢ast zfizuje dvé prispévkové organizace: Centrum socialni a oSet-
fovatelské pomoci v Praze 10 (CSOP) a Lé¢ebnu dlouhodob& nemocnych
Vr$ovice (LDN).

CSOP nabizi sluzby pro seniory a jejich rodiny - pecovatelskou sluzbu,
odlehcovaci sluzby, domovy pro seniory, domovy se zviastnim rezimem

a domaci zdravotni péci, kluby pro seniory a détské skupiny. Nové se CSOP
zapajila do projektu Zkratka domd, jehoz cilem je efektivni propojeni zdra-
votnich a socidlnich sluzeb pfi pééi o pacienty po propusténi z nemocnice.

LDN kromé péce o chronicky nemocné zajistuje rehabilitaci pro pacienty
s kardiovaskularnimi onemocnénimi a po Urazech ¢i operacich, zamérenou
na v€asnou mobilizaci a aktivizaci. V letoSnim roce doslo ke kompletni
vymeéné polohovacich I0zek s antidekubitnimi matracemi, coz vyrazné
zvysilo komfort pro pacienty.

,Socidlni oblast je pro Prahu 10 jednou z priorit. Usilujeme o to, aby nasi oby-
vatelé méli pristup k Siroké skale poradenstvi, péce a socialnich sluzeb, a za-
roven podporujeme ty, ktefi se o druhé staraji. Na Desitce klademe dliraz na
moderni pristup, dlouhodobou spolupraci s poskytovateli sluzeb a citlivou
pédi o ty nejzraniteingjdi dodava starosta MC Praha 10 Martin Valovié.

Akce a aktivity, které realizuje MC Praha 10
v socialni oblasti pravidelné:
— veletrh socidlnich a ndvaznych sluzeb,

— podékovani dobrovolnikdm a volba dobrovolnika roku,
— katalog socidlnich a ndvaznych sluzeb,

— adresar sluzeb pro déti a mladez v tizivé situaci,

— ocenovani bezprispévkovych darcti krve,

— podpora péstound,

— aktivity pro seniory.

Méstska ¢ast Praha 10 realizuje novou obecni hrobku na Vinohradech
uréenou pro socidlni pohtby, pfipravila projekt ,Desitka pomaha" pribli-
zujici pribéhy ze socidlni oblasti v tomto mési¢niku, finalizuje Zdravotni
plan Prahy 10 a pokracuje v pripravach nového denniho stacionare pro
détské klienty s kombinovanym postizenim od 16 let. Pro obyvatele byla
vytvorena Brozura o bydleni a zarover byl zmapovan stav bytové nouze
na Desitce. V rdmci tydn( dusevniho zdravi usporadala MC akci ,Desitka
pro dusevni zdravi.




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

1‘[12 19:30
Capek

2/12 19:30
Krakatit

3/1219:30
Vyrozuméni

4/12 19:30
Dva na houpacce

5/12 15:00 a 18:00
Mikula$ska v MANE
(pro déti)

6/12 19:30
V proudu budem stat
(kFest alba J. Smutné)

8/12 19:30
Lajf

9/12 19:30
Vr$ovice jsou zlaty, fek’ tatinek
(+ kviz)

10/12 19:30
Kohoutovy aktovky

11/12 19:30
Matka

12/12 10:00

SlysSel jsem sovu zavolat své jméno
(pro $koly)

10

14/12 19:30
Oteviena zpovédnice
(+ beseda s A. Hajkovou)

Posledni letosni uvedeni se vénuje tématu Na-

sili ve spole¢nosti. Drama Stefana Massiniho
.Proces s Bohem" doplIni besedou historicka
Anna Hajkova z University of Warwick, ktera
se dlouhodobé vénuje Zivotu v prostredi
holokaustu.

15/12 19:30
Slysel jsem sovu zavolat své jméno
(derniéra)

16/12 19:30
Zahraj to znovu, Same

17/12 19:30
Navod na preziti

18/12 19:30
Kabaret Smutna nedéle

22/12 19:30
MANAjinak
(vanocni prohlidka budovy)

29/12 19:30
Ve dvé na Kodanské

30/12 19:30
5za1

31/12 15:00 a 19:00
Ptéci, zvirata a moji pribuzni
(+ welcome drink)

Holandska 669/1, www.zlet.cz

2/12 16:00
Autorska laborator: Meze zmény

5/12 15:3018:00
Mikulasska nadilka ve Vzletu

7/1217:00

Vanocni koncert s Klarou Boudalovou:

Vanocni trubaci

7/12 19:30
Talent drama studio: Hikikomory

8/12 17:00
Vernisaz ateliéru Vzletfoto

9/12 16:00 Ateliér Autorska laboratofr:
Meze zmény

9/12 19:30 Vostob5: 41. Kupé ve Vzletu

10/12 19:30
Collegium 1704: Vasné srdce a duse

14/12 15:00 Divadlo Hedarium: Gupfina
a himalajsky horyduch

14/12 a 15/12 19:30
Zapétdvanact: A proc?

18/12 17:00
Vanocni beseda Malé Lady

21/12 15:00 a 16:30
Studio Damuiza: Ovecka Betlémska

21/12 19:30
Vosto5: PROTON!!!

22/12 19:30
Vostob5: Tragédie Liblice

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

1/12 16:30
Mikulas ve Strasnickém divadle

3/12 19:00

Nejstarsi remeslo

6/12 19:00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

8/12 10:00
Laska pres caru
(generalka)

10/12 19:00

Laska pres caru

(premiéra)

Vdova a pravnicka v pred¢asném ddchodu
Corrine Zije v domé s rozvedenym synem
Jimem. Jednoho dne se na ni usméje Stésti
a jde na rande se svym zahradnikem Randym.
Jak po dlouhé dobé navazat vazny vztah?
Jak se chovat, co fict? Do toho rozvedeny
syn. A jak se zachova Randy? Hraji: Jitka
Asterova, Daniel Rous a Jifi Roskot. ReZie:
Olga Struskova

11/12 18:30
Kouzlo zimniho tance

14/12 19:00
Stara laska nerezavi

17/12 19:00
Boeing-boeing aneb TFi letusky
v Parizi

19/12 10:00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

29/12 19:00
Na kazdého se jednou usméje...

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/12 18:00
J. J. Big Band



2/12 20:00
Alkehol
(koncert)

3/12 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

3/12 19:00
Country tanecni

4/12 19:00
Tandem Milana Schmidta - Spolektiv
a Tomas Prasa Band

5/12 19:00
Rock’'n'Roll na Barée

6/12 8:00
Setkani sbératelti modelti a figurek

7/12 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

9/12 18:00
Prazsti heligonkari

10/12 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

10/12 19:00
Country tanecni

13/12 10:00
Vinylova a CD burza

13/12 19:00
Setkani osad na Barce

14/12 14:00
Hvézdny prach

16/12 19:00
Jazzové peruté

17/12 15:00

Filatelistické vyménné stredisko
17/12 19:00

Country tanecni

19/12 19:00
Yo Yo Band (koncert)

20/12 18:00
Rockové Vanoce na Barce

21/12 14:00
Taurus

22/12 19:00
Pocta Zuzané Navarové

26/12 14:00
Hvézdny prach

30/12 18:00
Predsilvestrovska lidova zabava

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz.

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

5/12 1717
Mikulasska s Vilikem (v cené je nadilka
pro déti i dospélé, nutna rezervace)

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatku)

komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16:00
a kazdou prvni so a ne v mesici od 14:00
(kromé svatkd)

kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo
tel. 775 234 343, 274 777 305

10/1-7/12
Vystava: Krkonose a krkonosska
architektura

8/12 - 31/12026
Vystava: Jan Kotéra 155 let

11/12 10:00-18:00

Predvanocni vyprodej knih z edice
Slavné vily, Slavné stavby a Pamatky
UNESCO

Pfehled titull na www.trmalovavila.eu/eshop

XXVI. salon Jana Kotéry

18/12 14:00

Ucténi pamatky Jana Kotéry na Vino-
hradském hrbitoveé (sraz u hlavni brany
na hrbitov)

17:00 Jan Kotéra a jeho doba (pfednaska
prof. Viadimira Slapety v Trmalové vile)
Rezervace na akci do 14. 12. 2025 na produk-
ce@trmalovavila.eu nebo tel. 775 234 343

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

1/12

16:00 Nepela

16:15 Kontinental ‘25

8/12
16:00 Franz
16:15 Sirat

15/12
16:00 Die My Love

15/12 16:15 Stezka Zivota
22/12

16:00 Ma vlast
16:15 Bugonia

KULTURNI SERVIS / AKCE

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 75 K¢.

prosincové premiéry:

4/12

Sny

The Doors: When You're Strange
Pét noci u Freddyho 2

Polibek pavouci zeny

1/12
Architekt
Prachova priSera

18/12
Avatar: Ohen a popel

25/12
0Od zakladu - predpremiéra
SpongeBob: Piratské dobrodruzstvi

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

2/1218:30

Kirest nové knihy Radkina Honzaka

a Klary Mathausové Princezna a psy-
chopat

6/12 14:00

Az vyjde prvni hvézda / Putovani za
vanocénim kouzlem

(adventni ¢teni s Pavlinou Horejsi)

13/12 10:00-17:00

Sousedsky adventni charitativni
bazar s kreativni dilnou

15/1218:00 _
Vyhlaseni vysledkii Fotosoutéze SCF
4. téma Slunce zdroj zZivota

Bytové divadlo H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

4/12 20:00
Vsechny bajecné véci

5/12 20:00
Vecer s cimbalem

15/12 18:00
Veéer monologt

17/12 18:00
Veéer monologti

18/12 20:00
Mrtvé/dospélé dité

19/12 20:00
Toyer

22/12 20:00
Oskar a riizova pani

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 19/12
Vystava obrazti Olgy Volfové Mé pristavy

otevieno ve vsedni dny 12:00-18:00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10, www.bubahof.com

kazdy ¢t 14:00-16:00
Vytvarka pro déti

1/12 18:00-20:00
Oteviena kniha

14/12 17:00-19:00
Pojd'te dal

17/12 17:00-22:00
Pro¢ bychom se neradovali

do 31/12
Muzstvo prace (vystava)

otevreno st a ¢t 15:00-19:00

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

13/12 14:00-18:00
Zimni SWAP special

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNi
Korunni 2160/68, Praha 10

17/12 15:00-19:00
Vanocni dilna

19/12 17:00
Kytarovy koncert Lucie Stavikové

POBOCKA SKALKA
Rubensova 2237/2, Praha 10

4/12 17:00
Vanoéni koncert sbora Vétrnik a Veé-
trak

POBOCKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

11/12 17:00
Film o paté: Na stupnich vitéza

13/12 10:00
Divadlo pro déti: Zlatovlaska

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

12

7/12 17:00
2. adventni koncert, T. Najbrt

14/12 17:00
3. adventni koncert, NeSama, damské
trio, klezmer

18/12 10:00

Divadlo jednoho Edy, Medvédovy
Vanoce

(pro déti)

21/12 17:00
Vanocni prozpévovani - spolecné
s J. Bendou

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

4/12 19:00
Za gauéem

7/12 15:00
Vanocni trampoty
(pohadka)

14/12 15:00
Sluncomrak
(pohéadka)

14/12 18:30
Spici lev

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 Strasnice,
www.ecmstrashice.cz

Literarni uterky:

2/12 19:00

Predstaveni autora Winfrieda Georga
Sebalda

9/12 19:00
Predstaveni skladatele Johna Tavenera

16/12 19:00
Autorské cteni basnirky a terapeutky
Delicie Nerkové: Odpusténi a smireni

23/12 19:00
Beseda o kanadsko-francouzském
Jezisi z Montrealu

TVURGI PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10,
sklep@metaculture.cz, tel.: 731525 760

10/12 18:15-20:15
Ticho a svétlo
(workshop ilustrace, volny vstup)

15/12
Adventni kino ve Sklepé

Pravidelné kurzy a krouzky pro déti a dospélé.
Vice na FB Sklep

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

4/12 17:00-19:30
Vanockovy workshop - jak upéct
vanocku

9/12 18:00-21:00
Promitani filmu Hlidka
(+ beseda ke dni o lidskych pravech)

11/12 17:00-19:30
Vyroba pribéhovych postavicek

prihlasujte se na: vydech@evangnet.cz;
vice na: https://vydech.evangnet.cz
vstup dobrovolny, drobné obcerstveni zajisténo

VRSOVICKY SBOR CCE

Modlitebna v protileteckém krytu,
Tulska 14/1 Praha 10 VrSovice

18/12 17:00
Divadlo pro déti Cesta do Vanoc
(divadlo Damm)

kazdou nedéli po bohosluzbéach vystava foto-
grafii Matouse Vokatého ,0d tdoli k vrcholdm'

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703,
www.klubk2.cz

Seminare s moznosti hlidani déti:

3/12 16:00-18:00

Jak détem zlepSit usinani a vstavani
(Kubanské namésti 26)

9/12 16:00-18:00
Prvni pomoc u déti (Kubanské namésti 26)

15/12 16:00-18:00
Narocné Zivotni situace nactiletych
(Kubanské namésti 26)

Rodinné centrum K2:

12/12 16:00-18:00

Adventni dilna - slaméné ozdoby
(Ostruzinovéa 2933/9)

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Poc&ernicka 524/64, Praha 10 - Malesice
Klub Vydech Murmanska 15,

Praha 10 - VrSovice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel.: 734 703 201



Seminare s mozZnosti hlidani déti:

1/12 16:45

Jak vybrat potraviny vhodné pro déti
(Malesice)

5/12 odpoledne
Mikulas (Malesice)

12/12 18:00
Noc v Jablickové
(pFespani pro déti 6-11 let, Malesice)

14/12 14:30 a 16:00

Koralkova vanocni dilna

(pro rodice s détmi 5-7 let a pro samotné déti
od 8 let, MaleSice)

15/12 16:45
Vychova kluk - sila, citlivost a hranice
(Malesice)

20/12 dopoledne
Predvanocni vylet do Klanovic

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, Praha 10,
www.ctyrlistekdetem.cz,
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stiedy 3/12, 10/12, 17/12 10:00-11:30
Klub pro rodice a déti

3/12 16:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

ZUS BAJKALSKA 1512/11

Bajkalska 11, 100 00 Praha 10,
zus.bajkalska@seznam.cz,
www.zus-bajkalska.cz

4/12 18:00
I. adventni koncert (ZUS Bajkalska)

10/12 17:30
Il. adventni koncert
(Hustv sbor CCH Vréovice)

16/12 18:00
lll. adventni koncert (ZUS Bajkalska)

TANECNIi SKOLA INDANCE

InDance centrum Hostivar: Gercenova 1181/10,
Praha 10, www.indance.cz,
www.letnitanecniskola.cz

6/12 9:00-13:30
Workshop Letni tanecni skoly

21/12 9:00-13:30
Workshop Priméstského InDance
tabora

TANECNi SOUBORY POP BALET

Divadlo Na Fidlovacce: Kfesomyslova 625/4,
140 00 Praha 4-Nusle, www.popbalet.cz

8/12 18:30
Galavecer

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNI UTKANI

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

03/12 18:00
Slavia-Trebic

13/12 15:00
Slavia-Jihlava

20/12 15:00
Slavia - Pardubice B

27/12 15:00
Slavia-Vsetin (RETRO GAME)

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesiné 1,
www.butchis.com

UNYP aréna

19/12 10:00

BUTCHIS - ASK Orka Stara Boleslav
(vstup zdarma)

TURNAJE PRO VEREJNOST

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Pretlucka 3295/50, www.baskalka.cz

7/12 9:00
Dvouhry (Mikulassky turnaj pro déti)

— volejbal

ODDIL VOLEJBALU
VirSovické namésti 111/2, Praha 10,
www.volejbal-vrsovice.cz

6/12 9:00
Miadsi zakyné U14 Sestky
Barevny minivolejbal

Starsi zakyné U18
Kadetky a Kadeti U18

7/12 9:00

Starsi zakyné U16
Barevny minivolejbal

KULTURNI SERVIS / AKCE

13/12 9:00
Miadsi zakyné - U13 trojice a U14
ctverice

Miadsi zaci - U14 trojice

14/12 9:00

Starsi zaci U16

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

4/12 15:00
Darecky pro potéchu sluchu i duse
adventni koncert

17/12 15:00
Zpivanky aneb Zpivejte s nami

1-31/12

Prodlouzena vystava Seniori Zahrad-
niho Mésta maluji

Pristupna kazdou nedéli 14-16 hod. nebo po
domluvé na tel. 603 551 093

po-pa

kurzy

pilates, cviceni na Zidlich, j6ga, zdrava zada,
trénink paméti, anglictina pro zac¢atec¢niky,

vych strankach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

10/12 a 17/12 14:00-16:00

IT kurzy pro seniory na Praze 10
prihlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniord

roh Kodariské 24 a Slovinské 21

otevreno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
ziva hudba. Program na FB

SENECURA SENIORCENTRUM
STERBOHOLY

KrySpinova 607/1, Praha 10,
www.praha-sterboholy.senecura.cz

16/12 14:00-17:00
Vanocni dilny

- RozSifeny program pro seniory na-
jdete v rozesilce v aplikaci Munipolis.
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PREDVANOGNI SETKA

Béra Kodetova a‘sml"éenVs'bqr,_ll ikladnich Skol Prahy 10 | Vzlet

T

MIKULAS NA DESITCE

Vzlet, Bulmex, BR divadlio, MANA

VANOCNI KONCERT

Koncert klasické hudby v kostele sv. Vaclava

VANOCE NA CECHACI

Vanoéni mésteéko na namésti Svatopluka Cecha

BETLEMSKE SVETLO

PFijd’te si pro Svétlo Bozi na namésti Svatopluka Cecha

RYBIi POLEVKA

Tradiéni vanoéni polévka pfed NC Eden X

ZDARMA | praha10.cz/vanocenadesitce =L o




VANOCE NA DESITCE 3

VESELTE SE NEBESA

Adventni rozjimani v hudbé mistrd 0L : .
starych i soucasnych z
Smiseny sbor Vox NymburgenSIS- Z ,
Dirigent: Jan Mikusek A i ll® X
' ZDARMA I~-praha10.c2/v3ndéenadesitclg o/ a ‘\ '® P10

% _ "v Y . 4 P



SKOLSTVI

Praha 10 planuje zrizeni
specialni tridy v materskeé

skole

Praha 10 planuje novy projekt v oblasti predskolniho vzdélavani, ktery ma
rozsirit nabidku odborné podpory pro déti v raném véku. Vznik specialni tridy

pri materské skole ma prinést moznost intenzivnéjsi péce v prostredi s mensim
poctem déti a Iépe reagovat na zvysSujici se naroky na moderni vzdélavaci sluzby

v méstské casti.

Méstska ¢ast Praha 10 pfipravuje vznik nové speciélni tridy pii mater-
ské Skole, kterd by méla pomoci reagovat na rostouci potreby déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zamér vznikl ve spolupraci radniho

pro Skolstvi Mgr. Pogarovského a feditelek Mgr. Horakové z MS Chmelo-

véa a M. Drbohlavové z MS Hibska, které upozorfiuji na dlouhodobé se
zhorsujici podminky v béznych matefskych skolach.

Nalezeni vhodného feseni

Predskolni vzdélavani je klicovym obdobim pro formovani osobnosti di-
téte a pedagogové stéle Castéji upozorriuji na to, ze dnesni podoba in-
kluze nardzi v praxi na limity. Ve tfidach byva vysoky pocet déti, z nichz
roste podil téch se stanovenou diagnézou nebo ¢ekajicich na odborné
vySetreni. Kapacity specializovanych materskych kol zfizovanych

hlavnim méstem jsou nedostateéné a bézné MS se potykaji s nedostat-

kem kvalifikovanych pedagogU i asistentU. To vede k pretizeni ucitelek,
omezenym moznostem individuaini prace a Casto i k frustraci rodicd,
ktefi marné ¢ekaji na dostupnéjsi odbornou podporu.

Mensi kolektiv a intenzivnéjsi péce

Planovana specialni tfida ma témto problémim pfedchazet. Nabidne
bezpecné a podnétné prostiedi pro déti, které vyzaduji mensi kolektiv,
Zaroveri umozni v&asnou intervenci u déti, které zatim nemaji stanove-
nou diagndzu, ale jejich vyvoj vyzaduje vétsi odbornou péci. Pobyt ve
specialni tfidé by mél byt doc¢asny a nadale bude zachovana vazba na
bézné tfidy, aby nebyl narusen princip inkluze a déti zdstaly v kontaktu
se svymi vrstevniky.

Spoluprace odbornikti jako kli¢ k ispéchu
Vyznamnou roli bude hrat také spoluprace s odborniky - specialnimi
pedagogy, logopedy, psychologem ¢i pracovniky pedagogicko-psycho-
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logické poradny. Tato mezioborova spoluprace umozni nejen kvalitnéjsi
péci o déti, ale také podporu uditell, ktefi Casto fesi narocné situace
bez moznosti okamzité konzultace. Podle radniho pro $kolstvi MC Praha
10 Ondfreje Poc¢arovského je vytvoreni takové tfidy nezbytnym krokem
pro zajisténi kvalitnino a dostupného predskolniho vzdélavani: ,Chce-
me, aby kazdé dité na Praze 10 mélo Sanci rozvijet svij potencial bez
ohledu na to, jak naro¢ny start do Zivota ma. Specidlni tfida pomUCize
nejen détem, ale také rodi¢lim a pedagogdim, ktefi v souasnosti nara-
Zeji na kapacitni a odborné limity systému.” Pfinosem je také odleh&eni
béznym tfidam, coz podle feditelek materskych Skol povede ke zvySeni
kvality vzdélavani vSech déti, nikoli jen téch se zvlastnimi potiebami.

Prvni tfida uz v roce 2027

Z&mér, ktery projednala také Komise vychovné-vzdélavaci a nasledné
schvdlila Rada méstské ¢asti Praha 10, pocita s realizaci ve tfech fazich.
Pokud bude v$e probihat podle planu, mohla by byt prvni specialni
tiida oteviena uz v zafi 2027 pfi MS Chmelova na Zahradnim Méstg.

Do budoucna se zvazuje vznik dalSich dvou trid v MaleSicich a ve
Vrsovicich.

Moderni predskolni vzdélavani

Cilem celého projektu je dlounhodobé zvySovani kvality predskolniho
vzdélavani, prevence skolniho nelispéchu a vytvoreni skute¢né inklu-
zivniho prostiedi, které zohledriuje individualni potreby vSech déti. Pra-
ha 10 se timto krokem priblizuje modernim trendlm v péci o predskolni
déti, které kladou ddiraz na véasnou podporu, spolupraci odbornikt

a vytvareni podminek, kde ma kazdé dité Sanci uspét. Pokud se projekt
osveéddi, mlize se stat inspiraci i pro daldi méstské ¢asti.
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INVESTICE

Desitka pripravuje

revitalizaci
promenady

Méstska cast Praha 10 intenzivné pripravuje dalSi vy-
znamnou investici do verejného prostranstvi. Tentokrat
se jedna o revitalizaci promenady podél Botice v Uuseku
vymezeném ulicemi VrSovicka a U Seradisté, tzv. VrSovic-
kou promenadu. Tato pési trasa patFi k jedném z nejfrek-
ventovanéjsich, je klidnou zelenou spojnici podél vodniho
toku v severojiznim sméru obklopenou zeleni a zaroven
je dulezitou propojkou ve sméru vychodozépadnim mezi
ulicemi Pripotoéni a Ukrajinska diky existenci Makuchovy
lavky. Projekt byl zpracovan jako dil¢i projekt urbanistické

studie Botic.

Realizaci projektové dokumentace a inZenyrskou ¢innost potiebnou
pro povoleni zdméru zajistuje architektonicky ateliér Projektor, s.r. 0, ve
spolupréaci s externimi specialisty. Projekt pristupuje k Uzemi jako celku,
uplatriuje principy modro-zelené infrastruktury, zohledriuje ndvaznosti
na budouci Drazni promenadu, kterd ma jiz vydané tzemni rozhodnuti,
koordinuje se s projektem Uprav ulice Lopuchova a parkovisté v ul.

U Seradisté.

Revitalizace s respektem ke stavajici zeleni

Paterni linii FeSeného prostoru tvofi liniové prirodni prvky - vodni tok
a stromové aleje, které budou logicky navazovat na Drazni prome-
nadu. Stavajici alej vzrostlych stromd je v maximalni mife zachovana
obdobné jako hlavni trasy pésich komunikaci. Vzhledem k tomu,

Ze soucasna podoba verejného prostranstvi podél Botice je pro
setkavani lidi velmi problematickd, zasluhuje si celkovou revitalizaci.
Projekt hleda v rozttisténém predprostoru budouci Drazni prome-
nady opérné body, zjevnou kvalitu a jejich pomoci nové definuje
verejny prostor. Uzemi je navrzeno jako samostatny celek s kvalit-
nim napojenim na navazujici autonomni prostory. Snaha najit hranici
mezi méstskym chapanim parkovych ploch a méstskou zastavbou
se projevuje pomoci noveé umisténych prvk{ - pobytového schodi-
§t&, teras na biehu vodniho toku a navazujicich Uprav zpevnénych
ploch. Jizni ¢ast prostoru se proméni na plochu pro setkavani
obyvatel a zaroveri se stane kultivovanym predprostorem budouci
Drazni promenady.

Realizace zahrnuje:

— opravu pésich komunikaci, nové povrchy ze zulové kostky,

— instalaci nového méstského mobilidfe - lavicek, odpadkovych kosU,
stojan{l na kola, zabradli, zahrazovaci sloupky;,

— pobytové schodisté na jizni strané Makuchovy lavky,

— terasy na bfehu vodniho toku s integrovanymi misty na posezeni,

— Upravu verejného osvétleni,

— vznik predprostoru Drazni promenady — mista pro setkavani s obcer-
stvenim v jizni ¢asti promenady,

— vodni prvek,

— souvisejici technickou infrastrukturu - napf. zasakovaci télesa,
pripojku vody.

Vrsovicke

Zameér, ktery se nachézi v Uzemi s pamatkovou ochranou, klade dtiraz
na zvySeni estetické Urovné verejného prostoru, tudiz i méstsky mobi-
li&F je navrzen v souladu s katalogem doporuéenych prvk@ vefejného

prostranstvi hl. m. Prahy.

Budoucnost VrSovické promenady a komu bude slouzit

Prostor bude pfistupny stejné pro staré i mladé, pejskare, mamin-

ky s koc&arky, seniory i détské hry. V této atmosfére si bude moci

kazdy navstévnik bez ohledu na vék najit, co jemu vyhovuje. Vznikne
svébytny méstsky prostor, kde se vnéjsi verejny prostor plynule stane
vyuzivanym mistem pro rdzné aktivity, at uz v podobé hernich ploch, ¢i
volného sezeni mezi stromy.

Dominantnim prvkem i nadale zGstane samotny tok Boti¢e s dopro-
vodnou oboustrannou lipovou aleji. Pobytové schodisté, které vznikne
na pravém brehu Boti¢e u Makuchovy lavky v blizkosti gymnézia
Pripotocni, priblizi vodni plochu navstévnikiim témér na dosah a stane
se vyhledavanym mistem pro odpocinek ¢i setkavani predevsim
mladsich generaci. Pfehledna zpevnéna plocha v jizni ¢asti plnici funkci
predprostoru Drazni promenady poskytne venkovni posezeni s obcers-
tvenim ve stinu stromd. Soucasti zaméru jsou i dali drobné zasahy na
obou biezich Botice, véetné dosadby stromd, jejichz realizaci se zvysi
funk&nost verejného prostoru.

Investice do verejného prostoru

Kultivace VrSovické promenady, jejimz cilem je zatraktivnéni mista

a predevsim navraceni Zivota do verejného prostranstvi, je dllezitym
pocinem nejen z hlediska estetického, ale zejména socidlniho. Vytvore-
nim prehlednych mist, ktera vybizeji k setkavani lidi, se podpofi socialni
vazby nejen mezi obyvateli této ¢asti VrSovic, ale i mezi jejich navstév-
niky. Vr$ovicka promenada si zachova svou osobitou atmosféru diky
vodnimu toku i aleji stromU, které za kazdého ro¢niho obdobi poskytuiji
navstévnikdim jedinecny viem a zazitek. VrSovicka promenada je jednim
z projektd dil¢ich Casti Botice, které méstska ¢ast Praha 10 pripravuje
postupné k realizaci.
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DESITKA DOBROCINNA

Predvanocni ¢cas na Praze 10
ve znameni solidarity
a dobrych skutku

Vanoce na Desitce neznamenaji jen rozsvicené ulice a slavnostni vyzdobu, ale
predevsSim c¢as pomoci, lidskosti a sdilené radosti. Méstska cast Praha 10 i letos
pripravila sérii dobrocinnych aktivit, které spojuje snaha potésit, zahrat a propojit
komunitu prostiednictvim laskavych gest. Od dark( pro seniory a déti z détskych
domovl pres sbirku pro opusténa zvirata az po spolecné chvile u rybi polévky -
v§echny tyto akce maji jedno spolecné: prinaseji do adventniho ¢asu opravdové

kouzlo Vanoc.

Vano¢éni balicky pro seniory

Soucasti prosincového dobrocinného programu bude rozdavani vanoc-
nich balickd seniorim v domech s pecovatelskou sluzbou. Zastupci
MC Praha 10 navativi 18. prosince &tyfi zafizeni — Domov pro seniory
Samova, Domov Malesice, Zvonkovou a DS VrSovicky zamek. Cilem
neni jen predat drobné darky, ale také stravit se seniory chvili osobniho
setkani a rozhovoru. Podobné akce maji na Desitce tradici - radnice tak
navazuje napfiklad na jarni rozdavani petrklicd, které v breznu potésilo
stovky obyvatel v seniorském véku.

Adventni sbirka pro pejsky a kocicky

Pomoc se vSak neomezuje pouze na lidi. Od prvniho adventniho dne az
do 21. prosince je pied budovou Uradu méstské &asti Praha 10 umistén
specialni kontejner, do kterého mohou obyvatelé vkladat dary pro psy
a kocky z Utulkd. PFimo na kontejneru je umistén seznam potieb, které
jsou pro pejsky a kocicky bez domova nejdlilezitéjsi, patfi mezi né: savé
podlozky, pytle na odpad, ekologické Cistici prostfedky, dezinfekce
(napft. Savo, Sanytol, Chirox, Virkon), fleecové deky, pelidky, stelivo, krmi-
vo ¢i konzervy. Radi bychom upozornili, Ze z béznych granuli maji zvifa-
ta alergické reakce, proto z krmiv Utulky pro pejsky a kocicky preferuji
superprémiové znacky (napf. Marp, Brit, Fitmin, Samsfield). Uvitany jsou
také doplriky vyzivy, probiotika, od¢ervovaci tablety nebo prepinaci
voditka. Sesbirané dary predaiji zastupci radnice organizacim Voriskov,
z. s., Pozor Kockal, z. s., DoCasky De De, z. s, které se dlouhodobé staraji
0 opusténa a zachranéna zvirata.

Strom spinénych pfani aneb Pomahame Jeziskovi

Dalsi z akei probihajicich na Uradé je novy projekt Strom spinénych
prani. Od za¢atku adventu az do 15. prosince mohou zastupci vedeni

a zaméstnanci Utadu MC Praha 10 plnit konkrétni prani déti z détskych
domovU. Na jedné z chodeb Uradu stoji vano¢ni strom ozdobeny listky
s pranimi déti, které nemaiji viastni rodinu. Kazdy, kdo se rozhodne za-
pojit, si mGze jedno z prani vybrat a darkem udélat radost konkrétnimu
ditéti. Predani darkd probéhne 17. prosince - prevzit je prijede reditelka
spolku Dobrodéjky, ktera je nasledné doruci détem z Détského domova
Horni Krnsko.

Pfedvanoéni setkani seniort

Tradicni predvano¢ni setkani senior(l s predstaviteli méstské Casti se
kona ve Vzletu 3. prosince. Akce nabizi prijemné spole¢enské odpoled-
ne s kulturnim programem i prostorem k neformalnimu setkani. Hosté
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si mohou vychutnat recital Bary Kodetové s klavirnim doprovodem
Michala Worka, ktery navodi klidnou a svate¢ni atmosféru. O zpestieni
programu se postara smigeny sbor zakd zakladnich Skol z Prahy 10,
jehoz vystoupeni je milym pripomenutim mezigeneracniho propojeni.
Soucasti setkani je drobné pohosténi a malé darky, které prispivaji

k préatelské naladé celého odpoledne. Akce je dlouhodobé oblibenou
soucasti prosincového programu Prahy 10 a dava prostor k osobnimu
setkani, podékovani i prani poklidného zavéru roku.

Rybi polévka pro vefejnost

Adventni obdobi tradi¢né uzavre rozdavani rybi polévky, které pro-
béhne 23. prosince od 13:30 do 16:00 pied obchodnim centrem Eden.
Oblibenou a vzdy vynikajici polévku pfipravi Skolni jidelny z Prahy 10
podle tradic¢ni receptury a s peclivosti, kterd k tomuto svateCnimu
Casu patfi. Letos bude diky navyseni pfipraveno celkem 750 porci,
aby si tuto vano¢ni pochoutku mohlo vychutnat jesté vice zajemca.
Navstévniklim ji osobné nabidnou zastupci vedeni méstské ¢asti, ktefi
se tak symbolicky setkavaiji s obyvateli Desitky pfi jedné z nejmilejSich
adventnich tradic. Akce kazdoro¢né pritahuje desitky obyvatel vSech
generaci, ktefi si prichazeji vychutnat nejen tradicni pokrm, ale i chvili
spole¢ného setkani, Usmévl a adventniho klidu uprostred predvanod-
niho shonu. Tento drobny, ale srde¢ny zvyk se stal krasnou teckou za
sérii vanocnich aktivit Prahy 10, které spojuje snaha rozdavat radost

a prinaset lidem pocit sounalezitosti.



POZVANKY NA AKCE

PARTNEREM KARTY
SENIORA PRAHY 10

eg.

Y

Otevirame novou vyzvu pro
podnikatele, ktefi nabizeji své sluzby
na Praze 10 a radi by se zapojili

do projektu Karta seniora Prahy 10.

Oslovit diky tomu miZete vice nez 2 800
obyvatel 60+ bydlici na Desitce, které
pravidelné informujeme o vyhodach

s Kartou seniora.

Prihlasit se mlzete, at uz nabizite sluzby v oblasti gastro,
relax a zdravi, péce, sport a kultura, ¢i provozujete obchod. X
Svij zajem napiste na kartaseniora@praha10.cz PRAHA 10

» SOCIALNI
e PORADENSKE
« . CENTRUM

o
POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych ob&antim Desitky.

POSKYTNEME
poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi
i ve slozitéjsich pfipadech.

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou miizete
ziskat od méstské Easti, kraje &i stétu.

PORADIME

vam, kam se obrétit a jaké jsou
moznosti feSeni slozité osobni,
rodinné &i bytové situace.

BEZPLATNA
PORADNA

Méstska cast Praha 10
Vinohradska 3218/169
- . pondéli a stfeda
PRIJDTE OSOBNE ~ 8.00-12.00 | 13.00-17.00

.
VOLEJTE v 267093513

- .)c
PISTE NA E-MAIL ) szp@praha10.cz PRAHATO

HLEDAME

MG Praha 10 hleda prostory pro novou sluzebnu
méstskeé policie na Zahradnim Mésté

Poptavame kancelarské prostory do 100 m?,
idedlné:

- V pfizemi nebo zvyseném prizemi,

- s vlastnim socialnim zarizenim a moznosti zfizeni
kuchynky;,

- s vchodem ptimo z ulice a moznosti

oznaceni sluzebny MP na fasadé,

- vybaveni nabytkem neni podminkou, drobné
stavebni Upravy mozné,

- moznost parkovani vyhodou.

Kontakt:
E: milos.jurca@prahalO.cz
T: 267 093 627

UZ VAM
NIC
NEUTECE!

& MuUNIPOLIS

Dulezité informace z Prahy 10 dostanete
pfimo do svého telefonu.

Rychlé zpravy do mobilu

Aktualni informace z méstské casti
Pozvanky na udalosti

Hlageni podnéth a zavad

Upozornéni na blokova cisténi PRAHA 10
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se
prihlaste k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informacéni
kancelafi na radnici méstské ¢asti.
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DOPRAVA / BEZPECNOST

PRAHA JE PRIPRAVENA NA ZIMU

Rada hlavniho mésta Prahy schva-
lila Plan zimni udrzby komunikaci
(PZU) pro nadchazejici zimni obdobi,
které potrva od 1. listopadu 2025 do
31. brezna 2026. Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy (TSK) je pIné
pFipravena zajistit sjizdnost a schtid-
nost svéfenych komunikaci na Gzemi
metropole.

Hlavni mésto prostfednictvim TSK zajisti
udrzbu celkem 2 192 km motoristickych
komunikaci a 1753 km chodnik a nemotori-
stickych komunikaci. Komunikace jsou podle
dopravni dllezitosti rozdéleny do nékolika
kategorii s pfesné stanovenymi ¢asovymi
limity pro jejich oSetfeni.

Kli¢ové body Planu zimni Udrzby komunikaci
2025-2026

Udrzovana sit:

Motoristické komunikace (celkem 2 192 km):
. poradi: 1378 km (Easovy limit pro oetreni
do 2, resp. 4 hodin od vyjezdu),

II. poradi: 500 km (Gasovy limit do 12 hodin),
IIl. poradi: 313 km (Easovy limit do 48 hodin
po osetfeni . a Il. pofadi).

Nemotoristické komunikace a chodniky
(celkem 1753 km):

POLICIE VARUJE
BEHEM VANOC

Zdejsi soudast Policie Ceské repub-
liky, Mistni oddéleni Strasnice, vdm
preje klidné proziti svatkdi vanoénich
s Uspésnym vstupem do nového
roku a dale apeluje, abyste dbali zvy-
Sené obezretnosti, jelikoz pachatelé
trestné Cinnosti, zejména podvodni-
ci, maji v tomto obdobi Zné.

Mezi nej¢astéjsi podvody v obdobi Vanoc patfi

phishingové Utoky, kdy vam bude dorucena tex-

tova zprava vypadajici jako od zndmé prepravni
spole&nosti, napriklad Ceské posty, informuijici
0 zpozdéni ¢i brzkém doruceni zasilky, a vy
budete vyzvani, abyste klikli na odkaz. Ten vas
presméruje na fiktivni platebni branu ¢i webovy
portal, na némz bude pozadovano vyplnéni
vasich osobnich dat, véetné Udajd k platebni
karté, a protoze oCekavate darky pro své blizké,
nenapadne Vvas, Ze se jedna o podvod.

Podvodné e-shopy a napodobeniny zna-
mych znaéek

Déle v avizovaném obdobi vznikaji podvodné
weboveé stranky, které nabizeji zbozi s nizkou
cenou a bezkonkurenéni nabidkou ¢&i jsou
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1. poradi: 1063 km (o$etfeni do 12 hodin),
2. poradi: 690 km (o8etfeni do 17:00 nasledu-
jiciho dne po udrzbé 1. poradi).

Nasazeni techniky a personalu:

Pro Udrzbu komunikaci I. pofadi je vy€lenéno

74 sypact vybavenych radlici. Pro komunikace Il.
a lll. poradi je pfipraveno 50 dalSich mechanism.

Pfipraveno bude celkem 868 pracovnikli

V rezimu zajisténi odstrariovani snéhu a na-
ledi nebo nahradnich praci. Mezi nahradni
¢innosti, které se vykonavaji, pokud nesnézi,
patfi Cisténi mostd, likvidace naletové zeleng,
¢isténi vozovek i chodnik{, odstrariovani Cer-
nych skladek nebo hrabani spadaného listi.
Déle jsou pracovnici vyuzivani na odborné
prace, jako jsou opravy odvodnéni, Udrzba
dopravniho znaceni, zahradnické prace,
opravy vozovek ¢i dldzdéni chodnikd.

Snih z chodnikd bude odklizet také 81 multi-
funkcnich vozd. Tyto stroje budou nasazovany
i v druhé (no¢ni) sméné od 22:00 do 6:00 ho-
din, kdyz bude intenzivné snézit. VlyuZivat se
budou i desitky ruénich kartacd, pluht a fréz.

Pro urgentni zdsahy slozek Integrovaného
zachranného systému je trvale v pohotovos-
ti jeden sypac.

vytvéreny internetové stranky jevici se jako
od zndmé spolec¢nosti, avSak s nepatrnou

zménou v zapisu. Tedy napriklad misto Susen-

ka.cz bude psano Susenkaa.cz.

Malware ukryty ve ,vanoénich” pfilohach

V neposledni fadé Utocnici také zasilaj
prostiednictvim chatovacich aplikaci, jako

je WhatsApp, nebo pres e-maily takzvany
malware, coz je Skodlivy program, ktery se

v pfiloze mUzZe jevit jako grafické prani k Vano-
cUim a dékovny dopis, avSak po jeho stazeni
mohou podvodnici ziskat pristup k vaSemu
zarizeni. Timto zplsobem mohou ziskat citliva
data a dale zafizeni vyuzit k rozesilani malwa-
ru dal$im kontakt{im, a to nejen vasim.

Jak se branit vanoénim online podvodiim
Opét plati, ze vySe popsané miize byt apli-
kovano v rliznych verzich, pricemz nejlepsi
obranou je nakupovani darkd pres internet

s dostateCnym predstihem, pripadné platit
dobirkou, vyuZzivat kamenné prodejny ¢i si na
nich vyzvedavat predem objednané zbozi.
Popiéat hezké Vanoce svym blizkym mlizete
osobné nebo telefonicky.

Zasoby posypovych material(:

K 31. Fijnu 2025 bude pfipraveno 22 122 tun
chloridu sodného (NaCl), 4 137 tun chloridu
vapenatého (CaCl,) a 650 tun inertni drté.

Pribéh udrzby fidi Centralni dispecink TSK,
ktery mimo jiné vyuziva data z 23 meteorolo-
gickych stanic a moderni systém sledovani
pohybu vozidel udrzby.

Lokality s automatickym posttikem:

« Novopacka radidla (pfemosténi Kbelské)

 VysoCanska estakada

* Wilsonova (pfemosténi u Bulhara)

* K Barrandovu (sjezd na Barrandovsky
most)

« Jizni spojka (pfemosténi u Mitasu - lanovy
most)

» Strahovsky tunel (pfemosténi Plzeriské ulice)

PRED PHISHINGOVYMI UTOKY

Pozor na falesné policisty volajici o ,zachra-
nu” penéz

Také upozornujeme, Ze pokud vam zatelefo-
nuje osoba, ktera se predstavi jako policista
¢i kriminalista, a sdéli vam, Ze si na vasi osobu
chce nékdo vzit pUjcku a je potreba vase
penize zachranit, okamzité zavéste a kontak-
tujte linku 158.

Policie hleda nové kolegy do sluzby ve
Strasnicich

Zavérem bychom vas chtéli informovat, ze Po-
licie Ceské republiky stale hleda nové kolegy.
V piipadé zajmu o praci v naSem bezpecnost-
nim sboru muzete navstivit webové stranky
nabor.policie.gov.cz, kde se dozvite vice
informaci. A pokud byste méli zdjem pomahat
ob&antim Prahy 10, mit zazemi v malebném
zdmeckuy, a tedy byt pfimo nasim kolegou na
Mistnim oddéleni policie Stradnice, kontaktuj-
te pana npor. Mgr. Michala Starika na e-mailu
michal.stanek2@pcr.cz.

— nprap. Be. Ondfej Skop,
MOP Strasnice, Praha 10



DESITKA POMAHA

PALIATIVNiI PECE: DUSTOJNOST A KVALITA ZIVOTA

V ZAVERU CESTY

Méstska cast Praha 10 pokracuje

v dlouhodobé podpofre svych obéanti
v nejzranitelnéjsich chvilich jejich Zivo-
ta. Jiz nékolikatym rokem realizuje do-
taéni program zaméreny na podporu
paliativni péce pro obyvatele s trvalym
pobytem na tzemi MC Prahy 10.

Paliativni péce predstavuje specializovanou
komplexni péci o nevylécitelné nemocné
pacienty v pokrocilém nebo terminalnim
stadiu onemocnéni. Poskytuje podporu nejen
pacientdm v zavéru zivota, ale i jejich blizkym.
Zaméfuje se na zmirnovani bolesti, zachovani
dlstojnosti a vytvoreni klidného prostfedi pro
posledni chvile.

Sila lidského porozuméni

+Maminka méla nadorové onemocnéni v ter-
minalnim stadiu. Byla pfijata do pobytového
hospice, ktery ji pomohl zejména se zvlada-
nim bolesti. Posledni chvile Zivota stravila

v klidném a dCistojném prostredi, kam jsme

s rodinou monhli kdykoli pfijit," vzpomina pani
Alena na zkusenost s hospicovou péci o svou
maminku. ,Zvladani tézkych okamzikd bylo
pro nas naroc¢né, ale diky lidskému, chapajici-
mu a ohleduplnému pfistupu a profesionalité
pracovniky, ktefi ndm naslouchali, to $lo

Iépe prekonat,” dodava pani Alena. Maminka
pani Aleny, jako obyvatelka Prahy 10, ziskala
slevu na pobyt v hospici z dotace méstské
Casti Prahy 10, coz rodiné finanéné pomohlo
v této jiz tak obtizné Zivotni situaci. Veskerou
administrativu spojenou se slevou vyfizuje
za rodinu socidlni pracovnice hospice. Dalsi
jednani probiha piimo mezi hospicem a MC
Praha 10, takze rodina neni zatézovana zadny-
mi formalitami.

Finanéni podpora z rozpoctu méstské casti
Dotacni program pro oblast paliativni péce
bude MC Praha 10 realizovat i v roce 2026.
Z&dost o dotaci si mohou podat poskytovate-
|é zdravotnich sluzeb v oblasti paliativni péce
ve formé I0zkového nebo mobilniho hospice.
Podminkou je, Ze sluzby vyuziji obané s trva-

lym pobytem na Uzemi MC Praha 10. Zadosti
je mozné podavat v pribéhu celého roku

a jsou vyhodnocovany kazdé ¢tvrtleti. Dotac-
ni program je financovan z rozpoc¢tu méstské
Casti Praha 10. VySe alokovanych prostiedkd
je kazdoro¢né schvalovéna zastupitelstvem
MC a zohledfuje aktudlni potfeby v oblasti
paliativni péce na tzemi Prahy 10.

Kontakty pro zajemce o dotaci

Pro blizsi informace o dotacnim programu,
podminkach Cerpani dotace a podani zadosti
kontaktujte:

Odbor socialni
Oddéleni zfizenych organizaci
a zdravotnictvi

Dana Liptakova,

budova K, 3. patro, kancelar K321
tel.: 267 093 280,

e-mail: dana.liptakova@prahal0.cz

Mgr. Petra Hyncicova,

budova K, 3. patro, kancelar K322
tel.: 267 093 581,

e-mail: Petra.Hyncicova@prahal10.cz

Mgr. Kamila Vesela ElidSova,
budova K, 3. patro, kancelar K321
tel.: 267 093 481,

e-mail: kamila.vesela@praha10.cz

DESITKA SLAVi VANOCE S OTEVRENYM SRDCEM

Vanoce jsou ¢asem setkavani, radosti
a vzajemné pomoci. V Praze 10 se uz
jedenact let dafi napliiovat tuto mys-
lenku diky krasné tradici Farni charity
VrSovice. Ta kazdoro¢né pripravuje
predvanocéni setkani a predava darky
osamélym klientdim socialniho odboru.
Co zacalo v roce 2013 dvaceti balicky,
vyrostlo v silnou komunitni akci -

v prosinci 2024 bylo rozdano neuveéfi-
telnych 104 darkd lidem od miminek
az po seniory nad devadesat let. Tato
spoluprace Sifi vanocni kouzlo tam,
kde by jinak chybélo.

Za touto iniciativou stoji nejen dobrovolni-

ci, ale i Sirsi systém pomaoci, ktery Charita
poskytuje lidem v tizivych Zivotnich situacich.
Pomaha zdravotné postizenym, dlouhodobé
nemocnym, seniordim, obétem domaciho
nasili, lidem bez domova ¢i rodindm v kri-

zi. Podpora se neomezuje jen na Ceskou
republiku - Charita zasahuje i v zahranici, kde
pomaha obétem valek a prirodnich katastrof,
rozviji zdravotnictvi, vzdélavani a zajistuje
zakladni obZivu.

Jak konkrétné pomahaiji?

 Poradny: 82 odbornych socialnich poraden
pomaha s dluhy, bydlenim, rodinnymi problé-
my Ci pracovnépravnimi otazkami.

* Socialni péce: Terénni peCovatelské sluzby,
osobni asistence, domovy pro seniory i
chranéné bydleni pomahaji lidem, ktefi se
0 sebe nemohou postarat.

* Socialni prevence: Kazdoro¢né pomahajt
desitkdm tisic lidi prekonat krizové situa-
ce - od zajisténi noclehu a jidla pro osoby
bez domova az po podporu rodi¢t s détmi
v azylovych domech.

Formy pomoci zahrnuji terénni sluzby pfimo

v doméacnostech, ambulantni centra i pobyto-
vé sluzby. V roce 2024 vyuzilo charitni socialni
péci pres 27 tisic klientd, krizovou pomoc
témeér 49 tisic lidi.

Vanoce jsou idealni prilezitosti pripomenout
si, Ze solidarita a lidska dUstojnost nejsou
prazdna slova. Kazdy dar, kazdé setkani

a kazdé podané pomocné gesto mUze zménit

zivot. Diky Farni charité VrSovice a vSem, kdo
se zapojuji, se na Desitce dafi §ifit nejen va-
nocni radost, ale i nadéji pro ty, ktef ji nejvice
potrebuji.

Kontakt:

Farni charita Praha 10 - VrSovice
Vr8ovické namésti 84/6, Praha 10, 101 00
Tel.: 721444 323
charita@farnostvrsovice.cz
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Beer Knir - misto pro
setkavani u craftového

piva

Kdyz se spoji poctivé femeslo, vasen pro pivo a chut vytva-
fet misto s dusi, vznikne podnik, ktery ma presah. Beer Knir
ve VrSovicich neni jen bar - je to prostor, kde se setkavaji
lidé, ktefi maji radi dobré pivo, otevienou atmosféru a sou-
sedsky pristup.

Z korporatu k femesInému pivu

Kdyz Jakub Cermak poprvé uvafil pivo doma, netusil, ze o nékolik let

a desitky varek pozdéji bude stat za barem, kde se sousedé jiz osmym
rokem potkavaiji nad sklenici craftového piva. Beer Knir ve VrSovicich je
dnes mistem, které spojuje kvalitni Ceska piva z minipivovard, vlastni
produkci z Pivovaru Knir a komunitni atmosféru, kvdli které se hosté
radi vraceji.

Maly bar, velké ambice

Jakubova cesta nebyla pfima. Po letech v korporatni sfére se rozhodl
pro zménu a naplno se ponofil do svéta piva. Dokoncil odborné stu-
dium pro sladky na podskalské Skole potravinarskych technologii, zdo-
konalil receptury jako domovarnik a nakonec z koni¢ku vzniklo femeslo.
Dnes provozuje pivni bar Beer Knir a ,|étajici” Pivovar Knir, ktery vari
piva nejen pro viastni vycep, ale i do dalsich bar( a pivoték. Beer Knir
klade ddiraz na kvalitu piv, pravidelnou Udrzbu vycepu a profesionalitu
Cepovani piva.

Rodinny rukopis v kazdém detailu

Interiér a celkovy vzhled baru vytvérela Jakubova manzelka a designér-
ka Hana Cermak. V interiéru baru se nenasilné snoubi dievo, unikatni
Cerné stérky, svétlo i tma a neformalni pohoda. Beer Knir se tak stal
prijemnym mistem, kde snadno ztratite pfehled o case a mlizete se
citit jako doma. Prostor nabizi mimo jiné i promitaci platno, deskové hry
k zapGjc¢eni a maly koutek pro déti.

Program, ktery tahne lidi ven

Beer Knir neni jen o pivu. Pravidelné se zde poradaji hospodské kvizy,
koncerty, vystavy, degustace a tematické vecery. Bar ma blizko ke ko-
munité Prahy 10 - neformalni setkavani mistnich, mensi oslavy, vanoc¢ni
vecirky nebo narozeniny jsou béznou soucasti Zivota podniku. Dlraz na
pohodu a pfirozeny kontakt s hosty je zakladem toho, co z Beer Kniru
déla vic nez jen vycep.

Vybér piv - lokalni i vlastni

Na kohoutech se sttida peclivy vybér ¢eskych minipivovard a viast-
ni produkce Pivovaru Knir. Navstévnici tak mohou ochutnat klasické
lezaky, moderni styly jako IPA i experimentalni stouty a soury.
Soucasti podniku je také rozsahla pivotéka se Sesti lednicemi, kde
hosté najdou piva v lahvich a plechovkach z celé Ceské republiky

i ze zahranici. Sortiment se pravidelné obménuje, aby kazda na-
v§téva prinesla néco nového. ,Pivo je v Beer Kniru vzdy v hlavni roli
- vybirdme jen to, co nas samotné bavi, a chceme, aby i hosté méli
radost z objevovani novych chuti. Piva vdm radi darkové zabalime.
Navic nabizime k pivu i kvalitni chutovky ze studené kuchynég,” fika
Jakub Cermak.
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Nez si date dalsi pivo...

K dobrému pivu patfi i dobry alkohol. V Beer Kniru proto najdete peclivé
vybranou nabidku ginG, rumd, palenek a whisky - od osvédcenych
znacek po mensi producenty, které sami radi piji. Nabidku pravidelné
obménuji a Casto davaji prostor lahvim z Eeské produkce, které stoji za
ochutnani.

A protoZze k pivu patfi i néco na zub, kromé klasickych hospodskych
stélic jako hermelin a utopenec tu nabizeji také vynikajici pastiky od
Melememaso - poctivého vyrobce rovnéz z Prahy 10, se kterym spolu-
pracuji uz od Uplného zac¢atku.

.Nase piva mizete mimo Beer Knir potkat i v dalSich barech a pivoté-
kach, prevazné v Praze. S vyCepem a stankem navic vyrazime i na pivni
festivaly a akce Prahy 10: tfeba Prvni maj, Svatomartinské slavnosti
nebo Pivni festival Desitka na Desitce, kde jsme v roce 2025 vyhrali prv-
ni misto za nejlepsi pivovar, coz nas obrovsky potésilo - hlavné proto, ze
to bylo diky lidem z ,na&f Desitky," doplfiuje Jakub Cermak.

Misto s dusi komunity

Beer Knir je typickym prikladem toho, jak se da z malého podniku
vytvorit Zivé misto setkavani. Bez okazalosti, s dlirazem na poctivost

a lidskost. ,Nasim cilem je, aby si host odnesl skvély zazitek z piva a z&-
rovett mél pocit, Ze se vraci mezi znamé,” dodava Jakub Cermak.

KONTAKT

BEER KNiR

V Ol$inach 1025/29, Praha 10 - Vrovice
Tel.: 725 163 015

www.beerknir.cz

jakub@beerknir.cz

Instagram / Facebook: @beerknir

Beer Knir

e/




POZVANKY NA AKCE

Tradicni vanoce

RYBI POLEVKA

23. 12. | 13.30-16.00
NC Eden

Prijd'te ochutnat tradic¢ni van
kterou osobné rozda vedeni
Polévku pripravuiji Skolni jidelny
Letos rozdame az 750 porcil

Pro déti ve véku 8-15 let -

JARNI
PBIMESTSKY
TABOR »

-

23.-27. 2. 2026

Aredal SK Slavia Praha | 8.00-16.30

Cena 5 000 K¢

Pro déti z Prahy 10 je tabor dotovan MC. =y e
V cené zahrnuto stravovani (svaéina, obéd, svaéina), pitny rezim, tremnk s trenery
halovych a dalSich sportd, vdeobecna pohybova priprava, Urazové pojisténi

% Podrobnosti a prihlaky na prahal0.cz/kalendar gpenevt PRAHA D
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() KODANSKA

V listopadovém cisle mési¢niku Desitka jsem popsal tragicky konec
uditele Jana Zelenky Hajského a jeho rodiny, ktefi se zapojili do
operace Anthropoid. Po smrti Heydricha se gestapo diky zradé
dostalo az k nim a celou rodinu to nakonec stélo Zivot. Jan Zelenka
a jeho syn spachali sebevrazdu. ManZelka FrantiSka byla 24. Fijna
1942 popravena v koncentraénim tabore Mauthausen. Jenze tézké
Easy a nelidské Fadéni prislusnik(i gestapa se nevyhnuly ani dal§im
osobam z Kodaniskeé ulice.

Na domé v Kodariské ulici 23 s ¢p. 559 visi pamétni deska pripomina-
jici manZele Elisku a Jaroslava Prochazkovy - sokolské odbojare, ktefi
bé&hem druhé svétové valky podporovali parasutisty z vysadku Silver
A a zaplatili za to Zivotem.

Sokolové z Kodaniské ulice

EliSka Prochazkova, rozena Strommerova, se narodila 11. listopadu 1894
v jugoslavském Petrovaradinu. PCsobila jako dobrovolng sestra Ces-
koslovenského Eerveného kfize a predsedkyné odboru ve VrSovicich.
Se svym manzelem, kapitdnem ceskoslovenské armady ve vysluzbé
Jaroslavem Prochéazkou (* 2. prosince 1887 v Huling), bydleli v domé

v Kodariské ulici 559/23 a méli spolu dceru Elisku. Eliska Prochazkova
pracovala v domacnosti.

S manzelem byli aktivnimi ¢leny vr$ovického Sokola, ktery se béhem
nacistické okupace promeénil v jednu z opor doméciho odboje. Po zaka-
zu Cerveného kiize v roce 1940 se Elidka i nadale zapojovala do pomoci
lidem v ilegalité. ManZelé Prochézkovi udrzovali kontakty s vyznamnymi
predstaviteli odboje - Marii Moravcovou, Janem Zelenkou-Hajskym, ale
i dalsimi ¢leny ilegalni sokolské skupiny Jindra.

Praveé v jejich byté se 26. dubna 1942 konala dllezita schlizka mezi
velitelem vysadku Silver A nadporucikem Alfrédem BartoSem a ¢leny
ilegalni sokolské organizace, mezi nimiz byl i sokolsky ¢inovnik Ladislav
Vanék. Barto$ si zde vyslechl argumenty proti planovanému atentatu
na Reinharda Heydricha a slibil, Ze o postoji domaciho odboje informuje
londynskou exilovou viadu.

Manzelé Prochazkovi byli prozrazeni

Po atentatu na Heydricha se gestapo zaméfilo na vSechny, kdo méli

s parasutisty jakykoli kontakt. EliSka a Jaroslav Prochézkovi byli zatCeni
6. srpna 1942 ve svém byté. Dne 29. zafi 1942 byli stannym soudem

v Praze v nepfitomnosti odsouzeni k trestu smrti. Z véznice na Pankraci
byli 13. fijna pfevezeni do Malé pevnosti Terezin a o deset dni pozdéji
transportovani do koncentra¢niho tabora Mauthausen, kde byli 24. fijna
1942 popraveni zastrelenim.

Jména manzell Prochazkovych jsou dnes uvedena na nékolika pietnich

mistech:

— na pamétnim pomniku pfi pravoslavném chramu sv. Cyrila a Metodé-
je v Ressloveé ulici,
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— na pamétni desce obétem 1. a 2. svétové valky u sokolovny ve
VrSovicich

— a predevsim na pamétni desce na domé v Kodariské 23, kde manzelé
Zili a byli zatCeni.

Na desce stoji: ,V tomto domé bydlela a 6. VIIl. 1942 zatéena gestapem
predsedkyné odboru dobr. sester Csl. derveného kiize ve Vrdovicich pani
Eliska Prochazkova, spolupracovnice skupiny parasutistd Jindra. A¢ mu-
Cena nezradila. Popravena byla s manzelem 24. X. 1942 v Mauthausenu.
Na vé&nou pamét. Csl. Serveny kiiz ve Vréovicich. Rijen 1946."

Pribéh manzelt Prochazkovych je tichym, ale silnym svédectvim o odva-
ze a vérnosti ideallim svobody a lidskosti - hodnotam, které prezily i ty
nejtemnéjsi dny nasi historie.

Vyrazna a nezaménitelna postava ¢eského kulturniho Zivota

V Kodariské ulici ¢islo 43 bydlel znamy herec, prekladatel, dramaturg

a divadelni teoretik Leo$ Suchafipa. Narodil se 15. Unora 1932 ve
Varnsdorfu do ¢esko-Zidovské rodiny, jeho otec zahynul v dubnu 1945
v koncentra¢nim tabore Mauthausen. Jiz na gymnaziu se zapajil do
ochotnického divadla, ale k herectvi se dostal oklikou. Nejprve studoval
divadelni védu na DAMU a poté presel na proslulou moskevskou Skolu
GITIS, kterou absolvoval v roce 1957. V Moskveé se také poprvé oZenil.
Jeho druhou Zenou byla divadelni teoretiCka a publicistka Helena
(1937-2013). Spolu méli dceru Lucii a syna Davida Suchafipu (* 18. bfezna
1965 v Praze), ktery je také hercem.

Po navratu do Ceskoslovenska se vénoval zejména teoretické a redakéni
¢innosti - plsobil jako redaktor a pozdéji i $éfredaktor Divadelnich novin
a spolupracoval s ¢asopisem Divadlo. Do divadelni praxe se naplno
zapojil v 60. letech, kdy zacal vystupovat v Nedivadle lvana Vyskocila

a puisobil jako dramaturg Cinoherniho klubu.

Po roce 1968 byl kvili svému postoji ke vstupu vojsk Vargavské smlouvy
profesné omezen. Pracoval jako dramaturg v Karlovych Varech a pozdgji
jako herec a ,neoficiaini dramaturg” v Cinohernim studiu v Usti nad Labem.

Po névratu do Prahy pUsobil v Realistickém divadle a od roku 1992 az
do své smrti v Divadle Na zabradli. Zde vytvofil fadu vyraznych roli pod
vedenim reziséra Petra Lébla, se kterym ho spojoval hluboky pracov-
nii lidsky vztah. Jeho preklady her A. P. Cechova, M. Gorkého nebo

N. V. Gogola patfi k nejlepsim ¢eskym prekladdm z rustiny vibec.

Vedle divadla se objevoval i ve filmu a televizi, napiiklad v roce 1969 ve
filmu Skfivanci na niti. Jeho nejslavnéjsi roli vSak byl Karel Faun, zestarly
seladon z filmu Faunovo velmi pozdni odpoledne (1983) rezisérky Véry
Chytilové. Za tento vykon ziskal ocenéni na festivalu v San Remu. Leo$
Sucharipa zemrel v Praze 14. ¢ervna 2005.

— Michal Ezechel, kronikat MC Praha 10



Politicke forum

Viktor Lojik / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Méstska ¢ast Praha 10 dlounhodobé podporuje sport a aktivni Zivot
svych obyvatel. Pripravuje tieti roénik Fora sportovnich aktérd, jehoz
cilem je posilit spolupraci mezi radnici, sportovnimi kluby, spolky i dalsi-
mi organizacemi pCisobicimi na Uzemi méstské ¢asti. Setkani nabidne
prostor pro seznameni, sdileni zkuSenosti a diskusi o rozvoji sportovni-
ho prostredi na Praze 10.

V prvnim pololeti pristiho roku se uskuteéni i dvé tradi¢ni akce, které
patii k pilifGm komunitniho Zivota: charitativni béh X Run v parku Na
Solidarité a Seniorska olympiada. X Run nabidne den plny pohybu
a zabavy pro celé rodiny, vytézek ze startovného pljde na podporu
boje proti rakoviné. Seniorska olympiada podpori aktivni Zivotni styl
obyvatel 60+, spoji sportovni vykony s pratelskou atmosférou a zapoj
i Zaky mistnich skol.

Praha 10 tak nadale podporuje sport, vytvari podminky pro jeho
rozvoj a buduje partnerstvi s témi, kdo se mu vénuji profesionalné
i amatérsky.

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora, a NK

Zanedlouho vstoupime do posledniho roku tohoto volebniho obdobi.
Jako novécci v zastupitelskych lavicich jsme se v zacatcich kolikrat
nestadili divit, co véechno se méize na jednani ZMC pfihodit. Dehone-
stace, urdzky, obstrukce, pomluvy, ale i podezieni z trestné ¢innosti. To
méla byt ta prace pro obcany? No nevim... Za klub SPD mohu prohlasit,
Ze jsme vzdy vystupovali slusné a korektné ke vSem kolegClim i verej-
nosti. Nasim prioritnim cilem je pomahat lidem, ob¢antim, ktefi si nas
do ZMC zvolili. Pracujeme sice v opozici a mé&li bychom byt tvrdi, ne-
kompromisni kritici véeho, co uslySime z Ust nynéjsi koalice. Neudélame
to, chceme byt konstruktivni opozici. Dostali jsme mandat, abychom
pracovali pro ob¢any a plnili NS program tak, jak jsme slibili. Pokud se
opatieni navrzena nynéjsi koalici, napf. v oblasti bezpeénosti, prolinaj
s nasim volebnim programem, pro¢ tato opatfeni kritizovat? Naopak,
je tfeba je podporit. Budeme proto navrhovat a podporovat vsechny
dobré a potfebné zmény a navrhy, které povedou ke zlepseni Zivota ob-
¢anl v Praze 10, a to bez ohledu na to, kdo je bude predkladat. Naopak
nepodporime obstrukce, anarchii a bezohledny aktivismus.

Prejeme klidné svatky, bozi pozehnani a hodné stésti a zdravi v no-
vém roce.

Milan Mar$alek / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Do dalsiho déjstvi se posunul Metropolitni izemni plan, ktery vznika
od roku 2012. Desitka k nému letos v listopadu vyporadala smérem

k Magistratu hl. m. Prahy své tzv. zdsadni pfipominky v procesu opa-
kovaného verejného projednani. Vse po dlkladném probrani v Komisi
tzemniho rozvoje a Zastupitelstvu MC Praha 10. Z navrhu vznikajiciho
uzemniho plédnu vychazi naSe méstska ¢ast po zohlednéni drivéjsich
pripominek z let 2022 a 2018 vyznamné dobie. Slusi se pfipomenout,
Ze vyjadreni Prahy 10 z roku 2022 probihalo v gesci nékdejsi starostky
Renaty Chmelové. Podékovani patfi téz za pFipominky verejnosti a spol-
kd. Soucasny navrh zohledruje studie Bohdalec-Slatiny a Skalka, které
byly vefejné projednany. Pfiznana je Drézni promenada jakozto verejné
prospésna stavba, coz urychli jeji vznik! Desitka se i nadale vymezuje
proti kontejnerovému prekladisti v Malesicich. Trojmezi je zelené!

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

Dale zdlraziiujeme ochranu mensich celkd verejné zelené a rozvoj
parkd, které jsou klicové pro kvalitu Zivota obyvatel. Metropolitni plan
musi zajistit prinosy budoucich zmén v izemi pro obyvatele i zivotni
prostiedi. Zde mame vyznamnou shodu s cili udrzitelného rozvoje
Desitky. Odpracovali jsme si, ze kone¢ny navrh, ktery bude schvalovat
Zastupitelstvo hl. m. Prahy, bude dobrym planem pro nas pro vSechny.

Martin Kopecky / zastupitel, ANO 2011

KOALICNI OSTUDA ZA TRI ETVRTE MILIONU. Definitivni rozsudek Nej-
vyssiho spravniho soudu potvrdil to, co vSichni davno tusime - radnice
Prahy 10 v ¢ele s koalici ODS, TOP 09 a VLASTA zdmérné obesla zakon
o verejnych zakazkach. Soud konstatoval, ze méstska ¢ast rozdélila jed-
nu zakazku na rekonstrukci Uradu tak, aby se vyhnula povinné soutézi,
a navic fingovala ,vertikalni spolupraci’ s vlastni firmou, ktera pfitom ves-
keré prace predala dal$imu dodavateli. Jinymi slovy - radnice podvadéla.

UOHS proto pravem ulozil pokutu 750 000 K&, kterou nyni potvrdil
i Nejvyssi spravni soud. Ten jasné napsal, Ze Praha 10 ,Umysiné obesla
zakon'", a jeji jednani oznadil za ,silné nezadouci". Presto koali¢ni vedeni
mi&i a v rdmci kontrolniho vyboru blokuji jakékoli vySetfeni odpovédnos-
ti. Do dnesniho dne vedeni méstské ¢asti nefeklo, kdo rozhodl o neza-
konném postupu a jak bude vyvozena odpovédnost.

Misto, aby odpovédna koalice priznala vinu a nesla odpovédnost, mici
a Cekd, az se na vSechno zapomene. Vrcholnym &islem je pak verejné
vyjadreni zpochybriujici autoritu a kompetentnost soudu, kdy méstska
Cast s vykladem zakona jednoduse nesouhlasi.

Garantuiji, Zze jako ¢len kontrolniho vyboru budu nadéle vyzadovat
vyvozeni odpovédnosti vci konkrétni osobé, ktera spachani takového
zavazného prestupku dopustila.

Michal Ko&i / zastupitel, bez stranické pfislusnosti

Restaurace s rozhlednou v Malesickém parku budi rozporuplné reakce.
Zastupitel Valovi¢ (ODS) odkazuje na vizi ze 60./70. let a nazyva ji
.skvélym dilem”, ob¢ané se proti stavbé spi§ vymezuji a pozaduiji vice
informaci.

Pan Valovi¢ loni uvedl, Ze zda se rozhledna bude stavét za rok, za 10
let, nebo vibec, je ,otdzka verejné diskuse”.

Radnice vSak 7. 10. nenapadné oznamila, Ze pro projekt hleda strate-
gického partnera formou trznich konzultaci. Partner ma byt ,zkuseny
investor a provozovatel’, aby nepfedstavoval zasadni finan¢ni zatéz pro
rozpoget MC P10.

S ohledem na uvedené jsem vznesl| dotazy:

* Jaka jsou kritéria pro vybér partnera, kdo byl osloven do trzni kon-
zultace, dle jakych pravidel? Jak a kdy budou podklady konzultace
zverejnény pro dalsi zajemce?

« Jak se budou vyhodnocovat vystupy konzultace (mj. finanéni a pro-
vozni ndvrhy)? Jaké konkrétni limity pro zatizeni rozpo&tu MC P10
byly stanoveny?

« Jaky je ¢asovy harmonogram zameéru? Kdy a jak budou do konzulta-
ce projektu zapojeni ob¢ané?

Na odpoveédi ¢ekdm a sleduji, aby se neopakoval scénar s vybérem

provozovatele kluzi§té na Cechadi, kdy poptavkové fizeni bylo 1. 8. az

13. 8. 2025. Byla doruc¢ena jedina nabidka, a to uz 25. 7. 2025 v 11:21:42

hod. Prekvapivé nikoho z radnich tento fakt neprekvapil. Proto jsem

véc predal k feseni jinym organiim.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do velkokapacitnich kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyZe apod. Do kontejner(i nepatfi
nebezpeéné odpady (vé. ledniéek, monitord, televizort, autobate-
rii apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je
zakédzano pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému
pfedani objemného odpadu (i nebezpetného) slouzi také sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy, napt. v ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryt3,
Perucka nebo Malesicka. Ve sbérnych dvorech je v zimnim obdobi
otevieno v pondéli az patek od 8:30 do 17:00 hodin a v sobotu od 8:30
do 15:00 hodin (v ul. Zakryta do 17 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

katastr misto pristaveni datum cas
Stradnice | V Rybnigkach (proti Sibfinské) 1.12. | 14:00-18:00
Malesice Janderova x Chladkova 1.12. | 15:00-19:00
Stradnice | Dobrocovicka x Slapska 2.12. | 15:00-19:00
Vinohrady | Chorvatska x Dykova 3.12. | 14:00-18:00
Zabéhlice | Topolova x Jahodova 4.12. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 5.12. | 15:00-19:00
Vr$ovice Ruska x Tolstého 6.12. | 8:00-12:00
Zabéhlice |V Korytech x Jesenicka 6.12. | 10:00-14:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 8.12. | 14:00-18:00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 8.12. | 15:00-19:00
VrSovice Kodariska x Norska 9.12. | 15:00-19:00
Stradnice | Vratkovska x Tuklatska 10.12. | 14:00-18:00
Stradnice | Pretlucka x Prusicka 17.12. | 15:00-19:00
VrSovice Rybalkova x Charkovska 12.12. | 15:00-19:00
Stradnice | Pod Strani, vedle ¢. 0. 33 13.12. | 8:00-12:00
Stradnice | Hostynska (u Skoly) 13.12. | 10:00-14:00
Malesice Heldova x Niederleho 15.12. | 14:00-18:00
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 15.12. | 15:00-19:00
Strasnice | Mokfanska x Bézné (u tfidéného odpadu) 16.12. | 15:00-19:00
VrSovice Dukelska x Volyriska 17.12. | 14:00-18:00
Zabéhlice | Tulipdnova x Zelivecka 18.12. | 15:00-19:00

Ve sbérnych dvorech je mozné odkladat veskery odpad, ktery vznikne
pfi provozu domacnosti. Velkoobjemovy a stavebni odpad Ize ode-
vzdat do stanovenych limit{. Jednorazovy navoz odpadu je omezen
na vjezd vozidel maximalné do 3,5 t. Pi predavce odpadu je nutno se
prokazat platnym ob&anskym priikazem (s trvalym pobytem v Praze)
a byt u odloZeni odpadu fyzicky pritomen, odpady |ze odevzdavat na
obdanské prikazy osob starsich 15 let.

Co Ize odevzdat ve sbérném dvore:

« objemny odpad - bezplatné do limitu 750 kg/osoba/rok,

* jedna se o bézné vybaveni domacnosti - sedaci souprava, kuchyriska
linka, koberce, lina, matrace, sanitarni vybaveni, sportovni nacini aj.,

« stavebni odpad - bezplatné do limitu 4 mé/osoba/rok, pfi jedné
navétévé max. 2 m¥/osoba z dlvodu kapacit sbérného prostredku.
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Bezplatné, bez limitu:

« dievo - jedna se napr. o Cisté dievéné desky ze skiini, police, Cisté
stavebni drevo, dievo zahradni, jako jsou parezy a vétsi kusy vétvi,

« zeler - veskery bioodpad z udrzby zelené, staré pokojové rostliny,
plevele, spadané ovoce aj.,

* kovy, papir, sklo, plasty, napojové kartony, pouzity textil, obuv a odé-
vy, jedlé oleje a tuky (v plastovych uzaviratelnych lahvich),

* nebezpecné odpady - mazaci oleje a tuky, redidla, barvy, léky,
kyseliny a hydroxidy, lepidla a pryskyfice, detergenty, fotochemikalie,
pesticidy, odpady s obsahem rtuti,

« elektricka a elektronicka zafizeni - lednice, pracky, sporaky, malé
spotrebice, TV, PC, radia, zarivky, vybojky, hudebni nastroje, hracky,
baterie, pneumatiky.

Odpady Ize odevzdavat v mnozstvi obvyklém z domacnosti. Odpady
neodevzdavejte v neprdhlednych pytlich, aby bylo mozné identifikovat
jejich obsah. Sbérné dvory jsou provozovany v ramci systému kom-
plexniho nakladani s komunalnim odpadem na Uzemi hlavnino mésta
Prahy. Obcané Prahy, fyzické osoby, zde tak mohou své odpady
odkladat zdarma. VyslouZila elektrozatizeni jsou odebirana v rdmci tzv.
zpétného odbéru. Zdarma Ize odevzdavat i pneumatiky.

DOBROVOLNICI UKLIDILI
GASTI DESITKY

Bé&hem podzimu probéhl ve vybranych lokalitdch Prahy 10 Uklid v rdmci
celorepublikové iniciativy Uklidme svét. Radi bychom touto cestou
podékovali vSem dobrovolnik&m, ktefi se zapajili a prispéli ke zlepseni
zivotniho prostiedi v nasi méstské ¢asti. Diky této iniciativé se podafilo
napriklad odstranit nékolik vétsich skladek pri lese v ulici Rabakovska
nebo vysbirat pohazené odpadky v oblasti Sedmidomky, kde se dobro-
volnickému uklidu pravidelné vénuje mistni skautsky oddil.

Do uklidovych aktivit se Ize zapojit i b&€hem celého roku. Méstska ¢ast
Praha 10 rada poskytne potiebné Uklidové pomdicky - rukavice, pytle,
sbérac¢e odpadkl a dalsi. Pro organizované skupiny i jednotlivce zajisti
také odvoz nasbiraného odpadu.

I

Jak na to?

1. Domluvte si termin Uklidu - sami nebo se svymi sousedy, prateli ¢i
spolky.

2. Kontaktujte Odbor Zivotniho prostiedi MC Praha 10 a domluvte si
zapUjceni Uklidovych pomdcek. Kontakt: bezodpadu@prahall.cz.

3. Po skonceni Uklidu nahlaste mnozstvi a misto shroméazdéného odpa-
du a ten bude nasledné odvezen.

VéFime, ze spolecnymi silami dokazeme udrzet Prahu 10 &istou a prijem-
nou pro véechny.



POSILENi SVOzZU
TRIDENEHO SBERU
OD RADNICE

Praha 10 se rozhodla k netradi¢nimu kroku a jako prvni méstska ¢éast
posili na vybranych stanovistich kapacitu tfidéného sbéru béhem letos-
nich vanoc¢nich svatkd, kdy tradicné vznika vyssi mnozstvi papirového
odpadu. Vytipovano bylo dvacet separacnich mist napti¢ Desitkou, pre-
vazné ve VrSovicich a Strasnicich, kde bude k dispozici o jednu nadobu
na papir vice. Ta bude vyvéaZena ve stejné frekvenci jako nadoba, ktera
je v misté pristavena stabilné. Hlavnim déivodem tohoto opatieni je
snaha snizit znecisténi v okoli kontejnerd a zaroven zajistit, aby byl pa-
pirovy odpad co nejlépe vyuzit. Pokud jsou nadoby preplnéné, dochazi
Casto k tomu, Zze se odpad hromadi mimo kontejnery, kde je vystaven
povétrnostnim vlivlim, vinne a nasledné se znehodnocuje pro dalsi
vyuziti - recyklaci. ,Nic se neméni na skute¢nosti, Ze je potfeba pred
vhozenim do nadoby vzdy zmensit objem odpadu jeho seslapnutim,
stlaéenim &i v pFipadé lepenkovych kartond rozstfihdanim nebo natr-
hanim. Zvlasté na prelomu roku, kdy je odpadu vice, prosim verejnost

0 spravné vyuzivani kontejnerd na tridény sbér. Diky stlaceni odpadu
se jgj vejde do sbérné nadoby vice, ¢imz se predejde jejimu preplnéni

a naslednému roznosu odpadkd kolem. Mozna to nékoho prekvapi, ale
pravé takovym jednoduchym opatienim se da usetiit az 60 % objemu
kontejneru, ktery pak mohou vyuzit ostatni spoluob&ang,” fika radni
pro zivotni prostredi a udrzitelnost a Mistni agendu 21 Milan Marsalek.
Mimoto bude vyvoz smésného a tfidéného odpadu béhem svatkd a na
prelomu roku probihat standardnim zpUsobem, tedy ve stejnych dnech
jako béhem celého roku. Upfesriujici informace budou zverejnény na
webové strance radnice a rozeslany v MUNIPOLISu.

R Vel ¥
DESATERO Z DESITKY (_/ \Q

VANOCE BEZ OBALU

KREATIVNi BALENi
Netfeba kupovat nové
papiry. Balit mézete tieba
do latkovych $atka.

0ZDOBY Z PRIRODY
Drevéné, sldmové nebo
textilni ozdoby vypadaif
na stromecku skvéle!

PRANI JEZiSKOVI
Zeptejte se blizkych, co

by si préli, a nestydte se
tazateli sva prani prozradit.

DARKY

Radost udéld i zaZitek,
poukaz ¢i darek, ktery uz
svého prvniho majitele mél.

STROMEK

Ten Zivy berte s FSC
certifikaci (pochézi
z 8etrného lesniho
hospodéfstvi). Nebo
si stromek vezméte
z pajcovny!

NEJVETSi RADOST € Ao
Vite, co je to nejddileZit&jsi,

co méizete darovat? Cas. }) ) (4
Uzijte si rodinu a pratele
v klidu a naplno.

AT SLOUZI DAL

Po vanocich pak stromek
zrecyklujte na Stépku.
Nebo poslouzi jako
potrava zvifat v zoo.

PRESNE AKORAT
Upecte toho jen tolik,
kolik opravdu snite.

(8

NA TRH!
Potraviny na vano¢&ni KAM SE STRQMKEM? N
hostiny zkuste nakoupit Jako odpad patfi ke kontejnertim,

odkud bude bezplatné odvezen.

X0 ke &

DESITKA ’
BEZ ODPADU ;

na trzich a v bezobalovych
obchodech.

7

PRAHA 10 #dostbyloplastu
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ZIVOTNi PROSTREDI

CISTENI A UDRZBA
SBERNYCH NADOB
TRIDENEHO ODPADU

V listopadu probéhlo jiz tradi¢ni ¢isténi a udrzba sbérnych nadob na
tfidény odpad. Tato iniciativa byla zajiSténa radnici ve spolupraci s mist-
ni svozovou spole¢nosti AVE Prazské komunalni sluzby, a. s., s cilem
zlepsit vzhled a kultivovat prostory stanovist tfidéného sbéru. V ramci
akce byla odstranéna graffiti a dal$i nezadouci népisy ze sbérnych na-
dob na tiidény odpad. Ciéténi probéhlo celkem na dvaceti stanovitich
rozmisténych v katastrech VrSovice, Stradnice a Vinohrady, kde byly
nadoby delsi dobu znedisténé.

Radnice planuje v této aktivité pokracovat i v budoucnu. Spole¢né
se svozovou spole¢nosti budou pravidelné kontrolovana stanovisté
sbérnych nadob a v pfipadé potreby budou prijimana dalsi opatfeni
k udrzeni Cistoty a poradku.

% v
15. 12. 2025 14.00-17.00
Heroldovy sady

CO DAROVAT?

Zviteci hracky, deky, pelisky, voditka
nebo konzervy, granule, piskoty ¢i
jiné dobroty pro psy a kocky.

Darky pro Gtulky mlizete pfinaset \L " ';\R}

ke stromeéku v oplocené &asti i

Heroldovych sadt. -
JM‘

Vybrané véci budou predany ~ mwr(

Gtulk&im pro opus$téna zvirata. SLASTNE A HUNATE! PRAHA 10
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DESITKOVA KRIZOVKA

Josef Balvin, PhDr. 19232009

V prosince uplynulo 102 let od narozeni dramaturga, prekladatele

a divadelniho publicisty a historika Josefa Balvina. Vystudoval divadelni
védu a dramaturgii na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
Nasledné pUlsobil jako dramaturg SeveroCeského divadla v Liberci,

v letech 1953-1965 byl dramaturgem Divadla na Vinohradech v Praze.
Nasledné pracoval jako tajemnik Ceskoslovenského svazu divadelnich
umélcl ¢i jako dramaturg Divadla Za branou. Jenze pak pfisla normali-
zace a s ni i zakaz ¢innosti. V dobé, kdy nesmél pUsobit v oblasti kultu-
ry, se zacal intenzivnéji zabyvat prekladatelskou ¢innosti (nejdfive pod
cizimi jmény). Prekladal pfedevsim dramata, ale i prozu a odbornou
divadelni literaturu. Kromé preklad( pracoval i na nékolika dalSich kni-

hach. Byl spoluautorem Knihy o kabaretu a autorem dvou hereckych
monografii — knih o Martinu Rizkovi a o Vlastimilu Brodském. Do roku
1970 publikoval v ¢asopise Divadlo, pozdéji v samizdatovych sbornicich
O divadle, po roce 1989 prispival do ¢asopist Svét a divadlo, Divadel-
ni noviny a Scéna. Byl ¢lenem Obce divadelni, Obce prekladatelské

a Obce spisovatelll. VV roce 1992 obdrzel tvaréi prémii Ceského literarni-
ho fondu za prekladatelské dilo ovliviujici tvar ¢eského divadla a roku
1993 rakouskou Statni cenu za umélecké preklady. Externé prednasel
na katedre divadelni védy Filozofické fakulty Univerzity Karlovy a na Di-
vadelni fakulté Akademie muzickych uméni. Bydlel v ulici Nad OlSinami,
(... pokraéovani v tajence).

POMUCKA:
HILBERT, FIREMNi Oy 1.DIL SOTVA SET-TOP i ; AKADEMIE | SLOVENSKY
IDA, ORA, SYMBOL BYVALY | 1A JENKY (NARECNE) ENTITA IZRAELE | BOX (ZKR.) DRAVID vzim APLAUS | yip (ZKR.) ZE
RUBLEV, HAZENKAR PRARA Y FRARA 10
SIVULA
POLNi U;\éADf\l?gH DRAHY
ROSTLINA LISTIN KAMEN
ZBRAN PATRICI
BRITSKA KOVBOJE EDOVI
ZPEVACKA DANSKY CHEM. ZN.
OSTROV ARGONU
FORMA
&TA SCENICKEHO MPZ QSOBNi
SENGE EGYPTA | ZAJMENO
RUSKY
MALIR IKON
Bﬁég'TT ) INTERNET.
DOMENA
PRO BELIZE
INIC. ZNACKA 2. DiL
VZOREC HERCE :
x SULFIDU SOKOLA TEBIBYTU TAJENKY
ffiel OLOVA —
PLANETKA BITKA CAST HORY
y STARORIM- =
é@éﬁig SKY PENiz ir\NA/E%:A PRACOVAT
DRUH LAHVI - CESKA e i
KAMZE . KYCH S DLATEM
POLITICKA POCGITACU
(ZAST) STRANA
STRETNOUT
SMONT NEMECKY
MATEMATIK
o CHEM. ZN.
SIVA KRAVA TELLURU
(NARECNE) L
NAS BASNIK ODVEZT
SLOVENSKA PLACHETNI ZNOVU
X SVETLO- REKA PLAVIDLO
VLASE DAT ZA RIMSKY REVMATIS-
FHARMA W PRAVDU 1051 MUS
NEVELCI CITO-
- SLOVCE
TEP TELO-, RACHOCENI
CVICNE HOVOROVY
POLOHY SOUHLAS
DANE UKAZOVAT
3 SLOVO
JE MOZNO -
KRUTY ANGL.
CLOVEK PAPRSEK
INIC. 3.DIL ,
REZISERKY TAJENKY RIMSKY 501 S(")Ld\égg
NELLIS ” —
PRITAKANI
Kovovy ROD ODMENA
PRVEK PAPOUSKU ZA PRACI
) ATOL
MRAVNi AAaT ! COOKO-
ZAKLADY CASTUST VYCH
OSTROVU

Spravné znéni tajenky nam zaSlete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. prosince 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni €islo. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého ¢isla zni: Edison
Machine Company. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Radim Strobl z Malesic, Miloslav Fliegel a Karel Markvart, oba ze Strasnic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy

TRMALOVA
VILA
LEDEN 2026

ut 13. 1. | 9:00-11:00

¢t 15. 1. | 14:00-15:30

ut 20. 1. | 9:00-11:00

¢t 22. 1. | 14:00-15:00

ut 27. 1. | 9:00-11:00

¢t 29. 1. [ 10:00-10:45

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY

PREDNASKA: Sikkim a Bhutan,
kralovstvi himiciho draka

DESKOVE A JINE HRY

WORKSHOP: Procvic¢ovani jemné
motoriky prstU

DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatk{)

KONTAKTNi OSOBA: Bc. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

Prijd'te si zpfijemnit dopoledne pfi hrani
deskovych her! Deskové hry jsou idealni
spolecensky cas v pratelském prostredi,
procvicit svou mysl a navazat nové kontakty.
Rozvijeji strategické mysleni, logiku a tymovou
spolupraci, jsou skvélym zptisobem, jak travit
Cas aktivné a zabavné, a pfitom stimulovat
pamét a koncentraci. Bez ohledu na to, zda jste
zacatecnik, nebo zkuseny hrac, kazdy si najde
svou oblibenou hru.

Zazitky z cesty po Uboci Himalaje s Milusi
Hendriksen | Sikkim - byvalé kralovstvi na iboé&i
Himalaje zdobi Kancendzenga, treti nejvyssi
osmitisicovka svéta. | Bhutan - jedind zemé, kde
je budhismus statnim nabozenstvim. Kralovstvi,
které silné udrzuje tradice, ma starobylé
pamatky, usmévavé lidi a tajuplnou krajinu

se spoustou legend a kouzel a s omezenym
pristupem turistd.

Posezeni u spolec¢enskych her

S lektorkou pohybovych aktivit Gabrielou
Kreckovou se tentokrat zamérime na ruce. Nauéi
vas, jak si jednoduchym zptisobem poskladat

z papiru sérii drobnych objektt (napf. parnik,
Zabku, motyla, kytku, auto), pficemz souéasné
dochazi k procvi¢ovani jemné motoriky prstd,
ktera v seniorském véku zacina délat potize.
Zaroven vam ukaze i nékolik cvikli na rozhybani
a protazeni prsti, abyste mohli trénovat kdekoliv
bez omezeni.

Posezeni u spolecenskych her

Prijd'te si zacvicit do Trmalovy vily pod vedenim
zkusenych lektorek! P¥i lekcich jogy, které jsou
prizpUsobeny vékové kategorii 60+, si pfijemnym
a Setrnym zplsobem protahnete své télo. Cvici
se bud’ na zemi, nebo na zidlich. Své misto si
predem rezervujte nahlasenim jména a éisla
Karty seniora Prahy 10 a pfineste si s sebou
vlastni cviéebni podlozku/karimatku.

praha10.cz/kartaseniora

PRAHA 10



radkova inzerce

Pedikura a maséaze, vée u vas doma. Tel.: 603 440 480
P10/12/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/12/25/0KP/1810

Instalatér/Topenar Tomas Jezek. Tel.: 605 707 393
P10/12/25/0KP/0570

OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -
ROLETY - ROLETY DEN NOC - SITE PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN
paveljanci@email.cz, Tel.: 733 720 950 P10/12/25/0KP/0714

Hledédme byt na prondjem v Praze u MHD. Celkem 2 osoby - pér, bez
zvitat. Cena dle velikosti bytu - max. do 28 tis. RK nevolat. Dékuji.
Tel.: 605 845 088 P10/12/25/0KP/1307

Mini Ninja & HSCP Klub - pohyb, sebeobrana, zdbava. Praha 10.
www.hscp.cz P10/12/25/0KP/1388

HSCP - tréninky, j6ga, sebeobrana. Pro déti i dospélé. Praha 10.
www.hscp.cz P10/12/25/0KP/1388

Praha 10 - HSCP Klub. Sport, sebeobrana, zdravi pro kazdého.
www.hscp.cz P10/12/25/0KP/1388

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/12/25/0KP/1623

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomCzeme i Vam. Tel.: 731732 737, itcan.cz, Ruska
1343/200. Tésime se na Vas. P10/12/25/0KP/1685

Placena inzerce -P10/12/25/0KP/1556

RE/MAX ACE

Realitni kancelaF RE/MAX ACE - V&3 spolehlivy
partner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli,

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

=) Prodavate" o
== - Neprodélejte! .
o~ vt ® 602-202-452

@. Jablofova 2136/11, Zabéhlice
& remaxace.cz

Y 2k
Placena inzerce - P10/12/25/0KP/1841

Placena inzerce - P10/12/25/OKP/0717

SURE/MAX

Contral

e e O
‘r'

E: central@re-max.cz
www.remax-central.cz

Volejte:
724 601 255, 792 646 824

Prodej, koupé, pronajem

Sidlo kancelare Praha 10 (naproti Hamrsportu)

Plasobnost po celé CR




Dobry soused na Desitce

Spolecnost Veolia i
Energie, ktera zajistuje
dodavky tepla a teplé vody
pro vice nez 600 tisic
domacnosti, Skol a firem
po celé republice, aktivhé
podporuje komunitni Zivot
v naSem obvodu. Letos
napriklad podpofila dvé
rodinné akce na Desitce.

Vyjime&nou udalosti byl Science
festival, kde Prazskd teplaren-
skd ze skupiny Veolia pfipravi-
la unikatni edukacni program.
Pfimo na misto pfivezla vymé-
nikovou stanici, s jejiz pomoci
odbornici nézorné vysvétlovali
détem i studentdm princip dal-
kového vytdpéni. Interaktivni
prezentace ukazala, jak moderni
technologie pfispivaji k CistSimu
ovzdusi Prahy.

Na rodinnych akcich se mu-

Zete setkat také s maskotem prostfednictvim instalace hnizd- davaly stylova tricka a drobné ném prostoru, zkrasluje prostre-
Sokolikem Olikem, ktery sym- nich budek na kominy teplaren. darky s ilustraci Sokolika Olika. di pro vSechny obyvatele. Proto
bolizuje program ochrany ohro- Napfiklad na Street Art festivalu Tim, Ze spole¢nost umistuje se také stala hrdym partnerem
zenych sokold  stéhovavych v Gutovce hostesky z Veolia roz- mural art na své objekty ve verej- letosniho Street Art festivalu.

Placena inzerce - P10/11/25/0KP/1075

Placené inzerce - P10/12/25/OKP/0715

Hyundai 130 z |

Limitovand edicerGO C s
I e

Vykupni bonus

20 000«

vyhfivana sedadla a volant, vykonné LED svétlomety, parkovaci kameru a dalsi vybavu. i30 GO Czech! s vykupnim bonusem jiZ od 434 990 Kc¢.

AUTOCENTRUM AUTOCENTRUM Dojacek spol.sr.o.

A m ma ma memi U Sefaditd 65/7,101 00, Praha 10
W EETST=EE  Tel.:720 039726

www.dojacek.cz @ HYUNDAI

Bl bez omezenikm

55 Zaruka Hyundai i30 - kombinovana spotieba 5,4-7,0 1/100 km, emise CO, 122-158 g/km. Fotografie je pouze ilustracni.



FUROPARK

DOPISY
JEZISKOVI

SPLNTE S NAMI VANOCNI PRANICKA
278 DETEM o
Z DETSKYCH DOMOVU

DO 14. 12. DENNEvOD 11 DO 18 HODIN
DEKUJEME, ZE POMAHATE!




