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POZVANKY NA AKCE

Anketa pro vSechny,

kdo maji srdce na spravhém misté
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DESITKY

Nominace 9. 3. - 9. 4. 2026

Anketa nahrazuje dlouholeté ocenéni
Dobrovolnika roku Prahy 10.

Nominujte v kategoriich
DOBROVOLNIK SRDCEM
nebo

PROFESIONAL SRDCEM,

at jste organizace, nebo fyzicka osoba. X

Vice informaci a pravidla najdete na webu M€ Praha 10:

praha10.cz/srdcardesitky AT

NESVEJKOVINY
ANEB JAROSLAV HASEK,
JAK HO NEZNAME

JAROSLAV HASEK
12026

17. 4. 2026 19.00

18. 10. 2026 19.00

Strasnickeé divadlo

Ctyfi humorné povidky ve scénickém &teni za doprovodu dobovych

pisni v atmosfére zac¢atku 20. stoleti.

Uginkuji: Veronika Jenikova, Daniel Rous, Radomir Svec a Zuzana Zakova
Dramaturgicka spolupréce: Olga Struskova a Vlastimil Venclik

Rezie: Josef Hervert

Vstup ZDARMA na zakladé vstupenky, kterou ziskate na pokladné divadla
od 24. 3. do 17. 4. vzdy v pondéli nebo stfedu 15.00-18.00
nebo od 28. 9. do 18. 10. vzdy v pondéli nebo stredu 15.00-18.00 X
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Vazeni
pratele,
mili sousedé,

v Uvodu bych chtél podékovat kazdému, kdo se zapojil do naseho
masopustniho privodu. Letodni masopust byl opravdu velkolepy

a velikosti pravodu i celkovou produkcei prekonal lorisky rekord. A za
to jsem upfimné rad!

Minule jsem slibil, Ze detailnéji rozeberu to, jak zastupitelé prazského
magistratu posvétili prodej byvalé radnice ve Vr$ovicich, a otevieli tak
cestu k vyreSeni letité vyzvy.

Schvélené feSeni spociva v prodeji budovy u sidlisté Viasta silnému
a stabilnimu investorovi a nasledném pofrizeni nového sidla. Jen
pripomenu, Ze variantu rekonstrukce objektu ve VrSovické ulici jsme
odmitli, protoze dle analyzy renomované auditorské spole¢nosti by
spolkla jen t&Zko predstavitelnych 18 miliardy korun. Zadny soudny
Clovék by méstskou ¢ast nezadluzil tak obrovskym dluhem, ktery by
paralyzoval investice do skol a ob¢anské vybavenosti.

Pravé proto je schvaleny postup vyrazné lepsi pro hospodareni nasi
méstské ¢asti i pro budoucnost celé lokality. Objekt byvalé radnice
ziska investor, ktery v rdmci oteviené vyzvy nabidl 1,1 miliardy korun
s pripadnym doplatkem 20 661 korun za metr ¢tverecni, pokud dojde
k navyseni souc¢asného povoleného limitu zastavitelnosti Uzemi.

Tato nabidka vyrazné prevysila ostatni zdjemce. Investor je zaroven
pripraven do revitalizace zapajit i obyvatele prilehlého sidlisté, a to
napfiklad formou UcCasti na pripravé zadani architektonické soutéze.
Uvodni jednani, kterého jsme se za méstskou &ast rovnéz zi&astnili,
se jiz uskutecnilo a dal$i budou nasledovat. Jejich cilem je domluvit,
aby byla SVJ kompenzovana zatéz, kterou revitalizace lokality prinese.

Co se tyce pofizeni trvalého sidla radnice, plati, Ze Desitka musi mit
svUj trvaly domov. To je i soucasti magistratniho souhlasu. Aktuainé
mame na stole Ctyri nabidky. Dvé od spole¢nosti Crestyl se nachazeji
v administrativnim komplexu Hagibor, pfi¢emz jedna budova je jiz
hotova a druha kratce pred vystavbou se vSemi potrebnymi doku-
menty. Treti nabidku jsme obdrZeli od Prazské spravy nemovitosti na
budovu v areélu Koh-i-noor a posledni moznosti je odkup pronajaté
budovy na Vinici.

UVODNI SLOVO

Na zavér chci uijistit, ze o dals$im postupu budeme obyvatele Desitky
pribézné informovat. Nasim cilem zlstava odpovédné hospodareni,
dlouhodoba stabilita a rozvoj méstské ¢asti ve prospéch vsech jejich
obyvatel. Rozhodnuti, ktera ¢inime dnes, ovlivni podobu nasi méstské
Casti na desitky let dopredu, a je proto nasi povinnosti pfistupovat

k nim s rozvahou a respektem k mistu, kde spole¢né Zijieme.

Preji vdm pohodovy biezen a téSim se na setkani v rdmci dalSich
desitkovych akci, protoze kulturni kalendér je letos opravdu nabity.

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Velikonocni sbirka pro
opusténeé psy a kocky

Méstska ¢ast Praha 10 navazuje na Uspésnou adventni sbirku pro opusténé psy a kocky a pfipravuje dalsi dobro¢innou
akci. Velikonocni shirka probéhne od 16. bifezna 2026 do 8. dubna 2026. Obyvatelé Prahy 10 budou moci vkladat
potrebné véci pro psy a koc¢ky do oznacenych sbérnych kontejnerd hned na tfech mistech. Stejné jako pfi vano¢ni
sbirce bude jeden kontejner umistén pred radnici Prahy 10. Nové se vSak pridaji dalsi dvé lokality, a to prostor pred OC
Cil na Zahradnim Mésté a namésti Svatopluka Cecha ve Vr$ovicich. Rozsiteni sbirky na vice mist ma usnadnit zapojeni
SirSi verejnosti a umoznit lidem prispét tam, kde se bézné pohybuiji. Stejné jako v adventnim obdobi bude i tentokrat na
kontejnerech uveden prehled nejpotrebnéjsich véci pro utulky. Patfi mezi né: savé podlozky, pytle na odpad, ekologické
Cistici prostredky, dezinfekce, fleecové deky, pelisky, stelivo, krmivo i konzervy. Uvitany jsou také dopliky vyZivy,
probiotika, odCervovaci tablety nebo prepinaci voditka. Veskery vytézek velikonocni sbirky bude po jejim skonceni
rozdélen mezi vybrané Utulky a azylova zafizeni.

Desitka popaté
Sampionem
Zdravych mest

Mé&stska &ast Praha 10 ziskala jiz popaté prestizni ocenéni Sampion Zdravych mést, obci a regiontl. MC Praha 10 tak
opét potvrdila svou dlouhodobou pozici mezi lidry v oblasti udrzitelného rozvoje, strategického fizeni a aktivniho
zapojovani verejnosti. Nejvyssiho hodnoceni dosahla poprvé v roce 2021 a od té doby jej kazdoro¢né uspésné
obhajuje po celé aktualni volebni obdobi.

Opakované ziskani ocenéni je vysledkem systematické prace napfi¢ celou radnici Prahy 10, spoluprace politického
vedeni a Urednikl méstské ¢asti i partnerstvi s dal$imi organizacemi plsobicimi na Uizemi Desitky. Pravé
dlouhodoby a otevieny pristup ke sdileni zkuSenosti, planovani a podpore zdravého rozvoje patfi mezi hlavni
dCivody, pro¢ se Praha 10 fadi mezi nejlépe hodnocené samospravy v Ceské republice.

Ocenéni bylo predano v pondéli 19. ledna v prostorach Senatu Ceské republiky v ramci vyhladeni za rok 2025.

Soutéz ,Zasobnik projektu”
je opet tady

Praha 10 i letos vyhlaSuje oblibenou soutéz ,Zasobnik projektd - partnerstvi pro Prahu 10" pro rok 2026. Od 1. do 15. dubna mohou obyvatelé podavat

své navrhy na projekty, které pomohou zlepsit Zivotni prostiedi nebo podpoii komunitni Zivot v nasi méstské ¢asti. Vysledky budou zverejnény

nejpozdéji do 31. kvétna 2026. Na podporu mensich komunitnich napadd je pfipraveno celkem 713 000 K¢, pfi¢emz jeden projekt mdize ziskat az

50 000 K¢&. Program je uréen vSem, kteii chtéji aktivné prispét ke zvelebeni svého okoli - at uz jde o Upravu verejného prostoru, sousedské setkani,

mensi kulturni akci, nebo jinou iniciativu, ktera obohati Zivot na Desitce. Projekty mohou byt jednorazové i dlouhodobéjsi, musi vSak byt realizovany

nejpozdéji do 15. listopadu 2026. Zakladni podminkou je jejich otevienost verejnosti a pinos pro Siréi okruh obyvatel. Zadosti se podavaiji elektronicky

prostrednictvim systému Grantys a zaroven je nutné je dorucit bud' datovou schrankou, ¢i postou, nebo prostiednictvim

podatelny Uradu méstské &asti Praha 10. E ﬂ‘_l r E
el -







Kristof Kintera:

ROZHOVOR

Soucasti umeni je chytre

provokovat

Jeden z nejvyraznéjsich socharl soucasnosti je celoZivotné spjat s Prahou 10. Svymi
instalacemi rad provokuje a poukazuje na konzumni raz doby. | proto nas zajimalo,
jestli se snazi svym uménim spolec¢nost posunout, nebo jestli ho v jeho praci néjak

ovlivnil praveé zivot na Desitce.

Zahlédla jsem vas na jedné fotce v tricku s napisem VrSovice. To
budete asi patriot.

Asi ano, v mezich soudnosti. J& se v Praze 10 narodil a v rliznych
obdobich jsem se tam vracel, vzdy na jiné adresy. Takze ano, VrSovice
mam pod kUzi, prosté sem patfim. Ted bydlime v Rybalkové ulici, tedy
na hranicich s Vinohrady.

Mate na Desitce néjaké své oblibené misto nebo tieba i misto, které
byste fekl, Ze se za ty roky nezménilo?

Podobna mista se hledaji tézko, donedavna byla takova tajna zakouti
ve starych VrSovicich, tedy za Sporitelnou u Vr$ovického namésti, kde
v zastavbé malych domeckl ¢lovék mohl jesté najit posledni rezonance
historického az venkovského razu VrSovic. Pak mam rad Slatiny, kolonii,
ktera vznikla ve dvacatych letech minulého stoleti pro pristéhovalecké
délniky. Mimo jiné tam bydlela i babicka mé Zeny. To misto si uchovalo
velké charisma. Hezkych mist je tu spousta, mdm rad Bohemku; kdyz
jsem byval maly chlapec, bydleli jsme v domé Na Kovarné a to je od
Bohemky co by kamenem dohodil. Asi nejvice blizka je mi ulice Krym-
ska, kde jsem se narodil a nékolikrat tam bydlel. Krymska ma podle mé
nezameénitelnou atmosféru danou tim, Ze je velmi fotogenicka a za-
roven vzdycky byla trochu drsnéjsi. Navic tam bydlely velmi zajimavé
osobnosti, napfiklad Jifi Kolar s Bélou Kolarovou, Mikulas Medek, o kus
dal bydlel Josef Vachal, Josef Klima &i Jindfich Chalupecky a to vSe
dava dohromady slusnou sestavu zajimavych osobnosti.

Pro mé maiji VrSovice az artovou atmosféru. Vnimate to podobné, je
pro vas v nééem Desitka inspiraci ve vasem dile?

Upfimné si to nemyslim, svét predstavuje daleko Sirsi kontext, nez je jen
Praha 10, ale samoziejmé by VrSovice vydaly za solidni davku materilu.
Je to skupenstvi lidskych bytosti a ty samy o sobé vytvareji spletité
podhoubi piné inspirace. Ja si ale VrSovice pamatuju optikou minulého
stoleti, kdy jesté nemély onu hipsterskou nalepku.

Jak moc se od dob vaseho détstvi VrSovice proménily?
Samoziejmé hodné, ale nastésti to probiha v algoritmu celkové promé-

ny spole¢nosti a déje se to v celém meéstském prostredi. Ja si svou rod-
nou ulici, Krymskou, pamatuju UpIné jinou. Staly tam zaparkované Ctyri
Ziguliky, néjaké embécko a trabant. Zkratka celd atmosféra byla jind

a proménuje se spolu s dobou. Na tom, Ze se VrSovice staly popularni
turistickou adresou, ma zasluhu i jistd ob&anska aktivita, ktera prerostla
do pomérné bohatého nocniho Zivota. Na tom jsme se také podileli.

Ted odkazujete k cemu?

My jsme pred lety zalozili Start VrSovice, skupinu lidi, ktefi prisli s akti-
vitou kolem VrSovické proluky, coz je ono misto, kde v dohledné dobé
vyroste dalsi bytovy ddm. Tato prazdna mista ve mésté jsou vzacna a je
tézké je uchranit, protoze se logicky stavaji sttedobodem zajmu a dalsi
vystavby. My jsme do téch mist pfinaseli kulturni aktivitu a spole¢né se
Startem VrSovice jsme organizovali r(izné akce. Zacinali jsme i se Zazit
mésto jinak ¢i Korso Krymska.

Chodivate dnes jako navstévnik na Korso Krymska?

Se Startem VrSovice jsme organizovali prvni roéniky, ale ted’ se pfiznam,
Ze nechodim, protoZe se to uz nepotkava s mym harmonogramem.
Jsem porad v nédi spole¢nosti, néco feSim a tak dale, takze ve chvili
volna radéji vezmu kolo a jedu do pfirody.

Uz jste zminil Bohemku, ted' kolo... takZe jste sportovec?

Nijak zvlast vykonny. Kolo beru spi$ jako formu udrZitelnosti a k vyrobé
endorfinu. Povazuju to za idedlni zplsob prepravy po mésté, bavi mé
urbanni cyklistika, i kdyz Praha na to neni ono idedlni rovné mésto.
Mame tu kopce a celkem drsné prostiedi, i kdyz za posledni roky se
podminky pro cyklisty zlepsily skrz nardstani po¢tu cyklostezek. Vim, ze
néco vybudovat ve vefejném prostoru neni snadné. Z momentalnich
zkuSenosti s praci na Dvoreckém mosté chapu, ze se ty véci tvori

v dlouhodobych horizontech.

Kdyz jste zminil Dvorecky most, na kterém pracujete... cetla jsem,
Ze na jedné strané ma vyrust park s lampami vefejného osvétleni
z 80 zemi. Jak se néco takového vyjednava?



ROZHOVOR

Dneskem se to zménilo na 81, protoze ndm dorazilo svitidlo z Maroka.
Ono sehnat svitidla z tolika statd je docela Uspéch a je to zasluha
dlouhého seznamu lidi. NemGzu nezminit kolegyni Janu Ptackovou,
které sehnala vétsinu lamp. Je k tomu potreba usilovna komunikace,
kdy skrze ¢eska centra a ambasady vyjednavéame, aby ndm do Prahy
poslali své lampy. Postupem €asu jsme se dostali na solidni sbirku
svetové Urovné.

Zni to jako unikat...

Bude to svétovy unikat. To jsme od zac¢atku chtéli, protoze to rozsifuje
perimetr zajmu navstévnikd Prahy. Usilovali jsme o svétla ze vSech statd
svéta, takZe ano, mame i svitidlo z Ruska. Cely projekt se jmenuje Light
Removes Darkness, v ¢estiné ziejmé prijmeme nazev Zahrada svétel.
Anglicky néazev v sobé obsahuje odvékou lidskou touhu boje s tem-
notou nebo cestu za svétlem. Svétlo predstavuje Zivot a je spojované

s tim pozitivnim. O to vétsi ddvod je mit symbolicky svitidla i ze zemi,
kde je svoboda drahou komoditou.

My jsme se pro nas rozhovor sesli tésné poté, co jste se vratil z Hel-
sinek. Tam jste byl taky kvili instalaci?

Prezentoval jsem tam Zahradu svétel. Svitidlo z Helsinek uz mame,

ale jesté se mi tam podafrilo domluvit lampu z Jordanu, takze mozna
téch zemi bude 82. Z nékterych zemi mame vic nez jeden exemplar,
CoZ znameng, Ze pracujeme s témér sto Sedesati svételnymi objekty,
na kterych je 440 svételnych zdrojd, takze ta zahrada bude opravdu
rozsahla.

Vy jste také instaloval prvni venkovni vystavu Galerie Vzlet. Je na
Desitce nékde jinde aktualné mozné vidét vasi tvorbu?

Nastélo na Desitce zadna moje instalace neni, ja jich ve verejném pro-
storu v Praze mam jen dvé a pul. O kousek dal v Nuslich stoji Memento
Mori - Z viastniho rozhodnuti, kterou jsem vénoval vSem, ktefi spachali
skokem z tohoto mostu sebevrazdu. Mimochodem mezi nimi byl i nas
spoluzak na gymnaziu v Nuslich. Chtél jsem také upozornit na to, jak
Cetné je zoufalstvi ve spole¢nosti.

Funeralni tematiku ma i socha Bike to Heaven, coz je pomnik v Praze 7
vénovany Janu Bouchalovi a véem cyklistm, ktefi zahynuli v prazskych
ulicich. Jedna se o kolo pfipevnéné na kandelabr, ktery je pokovany
platkovym palladiem, coz z obycejného predmétu déld monumentalni
Sperk. Zaroven se plastika kola to¢i ve vétru jako korouhev.

A dal$i instalace je umisténa na $picce ostrova Stvanice, jmenuije se
Praying Wood a jde o odlitek dreva ve figuralni religiézni pozici kleceni.
Zatim je tam tato skulptura umisténa do¢asné s vidinou prodlouzené
Zivotnosti.

Neni to skoda, kdyz néjaka instalace ma pouze do¢asnou Zivotnost?
Co vam vlastné dava na této praci smysl?

Nejvic mi dava smysl ¢innost jako takova, cely ten pribéh. Vim, ze to

zni jako kli§é, ale je to tak, Ze cesta je cil. Nemam potiebu se vepsat

do dsjin, mné jde o to, aby v tu chvili na uréitém misté doslo k néja-
kému prenosu. Verejny prostor je velmi sloZité kolbisté, na rozdil od
umeéni v galerii, protoZe si ho kazdy narokuje a podléha spousté reguli
a predpist. Na druhou stranu, kdyZ se tam podafi néco zrealizovat, jde
o otevienou a vSéem dostupnou véc.

Umeéni ve vefejném prostoru také vice podléha kritice. Jak se s ni
vyrovnavate?

Mé je tézké nastvat néjakou kritikou, protoze moje radost z prace se
neodviji od pochvaly &i od verejného minéni. Naopak mé docela tési,
kdyz to lidi trochu irituje. Je to jistym zplsobem znamka progresu,
mozna i kvality, protoze soucasti umeéni je pokud mozno chytie provo-
kovat. Spousta progresivnich véci méla palcivé porodni bolesti, nez byla
prijata.

Mate néjakou ambici svym uménim néco zménit, zlepsit, néjak
zasahnout do spole¢nosti?

To je silnd ambice a nedokazu na to asi odpovédét. Je naivni si myslet,
Ze uméni nas zachrani, nicméné je ddlezité. Kultura predstavuje zrcadlo
doby a spole¢nosti. Zrovna v¢era jsem si zopakoval v muzeu v Helsin-
kach dulezity citat, kde je napsano: To every age its own art, to every
art its own freedom. V prekladu: Kazdé dobé jeji uméni, kazdému uméni
jeho svobodu. Je to velmi trefné, protoze kazda doba se projektuje do
jisté umélecké vypoveédi. Je to vidét treba na tom, co nyni vznika v ram-
ci dopravni stavby Dvoreckého mostu, kdy se hlavni mésto odvazilo
doplnit stavbu o vyrazné umélecké doplriky. Objevuiji se lidi, ktefi takovy
presah povazuji za nadbytecny a drahy, protoze most je podle nich
Gisté utilitarni véc. Jenomze kultura je to, co nakonec déla Karlév most
tak zajimavym, Ze o tom vi cely svét.

Posunul se v priibéhu let, co se uméni vénujete, vas pristup k celé
této branzi?

Kdyz se divam do svych archiv(, tak mi ob&as projede hlavou, jak

ty véci velmi rychle zastaravaji, jsou mimo trendy nebo vyrazy oné
doby. Logicky si s sebou neseme chté nechté dobu, do které jsme se
naformatovali, a tézko se nam to jako umélclim opousti. Ja se snazim
pfi praci na sochach hodné ménit prostredky a formu podle specifika
mista, ale z dlouhodobého hlediska si drzim podobnou téninu a viastné
ani nevim, jestli je to dobre, nebo Spatné. Nejspis se to pozna podle
toho, jestli to ¢loveéka porad jesté bavi. A taky to musi bavit ostatni.

Vy jste doma vsichni celkem umélecky zaloZeni. Nevypada to u vas
trochu jako v galerii?
Ne, vibec ne. My jsme UpIné normalini rodina.

V jakém smyslu?

Tim chci Fict, Ze neexistuje UpIné normalni rodina, protoze v kazdé
rodiné je to docela dost ,ujety".

KRISTOF KINTERA

Sochar a vytvarnik. Narodil se a vyrUstal v Praze 10 a momen-
talné Zije s rodinou ve Vrsovicich. Studoval na prazské AVU,
absolvoval i nékolik zahrani¢nich studijnich pobytd. Stal u zrodu
Start VrSovice a jeho komunitnich akci. Ve svych skulpturach

a instalacich se Casto dotyka povahy soucasné konzumni
spolecnosti. Viystavuje v renomovanych ceskych i evropskych
institucich. Kromé socharstvi se vénuje spoluorganizovani umé-
leckych akci a festivalC.



ZLEPSUJEME DESITKU:

ZLEPSUJEME DESITKU

Praha 10 bezpecna - konkrétni kroky, které

jsou videt

Bfeznové vydani rubriky ZLEPSUJEME DESITKU se vénuje bezpeénosti - tématu,
které patfri mezi dlouhodobé priority Prahy 10. Bezpecnost neni jen otazkou
statistik, ale predevsim kazdodenniho pocitu obyvatel, ze se mohou pohybovat
klidné a bez obav. Méstska cast se proto soustredi na spolupraci, prevenci

a rychlé Feseni konkrétnich problémd, které lidé skutecné vnimaji ve svém okoli.

.Bezpecnost obyvatel vnimame jako jeden ze
zakladnich pilifd kvalitniho Zivota v nasi mést-
ské Casti. Nasim cilem je, aby se lidé v Praze 10
citili jisté nejen ve dne, ale i vecer. Proto klade-
me dlraz na Uzkou spolupraci véech slozek,
prevenci a rychlou reakci na podnéty ob&and,”
fiké mistostarosta Prahy 10 Radek Lojda.

Zakladem je Uzka spoluprace s Méstskou policif
Praha 10, Policii CR a Hasi¢skym zachrannym
sborem CR. Pravideln& se schazi bezpeénostni
komise, kde se vyhodnocuije situace v jednotli-
vych lokalitach, fesi podnéty obyvatel a nasta-
vuiji operativni opatieni. Diky tomu je mozné
okamZité reagovat tam, kde se objevi problém,
a posilit pfitomnost hlidek pravé tam, kde je to
nejvice potreba.

Gutovka: navrat klidu do parku

Park Gutovka byl v minulosti mistem konflikt,
zejména mezi mladistvymi. Ve spolupréci s po-
licif byla pfijata série opatfeni - Castéjsi hlidky,
lepsi koordinace sloZek a posileni dohledu v ri-
zikovych ¢astech arealu. Situace se postupné
stabilizovala a park se vraci ke své hlavni roli -
byt mistem pro sport, odpocinek a rodinny ¢as.

Tym prevence kriminality: viditelna
pomoc v ulicich

Od bfezna 2025 pUsobi ve verejném prosto-
ru tym prevence kriminality, ktery doplriuje
praci méstské policie a Policie CR. Navazuje
na Uspésny pilotni projekt z konce roku 2024.
Asistenti plsobi zejména v okoli OC Eden,

u metra Skalka, v aredlu Gutovka ¢i v Bezruco-
vych sadech.

Neozbrojeni asistenti se zaméruji na prevenci
konfliktd, FeSeni rueni noéniho klidu &i proble-
matického chovani predevsim domluvou. Kazdy
den se s lidmi primo komunikuje, vysvétluji

se pravidla a upozorfiuje se na bezpe¢nostni
rizika. Jsou praktickou podporou pro bezpec-
nostni sloZky a zarovenr jasnym signalem, ze

méstska ¢ast reaguje na konkrétni podnéty
obyvatel.

Rychla reakce: kratomat odstranén

Instalace automatu na prodej kratomu

v podchodu pobliz Gutovky vyvolala opravné-
né obavy rodicd. PrestoZe podchod neni ve
spravé méstskeé ¢asti, diky intenzivnimu jednani
s Dopravnim podnikem hl. m. Prahy, hlavnim
méstem a Technickou spravou komunikaci byl
automat odstranén. Rizikovy prvek z prostoru,
kterym denné prochazeji déti, tak zmizel.

Eden: opatieni s méfitelnym
vysledkem

Dlouhodobeé sledovanou lokalitou je okoli ob-
chodniho centra Eden. Po jednani s provozova-
telem doslo ke zruseni nonstop provozu, ktery
byl spojen se zvySenym vyskytem incidentC

a rusivého chovani. Nasledné statistiky ukazaly
vyrazny pokles problémd. Oblast zlstava pod
dohledem a pokracuji zde preventivni i kontrol-
ni opatfeni.

Soucasti bezpecnosti je i péce o verejny pro-
stor. Praha 10 obnovila program odstrariovani
nelegélnich graffiti. Upravené prostredi plsobi
nejen esteticky, ale i preventivné.

Konec nelegdlnich heren

Diky spolupraci s policii a celni spravou se
podafrilo eliminovat nelegdlni herny, které se
na Uzemi Prahy 10 objevovaly. V sou¢asnosti
se zde nenachazeji, presto situaci nadale
monitorujeme.

Podpora bezpecnostnich slozek

Bezpecnost stoji pfedevsim na lidech v unifor-
mach. Praha 10 proto dlouhodobé podporuje
bezpecnostni slozky nejen vécné, ale i financ-
né. V roce 2024 schvalila mimoradnou podporu
ve vysi 2 miliond korun uréenou na odmény
pro Méstskou policii hl. m. Prahy a Obvodni

feditelstvi Policie CR Praha 10. Clem bylo ocenit
zvySené pracovni nasazeni a pomoci stabilizo-
vat personalni kapacity.

Méstska Cast také pokracuje v pridélovani
obecnich bytd prislusnikim bezpeénostnich
slozek, coz pomaha udrzet klicové profese na
Desitce a posiluje stabilitu sluzby.

Koncepce prevence kriminality

Dulezitym krokem do budoucna je schvaleni

a realizace Koncepce prevence kriminality
méstské ¢asti Praha 10 na léta 2026-2030.
Dokument reaguje na aktualni bezpe¢nostni
situaci i demograficky vyvoj, vytvari rdmec pro
a umozriuje méstské ¢asti zapajit se do dotac-
nich programU v oblasti prevence kriminality.
Umozni lepsi spolupraci samospravy, policie

i vefejnosti a otevre prostor pro zapojeni exter-
nich zdrojd.

Schvalena koncepce ma posilit diouhodobé pla-
novani preventivnich aktivit a dat méstské casti
pevny zaklad pro dalsi rozhodovani v oblasti
bezpecénosti. Praha 10 tak stavi bezpecnost na
kombinaci prevence, rychlé reakce a oteviené
komunikace s obyvateli - aby byla Desitka
dobrym a bezpe¢nym mistem pro Zivot.

.Bezpecnost neni jednorazovy projekt, ale dlou-
hodoby proces. Kli¢ova je spoluprace, divéra

a schopnost reagovat na konkrétni podnéty
lidi, ktefi na Desitce Ziji," dodava mistostarosta
Radek Lojda.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

5/319:30
Matka

7/3 19:30
Hovory s TGM (v den narozenin TGM)

8/319:30
5za1

9/319:30
Vyrozuméni

10/3 19:30
To nemysli$§ vazné, Pavliéku (derniéra)

11/3 19:30
Kohoutovy aktovky

13/3 19:30
Vrsovice jsou zlaty, rek " tatinek

15/3 18:00
Cteni z Epsteina

15/3 19:30
Lajf

16/3 19:30
Ptaci, zvirata a moji pribuzni

17/3 19:30
Dva na houpaéce

18/3 19:30
Zahraj to znovu, Same

19/3 19:30
Ve dvé na Kodarniské

22/317:00
Capkovska prochazka (sraz pred vilou K. C)
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22/319:30
Capek

23/3 17:00
Capkovska prochazka (sraz pred vilou K. C)

23/319:30
Krakatit

25/3 19:30
kabaret Smutna nedéle

26/319:30
Navod na preziti

28/3 NOC DIVADEL

17:00 Varikovani v MANE

19:30 Vyrozumeéni

22:00 Velky divadelni kviz (zdarma)
23:00 Noéni prohlidka divadla (zdarma)

29/3 17:00
Medvéd, ktery nebyl (pro déti)

Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

1/3 15:00
Loutky v nemocnici: Papousek & Jdu ven!

2-3/319:30
Prvni rana kapitana (+ diskuze s tvlrci po
predstaveni)

3/316:30
Workshop pro pedagogy: Vyuziti metod
dramatické vychovy ve vyuce

8/3 17:00
Divadlo DIP: MaminkOFF

8/317:00
Divadlo DIP: MaminkOFF - workshop
(pro déti rodicd, ktefi budou na predstaveni)

10/3 19:30
Hudebni globus: Armonia Melante

11/3 19:30
Kytice, My Homeland
(od 19:00 dramaturgicky Gvod)

15/3 15:00
Damuza: Deset dvacet, bracha v brise!

16/3 19:30
Déti z Mariupolu

23/319:30
Vostob5: 44. Kupé ve Vzletu

28/3 19:30
Petr Erbes, Boris Jedinak: Prokleti

29/315:00
Kolektiv TMEL: O jako Otesanek

30-31/319:30
Petr Erbes, Boris Jedinak: Prokleti

31/316:30
Prvni setkani Nové generace vol. 5

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

1/3 16:00
Host na kanapi - Josef Lustig & Jan
Onder

15/3 16:00
Basnicky a pisnicky z klobouku

19/3 19:00
Presidenti aneb Sex, drogy a trampoty

20/3 17:00
Pied oponou - Obrazy Petra Seredy
(dernisaz)

20/3 19:00
Vrazdy, vrazdy, vrazdicky

22/3 14:00
Kdyz ja vim... nebo nevim? & Co mam
rada? (divadlo a vernisaz)

24/318:30
Veéer talentt pro Paraple (koncert)

26/3 19:00
Frantisek Planicka: Fotbalovy rytir

27/3 19:00
Laska pres ¢aru

29/3 16:00
Host na kanapi - Andrea Cerna

31/3 19:00
Boeing-Boeing aneb T¥i letusky v Pafrizi

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/3 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

4/3
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country taneéni

5/319:00
Tandem Milana Schmidta (hraji EP'YDEMYE
+ Toma$ Praga Band)

7/310:00
Vinylova a CD burza



8/314:00
Hvézdny prach

1/3
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country taneéni

12/3 19:00
Universal Underground + Kvarteto & Na
vinich ETéVéBé (koncert)

15/3 14:00
Taurus

18/3
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country taneéni

19/3 19:00
YoYo Band (koncert)

21/3 8:00
Klub sbérateli kuriozit — setkani sbérate-
14 modelu a figurek

22/314:00
Hvézdny prach

25/3
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country taneéni

26/3 19:00
Michal Prokop & Framus Five (koncert)

28/3 8:00
Klub sbérateli kuriozit — setkani sbérate-
14 pivnich suvenyru

29/314:00
Tanecéni orchestr St. Dousi

30/3 19:00
Setkani osad na Barée - Memorial Jendy
Kordy

31/3 18:00
J. J. Big Band

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svéatka)

komentované prohlidky: ut, st, &t v 16:00 (kro-
mé svatkd) a kazdou prvni so a ne v mésici
od 14:00 (kromé svatkd, na zakladé objednani)
kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo

tel. 775 234 343, 274 777 305

2/3-6/4
Slavné ¢eské a evropské kavarny (vystava
pohlednic)

22/3 15:00

Velikonoce u Trmala

Velikonoéni dilni¢ky pro déti (malovani vajicek
voskem, pleteni pomlazek). Rezervace mist na
e-mailu nebo telefonu Trmalovy vily.

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

2/3

15:00 Dream Team
15:30 Milost

9/3
15:00 Hamnet
15:30 Norimberk

16/3
15:00 Otec Matka Sestra Bratr
15:30 Dracula: Pfibéh lasky

23/3
15:00 Bourlivé vysiny
15:30 Hamnet

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 80 K.

breznové premiéry:
od 5/3

Poberta

Na skok do divociny
Dva prokuratofri
Alppha

od 12/3
Vzpominky na néj
Pravda a zrada
Made in EU

19/3

Tajny agent
Spasitel

Pri zemi
Nefikejte mi dédo
Hladovka

26/3

Tajemstvi sykorek

Pribéhy kouzelného stromu
Nevdécné bytosti

Pillion

Matka

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

2/318:00
Vernisaz vystavy fotografii CSF
Foto s humorem - Dostaél a ti druzi

7/3 10:00
Emy a drak - ¢teni a workshop pro déti
od Pavliny Hofejsové

17/318:30
Na kavé s Otomarem Dvorakem - tento-
krat fotograf a publicista Vojtéch Klimt

KULTURNI SERVIS / AKCE

24/3 18:30
Recital Jirky Labuse - Farma zvirat

Bytové divadlo H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

5/3 20:00
Vsechny bajecné véci

6/3 20:00
Toyer

10/3 20:00
Mrtvé dité

12/3 20:00
Vsechny bajecné véci

13/3 18:00
Vecer s cimbalem

15/3 20:00
Sluzky (premiéra)

20/3 19:00
Oskar a Ruzova pani

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

16/3 18:00

TFi v pfitomnosti (vernisaz)
Vystava potrva od 17/3 do 24/4.
Otevreno ve vsedni dny 12:00-18:00.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNi
Korunni 2160/68, Praha 10

12/3 17:30
Cerna Hora, Albanie a Kosovo

25/3 16:00-18:30
Virtualni realita

POBOCKA DUM CTEN{
Ruska 192/1455, Praha 10

9/3 14:00
Terapie od hlavy az po paty

Vadné drzeni téla

12/3 14:30-18:30
Jak na chytry telefon a tablet

26/3 17:00
Cesta k prirodni zahradé

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

POBOCKA MALESICE
Podernicka 524/64, Praha 10

19/3 17:00
Den poezie: Slova maji silu

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, Praha 10, www.divadlomaj.cz

1/315:00
Sluncomrak (pro déti od 3 let)

10/3 19:30
Ani spolu, ani bez sebe

15/3 15:00
O smutném tygrovi (pro déti)

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

19/3 10:00
Neposlu$na kizlatka (divadlo)

19/3 19:00
Smiseny pévecky sbor Siloe (koncert)

13:00-17:00

Velikonoéni jarmark

Prijd'te si uplést pomlazku, ochutnat jidase,
mazance i jiné velikono¢ni pecivo. Obchldek
Jeden svét, vyrobky z Diakonie, Specialni
Skoly v Chotouriské ulici.

28/3 13:00 - 17:00
Velikono¢ni jarmark

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10, sklep@metaculture.
cz, tel. 731525 760

11/3 18:00

Nejéastéjsi chyby ve vychové (prednaska)
s psychologem Milanem Studni¢kou (dovy-
chovat.cz), v novych komunitnich prostorach
Prostor Pradelna, Dvouletky 30/42, Praha 10

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 - Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

Literarni uterky:

3/319:00

predstaveni knihy Mathiase Junga Maly
princ v nas

10/3 19:00
beseda o filmu Vse je ztraceno

17/3 19:00

éteni z knihy rozhovora s Miroslavem
Petfickem Vsichni umfete
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24/3 19:00
cteni z romanu Egona Hostovského Tri
noci

Kdokoli by mél zajem pripravit program vecera

Literarniho Uterku, necht posle svou nabidku
na petrvadura@volny.cz.

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

10/3 19:00

Druhy dech

vecer s hostem RNDr. Pavlem Starobou,
CSc., o kvantové teorii — paradoxni zakony
mikrosvéta

11/3 14:00-17:00
Varime polévku pro lidi bez domova

16/3 19:30
sélovy koncert Jana Zambocha

19/3 19:00
povidani o legendarni hfe Dungeons
& Dragons s prvky aktivniho hrani

25/3 14:00

Do Dolomit (pro seniory, cestovatelska
fotopfednaska)

vstup zdarma

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
wwwi.sidlistesolidarita.cz

20-21/3
Jarni SWAP
patek 15:00-18:00, sobota 13:00-18:00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10 - Strasnice,
www.bubahof.com
otevreno stredy a ¢tvrtky od 15 do 19 hodin

12/3 od 18:00
Dokud (z)voni louky
Vernisaz prvni vystavy cyklu pro rok 2026

ZKOUSKA SYSTEMU. Vystava potrva do 30. 4.

19/3 od 16:00

Komentovana prohlidka vystavy Dokud
(2)voni louky

pro drzitele Karty seniora Prahy 10

26/3 od 19:00
Zveromedze
projekce filmu a debata s odbornikem

AKCE PRO RODINY
S DETMI

ATELIER CTU

KazaSska 1426/6, www.atelier.tabornici.cz,
atelierctu@tabornici.cz, tel. 606 188 736

KLUBY A KROUZKY PRO DET!I:
Ctvrtek 16:00-17:30
Keramika

utery 16:00-17:30
Kresba a malba

Stvrtek 15:00-17:00
Deskové hry

PRIPRAVA NA PRIJIMACKY Z 9. TRIDY:
streda 16:00-17:30

Klub éar a éisel (matematika prakticky
a jednoduse)

utery 16:00-18:00
Na uméleckou stfedni s ispéchem (kresba
a malba pro prijimacky)

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz, Kubanské namésti 1290/26
Rodinné centrum K2, Ostruzinova 2933/9,
rezervace mist: rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703

5/3 16:00-18:00

Jak komunikovat s détmi s ADHD (semi-
nar s hlidanim déti)

Kubanské namésti 1290/26

9/3 16:00-18:00
Déti a technologie (seminarf s hlidanim déti)
Kubanské namésti 1290/26

20/3 9:30-11:30

Mezigeneraéni dilna v knihovné (velikono¢-
ni tvoreni)

Topolova 12, 100 00 Praha 10

24/3 15:30-16:20
Canisterapeuticka dilna
Rodinné centrum K2, OstruZinova 2933/26

VOLNA MiSTA V KURZECH
Rodinné centrum K2, Ostruzinova 2933/26

Pondélky 9:15-10:00, 10:15-11:00
Hratky s bubny

Stredy 11:00-11:45
Prvni kraéky (od cca 12 mésict)

Stredy 16:15-17:00
Tanecéni hratky pro kluky a holky 3-5 let



Ctvrtky 9:30-10:15
Hravé vytvarné dilnicky

Ctvrtky 10:45-11:45
Keramika pro rodiée s détmi (1x za mésic)

Patky 9:30-11:30
Oteviena herna v Ostruzini

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
hlavni sidlo: Bytovy d@im Malesice (1. patro),
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
pobocka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VrSovice

wwwi jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

2/3 16:45

Chystame se do skolky

seminar pro rodice s psycholozkou Katerinou
Bohatou, MaleSice, s moznosti hlidani

16/3 16:45

Hranice v Zivoté ditéte

seminar pro rodice déti 2-5 let, s psycholoz-
kou Katefinou Bohatou, Malesice, s moznosti
hlidani

21/3 8:00-12:00

Bazarek

bazar jarniho a letniho détského obleceni,
obuy, hracky aj., MaleSice

24/3 18:30

Hranice ve vychové

seminar pro rodice déti 5-10 let, s psycholoz-
kou Katefinou Bohatou, Malesice

27/3 18:00

Noc v Jablickové

dobrodruzné prespani pro déti 6-11let,
Malesice, ve spolupraci s knihovnou MaleSice
v ramci Noci s Andersenem

28/3 15:00-17:00
Velikonoéni tvoriva dilna
pro rodice s détmi od 3 let, Malesice

30/3 16:45

Nespavost, Uzkost a stres u déti
seminar pro rodice s farmaceutkou Bohda-
nou Svehlovou, Male$ice, s moznosti hlidani

31/318:30

Sourozenecké vztahy

seminar' s psycholozkou Katefinou Slukovou,
Malesice

SPORTOVNI AKCE

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

8/3 15:00
étvrtfinale play-off

9/3 18:00
étvrtfinale play-off

— volejbal

TJ SOKOL PRAHA VRSOVICE

Sportovni hala Horni Pocernice TéloCvic,
Jivanska 3226

7/3 9:00
Volejbalovy turnaj kadetek

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Zvonkovéa 3048/2, 106 00 Praha 10,
www.indance.cz

22/3 9:00-13:30
Workshop priméstského InDance tabora
workshop plny zabavy pro déti od 6 do 13 let

— hazena

TJ SOKOL PRAHA VRSOVICE

Holandskéa 669/1,
www.hazenasokolvrsovice.eu

15/3 14:00
Zeny A - Bohumin

15/3 16:00
Muzi A - Vsetin

28/3 16:00
Muzi A - Hranice na Moravé

KULTURNI SERVIS / AKCE

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, Praha 10, www.point50plus.cz

11/3 15:00
Zpivanky aneb Zpivame spole¢né s ky-
tarou

19/3 15:00
Zuzana Malérova: Severské snéni

1-31/3

Seniofi Zahradniho Mésta maluji
Pokracovani vystavy s obménou autord. Pro
verejnost otevieno kazdou nedéli 14-16 hod.
nebo po domluve na tel. 603 551 093

po-pa

Pravidelné kurzy

Pilates, cvi¢eni na zidlich, joga, zdrava
zada, trénink paméti, anglictina pro
zacatecniky, angli¢tina pro pokrodilé,
Virtualni univerzita tfetiho véku. Blizsi info
na webovych strankach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Samova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

Kazdou stredu 14:00-16:00

Pomdahame byt senioriim on-line - IT
kurzy pro seniory v Praze 10

Prinlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

PETRKLIC, Z. S.
klubovna: U novych vil 943/28, Praha 10,
www.petrklice.cz

kazdy Ctvrtek 14:00-15:00

Zdravotni cvi¢eni pro seniory v TJ Sokol
Vrsovice

vice informaci na 731274 242

18/3 10:00-15:00
SWAP véci a obleéeni (Klubovna KC Petrkli¢)

25/3 10:00-13:00
Tvaréi dilna (Klubovna KC Petrklic)

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub senior

roh Kodariské 24 a Slovinské 21

otevreno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
ziva hudba. Program na FB

Rozsifeny program pro seniory najdete v roze-
silce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE

Centrum socialni a osetrova-
telské pomoci v Samoveé ulici
projde sanaci vihkosti

Méstska ¢ast Praha 10 zahajuje dalSi dileZitou investici do obnovy svého bytového a socialniho fondu. Objekt Centra
socialni a oSetrovatelské pomoci v Samoveé ulici ve VrSovicich projde komplexni sanaci vihkosti, jejimz cilem je zlepSit
technicky stav budovy, prodlouzit jeji Zivotnost a zajistit kvalitni a zdravé prostredi pro jeji obyvatele i zaméstnance.

Verejnou zakazku na realizaci stavby ziskala spoleénost Metrostav DIZ, s. r. 0., s vitéznou nabidkou ve vysi 19,6 mil. K¢
bez DPH. Realizace stavby bude probihat postupné v nékolika etapach.

Objekt, ktery vznikl ve druhé poloviné

30. let 20. stoleti, plivodné slouzil jako by-
tovy ddim a v prlbéhu let byl pFizpGsoben
potfebam socidlnich a osetfovatelskych
sluzeb. Dnes plni ddlezitou roli v systému
socialni péce méstské ¢asti a poskytuje za-
zemi obyvatelm, ktefi potrebuji zvySenou
miru podpory. Budova ma jedno podzemni
a Sest nadzemnich podlaZi a jeji konstrukce
je tvorena zdénymi sténami a zelezobeto-
novymi stropy. Pfestoze byla v minulosti
castecné opravovana, zejména strecha,
fasada a technické zazemi, v suterénnich
Castech se postupné projevily problémy
souvisejici s vihkosti konstrukci.

Technické FeSeni sanace vihkosti
Hlavnim cilem projektu je odstranéni pricin
pronikani vinkosti do suterénnich prostor
a obnova poskozenych konstrukci. Sou-
Casti praci bude doplnéni a oprava svislé

i vodorovné hydroizolace, véetné realizace
chemickeé clony, ktera zabrani dalSimu
vzlinani vinkosti do zdiva. Nasledné budou
provedeny nové sanac¢ni omitky a zatep-
leni soklové ¢asti objektu, které zlepsi
tepelnétechnické viastnosti konstrukce

a prispéji ke stabilizaci vnitfniho prostre-
di. Soucasti projektu je také vyména
sklepnich oken se zachovanim ptvodniho
¢lenéni, aby byl zachovan architektonicky
charakter objektu.

Prubéh praci a ohled na provoz zafizeni
Realizace bude probihat s maximalnim
ohledem na provoz objektu a jeho obyvate-
le. Prace budou organizovany tak, aby byla
zajisténa bezpecnost a kontinuita posky-
tovanych sluzeb. Soucasti projektu jsou
také opatreni zamérena na minimalizaci
negativnich dopadd stavby na okoli, zejmé-
na omezeni hluénosti, prasnosti a zajiSténi
ochrany zivotniho prostredi. Veskeré sta-
vebni odpady budou tfidény a likvidovany
v souladu s platnou legislativou.
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PFinosy sanace pro budouci provoz
Sanace vihkosti pfedstavuje dllezity krok
k dlouhodobé ochrané objektu a zachovani
jeho funk&nosti. VEasné provedeni téchto
opatreni zabrani dalSimu zhor$ovani sta-
vebniho stavu a snizi budouci naklady na
opravy. Zaroven prispéje ke zlepseni kvality
vnitiniho prostredi, coz je klicové pro kom-
fort a zdravi obyvatel objektu.

Soucast dlouhodobé strategie obnovy
majetku

Tato investice je soucasti Sirsi strategie
meéstské Casti Praha 10 zamérené na syste-
matickou obnovu a modernizaci verejnych
budov a objektd ve svérené spravé. Cilem
je nejen zachovat jejich technickou funké-
nost, ale také zajistit kvalitni podminky pro
jejich uzivatele a prodlouZit jejich Zivotnost.
Spoluprace s renomovanym dodavatelem
Metrostav DIZ, s. r. 0., je zarukou odborné-
ho provedeni praci a dodrzeni vysokych
kvalitativnich standardq.

Lepsi ochrana a pfripravenost do
budoucna

Po dokonceni vSech etap bude ob-

jekt v Sdmove ulici Iépe chranén proti
negativnim vlivim vlhkosti a pripraven

k dlouhodobému vyuzivani. Projekt tak
pfedstavuje dulezity krok v pééi o socidlni
infrastrukturu meéstské ¢asti a potvrzuje
odpovédny pristup Prahy 10 k obnové

a spravé svého majetku.




INFO Z RADNICE / BEZPECNOST

y

PO DESITCE

OBJEVUJTE PRAHU 10 PO CELY ROK 2026

Komentované vychazky - historie, kultura a skryté
poklady nasi méstské casti.

dcem

17.3.114.4.15.5.119.5.12.6.116. 6.

8.9.122.9.16.10.10d 17:00

s privo

BéZecké trasy s privodcem - pohyb na éerstvém
vzduchu a nepoznana desitkova krajina.

Naucénymi stezkami - pfFiroda, pamatky a udalosti,
které se odehraly na Desitce.

X

ZDARMA | vice informaci na webu praha10.cz/podesitce PRAHA 10

12. roénik ankety o Sportovce roku Prahy 10

SPORTOVEC -~

ROKU 2025

Nominujte
svého kandidata
do 15. 3. 2026

praha10.cz/sportovecroku ) X

PRAHA 10
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SKOLSTVI

Praha 10 ma novou koncepci
skolstvi pro roky 2026-2031

Zastupitelstvo MC Praha 10 schvililo strategicky dokument, ktery uréuje smér
rozvoje materskych a zakladnich skol na priStich Sest let a reaguje na demografii

i nové vyzvy.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10 schvalilo novou Koncepci rozvoje

Skolstvi na obdobi 2026-2031. Strategicky dokument s mottem ,Skoly
jako prostor pro rdst, spolupraci a budoucnost” navazuje na predchozi
koncepci a reaguje na demograficky vyvoj, legislativni zmény i nové
spole¢enské vyzvy. Jeho cilem je vytvorit dlouhodoby, stabilni a z&-
rover pruzny rdmec pro dalsi rozvoj materskych a zakladnich $kol na
Uzemi méstské &asti.

.Nasim cilem je, aby skoly na Praze 10 byly nejen mistem vzdélavani,
ale také bezpecnym a inspirativnim prostfedim, kde kazdé dité mize
naplno rozvijet svUj potencial. Chceme dat fediteltim i uciteldim siinou
podporu a jasny smér pro dalsi roky,” fika radni pro Skolstvi Ondfej
Pocarovsky.

Kapacity $kol a planovani jejich rozvoje

Praha 10 je zfizovatelem 14 zakladnich Skol, 20 materskych skol a orga-
nizace Skolni jidelny Praha 10. Demograficky vyvoj pfinasi v nékterych
lokalitach vyrazny nartst poctu déti, a proto je jednou z hlavnich priorit
zajiSténi dostatecnych kapacit. Koncepce pocita s rozsifovanim stava-
jicich skol formou pristaveb a nastaveb, s pfipravou novych projektd

i s efektivnéjSim vyuzivanim soucasnych budov. Vznikne také kapacitni
mapa Skol, kterd umozni systematicky planovat nejen pocet tiid, ale

i odbornych uéeben, druzin, poradenskych pracovist ¢i venkovnich
prostor.

Moderni a bezpeéné skolni budovy

Vedle kapacit je klicovym tématem infrastruktura a bezpe¢nost. Mést-
ska Cast chce pokra¢ovat v modernizaci Skolnich budov, zlepSovani
jejich energetické efektivity a postupném zajiStovani bezbariérovosti.
Daraz bude kladen na kvalitni a estetické prostredi, které podporu-

je soustredéni i vzajemny respekt. Soucasti strategie je dokonceni
pasportizace budov a vytvoreni stfednédobého planu oprav. Skoly
maji byt multifunkénimi prostory otevienymi komunité - s venkovnimi
ucebnami, upravenymi predprostory a bezpeénostnimi prvky, véetné
kamerovych systému.

Inkluze a péée o dusevni zdravi

Vyznamnou oblasti je inkluze, rovné prilezitosti a podpora dusevniho
zdravi. Skoly se stale ¢ast&ji setkavaji s détmi se specidlnimi vzdélavaci-
mi potrebami ¢i s odliSnym matefskym jazykem. Koncepce proto zdd-
razfiuje potfebu dlouhodobé podpory Skolnich psychologt, specidlnich
a socialnich pedagogU i asistentll pedagoga. DdleZitou roli hraje také
systematicka primarni prevence rizikového chovani a budovani pozi-
tivniho Skolniho klimatu. Pé¢e o dusevni pohodu se pritom tyka nejen
23kQ, ale i pedagogickych a nepedagogickych pracovnik.

Digitalizace a moderni technologie ve Skolach

Samostatnou kapitolou je digitalizace a inovace. Skoly &eka postup-
né zavadéni digitalni spisové sluzby a dalsi rozvoj ICT infrastruktury.
Cilem je nejen moderni vyuka a rozvoj digitalnich kompetenci déti,
ale také zjednoduseni administrativy a efektivnéjsi komunikace
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se zakonnymi zastupci. Koncepce pocita s metodickou podporou
i vzdélavanim zaméstnancy, aby digitalni transformace probihala
smysluplné a bezpeéné.

Rozvoj kvality vyuky a pedagogickych kompetenci

Kvalita vyuky zCstava stfedobodem celé strategie. Praha 10 chce
podporovat profesni rozvoj pedagogU, sdileni dobré praxe mezi Skolami
i zapojeni do narodnich a mezinarodnich projektd. Dlraz je kladen

na rozvoj Ctenarské, matematické, jazykové i digitalni gramotnosti,

na podporu kreativity a samostatnosti déti i na lepsi ndvaznost mezi
materskymi a zakladnimi Skolami.

Stabilni personalni zazemi skol

Velka pozornost je vénovana také personalni stabilité. Administrativni
z4téz kol v poslednich letech nardsta a cilem méstské Casti je fedite-
Im uvolnit ruce pro pedagogické vedeni. Podpora se tyka stabilizace
kli¢ovych profesi, motivace pedagogti i posileni administrativnich pozic.
Jednim z nastrojd mze byt naptiklad nabidka méstskych bytl ¢i verej-
né ocenovani kvalitni prace uditelC.

Spoluprace s rodiéi, komunitou a partnery

Koncepce nezapomina ani na spolupraci s rodici, komunitou a dalSimi
partnery. Podporuje rozvoj skolnich parlamentd, zapojeni zakd do roz-
hodovani o $kolnim Zivoté a propojovani skol s kulturnimi, sportovnimi
i neziskovymi organizacemi. DClezitou soucéasti je také podpora sportu,
pohybu a kvalitniho skolniho stravovani, které prispivaji ke zdravému
Zivotnimu stylu déti.

Pravidelné vyhodnocovani a dlouhodoba vize

Dokument obsahuje i jasné nastaveny systém pravidelné evaluace.
Kazdoro¢ni vyhodnocovani pinéni ciléi umozni pruzné reagovat na nové
potreby a pripadné upravit priority. Schvalena koncepce tak predstavu-
je komplexni plan, jak v pristich Sesti letech zajistit, aby Skoly v Praze 10
byly bezpecnym, otevienym a inspirativnim mistem pro vSechny déti

i jejich rodiny.



POZVANKY NA AKCE

KOMORNI
KONCERTY
V ZAMECKU
2026

VrSovicky zamecek | Obradni sif iF e

vzdy od 18.00

19. 3. | KLAVIRNi NADEJE

23.4. | TO NEJLEPSi Z MUZIKALU
21.5. | DEKUJEME! POCTA CESKYM POVALECNYM OSOBNOSTEM
25. 6. | BICi, JAK JE NEZNATE

Listky v prodeji od 5. 1. 2026 na GoOut a v infocentru MC Praha 10
Vice na prahal0.cz/koncerty

PRAHA 10

Béhem pro dobrou véc
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KARTA SENIORA PRAHY 10 / POZVANKA

KARTA SENIORA PRAHY 10: VYLETY PRO SENIORY

Méstska cast Praha 10 pripravila i pro
rok 2026 sérii jednodennich vyletd
uréenych drzitelim Karty seniora Pra-
hy 10. Program navazuje na uspésny
lorisky roc¢nik, o ktery byl mezi seniory
znaény zajem. Cilem vyletti je nabid-
nout Géastniklim moznost poznat
zajimava mista v Ceské republice,
pFijemné stravit cas mimo kazdodenni
prostiedi a soucasné podpofrit setka-
vani a navazovani novych kontaktu.
Vzhledem k vysoké poptavce v pred-
chozim obdobi bude v letoSnim roce
navysSena kapacita.

VSechny vylety jsou pro Ucastniky zdarma
a jsou urceny vyhradné drzitelGim platné
Karty seniora Prahy 10.

Jak si rezervovat misto
Kazdy senior se mlze v roce 2026 prihlasit

pouze na jeden z nabizenych vylet(. Registra-

ce na vSechny terminy bude zahajena v pon-
déli 27. dubna 2026 v 9:00 hodin prostiednic-
tvim e-mailu kartaseniora@prahal0.cz.

Do zpravy je nutné uvést jméno a prijmeni,
Cislo Karty seniora Prahy 10, telefonni kontakt
a nazev vybraného vyletu. Prihlasky budou

vyfizovany v poradi, v jakém budou doruceny.

Zveme vas

VELIKONOCE
NA DESITCE

ochutnavka a rozdavani i
velikonoéni dilnicky pro de
lidova hudba e
drobné darky

e
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O potvrzeni rezervace budou zajemci informo-

vani zpétné e-mailem nebo telefonicky.

13. kvétna 2026

Vylet do Tel€e s prohlidkou zamku

Prvni jarni vylet zavede Ucastniky do maleb-
ného mésta Telg, které je turisty vyhledavano
predevsim pro své historické centrum. To

je zapsano na Seznamu svétového dé-
dictvi UNESCO a patfi k nejvyznamnéjsim
urbanistickym celk&m v Ceské republice.
Dominantou mésta je renesanéni zamek,
jenz se rozklada nad meandrem Tel¢ského
potoka a tvori vyraznou soucast méstského
panoramatu.

Sou¢asti programu bude komentovana
prohlidka zameckého arealu, ktery patfi mezi
narodni kulturni pamatky. U&astnici budou
mit rovnéz prostor k individualni prochazce
historickym nameéstim a okolim.

10. éervna 2026

Plavba parnikem po Vitavé

Cervnovy termin nabidne tfihodinovou
vyhlidkovou plavbu parnikem po fece Vitavé.
Obdobi pozdniho jara je idedlni pro pobyt

na ¢erstvém vzduchu a pohledy na krajinu

i méstské scenérie z vodni hladiny poskytuji
netradi¢ni perspektivu zndmych mist.

e e

Soudasti plavby bude obcerstveni formou
studeného bufetu a doprovodny kulturni
program.

15. zafi 2026

Vylet do PIzné s navstévou pivovaru a zoo-
logické zahrady

Podzimni vylet zavede seniory do metro-

pole Plzeriského kraje, ktera je dlouhodobé
spojovana s pramyslovou tradici a pivovarnic-
tvim. Historickému centru mésta dominuje
katedrala sv. Bartoloméje s nejvyssi kostelni
vézi v Ceské republice a fada dalSich architek-
tonickych pamatek.

Program zahrnuje navstévu pivovaru
Plzerisky Prazdroj spojenou s obédem a déle
navstévu plzeriské zoologické zahrady, ktera
patfi k nejvétsim a nejnavstévovanéjsim
zoologickym zahradam v zemi. Ugastnici tak
budou mit moZnost poznat jak technickou

a kulturni tradici mésta, tak jeho piirodni

a vzdélavaci zazemi.

Vé&rime, Ze pfipraveny program nabidne
seniordm Prahy 10 pfileZitost k obohacujicim
zazitkdm, poznavani novych mist i k pfijemné
strdvenému Casu s vrstevniky. TéSime se na
spole¢na setkani béhem roku 2026.




ROZHOVOR

Tomas Vala: Nasi filozofii v Beach
Service je otevrenost a pestrost

Beach Service na prazské Gutovce neni jen sportovni klub, ale predevsim ziva
komunita oteviena vSem, kteri chtéji travit cas aktivné. Od nejmensich déti pres
rekreacni hraCe az po vykonnostni beachvolejbalisty - klub dlouhodobé rozviji
sport, vztahy i osobnosti. Filozofii, Gspéchy i budouci vize priblizil séftrenér

a manazer Tomas Vala.

Co vSechno v ramci Beach Service délate?
V klubu Beach Service se dlouhodobé
snazime rozvijet beachvolejbal v co nejSirsim
spektru a nabidnout prostor opravdu
kazdému, kdo ma chut se hybat a travit

Cas aktivné. Nasi filozofii v Beach Service

je otevienost a pestrost - chceme, aby si

u nas své misto nasli UpIni zacatecnici, déti,
ambicidzni mladi hraci i dospéli, ktefi hledaiji
pohyb, zabavu a komunitu. Pracujeme s dét-
mi uz od tfi let, postupné navazujeme na
mladeznické kategorie, vykonnostni hrace

i dospélé a rekreacni sportovce, ktefi si
chtéji prijit pfedevsim zahrat, odreagovat se
a uzit si pohyb na pisku v pratelské a nefor-
malni atmosfére.

Poradame pravidelné tréninky v prabéhu
celého roku, vikendové turnaje pro rdzné
vykonnostni Urovné a tematické kempy za-
méfené na konkrétni herni ¢innosti, techniku
¢i taktiku. Velky diraz klademe na kvalitni
trenérské vedeni a individualni pristup k hra-
¢Um. Nasi nejvétsi a nejvyznamnéjsi akei je
tradi¢ni zahrani¢ni kemp v italském Riva dei
Pini, ktery se stal pevnou sou¢asti klubového
kalendare a nabizi hra¢dm jedine¢né spojeni
sportovni pfipravy a zazitku. Béhem letnich
mésict pak organizujeme fadu kempU pro
déti i dospélé po celé republice.

Jak funguje vas tzv. vybérovy tym?
Vybérovy tym tvofi hraci, ktefi maji chut se
systematicky zlepsovat a jsou ochotni na
sobé dlouhodobé pracovat nejen na histi,
ale i mimo néj. Nejde ném pouze o sportov-
ni vykonnost - velky diraz klademe také
na pristup, zodpovédnost, samostatnost

a schopnost fungovat v kolektivu. Chceme
hrace vést k tomu, aby chéapali sport v Sir-
Sich souvislostech a uméli pracovat se svym
C¢asem i energii.

Snazime se budovat silnou komunity,

ktera se podporuje nejen sportovné, ale

i lidsky. Akademické a studijni Uspéchy
jsou pro nas vzdy na prvnim misté pred
témi sportovnimi, protoze vérime, ze zdravy

balanc je klicem k dlouhodobému rozvoji

a spokojenosti hrach. V letosni sezoné

tvori vybérovy tym 34 hracd a 8 trenér(.
Tréninky neprobihaji pouze na pisku - hradi
absolvuji také atletickou a silovou pripravu,
mentalni koucink i taktické tréninky. Cely
projekt odborné zastituje nas nejzkusengjsi
trenér Milo$ Takag, organizacné jej vedu ja
jako manazer.

Slavite spoustu krasnych Gspéchl... Mlize-
te nam je priblizit? A na ktery jste nejvice
pysni?

Uspéchl mame za sebou celou fadu, a to
jak v mladeznickych kategoriich, tak mezi
dospélymi. Velmi si vazime predevsim tymo-
vych vysledkd, které odraZeji dliouhodobou,
systematickou a poctivou praci celého klubu.
Mezi nejvétsi klubové Uspéchy patii 1. a 3.
misto z klubového mistrovstvi stfedni Evropy
- bronz jsme ziskali v lorfiském roce, titul pak
v roce 2023.

Z individualnich vysledkd v roce 2025 bych
vyzdvihl 2. misto Jakuba Valy a Jury Dostala
v Ceském poharu a 4. misto z mezindrodniho
turnaje MEVZA. V Zenské kategorii pak zaza-
fily Markéta Prihodova a Beata RoCkova, kte-
ré zvitézily na jednom z nejvétsich turnajd na
Slovensku. O to vétsi radost médme z toho, ze
Jakuba a Beatu mUzete pravidelné potka-
vat i u nds na Gutovce Vv roli trenérg, kde
predavaji své zkusenosti mladSim hra¢dm

a aktivné se podileji na rozvoji klubu.

Co povazujete za nejvétsi pridanou hodno-
tu vaseho klubu oproti ostatnim?
Jednoznacné komunitu a celkovy pfistup.
Nesnazime se vychovavat pouze Uspésné
sportovce, ale predevsim slusné, pracovité

a samostatné lidi. Chceme, aby se u nas hra-
¢i citili dobre, méli chut se zlepSovat a védéli,
ze klub je prostredi, které je podporuje nejen
ve sporty, ale i v b&zném Zivoté. Sanci stat
se soucasti vykonnostniho tymu davéame
v8em, ktefi jsou dostate¢né odhodlani a maji
chut na sobé pracovat, bez ohledu na vék
nebo fyzické predispozice.

Mate néjaké vize, kam byste chtéli sportov-
ni klub posunout?

Nasi dlouhodobou vizi je dat kazdému
moznost stat se dobrym hracem a zaroven
soucasti komunity, kde se mohou potkavat
celé rodiny pfi stejné aktivité. Chceme dale
rozsirovat spolupraci se zahrani¢nimi kluby,
sdilet know-how, inspirovat se modernimi
trendy a pokra¢ovat v rozvoji beachvolejbalu
tak, aby se stal dostupnym sportem pro co
nejsirsi verejnost.

Kdyby se nékdo chtél nové pridat do vase-
ho tymu, co pro to musi udélat?

Je to velmi jednoduché - staéi nas kontakto-
vat telefonicky nebo e-mailem a domluvit si
termin zkusebniho tréninku. Zacit je mozné
kdykoliv b&hem roku. Vitdme kazdého, kdo si
chce beachvolejbal vyzkouset, poznat nové
lidi a stat se souc¢asti naSeho kolektivu, bez
ohledu na predchozi zkuSenosti.

Tomas Vala je $éftrenérem a manaze-
rem prazského klubu Beachservice.
Jiz deset let se aktivné vénuje rozvoji
beachvolejbalu, praci s mladezi a orga-
nizaci klubovych aktivit.
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DOPRAVA / PROJEKTY

PLANOVANE OPRAVY CHODNIKU VE STARYCH

STRASNICICH

S pfichodem jarniho poéasi mtize
méstska cast Praha 10 opét navazat na
systematickou obnovu chodnikovych
povrchdq, ktera probihala po celé uply-
nulé volebni obdobi. Postupné opravy
se dlouhodobé zaméfuji na zlepSeni
technického stavu vefejného prostoru
a na zvySeni bezpecnosti pro kazdo-
denni pohyb obyvatel i navitévnik(
méstské casti.

Méstska ¢ast Praha 10 informuje obyvatele

0 harmonogramu planovanych oprav chodni-
kovych ploch v rdmci akce ,Chodnikovy pro-
gram Staré Stradnice 3, &islo akce 900000/40".
Stavebni prace budou v nadchazejicich
tydnech probihat na nékolika mistech Starych
Strasnic ve spolupraci s Technickou spravou
komunikaci hlavniho mésta Prahy, a. s. Hlavnim
cilem rekonstrukci je zlepseni kvality povrchd,
zvySeni bezpecénosti chodcU a kultivace okolni-
ho prostiedi v rezidenénich ulicich.

Harmonogram praci podle jednotlivych lokalit:
— Nad Primaskou v Useku od ulice Za Stras-
nickou vozovnou po ulici U Novych vil. Termin
realizace od 23. Unora 2026 do 22. bfezna
2026

— Nad Ols§inami v Useku od ulice Nad Pri-
maskou po ulici Vilovou. Termin realizace od
16. bfezna 2026 do 12. dubna 2026

PROJEKT PRAHA 10 BEZ GRAFFITI 1l

Desitka Uspésné pokracuje s projektem
Praha 10 bez graffiti lll a i nadale pfijima
nové zajemce. Zimni mésice sice prace
docasné zpomalily, s prichodem pf¥izni-
véjSiho pocasi se opét rozbiha plynulé
odstranovani graffiti z fasad doma
napki¢ méstskou casti.

Smyslem projektu je dlouhodobé prispivat

prostredi v nasi méstské ¢asti. Program je
uréen vlastnikm nemovitosti, ktefi chtéji ze
svych nemovitosti odstranit nelegaini graffiti
a zaroveni pfijmout preventivni opatreni proti
jejich opakovanému vyskytu.

— Nad Olsinami v Useku od ulice Vilové po
ulici Mrstikovu. Termin realizace od 30. brezna
2026 do 26. dubna 2026

— Zafrizeni stavenisté. Od 23. inora 2026 do
26. dubna 2026

Dopady stavebnich praci na obyvatele

Po dobu realizace oprav bude v dotéenych Use-
cich doCasné omezen pohyb chodc( a v né-
kterych pripadech mUze dojit ke kratkodobému
ztizeni pristupu ke vehodlm do domt nebo
provozoven. Obyvatelé jsou Zadani o zvySenou
opatrnost a o respektovani pokynC stavebni
firmy i do¢asného dopravniho znaceni.

Stavebni prace budou probihat prevazné v pra-
covnich dnech. Zhotovitel stavby bude usilovat
0 co nejvétsi omezeni hluku, prasnosti a dalSich
rudivych vlivd tak, aby dopad na kazdodenni
Zivot mistnich obyvatel byl co nejmensi.

Méstskéa ¢ast Praha 10 je presvédcena, ze
vysledkem téchto nezbytnych Uprav budou
které prispéji ke kvalitnéjsimu verejnému pro-
storu ve Starych Stradnicich. Podékovani patii
v8em obyvatellm za jejich trpélivost, vstricnost
a pochopeni po dobu realizace stavebnich praci.

Aktualni informace o prdbéhu oprav a pfipad-
nych zménach harmonogramu budou prd-

.Nasim cilem je vytvorit prostredi, ve kterém
se budou obyvatelé Prahy 10 citit dobre

a bezpectné. Odstranéni nelegalnich graffiti je
ddlezitym krokem k tomu, aby byla nage mést-
ska Gast Cist&jsi a prijemnéjsi pro Zivot," fika
mistostarosta pro oblast bezpe¢nosti Radek
Lojda, ktery ma projekt ve své gesci.

Jak se do projektu zapojit?

Vlastnici nemovitosti se mohou do projektu

prihlasit nékolika zplsoby:

* e-mailem na adresu bezgraffiti@praha10.cz,

* prostrednictvim elektronické podatelny
posta@prahal0.cz,

« datovou schrankou MC Praha 10
(ID: irnb7wg),

* nebo osobnim podanim na podatelng Uradu
méstské ¢asti Praha 10.

Potfebné dokumenty i dal$i informace jsou
k dispozici na webovych strankach
prahal0.cz/prahalObezgraffiti.

Pokud se nemovitost nachazi v pamatkové zéné
nebo v ochranném pasmu Pamatkové rezervace

béZné zverejhiovany na webovych strankach
méstské ¢asti Praha 10 a na informacnich
tabulich primo v misté stavby. V pfipadé
dotaz{ je mozné obracet se na Ufad méstské
Casti nebo primo na zhotovitele stavby.

Co je ,Chodnikovy program”

V poslednich letech se daii méstské ¢asti Pra-
ha 10, odboru dopravy, v rdmci ,Chodnikového
programu” koordinovat aktivity a finanéni pro-
stfedky Odboru dopravy Magistratu hl. m. Prahy
a spole¢nosti Technologie hl. m. Prahy (THMP),
CETIN, PPD, T-MOBILE a dalsich spolu s Technic-
kou spravou komunikaci hl. m. Prahy, a. s.

V rdmci koordinaci doslo k opravé i vyméné
stévajicich podulinich siti a dalSich zafizeni
jednotlivych spravcu. Pri realizaci chodni-
kovych ploch a parkovacich stani dochazi

k odstranéni jiz znacné poskozeného litého
asfaltu, ktery byl nahrazen zdmkovou dlazbou
nebo mozaikou, podle charakteru lokality

a zadani od Kancelare hlavniho architekta MC
Praha 10.

Chodnikové plochy jsou z drobné mozaiky
nebo zamkové dlazby a parkovaci stani

z drobné kamenné dlazby. Upravy sjednotily
sitku chodnikovych ploch a parkovacich stani,
které jsou nové oddéleny materidlem, a ne
pouze vodorovnym dopravnim znacenim.

POKRACUJE

hl. m. Prahy, je nutné zajistit stanovisko odboru
pamatkové péce Magistratu hl. m. Prahy. Na
zakladé pIné moci vlastnika miZe o toto stano-
visko pozadat také méstska ¢ast Praha 10.

Po spinéni vSech nélezitosti obdrzi Zadatel
smlouvu o U¢asti v projektu a nasledné bude
zajiSténo samotné odstranéni graffiti z prihla-
§ené nemovitosti.

Projekt v éislech

Od zahdjeni projektu eviduje méstska ¢ast
Praha 10 celkem 222 piihlaSenych nemovitosti,
pricemz u 133 z nich se jiz podafilo nelegalni
graffiti UspéSné odstranit. Zajem vlastnik{i

o zapojeni do projektu dlouhodobé roste

a prispiva ke zlepsovani vzhledu verejného
prostoru na Uzemi Prahy 10.

Pokud se nelegalni graffiti vyskytuje i na vasi ne-
movitosti, je mozné se do projektu zapaijit. Cllem
je systematicky pfispivat k CistSimu, bezpe¢néj-
Simu a kultivovangjSimu prostfedi v Praze 10.
Zaméstnanci povéreni vyfizovanim zadosti jsou
pfipraveni poskytnout potifebnou soucinnost.



PRIBEH PANI ALENY

Na odbor socidlni se obrétila pani Alena, se-
niorka s trvalym pobytem na Uzemi méstské
Casti Praha 10, ktera Zije sama ve svém byté
a potyka se se zhorSujicim se zdravotnim
stavem. Obava se predevsim padU a situaci,
kdy by si v pfipadé nahlych obtizi nemohla
sama privolat pomoc.

Pani Alena bydli sama. Jeji rodina ji sice
pomaha, ale nemUize zajistit nepretrzitou
pfitomnost. ,Bydlim sama a nékdy se stane,
Ze upadnu. Moje rodina mi nemdize byt
stéle nablizku. Dcera chodi do prace a vnuci
studuji, takze neni v jejich silach, aby na mé
neustale dohlizeli," popisuje svou situaci
pani Alena.

Vyuziti tisnové péce v praxi

Na doporuceni socialnich pracovnikd zacala
vyuzivat sluzbu tisfiové péce. V byté ma
nainstalované cidlo, které sleduje jeji pohyb.
Pokud se delsi dobu nehybe, systém upozorni
pracovniky sluzby. ,Ti mi pak volaji, aby zjistili,
jestli jsem v poradku. Taky mam u sebe tlacit-
ko, diky kterému si mohu pfivolat okamZitou
pomoc,” vysvétluje pani Alena. ,Moje rodina je

Mevrn

tak mnohem klidné&;si.

Co je tisnova péce a komu je uréena
— Tisriova péce je registrovana socialni

sluzba ur¢ena seniordm a osobam se
zdravotnim postizenim. Jejim cilem je zajistit
rychlou pomoc v krizové situaci, posilit pocit
bezpedi uZivatele a umoznit mu zdstat co
nejdéle doma. Tato sluzba je zpoplatnéna dle
aktualniho ceniku jednotlivych poskytovatel(
tisriové péce.

Podpora méstské ¢asti Praha 10

— Meéstska cast Praha 10 kaZdoro¢né
pomaha senioriim a osobam se zdravotnim
postizenim Zit ddstojné ve viastnim domove.
Financni podpora je uréena seniordm a oso-
bam se zdravotnim postizenim s trvalym
pobytem v Praze 10, ktefi Ziji osamocené,
potykaji se se zdravotnimi obtizemi a vy-
uZivaji socialni sluzbu tisriové péce. Cilem
programu je umoznit témto obcandm zlstat
co nejdéle v jejich prirozeném prostredf

a zachovat si kvalitni a plnohodnotny Zivot.
V loriském roce takto méstska ¢ast podpori-
la celkem 100 seniord.

Vétsi klid pro pani Alenu i jeji rodinu

Diky kombinaci socialni sluzby tisfiové péce
a finanéni podpory MC Praha 10 mCize pani
Alena zUstat ve svém byté s vétsSim klidem
a pocitem bezpedi, zatimco jeji rodina ma
jistotu, Ze v pripadé potfeby bude pomoc
vzdy nablizku.

DESITKA POMAHA

Kde najit aktualni podminky podpory
Podminky pro pfiznani pfispévku jsou kazdo-
ro¢né zverejhiovany na webovych strankach
méstské ¢asti a na socidlnim portalu www.
desitkapomaha.cz v rubrice Aktuality a na
nize uvedenych kontaktech.

Navys$eni finanéni podpory od roku 2026
Od roku 2026 dochazi v ramci této podpory

k navyseni finanéniho daru z 3 000 K& na

4 000 K¢&. Toto navySeni reaguje na rostou-

ci naklady na provoz sluzby tisriové péce,
zvySujici se ceny technologii a komunikaénich
zafizeni, inflaci a celkovy nardst Zivotnich
nakladl seniord. Méstska ¢ast Praha 10 vyhla-
sila pfijem zadosti o tento finanéni prispévek
s Ucinnosti od brezna 2026.

nych kontaktech:

Odbor socialni

Oddéleni zfizenych organizaci

a zdravotnictvi

Dana Liptakova, budova K, 3. patro,
kancelar K321, tel.: 267 093 280,
e-mail: dana.liptakova@prahal0.cz

Mgr. Petra Hyncicova, budova K, 3. patro,
kancelar K322, tel.: 267 093 581,
e-mail: Petra.Hyncicova@prahal10.cz

PRIDEJTE SE K DOBROVOLNIKUM OKAMZIKU
A POMAHEJTE NEVIDOMYM SENIORUM

Slepota piinasi do bézného Zivota radu
komplikaci. To, co zdravy ¢lovék zvlada au-
tomaticky, stoji nevidomé velké mnozstvi
usili a ¢asu. Vybrat si pfi ndakupu obleceni,
uvarit slozitéjsi jidlo, vyrazit na prochazku
do lesa nebo vyplnit formular - to vse je
bez pomoci druhého ¢lovéka ¢asto velmi

obtizné, nebo dokonce nemozné.

S témito i mnoha dalSimi kazdodennimi situace-
mi pomahaji nevidomym dobrovolnici prazské
organizace Okamzik, kterou MC Praha 10
dlouhodobé podporuje. | zdanlivé mala pomoc -
doprovod na prochazku, teni, popis okoli nebo
spole¢né povidani - mze mit pro ¢lovéka se
zrakovym postizenim velky vyznam. Dobro-
volnictvi zaroven prinasi pocit smysluplnosti

a naplnéni z toho, Ze Clovék déla néco opravdu
uzite¢ného.

Hledaji se dobrovolnici

Organizace Okamzik hleda nové dobrovolniky,
ktefi by po absolvovani Skoleni pomahali
seniorlim se zrakovym postizenim. Dobrovol-
nictvi nabizi moznost smyslupiné travit volny
Cas, poznat nové lidi a setkat se s piibéhy, které
mohou zménit pohled na svét.

Dobry pocit z pomoci

Dobrovolnici se v ramci spoluprace seznami se
0 Zivoté bez zraku. Nauéi se spravné doprova-
zet nevidomé a osvoji si dovednosti vyuzitelné

i v dalSich oblastech prace s lidmi. Mnozi dobro-
volnici oceriuji nejen dobry pocit z pomahani, ale
i nova pratelstvi, kterd v rdmci programu vznikaji.

Odborna podpora

Pro spolupréaci s nevidomymi poskytuje Okamzik
dobrovolniklim pottebné informace i praktické
dovednosti v rdmci Skoleni a po celou dobu spo-
lupréace zajistuje odbornou podporu. Podminkou
zapojeni je vék nad 18 let a absolvovani véech
Casti Skoleni.

P¥iklady pomoci dobrovolnik(i

Nevidoma seniorka pani E. (83 let) Zije sama, pres-
to ma stéle Siroky okruh zajmQ. V soucasnosti
vyuziva pravidelnou pomoc dvou dobrovolnic, se
kterymi zajistuje nakupy, pochdizky, pomoc v do-
mécnosti nebo chodi na prochézky. Spolupréci si
velmi ceni a dobrovolnice pravidelné chvali.

Prakticky nevidoma pani W. pfisla o zrak az
v seniorském véku a jiz se nenaucila chodit

samostatné s bilou holi a vyuzivat kompen-
za&ni pomicky. Zije sama a ven vychazi pouze
s doprovodem. Jeji socidlni kontakty jsou velmi
omezené. V ramci dlouhodobé spoluprace se
nam podafilo najit mladou dobrovolnici, kterou
si pani W. velice oblibila. Dobrovolnice ji predcita,
vyfizuje dopisy a doprovazi ji tam, kam je pravé
potreba. Vzdy si spole¢né popovidaji. Klientka
také prileZitostné vyuziva jednorazové dopro-
vody k vyfizeni praktickych zaleZitosti nebo na
navstévu kostela.

Zajemci, které nabidka oslovila, mohou Okamzik
kontaktovat a domluvit si termin Uvodni schiizky.

Kontakty:
dc@okamzik.cz, 775 209 055, 604 841926
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Restaurace U Husicek - poctiva
klasika v srdci Strasnic

Ve Strasnicich se nachazi restaurace U Husicek, ktera je
dikazem toho, Ze spIinéné sny mohou mit konkrétni podobu
a pevné misto v kazdodennim Zivoté. Restaurace vznikla

z osobniho prani pani Dagmar Husakové otevrit si podnik,
kde se snoubi poctiva prace, rodinna atmosféra a radost

z dobrého jidla. Pravé podpora rodiny a pratel stala u zrodu
mista, které ma ambici stat se mistem setkavani pro vSech-
ny milovniky dobré kuchyné.

~Jsem z hospodské rodiny a praci v gastronomii délam od svych
18 let. Gastronomie je cely mdj Zivot a viastnit, provozovat a rozvijet
restauraci je pro meé zivotni vasni. Jsem rada, Ze to mohu délat i pro

své déti, které by v rodinném podniku rady pokracovaly,” Fika majitel-
ka restaurace Dagmar Husakova.

Restaurace nabizi prostredi, kam se lidé radi vraceji po narocném dni
v praci, kde mohou v klidu posedét s prateli, oslavit vyznamné Zivotni
udalosti s rodinou nebo spole¢né fandit svému oblibenému sportov-
nimu tymu. Zakladem nabidky je spravné nacepované pivo a poctiva
Ceska kuchyné, ktera sazi na osvédcené chuté a kvalitni suroviny.
Hosté zde nenajdou slozité experimenty, ale dobfe pripraveny obéd
¢i veceri, na které se mohou spolehnout a které jim pfipomenou, ze
jednoduchost a poctivost maji stale své misto.

Ceska klasika

Nabidka restaurace stoji na poctivé hospodské klasice, ktera potési
kazdého milovnika tradi¢ni Ceské kuchyné. Hosté zde najdou jidla, jez
maiji svou historii i chutovou jistotu. Mezi stélice patfi viastnoru¢né
nakladany hermelin, ktery je mezi hosty vyhlaSeny, dale klasicky
tatarak nebo oblibené burty pfipravované na pivu.

Poctivé polévky, gulas i koleno

Silnou strankou kuchyné jsou také polévky. Pomalu tazeny hovézi
vyvar potési svou €istou chuti a poctivym zakladem, zatimco hutna
bramboracka zahreje a pfipomene domaci kuchyni, na jakou si mnozi
pamatuji z détstvi. Z hlavnich jidel si hosté €asto vybiraji poctivy
kanci gulas nebo veprové koleno pecené na ¢erném pivuy, které je
ptipravovano s dlrazem na $tavnatost a vyraznou chut. V nabidce
nechybéji ani masité klasiky, jako je hovézi steak, grilovana krkovice
nebo kureci prso, které uspokoji jak milovniky vydatnych jidel, tak ty,
ktefi davaji prednost lehéi varianté.

Obédové menu

Samoziejmou soucasti provozu jsou také zvyhodnéné nabidky
obédového denniho menu, které vychazeji vstric hostm hledajicim
kvalitni a poctivy obéd za pfiznivou cenu. V rdmci menu zakaznik zis-
ka za zvyhodnénou cenu polévku a hlavni jidlo, pficemz kazdy den je
na vybér pét hlavnich jidel, véetné salatd. Kromé zvyhodnéného den-
niho menu je hostdim k dispozici také Sirsi nabidka dalSich pokrm0,
které Ize objednat samostatné bez polévky. Restaurace tak vychazi
vstric jak tém, ktefi hledaji rychly a poctivy obéd béhem pracovniho
dne, tak hostlm, ktefi si chtéji doprat vice Casu, posedét v prijem-
ném prostiedi a vychutnat si jidlo bez spéchu. Nabidka je sestavena
tak, aby si kazdy mohl vybrat podle chuti i momentaini nalady.

K jidlu Fizné pivo
Ke kvalitnimu jidlu neodmyslitelné patfi také dobre natepované pivo.
Na ¢epu je k dispozici Plzen, nepasterizovany Gambrinus i Velkopo-
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povicky Kozel Cerny. Samoziejmosti je pecliva péce o cepovani i moz-
nost objednat si pivo fezané presné podle chuti hosta. Restaurace
tak potvrzuje, Ze stavi na poctivych zakladech, kde hraje hlavni roli
kvalita, tradice a upfimna radost z dobrého jidla a piti.

Fandéni u piva a dobrého jidla

Restaurace se postupné stala také oblibenym mistem pro hosty,
ktefi si chtéji spole¢né vychutnat sportovni pfenosy. Pravidelné pro-
mitani vyznamnych zapasU pritahuje fanousky nejrliznéjsich sportd,
ktefi zde nachazeji ideadlni kombinaci dobrého jidla, piva a pratelské at-
mosféry. Promitani je pfitom reseno citlivé tak, aby televizni obrazov-
ky ani zvuk nerusily hosty, ktefi davaiji pfednost klidnému posezeni.
Pravé pfi sportovnich prenosech byva podnik ¢asto zaplnén, a lidé
proto vyuzivaji moznosti v€asné rezervace, aby méli jistotu mista

a mohli si cely zaZitek uzit bez starosti.

OTEVIRACI DOBA

Pondéli 11:00-23:00
KONTAKT Utfary 11:00-23:00

Stifeda  11:00-23:00
Telefon: +420 274 783 627 Ctvrtek 11:00-23:00
E-mail: info@uhusicek.cz Patek 11:00-24:00
Gutova 1240/17 Sobota  12:00-24:00
Praha 10 - Strasnice Nedéle 12:00-22:00



DESITKA RODINAM

ZADOSTI O DOTACI PRO DETI S TEZKYM ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM DO KONCE BREZNA 2026

Pro rok 2026 vyhlasila MC Praha 10
opét dotacni program na podporu déti
z M€ Praha 10 s té2kym zdravotnim
postizenim a jejich rodin. Finan¢ni pod-
pora ma tak i pro letos$ni rok podobu
ucelové dotace détem, které jsou tézce
zdravotné postizené, pIni Skolni dochaz-
ku denni formou a maji trvalé bydlisté
na Uzemi méstské casti Praha 10.

Pro leto$ni rok doslo k navyseni ¢astek
poskytovanych dotaci. VySe dotace (za kazdé
pololeti $kolniho roku 2025/2026) &ini 25 000
KE v pripadé, ze dité plni Skolni dochézku ve
Skole, ktera se specializuje na praci s détmi se
zdravotnim postizenim, a 30 000 K¢ v pfipadé,
ze dité plni Skolni dochazku ve skole, ktera
neni zfizena jako Skola se specializaci na praci
s détmi se zdravotnim postizenim.

K éemu dotace slouzi

Poskytnuté finanéni prostfedky pomohou
détem s tézkym zdravotnim postizenim

i peCujicim osobam, které se v dobé, kdy
jejich dité navstévuje skolni vyucovani, mohou
vénovat svym potiebam a tim Cerpat silu na
dalsi péci.

JARNI
SETKANI
SENIORU

1. 4. 2026 | 15.00

VZLET Holandska 669/1| Praha 10

MoZnost navstévovat denni formou Skolské
zarizeni pomaha pii integraci déti se zdravot-
nim postizenim do bézného Zivota, ale pro ro-
diny téchto déti prinasi dalsi finanéni naroky.
Davodem podpory je proto snaha kompenzo-
vat rodinam s détmi z MC Praha 10 s t&zkym
zdravotnim postizenim ¢ast nakladd vzniklych
v souvislosti se skute¢nosti, ze dité s tézkym
zdravotnim postizenim plni Skolni dochazku
denni formou. Skola je pro déti s postizenim
zasadni pro rozvoj jejich plného potencialu,
socializaci a ziskani samostatnosti.

Naroénost péce

Péce o dité se zdravotnim postizenim je po
v8ech strankach velmi naroéna, pro pecujici
osobu znamena znacné naroky fyzické, psy-
chické i finan¢ni. Prispévek na péci na pokryti
potieb opecovavaného nestaci, a tim padem
je kladen zvySeny tlak na dalsi pfijmy rodiny
s postizenym ditétem. Na druhé strané péce
o dité s téZkym zdravotnim postizenim Casto
znamena pro osobu pecujici nutnost odejit
ze zaméstnani, coz s sebou prinasi zpravidla
zhorseni finanéni situace a je jednim z fak-
tor(, které prispivaji k prohlubuijici se izolaci
pecujicich osob.

Zadost o dotaci je mozné podat pouze

v téchto terminech:

— 0Od 1. 2. do 31. 3. 2026 Ize podat zadost
o dotaci za prvni pololeti $kolniho roku
2025/2026.

— 0Od 1. 7. do 30. 9. 2026 Ize podat Zadost
o dotaci za druhé pololeti Skolniho roku
2025/2026.

Kontakty a informace:

Podrobné informace k dota¢nimu programu,
véetné formulare Zadosti o dotaci, najdete na
webu MC Praha 10 www.prahal0.cz (zaloz-

ka vedeni a sprava MC - finance - granty

a dotace).

S dotazy k problematice dotaci na podporu
déti z MC Praha 10 s t&Zkym zdravotnim
postiZzenim a jejich rodin se mizete obratit

na Socialni poradenské centrum v budové
radnice - Vinohradska 3218/169, Praha 10, te-
lefon 267 093 513, szp@prahal0.cz - nebo na
Odbor socialni Ufadu MC Praha 10, oddéleni
ekonomiky a administrativy, a to na pani Janu
Brandejsovou - telefon 267 093 562, e-mail:
jana.brandejsova@prahalO.cz.
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Hradistanek v doprovodu Cimbalové muziky Huslicky

Vystoupeni zakd ZS Jakutska
Tombola | pohosténi

VSTUP ZDARMA | Pro obyvatele Prahy 10 | 60+
Pocet vstupenek omezen, k vyzvednuti od 16.3.

v Informaéni kancelafi UMC Prahy 10,
Vinohradska 3218/169, v tGfednich hodinach
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() ESTONSKA

Estonska ulice nepatii k nejdel$im vr§ovickym ulicim, ale kvtili jejim
obyvatellim se ji budeme zabyvat podrobnéji. Jeden konec ulice

se nachazi ve VrSovicich a druhy jiz najdeme na Vinohradech. Ulice
vede od Heroldovych sad(i do kopce a postupné protina Kodariskou,
Ruskou a ulici Na Safrance. Nasledné Usti do ulice HradeSinské.

Jak jiz ndzev napovida, byla pojmenovana po Estonsku, nejsevernéjsim
stateé z pobaltskych republik. Oficialné jde o Estonskou republiku. Na
jihu sousedi s Loty$skem, na vychodé s Ruskem a pres Finsky zaliv
bychom se dostali do Finska. Hlavnim méstem je Tallinn. Na rozloze

45 000 km? Zije pfiblizné 14 milionu obyvatel. Zemé byla v roce 1940
anektovana Sovétskym svazem a pIné nezavislosti dosahla az v roce
1991. Clenskym statem Evropské unie je od roku 2004.

Jenze jak uz to u fady vrSovickych ulic byva, nazev Estonska neni s tim-
to mistem spojen odjakziva. V letech 1910 az 1938 se ulice jmenovala
Trebizského podle Vaclava Benese Trebizského, ktery patfi k nejvyraz-
néjSim osobnostem &eské historické prézy 2. poloviny 19. stoleti. Byl
katolickym knézem, vlasteneckym buditelem, autorem historickych
romanu a povidek a také sbératelem lidovych pohadek a povésti. Pres-
toze zemrel velmi mlad, zanechal po sobé mimoradné rozsahlé a ve své
dobé nesmirné oblibené dilo.

Vénoval se predevsim husitské a pobélohorské dobé

Vaclav Benes se narodil 27. Unora 1849 ve vsi Trebiz u Slaného do
rodiny chudého krejc¢iho. Otec i déda z matciny strany byli uvédoméli
vlastenci a pismaci. Pravé jejich vypravéni z eskych déjin a mistnich
povésti v ném probudilo celoZivotni lasku k historii. Skolu navitévoval

v Kvilicich, poté studoval na piaristickém gymnaziu ve Slaném. Vyssi
gymnazium absolvoval v Praze, kde byl ubytovan v arcibiskupském se-
minari. Toto prostredi jej privedio ke studiu teologie a k rozhodnuti stat
se knézem. Uz béhem studii se potykal s vazZnymi zdravotnimi problémy
- trpél tuberkulézou. Nékolikrat se 1€Cil v 1aznich, zejména v Teplicich

a Marianskych Laznich. Roku 1875 byl vysvécen na knéze v chramu

sv. Vita. Kratce pUsobil jako kaplan v Litni u Berouna. Od roku 1876 az
do své smrti byl kaplanem v Klecanech u Prahy. Zde nejen slouzil jako
duchovni, ale také ucil ve skole a napsal vétsinu svych nejvyznamnéj-
Sich dél. Vychazky do okoli mu poskytovaly inspiraci pro historicka dila.
Literarni privlastek Trebizsky si zvolil podle rodné obce, aby se odlisil od
spisovatele Vaclava Benede Sumavského.

Za pouhych tfinact let vytvoril nékolik desitek literarnich praci. Jeho dilo
tematicky pokryva celé ¢eské déjiny. Mezi jeho nejvyznamnéjsi romany
patfi: Krdlovna Dagmar, Anezka Pfemyslovna, Bludné duse, Trnova ko-
runa. Velkou ¢ast jeho tvorby tvori povidkové soubory, napf.: V cervan-
cich kalicha, V zéri kalicha, Z riiznych dob nebo Pobélohorské elegie.

Navzdory opakované 1é¢bé se jeho zdravotni stav postupné zhorSoval.
V €ervnu 1884 odjel do Marianskych Lazni, kde 20. Eervna ve véku
pouhych 35 let zemfrel. Pohiben je na VySehradském hibitove.
Trebizského ulici bychom v Praze stéle nalezli, ale nachazi se v Praze 2.
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Vrsovicky surrealismus

Malit, grafik a basnik FrantiSek Janousek patfi k nejvyraznéjsim
osobnostem ¢eského moderniho uméni mezivale€ného obdobi. Ackoli
byl bytostné spjat s venkovskym prostiedim podhdiii Ceského raje,
vyznamnou ¢ast svého Zivota prozil na nékolika mistech v prazskych
VrSovicich. V knize Osobnosti a pamatky Prahy 10 je pfipominan v sou-
vislosti s domem v Estonské ulici &p. 548/6.

Narodil se 6. kvétna 1890 v Jesenném na Semilsku. Tento kraj se trvale
otiskl do jeho obraz(li i basni. Po absolvovani méstanské skoly vystudo-
val ucitelsky Ustav a az do vypuknuti prvni svétové valky plsobil jako
ugitel v mensich obcich stiednich Cech, mimo jiné v Brandyse nad
Labem, kde se seznamil se svou budouci manzelkou Anezkou Zakovou.

Véle¢na zkusenost se stala zasadnim meznikem jeho Zivota i tvorby. Do
armady byl povolan v roce 1914, nasazen byl na srbské fronté, pozdéji

v Karpatech, kde se psychicky zhroutil a sdm se postrelil. Hrlzy valky,
dlouhé pobyty v nemocnicich a kazdodenni setkavani s lidskym utrpe-
nim se hluboce zapsaly do jeho vnimani svéta a pozdéji se staly jednim
z hlavnich zdrojl temné expresivity jeho umeéni.

Po vélce se Janousek rozhodl pro drahu vytvarného umélce. Roku 1919
byl pfijat na Akademii vytvarnych uméni v Praze do ateliéru Vojtécha
Hynaise. Zpocatku vychazel z akademické tradice, brzy se vsak odklonil
k modernim smér@im. Postupné prosel socialni malbou, postimpresio-
nismem, fauvismem i kubismem. Vyznamnym impulsem se pro néj
stala cesta do Pafize roku 1927 a nasledna cesta do Italie v roce 1929,
po niz se jeho malba zasadné proménila.

Od poloviny 20. let byl ¢lenem Spolku vytvarnych umélct Manes

a pravidelné vystavoval na jeho vystavach. Roku 1926 se s rodinou pie-
stéhoval do Prahy a zfidil si ateliér v Tyr§ové ulici &. 44, pozdéji (od roku
1931) bydlel a pracoval v Krokové ulici, dnes$ni Minské &islo 1.

Jeho dilo je i v Narodni galerii v Praze

Ve 30. letech se Janousek propracoval k vlastni, zcela osobité podobé
surrealismu, nezavislé na francouzskych ¢i Spanélskych vzorech.
Spandlska obdanska valka a nasledné okupace ovlivnily jeho tvorbu
Uzkostnymi vizemi, coz dokladaif dila jako Spanélsko nebo Po pédu
Parize. Vedle vytvarné tvorby byl Janousek také basnikem. Zpocatku
psal verse predevsim pro déti a své texty casto doprovazel viastnimi
ilustracemi. Ve vale¢ném obdobi se jeho poezie proménila v meditativni,
symbolickou vypovéd' o prazdnoté a strachu. Texty publikoval napfiklad
v Casopise Volné smeéry. Zasadni monografii o ném pozdeji napsal
vytvarny a literarni teoretik Jindfich Chalupecky.

Posledni vystavu mél v roce 1938, poté plsobil jako pedagog Malifské
Skoly Manesa. Zemrel v Praze 23. ledna 1943 na rakovinu Zaludku ve
véku pouhych 52 let. Jeho dilo je dnes zastoupeno v nejvyznamnéjsich
¢eskych i zahrani¢nich sbirkach.

— Michal Ezechel, kronika# MC Praha 10



Politicke forum

Lucie Sedmihradska / zastupitelka, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Pred dvanacti lety jsem v Domé ¢teni vedla svij prvni seminér o roz-
poctu Prahy 10. Tehdy jako aktivni ob&anka, pozdéji jako zastupitelka,
néasledné radni pro rozpocet a dnes jako predsedkyné Finan¢niho
vyboru Zastupitelstva MC Praha 10 jsem poznala, jak kaZda role nabizi
jiné moznosti, jak véci fidit a ménit.

Za téch dvanact let se mnohé posunulo. Provoz méstské Casti je
dnes kryt b&Znymi pfijmy, takze uz ,neprojidame” viastni majetek.
Elektronicky obéh Ucetnich doklad( vyrazné posilil fidici kontrolu. Spolu
s rozpoc&tem schvalujeme i Akéni plan naplfujici strategii udrzitelného
rozvoje. Mame rozklikavaci rozpocet a uz sedm let hospodarime bez
rozpoctového provizoria.

Myslim, Ze jsme v oblasti transparentnosti financovani chodu
méstské ¢asti udélali opravdu hodné. Samoziejmé se fada véci dala
udélat Iépe nebo rychleji, ale faktem z(stava, Ze oteviené hospodareni
je nyni na Desitce dobre nastaveno a stalo se ustalenou normou. Proto
nesdilim obavu nékterych opozi¢nich kolegU, Zze se prostifedky ziskané
prodejem nasi byvalé radnice néjak zneuziji nebo ztrati. Sou¢asny
systém finan¢niho fizeni totiz dava pevny rdmec pro verejnou kontrolu
a odpovédné nakladani s verejnymi prostredky.

Mgr. Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Maijetkova trestna ¢innost v Praze v roce 2025. Kradeze prosté, kapesni
kradeze a vloupani do motorovych vozidel. Ano, doslova katastrofalni
situace na tomto Useku kriminality v hlavnim mésté. Posud'te sami. Kra-
deze soucastek motorovych vozidel 158, objasnéno 6, objasnénost 3,8 %.
Vloupani do vozidel 3040, objasnéno 165, objasnénost 54 %. Dalsi véci

z vozidel 275, objasnéno 10, objasnénost 3,6 %. Kapesni kradeze: spachano
2124, objasnéno 164, objasnénost 77 %. Tak prosim, to jsou jenom motorova
vozidla a kapsafi". A co objasnénost u ostatni trestné ¢innosti? Radg&ji ne,
mozna priste. Také si kladete otdzku, co s tim, kde je pricina? Je nas maje-
tek dostate¢né ochranén? Pracuiji bezpec¢nostni sloZky dobre a efektivné?
Oficialni statistiky a jednotliva data jsou v8ak neuprosna. Nékdo rika, ze

je malo policistd, jiny, Ze je nedostatec¢na legislativa, dalsi, Ze nam chybi
policisté v ulicich atd. Pravda bude nékde uprostied. My s SPD fikame, ze
policistli je dostatek. Oproti jinym statlim v Evropé i vice. A presto to ne-
staci. Pro¢? Tvrdime, Ze policisté jsou systémove Spatné zarazeni. Je tieba
uvolnit kancelare, zestihlet policejni management (je pfilis mnoho generald)
a maximalné posilit hlidkovou sluzbu v ulicich ve dne v noci. Chtéli bychom
to takhle, ale k tomu potiebujeme vasi podporu. Podporte nas v tomto usili
i na komunalni Urovni. Dékujeme, preji hezky den a diky za precteni.

Mikula$ Pobuda / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Vazeni sousedé, zima nas letos provérila a stale to vypada, Ze se jen ne-
rada loudi, ale jaro uz je citit ve vzduchu, stromy se brzy zazelenaji a s kaz-
dym slune¢nim dnem se promeéni i atmosféra v ulicich a nase nalada.

Na Desitce mezitim chystdme s pfichodem jara péci o silnice a chod-
niky, které jsou zakladni soucasti kazdodenniho Zivota ve mésté. Ve
spolupraci s Technickou spravou komunikaci hl. m. Prahy brzy zahajime
opravy zimnich vymolC a poskozenych mist na vozovkach i chodnicich
a pustime se do dalSich oprav pésich tras, aby byly bezpec¢né, funkéni
a prijemné k uzivani.

Ani letos se na Praze 10 nevyhneme vétSim investi¢nim akcim, které
s sebou bohuzel pfinesou omezeni provozu a zvy$enou zatéz pro fidic¢e

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

i obyvatele okoli. S investory se proto snazime dCsledné koordinovat
terminy tak, aby se jednotlivé akce nekfizily a nezatéZzovaly soucasné
vice dulezitych méstskych taht. Nékdy je to opravdu slozité hledani rov-
novahy mezi nutnou obnovou a plynulym fungovanim mésta, ale vérim,
Ze se ndm podari dopady téchto omezeni udrzet na co nejnizsi trovni.

Za jeden z hlavnich cil¥ letosniho roku povaZzuji véasné a srozumi-
telné informovani o uzavirkdch a omezenich, aby mél kazdy dostatek
Gasu prizpUsobit svou cestu nebo zvolit jiny zplsob dopravy. Sledujte
prosim nas Facebook a webové stranky, kde vas budeme prdbézné
informovat. Preji vdm prijemné jarni dny a dobrou naladu.

Jarmila Bendova / zastupitelka, ANO 2011

Arogantni viddnouci koalice (Spoleéné pro Prahu 10, Viasta, STAN

a KDU-CSL) na lednovém jednani zastupitelstva neprojednala dalsi
prodej majetku. Jesté pred jeho svolanim schvalila Rada MC névrh pri-
pravy vybérového fizeni na prodej Horského hotelu Desitka a prilehlych
pozemkd, které se nachazi v atraktivni lokalité Krkonos. Hotel pravidelné
vyuzivaly déti ze zakladnich Skol Prahy 10, poradaly se zde lyzarské
kurzy, pobyty pro seniory. Do kvétna priStiho roku ma objekt pronajaty
sportovni klub SK Slavia Praha, ktery deklaroval moznost vyuziti hotelu
pro obc¢any Prahy 10 na sportovni aktivity, Skolni pobyty i zajisténi po-
tfebnych investic do opravy celého objektu. Je otazkou, kdo o pozemky
a objekt skute¢né stoji, za jakou cenu se stavajici koalice chce lukrativni-
ho majetku zbavit. Navrhovany prodej tak vyvolava vazné pochybnosti
o motivech MC. Misto oteviené diskuze a zvazovani véech alternativ
koalice postupuje potichu, bez zapojeni zastupitell i vefejnosti. Takovyto
postup je nejenom netransparentni, ale také v prfimém rozporu se zajmy
obcant Prahy 10, ktefi o vyuZiti hotelu projevovali zajem. Prodej strate-
gického majetku bez jasného zdlvodnéni se jevi jako Ucelovy krok nez
jako promyslené rozhodnuti. PGvodni zamér - dopiat ob&anlm Prahy 10
pobyt v pfirodé - mizi jako para nad hrncem.

Michal Koé&i / zastupitel, bez stranické pFislugnosti

Mam pro vas dvé zpravy. Dobra: radnice Prahy 10 postupuje dle zako-
na. Ta horgi? Zakon ji umoznuje rozhodovat o stovkach miliond BEZ
radnych podkladd. Prazsky magistrat mi potvrdil prosté pravidlo: co
neni na papire, to Urad nemusi nikomu ukazovat. A v papirech toho na
P10 chybi vic nez dost.

Roky se mluvi o rekonstrukci KD Barikadnikd, ale neni jeji studie,
rozpocet ani harmonogram. U rozhledny v Malesicich se hovofi o ,stra-
tegickém partnerovi’, jen neni jasné, dle jakych pravidel byl &i bude
vybran. U Horského hotelu starosta tvrdi, ze prodélava, jen k tomu
nema Zadna data. U planovaného sidla radnice za stovky milionC
byly kliové informace predany poradenské firmé USTNE! Ani pokuta
750 000 korun od UOHS za Umysiné déleni zakdzek nema dohleda-
telného vinika, natoz napravna opatfeni, aby se situace neopakovala.
Papiry prosté nejsou.

Magistrat nehodnotil, zda je P10 fizena dobie. Jen mi potvrdil, ze
Urad nelze, kdyz fika, Ze dokumenty nema. Vitejte v éfe ,bezdlikazniho
fizeni"!

Na radnici P10 Cimrmanovu metodu stfidani faze ocekavani a faze
zklamani aplikuji dokonale - o&ekavali jsme transparentni radnici
s podklady, dockali jsme se prazdnych desek.

Proto se ptam dal. Ne Ze miluji papiry, ale proto, ze mame pravo védét,
zda se rozhoduje s analyzou, ¢i jen dle dojmu. #NaPodzimJsouVolby
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY

NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného

charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramika, zrcadla, lyze apod. Do kontejner(i nepatii nebezpetné odpa-

dy (v&. lednigek, monitor(, televizor(, autobaterii apod.), pneumatiky,
bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat pro
odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného
odpadu (i nebezpeéného) slouZi také sbérné dvory hlavniho mésta
Prahy, napf. v ul. U Plynarny, Teplarenské, Zakryté, Perucké nebo Ma-
lesické. Ve sbérnych dvorech je v zimnim obdobi otevieno v pondéli
az sobotu od 8:30 do 17:00 hodin (v ul. U Plynarny a Teplarenské je
v sobotu otevieno do 15:00 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

BEZPLATNE PREDANI
NEBEZPECNYCH ODPADU

Vyuzijte prilezitosti zbavit se bezplatné nebezpecnych odpadd, jako jsou
nespotiebované a staré léky, rtutové teplomeéry a jiné odpady obsahu-
jici rtut, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od téchto pripravkd),
nadoby od sprejl, mazaci oleje a tuky, doméci a zahradnické chemikalie,
detergenty (odmastovaci prostfedky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla nebo foto-
chemikalie. Svozové sluzby také prijimaji pouzité jedlé oleje v uzavienych
plastovych nadobach, idealné v PET lahvich. Kromé mobilniho sbéru je
mozné nebezpecné odpady odevzdat také ve vSech sbérnych dvorech,
kde se prijimaji i lednice, televizory, elektrozatizeni a dal$i domaci odpady.

TRASA A (ZABEHLICE) - SOBOTA 14. BREZNA

misto pristaveni céas
. .. . . kFizovatka ul. Zabéhlicka x Na Botici 08:00-08:20
katastr misto pristaveni datum Cas
k¥izovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovi§té) 08:30-08:50
Strasnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 3.3. | 15:00-19:00 kizovatka ul. Hyacintové x Bre&tanova 09:00-09:20
Stradnice | Détska (v ohybu ulice) 4.3. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Zelivecka x Tulipanova 09:30-09:50
L i . . nadm. Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 10:00-10:20
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 5.3. | 15:00-19:00
k¥izovatka ul. Ostruzinova x Jahodova (parkovisté) 10:30-10:50
Stradnice | Vodéradska x Krupska 6.3. | 15:00-19:00 Kizovatka ul. Sn&zenkova x Miadeznicka 11:00-11:20
Malesice | Cerhenicka x Nad Vodovodem 7.3. | 800-12:00 kfizovatka ul. Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 1:30-11:50
. . N N kizovatka ul. Jasminova (pod &. 33) x Preslitkova 12:00-12:20
Zabéhlice | U Zab&hlického zamku, za €. 0.1 7.3. | 10:00-14:00
k¥izovatka ul. Mattioliho x Velenovského 12:30-12:50
Strasnice | Kounicka x Cernicka 9.3. | 14:00-18:00
Stradnice | Pretluckd x Vyzlovsk, u MS 9.3. | 15:00-19:00 TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 17. BREZNA
Strasnice | Ve Stinu x Na Vysluni 10.3. | 15:00-19:00 misto pristaveni cas
kFizovatka ul. Chorvatska x Dykova 15:00-15:20
Straénice | Béchovickd x Révava .3 | 1400-18:00 kiizovatka ul. Ruska x Na Migankéch x Viasimska 16:30-15:50
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 12.3. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Kodariska x Zitomirska 16:00-16:20
Zébehiice | Rysankova x Ve Slatindch B3 | 15001900 kfizovatka ul. Moskevska (€. 66) x Minska 16:30-16:50
kfizovatka ul. Moskevska x Krymska 17:00-17:20
Michle Popovické (proti Brtnické) 14.3. | 8:00-1200 kfizovatka ul. S4mova x U Vrdovického nadrai 17:30-17:50
VrSovice Omska x Murmanska 14.3. | 10:00-14:00 krizovatka ul. Pfipotoc¢ni x Obloukova 18:00-18:20
Vinohrady | Viagimska x Bratii Gapkd 16.3. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Magnitogorska x Uzbecka 16:30-18:50
krizovatka ul. Osnicka x Na Kfivce 19:00-19:20
Strasnice | U Trati x Na Spadu 16.3. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Elektrarenska x Nad Vrovskou horou 19:30-19:50
VrSovice U Rohac¢ovych kasaren x Novorossijska 17.3. | 15:00-19:00
Zébéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavia 18.3. | 14:00-18:00 TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE) - STREDA 18. BREZNA
Strasni V Rybni¢kach ( i Sibfinské) 19. 8. 15:00-19:00 misto piistavent cas
t t . 3. :00-19:
rasnice ybnickach fproti Sorinske Kfizovatka ul. Viadivostocka x Krasnojarské 15:00-15:20
Malesice | Janderova x Chladkova 20.3. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Jakutska x Volyfiska x Dukelské 15:30-15:50
Stradnice | Dobro&ovicka x Slapské 21.3. | 800-12:00 kfizovatka ul. Litevska x Kubanské nam. 16:00-16:20
Vinoh oh 4 Dk P 10001400 krizovatka ul. Na Hroudé x U Hraze 16:30-16:50
inohrady orvatska x Dykova i T kizovatka ul. Srbinska x Svojeticka 17:00-17:20
Zabéhlice | Topolova x Jahodova 23.3. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. U Trati x Na Spadu 17:30-17:50
Zabshlice | Pragska 101, parkoviété pod Jasminovou 23.3. | 15:00-19:00 ulice Nosickd (u domu . o. 20) 18:00-18:20
— - - kfizovatka ul. Saratovska (parkovisté) x Kralicka 18:30-18:50
ViSovice | Ruské x Tolstého 24.8. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Nad Primaskou x Nad Ol3inami 19:00-19:20
Zabéhlice |V Korytech x Jesenicka 25.3. | 14:00-18:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 26.3. | 15:00-19:00 TRASA D (STRASNICE) - UTERY 7. DUBNA
Zébshlice | Safranové x Chrpové (okraj parku) 27.3. | 15:00-19:00 misto pristaven cas
k¥izovatka ul. Mokfanska x Bézna (u separace) 15:00-15:20
VrSovice Kodariska x Norska 28.3. | 8:00-12:00 kfizovatka ul. Rubensova x Pretlucka 15:30-15:50
Stragnice | Vratkovska x Tuklatska 28.3. | 10:00-14:00 kfizovatka ul. Kfenicka x OleSska 16:00-16:20
Stragnice | Pretiucké x Prusické 30.3 | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubrav¢icka 16:30-16:50
kfizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
VrSovice | Rybalkova x Charkovska 30.3. | 15:00-19.00 Kizovatka ul. Pod Strani (u & 24) x Nedvézské 17:30-17:50
Stradnice | Pod Strani, vedle &. o. 33 31.3. |15:00-19:00 kiizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
kFizovatka ul. Détska x Brigadnikd t: i$té tfidén. odpad 18:30-18:50
Stradnice | Hostynska (u Skoly) 14. |14:00-18:00 ilfova a ul. Détské x Brigadnik( (u stanovisté tfidén. odpadu)
kfizovatka ul. Dvouletky x U Kombinatu 19:00-19:20
Malesice | Heldova x Niederleho 2.4, |15:00-19:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
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PRISTAVENI KONTEJNERU
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréené pro zahradni bioodpad, jako jsou
vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné jiné bioodpady
ze zahradek rodinnych domd. Do kontejnerd neni mozné vkladat jiné
druhy odpadU. K odkladani bioodpadU slouzi také sbérné dvory hlavnino
mésta Prahy nebo stabilni sbérné misto bioodpadu, kterd se nachazi

v ulici Dfevéické (cca 100 metrd od ulice Cernokostelecké). Predani
bioodpadu ve sbhérnych dvorech ¢i sbérné bioodpadu je pro ob&any
meésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz v informacni sloZzce
LZivotni prostied;”.

TERMINY PRISTAVENI

katastr ulice datum cas

Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem | 20.3. | 15:00-18:00
Malesice Rektorska x Bakalai'ska 21.3. | 09:00-12:00
Strasnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 21.3. | 13:00-16:00
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 22.3. | 09:00-12:00
Strasnice | Dvouletky x Solidarity 22.3. | 13:00-16:00
Stradnice | V Uzlabiné x Vykaniska 27.3. | 15:00-18:00
Zabéhlice | ndm. Mezi Zahradkami x Podléskova 28.3. | 09:00-12:00
Vinohrady | Na Safrance x Estonska 28.3. | 13:00-16:00
Stradnice | Na Trebesiné x Nad Trebesinem I 29.3. | 09:00-12:00
Strasnice | Kralovicka x Hajecka 29.3. | 13:00-16:00
Michle Na Slatinach x Nad Elektrarnou 3.4. | 15:00-18:00
Zabéhlice | Kosatcova x Hvozdikova 4.4. | 09:00-12:00
Stradnice | Mokfanska x Bézna 4.4. | 13:00-16:00
Strasnice | U Trati x Na Spadu 5.4. | 09:00-12:00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova 5.4. |13:00-16:00

UKLIDOVA AKCE NA
DESITCE - POMOZTE
VYTVORIT CISTEJSI
PROSTREDI!

Zapojte se i letos na jare do spole¢né uklidové akce v Praze 10 a po-
mozte vytvorit Cistéjsi a prijemnéjsi prostredi. Tradi¢ni dobrovolnicky
uklid Spole¢né uklidme Prahu 10 probéhne v terminech 21.-22. bfezna
a 28.-29. biezna 2026, ale uklizet mtizete kdykoliv — kazda pomoc se
poéita. Uklidové pomdicky (pytle, pracovni rukavice a v piipadé potieby
i vybrané naradi) jsou k dispozici na radnici Prahy 10. Domluvu ohledné
predani i konkrétni lokality Uklidu mdizete vyfidit e-mailem na bezodpa-
du@prahal0.cz nebo telefonicky na 736 499 364. Podrobné informace
o terminech, mistech a harmonogramu nahlasenych uklidovych akci
najdete na webu méstské Casti a také na strankach iniciativ:

Uklidme svét: https://www.uklidmesvet.cz
Uklidme Cesko: https://www.uklidmecesko.cz

Desitkovy uklid podpofi také mistni svozova spole¢nost AVE Prazské
komunalni sluzby, ktera zajisti velkokapacitni kontejnery. Svoz odpadu
bude zaji§tén radnici Prahy 10.

Pridejte se k této iniciativé a pomozte spole¢né zlepsit prostiedi, ve
kterém zijeme. Kazdy dobrovolnik ma velky vyznam!

ZIVOTNi PROSTREDI

RECYKLOMISE 2026
STARTUJE. SKOLACI

VE VIDEICH UKAZOU,
PROC MA TRIDENI
ELEKTROODPADU SMYSL

Kratké video, které miliZze zménit navyk na celé $kole - a nékdy

i doma. Spole¢nost REMA Systém spousti druhy rocnik soutéze
RecykloMise 2026: Nato¢ a inspiruj - Hrdinové elektroodpadu.
Skolni tymy z Prahy 10, stejné jako z celého Ceska zve, aby sro-
zumitelné a kreativné ukazaly, pro¢ ma tfidéni elektroodpadu

a sbér baterii smysl. Prihlasky jsou oteviené do poloviny kvétna.

Spravné nakladani s elektroodpadem patfi k nejjednodussim
krokCm, jak chranit Zivotni prostredi. Staré spotrebice a drobna
elektronika obsahuji cenné materialy pro dalsi vyuziti, ale i latky,
které mdzou pfi nespravném vyhazovani zatézovat prirodu. Soutéz
RecykloMise 2026 proto motivuje déti a studenty, aby téma
spravné recyklace priblizili vefejnosti jazykem, ktery je jim viastni -
kratkym videem.

Do soutéze se mUzou zapojit materské, zakladni, stiedni i vyssi
odborné skoly. Minimalné péticlenny tym natoci video v délce 1az

3 minuty na téma spravného tridéni elektroodpadu nebo sbéru pre-
nosnych baterii. Podminkou Ucasti je vyuziti sbérnych nadob REMA
Systém nebo REMA Battery, ktera je spoluorganizatorem soutéze.
Skoly mohou vyuZit i materidly z certifikovaného programu Odpad
neni k zahozeni. PfinlaSovani probiha od 2. unora do 15. kvétna 2026,
podrobnosti jsou na webu www.chytrarecyklace.cz.

O vitézi pak rozhodne verejnost hlasovanim na facebookové stran-
ce REMA Systém. Nejlepsi tym ziska ceny od partner( Vodafone
Czech Republic nebo Praktik system: konkrétné elektroniku, zazit-
kovy workshop o recyklaci a taky tii repasované notebooky.

Uz lorisky pilotni ro¢nik navic ukazal, ze pravé déti dokazou téma
recyklace podat jednoduse a presvédcivé. Vitézné video zakladni
Skoly z Mésta Albrechtice oslovilo na socialnich sitich tisice lidi

a potvrdilo, Ze i par minut dobfe uchopeného obsahu mize nastar-
tovat zménu.

Zapojit se mlze kazda Skola - stac¢i ndpad, tym a kratké video.
Elektroodpad tak dostane Sanci na druhy Zivot a zaroven vznikne
jednoduchy vzkaz, ktery poslouzi jako inspirace ostatnim.

PREDNASKA: CESTA _
K PRIRODNI ZAHRADE

Chcete se dozvédét, jak zahradnicit, péstovat, a pfitom pfirodé ne-
Skodit? Soucasné technologie prinaseji nové poznatky o plde, vodé,
rostlinach a jejich vzadjemnych interakcich, které jsou ddlezité pro
uplatriovani udrzitelného zplsobu zahradniCeni. Prijdte se dozvédét
vice na prednasku Cesta k prirodni zahradé, ktera se kona 26. bfezna
od 17:00 v Méstské knihovné v Praze (poboctka DGm &teni), ul. Ruskéa
1455/192. Pfednaset bude Lenka Bennerova. Vstupné zdarma. Vice
info na www.vasezahradnice.net.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Gabriela Preissova 1ss2-1946

V bfeznu pred sto Sedesati ctyrmi lety se narodila spisovatelka a dra-
maticka Gabriela Preissova. Jeji literarni a dramatické zacatky byly sku-
te¢nou revoluci v Eeské slovesné tvorbé. Velkou ¢ast mladi prozila na
moravském Slovacku, kde ¢erpala naméty pro své povidky a divadelni
hry. Co na ni bylo tak revolu¢niho? Zbavila (nejenom) slovacky venkov
idylické nalepky tehdejsiho narodoveckého pohledu. Jeji postavy uz
nejsou (... pokraéovani v tajence), ale skute¢né Zeny z masa a krve se
svymi pranimi a tuzbami, s vlastnim citovym Zivotem. Jejich prostredi
nejsou jen rozko$né malované chaloupky, ale skute¢na vesnice se
skute¢nymi lidmi. Ukazuje vSe, co k takové vesnici patfi: zavist, malost,

nenavist. Preissova svym pojetim emancipace zna¢né predbéhla dobu.

To ji také tehdejsi kritika ani publikum neprominuly. Jeji ndméty si vSak
vybrali Josef Bohuslav Foerster a Leo$ Janacek jako libreta pro své
opery. Foersterova Eva (podle Gazdiny roby) a zejména Janackova Jeji
pastorkyria (znaméjsi ve svété pod nazvem Jendfa) byly a jsou daleko
slavnéjsi, hranéjsi a oblibenéjsi nez jejich divadelni prediohy. Ve své dalsi
tvorbé Preissova zna¢né zmirnila ton i kritiCnost svych praci. Vyhovéla
vkusu kritiky, ¢tenard a divakd, a jeji pozdéjsi dila tak ztratila plvodni na-
boj. Od konce devatenactého stoleti Zila v Praze, i kdyz stéle psala o Slo-
vacku. Byla jednim z prvnich staviteld Stavebniho druzstva novinai

a spisovatel(. Ve vile v Benesovskeé ulici pozdéji Zil jeji syn Dimitrij a dale

vnuk Pavel Preiss.

POMUCKA: .
AARA, ELATO, , . POSLEDNi , ANGL. f .
EToL HNIDA, | POHYB POCTIVA 1.DIL x PRIBUZNA JEDEN KREVNi DEN PSACI x VELKO- 2.DiL SLOVENSKY | NEMECKY
KYVADLA TAJENKY Z RODICU FAKTOR Eai NASTROJ TAJENKY IROVE CIN
PARNASIE, V MESICI STATKY
TRANSIT PRAA T PSS T
ZKRATKA
NASI DRTIT
BYVALE KRUSTA (OBILI)
MENY
NAJEDNOU SVYCARSKA
REKA
ANGL. JIZ RADOVA AUTO-
CiSLOVKA MOTOKLUB
(ZKR.)
MODEL
NASYPAT FORDU
DOVNITR
POPEVEK
MLUVKA OMOKNUTI TRADICNI
x - LATINSKO- [ CHEM. ZN.
CHEM. ZN. ASIJSKE AMERICKY | PLATINY
] HAFNIA HORSTVO POKRM
ADVOKATNi KOREN
KANCELAR MORENY
VAJICKO VSi (ZKR.) BARVIRSKE
HLAS CESKY
VRANY ARCHITEKT
- BRATRSTVO SLOVENSKY
URCITY SVET
CASOVY H ANGL.
; TELEFONNi
USEK ZKRATKA DEVATE-
NACT
VLAK JEZDICI JUDUV SYN
E A NA TRATI 9 > ]
NEMECKA oRAA BYV. PORAD DOMACKY
URCITY MODERO- DEANA
foiied CLEN OSTRAVA VANY PETREM
SLOZKA RYCHLYM
SESTA BIBLICKA NARODNI
SEDMA. POSTAVA DIVADLO
OSMA. — (ZKR)
297 DOMACI 3. DIL
""" ZVIRE TAJENKY
TOLWE
MIKRO-
NESKY JIDELNA
STUDENTU
HRANICE ZENSKE
MUZSKE JMENO
JMENO CHEM. 2N. NAZEV
TELLURY PISMENE R
MOJE SEK PASL':A\EOSVA o
TELO- HADY | USTALENY
TON B CVIENY HUDEBNi TVAR
e PRVEK ZKRATKA
MK?/?E?,C&)- VYDRZET
SLABIKA ROSTLINA .
POSMECHU KOD
CHEM. ZN. IZRAELE
GERMANIA
NEMECKY ZDRHO-
UZINA VADLO ALKYLY
ENTL SPANELSKE VAHAVY OEgGEﬁ;Y
SiDLO SOUHLAS (ZKR)

Spravné znéni tajenky nam zaSlete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. bfezna 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni Cislo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla zni: Spolu
s Rudolfem Deylem. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Bartoloméj Biskup ze Zabéhlic, Martina Maskova a Patrik Lenz, oba ze Strasnic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA
VILA
DUBEN 2026

Gt 7. 4.09:00-11:00 DESKOVE A JINE HRY posezeni u spolecenskych her
ét 9. 4.10:00-10:45 JOGA PRO SENIORY karimatku s sebou
ut 14. 4. 09:00-11:00 DESKOVE A JINE HRY posezeni u spoleéenskych her

filmové zpracovani pohadkového
st 15. 4. 14:00-15:30 PROJEKCE: Lucerna pribéhu Aloise Jiraska rezisérem

Karlem Lamacem roku 1938

&t 16. 4. 14:00-15:30 WORKSHOP: Zpivani o zlatych spolecné zpivani za doprovodu housli

Sedesatych a kytary s M. Haisovou a J. Zajacem
Ut 21. 4. 09:00-11:00 DESKOVE A JINE HRY posezeni u spolecenskych her
: . PREDNASKA: Vrovice na historii a osobnosti Vr§ovic mezi lety
$t22.4.14:00-15:30 | volomu 19. a 20. stoleti 1870 a 1922 predstavi Vaclav Hrn&iFik
ét 23. 4.10:00-10:45 JOGA PRO SENIORY karimatku s sebou

KOMENTOVANA VYCHAZKA:

. . SOy SRAZ: tramvajova zastavka
po 27. 4. 13:00-14:30 Tajemna a energeticka mista e M .
Vinohrad a Vr&ovic Vinohradska vodarna

ut 28. 4. 09:00-11:00 DESKOVE A JINE HRY posezeni u spolecenskych her
Na program je nutné se ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Stragnice
registrovat predem — OTEVIRACI DOBA: U, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatk()
telefonicky, e-mailem nebo KONTAKTNI OSOBA: Bc. Olga Masilkova
osobné spolu s Kartou E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu

seniora Prahy 10. TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343 prahal0.cz/kartaseniora PRAHA 10
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Anilinka
Vymeénite svuj stavajici byt
za novy v rezidenci Anilinka

NG :
%'ﬁ‘ Zlstante ve své Gtvrti. Ziskejte moderngjsi,
uspornéjsi a pohodIngjsi bydleni.

Zaviahoyé
systémy

Zelené stifechly

potraviny PHM

Robotické Prorez a kaceni Likvidace
sekacky stromu odpadu

v Rychla komunikace v Odborn4 a ¢ista prace v Inovativniprristup

E .p E Cenik praci
e a | avice informacina
< N, www.supergreen.cz
T,
[=] 25
L ey | Nebo volejte na tel.: 774 707 490

Placend inzerce - P10/03/26/0KP/0053 Placena inzerce - P10/03/26/0KP/0154

Placend inzerce - P10/03/26/0KP/0044
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Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Obnovitelné Akumulace
a nizkoemisni a nasledné vyuziti
zdroje energie elektrické energie

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

Energeticky audit

Energeticky posudek

Prikaz energetické naro¢nosti budovy (PENB)
Mistni energetické koncepce (MEK)
Pasportizace Uzemi pro potenciélni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv

Navrh dGspornych opatieni

Optimalizace spotreby energii

Fotovoltaické elektrarny v/ Bateriové systémy
Tepelna cerpadla v’ Vyroba a vyufZiti zeleného
Plynové kotle vodiku

Kogenerace v Elektromobilita

Biomasa

Solarni (termické) kolektory

Vétrné elektrérny

V kazdém z téchto

Komunitni s C
t e zminénych CEP PREM'IUM :
energetika a mistni vam poskytneme: ENERGETICKE PORADENSTVI
energetické iniciativy \ PRO MUNICIPALITY A FIRMY
- L . v Obecné poradenstvi
Vypracovani technické studie + Vypracovéni technické studie Osobni schiizky v nasich kanceléfich

proveditelnosti si prosim sjednejte dopredu s nasimi

proveditelnosti konzultanty.

v Vypracovéni ekonomické

Vypracovani ekonomické studie
proveditelnosti

e " studie proveditelnosti Zeletavskd 1525/ 1, Praha 4
Zastava.mell role koovrdlnat(')ra v Pomoc s vybérem dodavatele 0t, st, Ct: 9:00-17:00
energetického spolecenstvi technologie +420 734 888 775, info@cepor.cz
v Zastdvame i role koordinétora ® A
energetického spolecenstvi CESKOU ENERGETICKOU PORADNU \“ gﬁggéETlCKA’
provozuje AA Beta Consulting, s. . o.
IG0: 21023557 Rybnd 716/24, Praha 1 5 PORADNA

ceskaenergetickaporadna.cz
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RE/MAX ACE

Instalatér/ Topenar Tomas Jezek Tel.: 605 707 393 P10/03/26/0KP/0570

Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775 P10/03/26/OKP/2052 Realitni kancela¥ RE/MAX ACE - Vas spolehlivy

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty, partner pro prodej nemovitosti v Praze a okolj

pozistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za !
rozumnou cenu. STEHOVANIL. Tel.: 773 484 056 P10/03/26/0KP/1623

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomGzeme i Vam. 731732 737, itcan.cz, Ruska 1343/200.
Tésime se na Vas P10/03/26/0KP/1685

OPRAVA ZALUZIi VYMENA VODICICH LANEK NOVE ZALUZIE ROLETY -
ROLETY DEN NOC SITE PROTI HMYZU SERIZENI OKEN, paveljanci@email.cz,
733 720 950 P10/03/26/0KP/1872

Zlevriujeme volani, internet a televizi. Operator vam pije krev? Vyjedname
pro vas lepsi podminky. Uspora aZ 15 tis. K& rocné beze zmény operatora.

Zavolejte ndm 731732 738, levnadata.cz P10/03/26/0KP/1985
Pedikura a maséaze, vée u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/03/26/0KP/1998 % _— p rod éva' te? ‘g . M\“ .
Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel. 604 617 788  P10/03/26/0KP/2014 . ‘% N ~ ° 1
~ eprodeélejte!

Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025 P10/03/26/0KP/2015 8
Vyklizeni-pozUstalosti, byty, zahrady, odpady. Tel.: 602 235 234 E - @ 602-202-452

P10/03/26/0KP/2027 - 8 jablofiova 2136/11, Zabéhlice
Sbératel koupi LP, gramofonové desky a CD disky. Prijedu. 721442 860 | @ remaxace.cz

P10/03/26/0KP/0129 |

1) O¢ni ordinace EUC MaleSice - prevence oci. Objednani: www.bryleprahal0.cz
2) Smart Screening - Preventivni centrum pro vEasné odhaleni o&nich
onemocnéni pro samoplatce v EUC Malesice. Objednani:
www.smartscreening.cz P10/03/26/0KP/0095

TEXTILNI GALANTERIE A LATKY

Vse pro vase Sikovné ruce

Navstivte nase prodejny

VLTAVSKA b . p
C ~ ,POUZE PRO DRZITELE
NAMESTI SKALKA VERNOSTNICH KARET ]
HRADCANSKA REPUBLIKY _ BONUSOVEHO PROGRAMU ‘
: : ® |
NOVE d ;
BUTOVICE ANDEL HAJE

www.stoklasa.cz b 25% SLEVA
ﬂ '.u'" L, v DAREK K NAKUPU




ZKLAMANI MiSTO USPOR:

Proc jsou tepelna cerpadia
pro bytové domy rizikem?

Snaha uSetfit za energie vede néktera spolecenstvi vlastnikd jednotek (SV)) k tvahdm

o odpojeni od centralniho zdsobovani teplem (CZT). Casto pak voli instalaci vlastnich
tepelnych cerpadel. Odbornici v3ak varuji, Ze v pfipadé starsich bytovych domu jde

o technologicky a ekonomicky hazard. Realita provozu se totiz zdsadné lisi od slibl prodejca.

FYZIKU NELZE OKLAMAT
Tepelna Cerpadla funguji efektiv-
né v novostavbach s podlahovym
vytapénim, kde staci ohfivat
topnou vodu na 35 °C. Bytové
domy s klasickymi radiatory vSak
vyZaduji teplotu vody minimalné
55 °C. To zasadné sniZuje ucin-
nost zafizeni.

Na tento problém upozorfiuje
Jan Vondras, nezavisly energetic-
ky analytik a feditel spolecnosti
Invicta BOHEMICA. , Tepelné cer-
padlo do rodinného nizkoemisni-
ho domu s topenim v podlaze je
dobra véc. Ale tepelné Cerpadlo
do panelového nebo bytového
domu je pomérné velka kompli-
kace,” vysvétluje.

V zimnich mésicich, kdy je
teplo potreba nejvic, klesa
ucinnost Cerpadla na minimum.
+Jakmile topny faktor klesne
pod hodnotu 2,7, uz se fakticky
nejedna o Usporu primarniho
paliva,” dodava expert. DUm pak
musi dotapét drahym zaloznim
zdrojem, typicky elektrokotlem.

SKRYTE NAKLADY,

O KTERYCH PRODEJCI MLCi
Prodejci technologii také casto
predkladaji SV) 1akavé kalkulace,
které v3ak nezahrnuji vSechny na-
klady. V nabidkach mnohdy chybi
poloZky za servis, revize, odpisy
zafizeni nebo naklady na Gvér.
DalSim zaml€ovanym faktem jsou
hygienické normy. Bytové domy
musi pravidelné zahFivat vodu

az k 80 °C kvdli likvidaci bakterie
Legionella. To bézné Cerpadlo ne-
zvladne a spotfeba drahé elektfiny
pro provoz zaloZniho zdroje prud-
ce roste. Instalace navic vyzaduje

navyseni kapacity jisti¢d, coZ trvale
zveda mésicni platby za distribuci
elektriny bez ohledu na spotrebu.

CZT JAKO SAZKA

NA JISTOTU A EKOLOGII
»Analyzy ukazuji, Ze dlouhodobé
se ceny za teplo jak z tepelnych
Cerpadel, tak z domovnich kote-
len pohybuji nad prdmérem cen
velkych teplarenskych soustav,”
podotyka Vondras. A dodava:
.Dalkové vytapéni navic nabizi
stabilitu. Teplarny umi kombino-
vat rlizna paliva a nejsou zavislé
na jediném zdroji."

Lokalni kotelny v zimé nepfimo
zvySuji emise v obytné zastavbé.
Nizké kominy domovnich kotelen
nedokazou dostate¢né rozpty-
lit spaliny. Vznika tak husta sit
zdrojli lokalniho znecisténi. ,Roz-

hodnuti odolat zdanlivé lakavym
nabidkam a zlstat u centralniho
zdroje tak znamena nejen ekono-
mickou bezpecnost bez starosti
o servis a palivo, ale i ohleduplny
a zodpovédny pfistup k otazce,
jaké ovzdusi ve mésté budeme
dychat,” uzavira nezavisly ener-
geticky analytik Jan Vondras.

A dodava: ,Kazdy zastupce SVJ,
které ma instalované tepelné cer-
padlo v bytovém domé, si mUlze
sam vyhodnotit, jak fungovalo

v dobé hlubokych mrazd, tedy od
poloviny prosince minulého roku
do ledna roku letoSniho. Umim si
predstavit, Ze naklady na zalozni
zdroj byly v této dobé, kdy byla
potreba stabilnich dodavek tepla
nejnaléhavé;jsi, velmi vysoké.”

PR CLANEK



