Meéstska cast Praha 10

ZAPIS
¢. e-spis: P10- 110299/2023

z 3. jednéni Vyboru pro sport a volnoéasové aktivity ZMC Praha 10,
které se konalo dne 6. 3. 2023 v mistnosti ¢. A 411a,
UFadu méstské &asti Praha 10, Vr3ovickéd 68, 101 38 Praha 10
od 16.01 do 17.47 hodin

Pritomni clenové vyboru

Ing. Viktor Lojik, predseda

Mgr. et Mgr. Tomas Janik, ¢len

Bc. Radek Lojda, ¢len

Filip Jettmar, zastupce obcant

Mgr. Josef Nerusil, ¢len

Ing. et Ing. Vladimir Novdk, ¢len

JUDr. Pavel Sutka, mistostarosta a staly host

Omluveni clenové vyboru
Ondrej Ertl, zdstupce obc¢ant

Neomluveni clenové vyboru
ne

Predseda vyboru privital pfitomné a v 16.01 hod zahajil jednani vyboru, kdy konstatoval, ze
zasedani vyboru je usnasenischopné.

Hosté
dran e Trenéri ve Skole
Martin Pecanek, vedouci Odboru Zivotniho prostredi

Program
1) Organizacni zéleZitosti
2) Program Trenéfive Skole
3) Manual détskych hrist a sportovist
4) Akce z oblasti sportu pro prvni pololeti 2023
5) Rlzné

Ovéreni zapisu:
Pfedseda vyboru pozadal F. Jettmara, ¢lena tohoto vyboru o ovéreni zapisu.

Hlasovani
pro: 4 proti: 0 zdrzel se: 0
Ovérovatelem zdpisu byl zvolen F. Jettmar, zdstupce obcand.



ad 1) Organizacni zaleZitosti

1.1 Odhlasovani hosta
Pfedseda vyboru V. Lojik vyzval pfitomné, aby hlasovali o hostu dnedniho jednani
¥ it ktery predstavi projekt Trenéfi do Skol.

pro: 4 proti: 0 zdrzel se: 0
Ucast ﬁ{%ﬂna jedndni vyboru byla schvdlena.

1.1 Schvaleni zapisu z minulého jednani
Pfedseda vyboru V. Lojik vyzval pfitomné, aby vznesly namitky k Zapisu z 2. jednani
Vyboru pro sport a volnoCasové aktivity, ktery se konal dne 23. 1. 2023. K Zapisu
nebyly vzneseny Zadné pfipominky.

pro: 4 proti: 0 zdrzel se: 0
Zdpis z 2. jedndni Vyboru pro sport a volnoc¢asové aktivity byl schvdlen.

1.2 Schvaleni programu
Hlasovani o bodech programu jednani vyboru.

pro: 4 proti: 0 zdrZel se: 0
Program jedndni vyboru byl schvdlen.

16.07 Na jednani vyboru se dostavil R. Lojda

ad 2) Program Trenéfi ve Skole

Predseda vyboru V. Lojik pfedstavil JAE¥EC* manaZera rozvoje programu a pozadal
ho, aby pfitomné seznamil s programem ,Trenéfi ve Skole”, jehoZ popis je pfiloZzen
jako samostatnad pfiloha €. 1 Zéapisu. ¥7s predstavil detailnéji uvedeny program a
zejména upozornil na to, 7e program je uréen pro prvni stupef ZS. Konstatoval, Ze
soudasny stav vyuky télesné vychovy je nedostatecny po strdnce obsahové a
organizacni. Proto vznikl program , Trenéfi ve Skole”. Program neni selektivni, ale je
uren pro viechny déti. Trenéfi jsou pro tuto cinnost proSkoleni. Na zdvér
konstatoval, Ze cilem projektu je nabidka adekvatni pohybové aktivity. V. Lojik
doplnil, Ze naSe méstska Cast ma program zaveden v cirka poloviné Skol, které
zfizuje.

Diskuse:

R. Lojda: vitd tento projekt, ktery znd a ma na néj kladné reference, projekt vidi jako
hodny podpory. F. Jettmar pfitomné seznamil o své zkuSenosti z rodiny a projekt
také kladné hodnoti. i 5£7:%) uvadi, Ze projekt oZivi a zprofesionalizuje vyuku télesné
vychovy a dékuje za vyslovenou podporu. F. Jettmar se zeptal na financovani
projektu ve vét§im detailu. %liz%¥%odpovédél, 7e zfizovatel ZS financuje trenéry
a odhaduje, Ze nédklad je 1 000 K¢ na dité a rok. V. Lojik dopliuje, Ze v prvni tiidé
projekt za¢ina a dal pokracuje do dalSich ro¢nikd. Idealni stav by byl pokryti do ¢tvrté
tiidy. T. Janik se zeptal, zda li projekt cili i na déti v MS. {352 odpovédél, ze
prozatim tento model zkoudi. P. Sutka podékoval p. Lipovi za ¢&innost jeho
organizace a vyjadfil projektu na P10 maximalni podporu.

16.30 Na jednani vyboru se dostavil M. Pecanek
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16.37 Jednéni vyboru opousti @it

ad 3)

pro: 5 proti: 0 zdrzel se: 0
Usneseni ,,Vybor pro sport a volny cas PODPORULJE rozsifeni projektu , Trenéri ve
Skole” do vsech skol Prahy 10” podle prilohy ¢. 1 Zdpisu bylo pfijato.

Manual détskych htist a sportovist

V. Lojik poZzadal M. Pecanka o predstaveni materidlu, ktery je prilohou €. 2 Zapisu.
M. Pecanek uvedl, Ze impulzem pro zpracovani uvedeného materidlu byla
rekonstrukce sportovist détskych hFist v nasi méstské ¢asti. Jak hfisté a sportovisté
postupné starnou, bylo zapotfebi vytvofit pldn obnovy s ddrazem na dosavadni
zkuSenosti s provozem hfist po obnové a ztoho plynouci vyuZiti materiald pro

pfipadnou obnovu dalich hfist a sportovist zejména pro sjednoceni pozadavk( pfi
vypisovéani VR. Déle se vénoval komentovani obsahu materialu.

17.10 Na jednani vyboru se dostavil J. Nerusil

ad 4)

Diskuse:

F. Jettmar se zeptal na oteviraci hodiny verejnych hfist. M. Pecanek odpovédél, 7e
jsou uvedeny u vstupu na plochu hristé, kde je také navstévni fad. VétsSinou
navstévni hodiny kon&i ve 21.00 hod. P. Sutka poloZil dotaz, jak jsou hfisté v nasi
meéstské ¢asti vyuzivana. M. Pecdanek odpovédél, Ze odbor situaci detailné nesleduje,
ale vi, ktera hristé jsou zatiZzenéjsi. T. Janik se ptal na to, zdali je moZné sledovat
souvislost mezi zatizenim a z toho plynouciho opotifebeni. M. Pecanek odpovédél, ze
v posledni dobé se nase méstska ¢ast snazi vyuZivat kvalitnich material( pfi obnové
hfist a sportovist. F. Jettmar se zeptal, zdali jsou hfisté hlidana a zdali jsou na
hfistich kamerové systémy. V. Lojik odpovédél, Zze na détskych hfistich kamerové
systémy nejsou, vyjimkou je Gutovka kde je monitorovdn skatepark (jako soucast
celoméstského kamerového systému). BohuZel vsak neni tato forma pfilis ucinna,
protoZe ti, proti kterym je cilena ostraha, jsou pripraveni, podle obleéeni je neni
mozné identifikovat a misto rychle opoustéji. M. Pecanek uvadi, Zze tam, kde je to
mozné, je instalovano oploceni, coz je jednim zrfeSeni véetné uzavirani arealu.
Nejlepsi je forma fyzické ochrany, ktera je vsak velmi ndkladna.

pro: 6 proti: 0 zdrzel se: 0

Usneseni ,Vybor pro sport a volny ¢as DOPORUCUIJE pfi realizaci hfist a sportovist
zohlednit predloZeny Manudl pro realizaci a ndslednou udrzbu détskych hrist a
sportovist” podle prilohy ¢. 2 Zdpisu bylo prijato.

Akce z oblasti sportu pro prvni pololeti 2023

Pfedseda vyboru V. Lojik predal slovo T. Prochazkovi, ktery okomentoval pfitomnym
akce z oblasti sportu podle pfilohy €. 3 Zapisu, kdy jejich popis je podrobnéjsi a tyka
se akci rozsahem vétsich nebo novych. P. Sutka pfitomnym objasnil zdmér a cilovou
skupinu pro pofadéni uvedenych akci.

pro: 7 proti: 0 zdrzel se: 0
Usneseni ,Vlybor pro sport a volny SOUHLASI s plénem sportovnich akci na rok 2023
podle prilohy ¢. 3 Zdpisu bylo prijato.



Soucasti zapisu jsou usneseni
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Mgr Tomas PROCHAZKIA, tajemnlk vyboru.

Zapis z 3. jednani VSVA byl vyhotoven dne 9. 3. 2023

Prilohy:
1) BroZura ,Trenéfi ve Skole” (jako samostatna pfiloha zapisu)
2) Manudl pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hfist a sportovist
3) Planované sportovni aktivity na 1. pololeti roku 2023

Zdpis z jedndni vyboru Zastupitelstva méstské Cdsti Praha 10 je pro ucely jeho zvefejnéni
zplisobem umoZriujicim ddlkovy pfistup upraven tak, aby jeho podoba byla v souladu s pravnimi
pfedpisy, upravujicimi ochranu informaci, zejména ochranu osobnich udaji, osobnosti a soukromi
fyzickych osob. Origindl prezencni listiny je uloZen u tajemnika vyboru.
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Pfiloha €. 2 Manual pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hrist a sportovist

Manual pro realizaci a naslednou udrzbu détskych
hri$t a sportovist

1. Optimalizace nakladu pfi realizaci novych DH a sportovist a pFi jejich
rekonstrukci:

Instalovat kvalitni herni mobiliadfr od provérenych firem s dlouholetou praxi.
Instalovat bezudrzbové prvky ¢i s minimalni tdrzbou.
e  Meékké drevo stojin nahradit napf. tvrdym materialem, plastem, kovem
e Antivandal provedeni
e Drevéné plariky oploceni nahradit napf. plastovymi (estetika, ekologie?)
e Drevéné ploty nahradit napf. kovovymi, pozinkovanymi
e Bezpecnostni zony — kacirek vs. pisek vs. pryZové povrchy
o Pfipryzovych povrsich odpada:
e Uhrabavani dle nutnosti
e Doplnovani pisku, kacirku,...
e Uprava ploch vynesenych materialti mimo bezpe¢nostni zénu
e Vysoké obruSovani vrchnich vrstev hernich prvka — podlazky, schidky

vy

Zarucni Ihlty

Provedené (instalacni) prace 24 mésicu
Pohyblivé ¢asti hernich prvka 24 mésich
Umélohmotné a dfevéné casti 60 mésicl
Kovové ¢asti 120 mésich

Typy kontrol détskych hrist

a) Béina vizualni kontrola

Bézna vizualni kontrola umoZnuje rozeznat napadné zdroje nebezpeci, které mohou byt zplsobeny
vandalismem, pouZivanim nebo povétrnostnimi podminkami. Cilem je odhalit zdroje nebezpeéi vzniklé
v dUsledku opottebeni hracich prvkl provozem (zlomené ¢asti), povétrnostnimi podminkami (spadané vétve)
nebo vandalismem (sklenéné stfepy). Obvykle se provadi v intervalu jednou za 1 aZ 3 tydny, pokud dodavatel /
vyrobce herniho zafizeni nestanovil jinak.

b) Provozni kontrola

Provozni kontrola je podrobné;jsi prohlidka zamérena na kontrolu funkce a stabilitu zafizeni, zejména z hlediska
jakéhokoliv opotiebeni. Tu je nutno provadét v rozmezi od 1 do 3 mésicl nebo jak je uvedeno v ndvodu
vyrobce. Provadét by ji mél kvalifikovany pracovnik, ktery je obezndmen s problematikou bezpeénosti détskych
hfist se kolenim v rozsahu zahrnujicim problematiku CSN EN 1176 a CSN EN 1177 v platném znéni.

c) Roéni hlavni kontrola

Roc¢ni hlavni kontrola se provadi v intervalech nepresahujicich 12 mésici za uéelem zjisténi celkové urovné
bezpecnosti zafizeni, zakladl a povrch(, napf. povétrnostnich vlivli, znamek rozpadu nebo koroze a jakékoliv
zmeény urovné bezpecnosti zafizeni, plynouci z provedenych oprav nebo dodateéné vestavénych nebo
vymeénénych ¢asti. Revize - odborné technické kontroly zafizeni détskych hfist provadi kontrolni pracovnici s
odbornou zpUsobilosti k revizni ¢innosti v této oblasti (napf. drzitelé Certifikatu vydaného Certifikaénim
organem SCQ — CERT p¥i Ceské spole¢nosti pro jakost - CERTIFICATE CZECH SOCIETY FOUR QUALITY a
Certifikdtu Q — REGISTER, Registraniho a certifika¢niho organu pti HOSPODARSKE KOMORE Ceské republiky.

Kriticka vyska padu

Ochrana proti zranéni na dopadové plose povrchu



’

Ptiloha ¢. 2 Manual pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hfist a sportovist

Povrch dopadové plochy musi byt bez ¢asti s ostrymi hranami nebo vyénélky a musi byt instalovan bez
jakychkoliv situaci vytvarejicich zachyceni.

Kriticka vy3ka padu povrchové Upravy musi byt stejnd nebo vy3si nez vyska volného padu ze zafizeni.

V pfipadé pouZiti sypkého drobného materidlu se musi instalovat tloustka vrstvy o 100 mm vétsi, nei je
stanoveno podle zkousky v EN 1177 na dosaZeni povinné kritické vysky padu.

Pod celym zafizenim détského hfisté s vyskou volného padu vétsi nez 600 mm a/nebo pod zafizenim
vyvolavajici nuceny pohyb téla uZivatele (napf. houpacky, skluzavky, kolébacky, lanové dréhy, kolotoce apod.),
musi byt celd dopadova plocha pokryta povrchem tlumici dopad.

Pfiklady obecné uzivanych material tlumicich dopad uvadi tabulka 1 s odpovidajicimi kritickymi vy$kami padu,

zkousené podle EN 1177 a méfené ¢asteéné na misté a ¢astecné v laboratofi s rozdilnymi zkusebnimi
podminkami.

2. Volba materialti na povrch dopadovych ploch u hernich prvka

Tabulka 1 - Pfiklady béZné uZivanych materiald tlumicich dopad, hloubek a odpovidajicich kritickych vysek

padu
Material @ Popis Min. hloubka ® | Kritickéa vy$ka padu
Travnik/udusany povrch <1000
200 <2000
klra zrnitost 20 az 80
300 <3000
200 <2000
drevéné trisky zrnitost 5 az 30
300 <3000
200 <2000
pisek © zrnitost 0,2 az 2
300 <3000
200 <2000
Plavené kamenivo (kacirek) ¢ zrnitost 2 az 8
300 <3000
jiné materialy a jiné hloubky podle zkousek HIC (viz EN 1177) kriticka vyska padu dle zkousek

@ Materialy pfipravené pravé k pouziti na détskych hfistich.

b Pro sypky drobny material se pfida 100 mm k minimalni hloubce na vyrovnani zplisobené pfemistovanim
materialu.

¢ Z4dna naplavenina ani ¢astice jilu. Velikost zrnitosti mGZe byt stanovena pouzitim sitové zkousky podle EN
933-1.

Zafizeni s vyskou volného padu neprevysujici 600 mm a bez nuceného pohybu

Neni nutné zkouset kritickou vy3ku padu détského htisté pod zafizenim, které mé vysku volného padu mensi
nez 600 mm a nevyskytuje se pfipad nuceného pohybu téla uZivatele.




Pfiloha ¢.2 ~ Manual pro realizaci a naslednou Gdrzbu détskych hrist a sportovist

Provozovatel hfiSté ma ze zdkona povinnost:
a) zajistit bezpecnost prvkd a dopadové plochy hfist podle platnych norem,

b) zajistit pravidelnou Gdrzbu a kontrolu hfist,

c) zavady ohroZujicich bezpecnost bezodkladné odstranit, popf. zajistit zafizeni proti pouZiti, dokud
zavady nejsou odstranény.

Obecné podminky stanovené legislativou pro zfizovana nova DH a sportovisté

Legislativa:

€SN EN 1176/2018 a €SN EN 1177/2018

CSN EN 1176/2018 - Norma bezpeé&nostni pro zafizeni détskych hrist

CSN EN 1176-1/2018 Obecné bezpe&nostni pozadavky a zkuebni metody

CSN EN 1176-2/2018 Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkudebni metody pro houpatky

CSN EN 1176-3/2018 Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro skluzavky

CSN EN 1176-4/2018 Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro lanové drahy

CSN EN 1176-5/2009 Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro kolotoce

CSN EN 1176-6/2018 Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro kolébacky

CSN EN 1176-7/2009 Pokyny pro zfizovéni, kontrolu, Gdribu a provoz

CSN EN 1176-10/2010 Dalsi specifické bezpetnostni pozadavky a zkudebni metody pro zcela ohrazena détska
zarizeni

CSN EN 1176-11/2015 Dal3i specifické bezpecnostni pozadavky a zkudebni metody pro prostorové sité

CSN EN 1177/2018 Povrch détského hfisté tlumici naraz — Stanoveni kritické vysky padu

CSN EN 16630/2016 Trvale instalované fitness vybaveni pro venkovni pouZiti — Obecné pozadavky a metody
zkouseni

Vyhlaska €. 292/2006 Sb., kterou se stanovi hygienické poZzadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch

3. Hodnoceni pouzitych materialQ

Klady a zapory jednotlivych druhti materialt

Druhy materialu klady zapory

Témér bez udrzby

Homogenni povrch

Barevné varianty

MozZnost zakomponovani

grafiky

Propustny povrch

e Moznost instalace na
staré povrchy jako asfalt,
zamkova dlazba...

e Moznost kombinace

riznych tlousték podle

pozadavku herniho prvku

Vyssi cena
Umély prvek
Starnutim ztraci pruznost

Lita pryz




Pfiloha ¢. 2 Manual pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hfist a sportovist

Pryzové dlazdice

Témér bez udrzby
Barevné varianty
Moznost instalace na
staré povrchy jako asfalt,
zamkova dlazba...

Vyssi cena

Umeély prvek

Starnutim ztraci pruznost
Tvarova nestalost
Rozpojovani dlazdic

Nizka cena

Udriba
Neustalé doplriovani
Roznaseni po okolf

Pisek Pfirodni material .
' I . Nerovnomerné
Obliben mezi uzivateli L,
rozprostreni
Uklid netistot
Udriba
Neustalé dopliiovani
i Roznéseni po okoli
Nizka cena " E) .
i = : 7 erovnomeérné
Kacirek Pfirodni material S
rozprostreni

Obliben mezi uZivateli

Uklid ne¢istot
Slehava se / nutno
prehrabovat

Stépka / muléovaci krra

Nizkd cena
Pfirodni material

Udrzba

Neustalé dopliiovani
Roznaseni po okoli
Nerovnomérné
rozprostreni

Rychla degradace
plisné

Dievéné prvky z mékkého dieva

Nizka cena

Nizka Zivotnost
Nutnost ¢astych natérQ
Nutnost ¢astych oprav

Dfevéné prvky z tvrdého dieva/
severského dieva

Kvalitni provedeni
Kvalitni povrchova
Uprava

Méné Casté natéry

Vyssi cena

Kovové herni prvky

Témér bez udriby

Nehodi se do vSech
lokalit

Plastové herni prvky

Témeér bez udriby

Casem lamani a kfehnuti
plastd

Barevna nestalost
Umély material




Pfiloha ¢. 2 Manual pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hrist a sportovist

Lanové sestavy

Témér bez Gdrzby

Vyssi cena
Casem opotiebeni lan

Kovové oploceni

Témér bezudribové
Bytelné

Vyssi cena

Plastové oploceni

Zcela bezudrzbové

Vy3si cena
Umély material

Drevéné oploceni - smrkové

Nizka cena

Kratka Zivotnost
Nutno ¢asto natirat

Drevéné oploceni - modFinové,

akatové, dubové

Delsi Zivotnost
Vyssi kvalita
Lepsi design

Vyssi cena oproti
smrkovym

Piskovisté s kryci plachtou

zamezeni proti kockam
apod.

ochrana pred
necistotami, listim

vandalismus
nedUslednost v odkryvani
/ zakryvani

Piskovisté bez kryci plachty

desinfekce slunecnimi
paprsky

Volné pristupny pisek

Trampoliny zapusténé

Témér bez udriby
Barevné varianty
Obliben mezi uzivateli

Vyssi cena

Pomérné rychlé
opotrebeni skakacich
matraci

Milhovisté

Osvézeni v letnich dnech
Velmi oblibeny prvek

Vodovodni pfipojka
Vyresit vsak
Doporucujeme dozor
Sezonni atrakce

Vodni herni prvky

Osvézeni v letnich dnech
Velmi oblibeny prvek

Vyssi cena

Vodovodni pripojka
Elektro pripojka

Vyresit vsak, akumulacni
nadrze, filtrace
Naroc¢nost na vodu
Naro¢na udrzba a servis
Sezdénni atrakce
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Pfiloha €. 2 Manudl pro realizaci a naslednou udrzbu détskych hfist a sportovist

4. Specificka adrzba umélych travnika a pryZovych povrchi — doporuceny

povrch pro hodné vyuzivana DH a sportovisté

Pravidelnd i jednorazova udriba umélych travniku

Jak casto provadét udrzovaci CiSténi:

Idedlni je povrch vycistit a o3etfit dvakrat ro¢né. Minimalné by vak méla ddrzba probéhnout alespori jednou za
sezonu.

Kdy ptistoupit k ¢iSténi hfisté:

povrch neni ztvrdly

znecisténi je Castecné a neni v celé plose
chcete udrzet hraci vlastnosti povrchu
chcete prodlouZit Zivotnost hfisté

Postup udrzovaciho cisténi:

odstranime hrubé necistoty

e odstranéni vrchni vrstvy znecisténého pisku

e  hloubkové kartacovani

e rovnomeérné doplnéni nového pisku

e  konecné zakartacovani pisku do vlasu travniku
e  postfik proti mechim

Pro¢ odstrafiovat stary pisek:

Pfi kartacovani jakymkoliv profesiondlnim strojem se odstrani necistoty. Diky vysokym otackam kartace se
mech a zhutnény prach rozemelou na milimetrové castecky, které neni zadny stroj schopen pfesit i jinak
separovat.

Vétsina strojl vraci takto "vycistény" pisek zpét do povrchu hfisté. Obsahuje ale i nadale drobné ¢asti.

Idedlni je vrchni vrstvu pisku kompletné odstranit a nahradit piskem novym a €istym.

ZASADY POUZiVANi A UDRZBY PRYZOVEHO POVRCHU EPDM ( LITA PRYZ )

Charakteristika:

Vyrobek — bezpecny gumovy povrch, je smés gumového EPDM granuldtu 1-3,5mm s polyuretanovym pojivem.
Jednd se o povrch urleny pro renovaci starych betonovych a asfaltovych pochozich ploch.

Povrch je vhodny:
e jako certifikovana hraci plocha k pouziti hernich prvk( (kde je kladen dlraz na padové vysky).
e jako pochozi zmékéena plocha pro volnocasové aktivity za pouZiti obuvi s rovnou podrazkou.

jako plocha kolem bazénd, povrch neklouze a netvofi se kaluze
jako bezpecnostni prvek na schodech, rampach a terasach
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Na povrchu je zakazano:

pohybovat se nebo na néj najizdét osobnim nebo nékladnim automobilem

pohyb sekaci techniky se zapnutym sekacim zafizenim

mechanicky narusovat povrch a svépomoci opravovat povrch bez predchozi konzultace
pouzivat kopacky, tretry a jinou nevhodnou obuv, ktera mize poskozovat vrstvu gumy
zalévat povrch jinymi materialy

rozdélavat ohnisté a manipulovat s ohném

michat a pouZivat na povrchu cementové smési

natirat a stfikat povrch a jiné pfedméty bez pouZiti ochrannych folii

fezat dfevo nebo manipulovat s pilinami

pouZivat ostré predméty — ocelové kartace, kovové lopaty na snih

Cistit povrch neschvélenymi chemikaliemi

dbat na to aby na povrch nepadaly rizné naletové semena, pfipadné okamiité odstranit

Udriba a &isténi pryzového povrchu EPDM:

v zimnim obdobi pouzivat plastova hrabla s gumovou litou a kostata

povrch neni potieba solit, jelikoZ guma je porézni a izolant, pfi chlzi se led proslapne do materialu

pokud je soleni potfeba doporucuje se solena mista na jafe proplachnout proudem vody

za sucha necistoty vymést tvrdym kostétem — listi, sucha hlina

za sucha Ize povrch vysavat technickym vysavacem — pisek kolem hracich ploch

za mokra umyt povrch od nelistot napf. bahno pomoci tlakové vody vzdalenosti cca z 1m, nejlépe v
dopolednich hodinach

odstranéni vodniho kamene kolem koupacich ploch pomoci pfipravku na odstranéni vodniho kamene

poskozeni povrchu ihned nahlasit realizacni firmé i po skonéeni zaruky - oprava se provadi vyfiznutim
poskozeného mista a dolepenim stejného materialu

Dalsi vyhody pryzového EPDM povrchu:

material je pIné propustny vodé, netvofri se kaluze

na povrchu jsou snadno viditelné cizi predméty

pisek zapadany do povrchu dale zpevriuje plochu, neni potfeba ho cistit do hloubky

povrch je potfeba pravidelné kontrolovat, Gdrzba povrchu je velmi jednoduché a vyrazné prodluzuje
Zivotnost povrchu

5. Metodické doporuceni pro tvorbu a upravu skolnich hfist a zahrad

Anotace

Zelen je nedilnou soucasti mésta a poskytuje zasadni ekosystémové sluzby zvysujici kvalitu Zivota. V dobé
klimatickych zmén a vykyvl pocasi predstavuji Skolni zahrady ve mésté vétsi zelené plochy zasluhujici nasi
pozornost kvili zeleni samotné i potencialu slouZit jako pfijemné oazy klidu, které poskytuji inspirativni
prostfedi pro vzdélavani a vychovu.

Revitalizaci dojde k zatraktivnéni téchto ploch pro pobyt a k efektivnéjsimu plnéni zadoucich funkci zelené.
Cilem je k pobytu atraktivni a z hlediska Zivotniho prostredi a zelené funk¢ni a udrzitelna Skolni zahrada, ktera
napliuje funkce ekologické, edukativni i zdravotné-hygienické.

Priklady realizace

Vytvoreni venkovniho prostoru pro vzdélavani a vychovu (didaktické a edukacni prvky, lavicky a dalsi
mobilidF, amfiteatr, zazemi pro vyuku, skladovani prislusenstvi)
Rekreacni mobiliaf pro traveni volného ¢asu mimo vyuku (prestavky, Skolni druzina, matefska skola)



Pfiloha ¢.2  Manual pro realizaci a naslednou Gdrzbu détskych hfist a sportovist

Environmentalni atrakce — didaktické a populdarné-naucné prvky s prirodovédnou tematikou nebo
edukci a propagaci mistniho kulturniho dédictvi

Sportovni prvky

Oprava a Udrzba stavajiciho vybaveni - mobiliare, cest, skladovacich prostor a zazemi Gdrzby
Vytvoreni cest pro pési v arealu zahrady z pro vodu propustného materialu

Oploceni aredlu zahrady

Vysadba stromd, drevin, eventualné travin

Péce o stavajici dreviny (v€etné vychovnych, bezpecnostnich a zdravotnich rezi)

Péce a realizace vysadby sad(i ovocnych strom( a vinohrad(

Vytvoreni zeleninovych a bylinkovych zahon( a sklenikl

Vytvoreni skolniho arboreta z plvodnich druhd drevin rostoucich mimo les

Vytvoreni kvétnaté louky

Nahrazeni invaznich druh( rostlin a dfevin druhy pGvodnimi

Vytvoreni jezirka s vodnimi rostlinami a Zivocichy

Vytvoreni retenéniho objektu pro destovou uzitkovou vodu

Kompostovani

Podpora vcelareni - zaloZeni a sprava Skolniho véelstva

Podpora biodiverzity hmyzu: budovani hmyzich budek a “hotel”

Vyvésovani ptacich budek a umistovani ptacich krmitek

Dulezité indikatory pro kvalitu Zadosti o podporu revitalizace Skolnich zahrad

Pocet uZivatell (velikost $koly, oteviend / uzaviena zahrada)

Mira zapojeni uzivatel( do rozhodovani a zpracovani zadosti (probéhly prizkum ¢i participace)
Komplexnost projektu (co do zapojenych prvku)

Rozloha projektu (rozloha revitalizované plochy)

Rozdil retenéni schopnosti dotéené plochy (o kolik vice vody se v zahradé a nadrzich zadrzi)
Poloha ve mésté z hlediska vzdalenosti k dalsi plose zelené (¢im dale od zeleng, tim je vice zadouci
podpofit funkce zelené)

Pocet novych vysadeb stromU

Rozloha plochy nové zapojenych kefovych porostQ

Rozloha plochy novych zahon(

Pocet instalovanych prvkd edukativniho mobiliare (tzv. “environmentalnich atrakci”)

Pocet instalovanych prvk( pro podporu biodiverzity
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PLANOVANE SPORTOVNI AKTIVITY NA 1 % ROKU 2023

REHABILITACNI CVICENI PRO SENIORY.

Jedna se o cviceni pro seniory ve véku 60+ s trvalym bydli§tém na Gzemi MC Praha 10 v TJ Astra na Zahradnim
Mésté. CviCeni bude probihat kaZdy ctvrtek od 9. 3. a posledni lekce je pldnovana na 15. 6. 2023 vidy od 11 do
12 hodin. Cviceni je zdarma a velkou vyhodou je, Ze se seniofi nemusi registrovat.

REHABILITACNI PLAVANI S INSTRUKTOREM PRO SENIORY

Plavéni je uréeno pro seniory ve véku 60+ s trvalym bydli§tém na tzemi MC Praha 10, v plaveckém bazénu SK
Slavia Praha. Terminy od 13. 3. do 19. 6. kazdé pondéli od 13 do 14 hodin, Jedna se o rehabilitani plavani

s rehabilitatnimi pomuackami. Lekce jsou vedeny instruktorem. Registrace budou probihat pfimo na pokladné
SK Slavia. Prvni registrace na brezen az duben bude 9. 3. Druha registrace probéhne v dubnu a bude na kvéten
a ¢erven. Kurzy jsou hrazeny MC Praha 10. U€astnici plati manipulaéni poplatek 50 K¢ za vystaveni
permanentky.

LEKCE BEHU

Lekce béhu probihaji tradi¢né v Malesickém parku, zdarma a bez registrace probihaji od dubna kazdé utery

v ¢ase od 18 do 19 hodin.

NORDIC WALKING

Dopoledni lekce Nordic Walking v MalesSickém parku, zdarma a bez registrace probihaji od dubna kazdou
stfedu, v ¢ase od 9:30 do 11 hodin.

JOGA v Malesicich a na Zahradnim Mésté

Velmi oblibené lekce jégy v Malesickém parku, zdarma a bez registrace probihaji od kvétna do konce ¢ervna
kazdy Ctvrtek, v Case od 18 do 19 hodin. Lekce na Zahradnim Mésté jsou organizovany v parku Malinova —
Chmelova, jsou zdarma a bez registrace a probihaji od kvétna kazdé utery od 18 do 19 hodin. Na Zahradnim
Mésté cvicime od minulého roku a lekce jsou velmi navstévované.

PARKOUR PRO DETI - NOVINKA

Planovanou novinkou jsou lekce parkouru pro déti pod dohledem zkuseného trenéra. Lekce jsou planované
pfimo na hfisti uréeném na parkour, které je na Zahradnim Mésté. Prvni lekce je planovéna na 6. 4., dale pak
kazdy ctvrtek do 15. 6. ¢asové od 17 do 18 hodin. Lekce jsou zdarma.

LEKCE LEZENI NA GUTOVCE pro déti i dospélé - NOVINKA

Lezeni zdarma a bez registrace planujeme na lezecké sténé na Gutovce na dvé kvétnové a jednu ¢ervnovou
sobotu. U¢ast zdarma a bez registrace. Vybaveni k zapGjéeni na misté. Cas lekce od 15 do 19 hod.

LEZECKY DEN 22. 4. 2023, 12 — 18 HODIN

MozZnost zalézt si na venkovni sténé s instruktorem, dozvédét se spoustu uzitecnych rad o lezeni, zkusit si jak
narocné je lezeni na boaldru, projit si za snizenou cenu lanové centrum a podivat se na ukazkou lezeni
zkuSenych lezca.

SCOUTER DAY, 20. 5., GUTOVKA

Planovany pul den na Gutovce pro nadsence na kolobézkach i ostatni. Zavod na kolobézkach a doprovodny
program.

SPORTOVEC ROKU TRMALOVA VILA

Tradi¢ni vyhlaSeni Sportovce roku Prahy 10 za rok 2022 stejné jako predesly rok na zahradé Trmalovy vily. Akci
provazi moderator, béhem predavani se poustéji medailonky sportovcd, je pfipraveny kratky doprovodny
program a po akci raut.

DEN JOGY 10. 6. 2023 MALESICKY PARK

Na Dnu jogy bude pro navstévniky pfipraveno cvi¢eni rliznych druhi jogy a poradenstvi.
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USNESENI
¢. e-spis: P10- 110299/2023

Vyboru pro sport a volno&asové aktivity ZMC Praha 10
¢. VSVA/03/06/2023
ze dne 6. 3. 2023
k bodu programu jednani vyboru €. 2) Program Trenéfi ve Skole

Vybor pro sport a volnogasové aktivity ZMC Praha 10
I.  PODPORUIJE rozsireni projektu , Trenérive sko/ “do vsech skol Prahy 10
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k bodu programu jednani vyboru €. 3) Program Manual détskych hfist a sportovist

Viybor pro sport a volnoéasové aktivity ZMC Praha 10
I.  DOPORUCULIE pfi realizaci hfist a sportovist zghlednit pfedloZeny ,,Manudil pro realizaci a
ndslednou udrZbu détskych hrist a sportowst/q
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k bodu programu jednani vyboru €. 4) Akce z oblasti sportu pro prvni pololeti 2023

Viybor pro sport a volno¢asové aktivity ZMC Praha 10

I.  SOUHLASI s plénem sportovnich akci na rok ;653
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Ing. Viktor LOJIK
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