Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10
TRMALOVA

VILA

SRPEN A ZARI 2025
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Na program je nutné se

registrovat osobné po predlozeni
.Karty seniora Prahy 10". Pokud se
nemUiZete dostavit ve stanovenych

Casech, Ize domluvit individuaini

termin na uvedenych kontaktech.
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PREDNASKA: O &etnicich a Cetnickych
humoreskach | se spoluautorem TV serialu, &t

autogramiada knih

at L=X:8 DESKOVE A JINE HRY | na zahradé vily

9:00-11:00

VW WORKSHOP: Zdrava vyziva v seniorském véku (it
Ro ey zdravé recepty a priprava domaciho musli

y[:X:M POETICKE ODPOLEDNE: Bratfi Capkové -
AyX o [sXol0] nerozlucna dvojice | literarni a herecké pasmo &t

val:- M PREDNASKA: Prevence rakoviny prsu
o omlxe0] a varlat | nacvik samovySetieni | spolek ALEN

20 DESKOVE A JINE HRY | na zahradé vily ut
9:00-11:00

s - PROJEKCE: Pasmo kratkych filma Karla
iloX0 0B uKele] Zemana | kuratorsky vybér z NFA

i3l KONCERT: Recitdl pisni Karla Kryla | sila
yloomsxke] sdélnosti, melodie a ndzor v Krylovych pisni
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REGISTRACE:
Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
ve dnech UT, ST, CT (kromé svatkd) 12:00-16:00

2.9.
9:00-11:00

90 9.
9:00-11:00

90 9.
18:00-19:00

10.9.
14:00-15:30

15.9.
13:00-15:00

16. 9.
9:00-11:00

16. 9.
14:00-15:00

18.9.
14:00-15:00

23.9.
9:00-11:00

25. 9.
16:00-18:00

30. 9.
9:00-11:00

30. 9.
14:00-15:30

Bc. Olga Masilkova | produkce@trmalovavila.eu

+420 274 777 305 | +420 775 234 343

prahal0.cz/kartaseniora

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spole¢enskych
her

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spoleé¢enskych
her

KONCERT:

Cesty hudbou a citem
klasika, duchovni hudba,
neapolské pisné

WORKSHOP:

Batikovani za studena
doneste bavinéné tricko,
Satek &i nakupni tasku

KOMENTOVANA
VYCHAZKA:

Byvalé hradisté lesoparku
Hostival, Meandry Botice,
byvaly Koukal(v statek
SRAZ: autobusova zastavka
Repgicka

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spolec¢enskych
her

POETICKE ODPOLEDNE:
Doma u basnika
Vladimira Holana

k basnikovu dvojitému
vyroci

PREDNASKA:

Jan Pivec

velky ¢esky herec, Clen
Narodniho divadla

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spoleé¢enskych
her

PREDNASKA:
Slechticky rod Kolowratti
pribéhy, které psaly déjiny

DESKOVE A JINE HRY
posezeni u spole¢enskych
her

PROJEKCE: Vybér

Z animacnich technik
40.-60. let | kuratorsky
vybér sedmi kratkych filmd

PRAHA 10




