
praha10.cz/kartaseniora

REGISTRACE: 
Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
ve dnech ÚT, ST, ČT (kromě svátků) 12:00–16:00 

Bc. Olga Másilková I produkce@trmalovavila.eu
+420 274 777 305 I +420 775 234 343 

Na program je nutné se 
registrovat osobně po předložení 
„Karty seniora Prahy 10“. Pokud se 
nemůžete dostavit ve stanovených 
časech, lze domluvit individuální 
termín na uvedených kontaktech.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA 
VILA 
SRPEN A ZÁŘÍ 2025

čt 7. 8.
17:00–19:00

PŘEDNÁŠKA: O četnících a Četnických 
humoreskách I se spoluautorem TV seriálu, 
autogramiáda knih

út 12. 8.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY I na zahradě vily

čt 14. 8.
16:00–17:30

WORKSHOP: Zdravá výživa v seniorském věku
zdravé recepty a příprava domácího müsli

út 19. 8.
17:00–18:00

POETICKÉ ODPOLEDNE: Bratři Čapkové – 
nerozlučná dvojice I literární a herecké pásmo

čt 21. 8.
15:00–16:30

PŘEDNÁŠKA: Prevence rakoviny prsu 
a varlat I nácvik samovyšetření I spolek ALEN

út 26. 8.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY I na zahradě vily

út 26. 8.
10:00–11:00

PROJEKCE: Pásmo krátkých filmů Karla 
Zemana I kurátorský výběr z NFA

čt 28. 8.
17:00–18:30

KONCERT: Recitál písní Karla Kryla I síla 
sdělnosti, melodie a názor v Krylových písní

út 2. 9.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY
posezení u společenských 
her

út 9. 9.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY
posezení u společenských 
her

út 9. 9.
18:00–19:00

KONCERT: 
Cesty hudbou a citem 
klasika, duchovní hudba, 
neapolské písně

st 10. 9.
14:00–15:30

WORKSHOP: 
Batikování za studena
doneste bavlněné tričko, 
šátek či nákupní tašku

po 15. 9.
13:00–15:00

KOMENTOVANÁ 
VYCHÁZKA:
Bývalé hradiště lesoparku 
Hostivař, Meandry Botiče, 
bývalý Koukalův statek
SRAZ: autobusová zastávka 
Řepčická

út 16. 9.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY
posezení u společenských 
her

út 16. 9.
14:00–15:00

POETICKÉ ODPOLEDNE: 
Doma u básníka 
Vladimíra Holana
k básníkovu dvojitému 
výročí

čt 18. 9.
14:00–15:00

PŘEDNÁŠKA: 
Jan Pivec
velký český herec, člen 
Národního divadla

út 23. 9.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY
posezení u společenských 
her

čt 25. 9.
16:00–18:00

PŘEDNÁŠKA: 
Šlechtický rod Kolowratů
příběhy, které psaly dějiny

út 30. 9.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY
posezení u společenských 
her

út 30. 9.
14:00–15:30

PROJEKCE: Výběr 
z animačních technik 
40.–60. let I kurátorský 
výběr sedmi krátkých filmů


