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POZVANKY NA AKCE

Pro seniory s trvalym bydli§tém na Gzemi MC Praha 10

KVETINOVY BAL

. )

rd
15. kvétna 2026, 17:00-21:00
KD Barikadnikt

Tanecni orchestr Stanislava Dousi
Bohata tombola
Pohosténi

VSTUP ZDARMA
Vyzvednout si mGzete

2 vstupenky na osobu v pokladné KD Barikadnik
od 28. 4. v Gtery a ve ¢tvrtek od 10:00 do 16:00 X

prahal0.cz/kvetinovybal PRAHA 10

KOMORNI KONCERTY
V ZAMECKU 2026

VrSovicky zdmeéek | Obfadni sifi | vZdy od 18.00

23.4. TO NEJLEPSi Z MUZIKALU
21.5. DEKUJEME! POCTA CESKYM

POVALEGNYM OSOBNOSTEM
25. 6. BICi, JAK JE NEZNATE

Listky v prodeji od 5. 1. 2026 na GoOut a v infocentru MC Praha 10 X
Vice na praha10.cz/koncerty PRAHA 10

PC KURZY

PRO SENIORY PRAHY 10 | JARO 2026

vzdy v pondélil 20. 4.,27.4.,4.5,11.5.,18. 5., 25. 5. 2026
I. kurz zac¢atecnici | 8:30-10:15
II. kurz mirné pokrogili | 10:30-12:15

lll. kurz mirné pokrogéili | 13:15-15:00

UME Praha 10, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10
3. patro budovy K, v poéitacové ucebné ¢. K 326

PRIHLASKU ke kurzu Ize stéhnout na webu praha10.cz nebo vyzvednout
v informaéni kancelafi UMC Praha 10.

REGISTRACE probéhne 13. 4. 2026 od 8:00 hod. v informaéni kancelafi na
Vinohradské 3218/169. Pfijd'te s vypin&nou prihlaskou!

Budete zapisovani v poradi, v jakém k registraci prijdete.

Po naplnéni kapacity kurzu je registrace ukon&ena a kong&i prijem pFihlasek.

V daném roce se senior miize zG&astnit PC kurzu dané drovné jen jednou.

PC kurzy jsou uréeny pro ob&any 60+ s trvalym bydlistém v MC Praha 10
a jsou ZDARMA. PRAHA 10

Pivni, hudebni a food festival

DESI'TKI;\
NA DESITCE

e

.. /7%

13. 6. 2026, 14:00-22:00 g
Malesicky park
minipivovary | gastro stanky | soutéze | tombola

PRAZSKY VYBER | Zluty pes

Kasparek v rohliku | Western girls

Détska zéna
vytvarna dilna | malovéni na obligej | foto koutek
DIVADLO PRUHOVANE PANENKY | KONCERT TOBIAS FREYA X

VSTUP ZDARMA | praha10.cz/desitkanadesitce PRAHA 10



Vazeni
sousede,
mili pratele,

jaro do ulic nevnasi jen svézi barvy. Spolu s nimi se vraci i spolec¢en-
sky ruch. | my vyrazime do terénu v rdmci Strategie tour. Ve dnech
15.-17. dubna a 20.-22. dubna budete mit moznost se s nami setkat
na Strasnické. Navazeme tak na setkani v Malesicich, VrSovicich, na
Skalce a Zahradnim Mésté. Poznamenejte si termin, budu se tésit na
setkani a diskusi.

Duben neni jen o otevirani zahradek nebo navratu sportovct z fitness
center do parkd. VSichni rovnéz zndme spojeni jarni Uklid. Ten jsme na
Desitce zahéjili uz v breznu. V prostoru budouci Drazni promenady jsme
se pustili do sbéru odpadk i kroceni naletové zelené. Do jarni oCisty

se zapojili i dobrovolnici v rdmci akce Uklidme Cesko, kterym bych chtgl
touto cestou moc podékovat.

Nyni pfichazi na fadu i klasické ¢isténi ulic pod taktovkou TSK. Tady
bych chtél pozadat vSechny fidi¢e o spolupraci - sledujte, prosim,
harmonogramy, aby uklid probéhl hladce.

Samoziejmé ani v radé nesedime se zalozenyma rukama. Posilujeme
tym operativniho Uklidu. Tuhle ¢etu jsme zfidili v roce 2024 a za tu
dobu se osvédcila a prokazala, Zze vétsinu nahlaSeného neporadku
dokéaze zlikvidovat nejpozdéji do druhého dne. Podnéty mizete hlasit
skrze aplikaci Munipolis, e-mail zavady@prahal10.cz nebo SMS zpravou
736 499 364.

S kvalitou Zivota a komfortem na vefejnych prostranstvich souvisi

i bezpe€nost, kterou jsem si stanovil jako prioritu. Nase koalice schvalila
dal$i mimoradny dar pro strazniky z Desitky. Dva miliony korun pdjdou
na ocenéni téch, ktefi délaji svou praci dobre, a na celkové zlepseni bez-
pecnosti na Desitce. Dohromady jsme mistni méstské policii vénovali jiz
4,5 milionu korun a jsme v tom mezi méstskymi ¢astmi na Spici. Jednim
dechem dodavam, Ze za tuto investici chci vidét dalsi vysledky. Myslime
i na dalSi sloZky. Statnim policistlim a hasi¢lim jsme schvalili vécné dary
v celkové hodnoté 800 tisic korun.

S tim souvisi i mdj aktudlni cil zfidit dvé nové sluzebny méstské policie.
Jedna by méla vzniknout na Skalce, kde jiz méme vytipované prosto-
ry a ladime smluvni detaily. Druhou planuji na Zahradnim Mésté, kde
vhodné misto stéle hledame. Pokud o néjakém vhodném prostoru vite,
budu rad, kdyz mi napiSete.

UVODNI SLOVO

Zavérem bych chtél dodat, Ze bude pokra¢ovat nas program STOP
zaplatovanym chodniklim. Béhem tohoto volebniho obdobi do néj slo
100 miliond korun a vysledky jsou vidét. Nové povrchy maji chodniky
ve Strasnicich, na Solidarité i ve VrSovicich. | letos bude zaplatované

a vyslouzilé asfaltové chodniky nahrazovat prazska mozaika.

Dovolte mi, abych vdm popral pfijemné profZiti jarnich dni, pokojné
velikono¢ni svatky a t&€Sim se na vidénou na nékteré z nasich akci.
3. kvétna se na Cechadi kona Lasky &as a 17. kvétna se na Solidarité
opét porada bézecky zavod X RUN. Jesté jednou vam preji krdsné
jarni dny!

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Vyzva nadacniho fondu
Praha 10 pomaha

Obyvatelé MC Praha 10 maji opét moznost 2adat o prispévek z nadaéniho fondu Praha 10 pomaha. Pispévek je uréen
pro osoby, které se napfriklad ocitly v tiZzivé socidlni &i zdravotni situaci, ohrozené déti, osoby s fyzickym & mentalnim
handicapem a seniory. Zadosti je mozné podavat v terminu od 1. dubna do 31. kvétna 2026. Zadost o piispévek je nutno
podavat formou vypinéni prislusné zadosti a pfilozenim pozadovanych dokumentd. Podané zadosti budou nasledné
posuzovany a schvalovany na zakladé splnéni stanovenych kritérii. V pripadé schvéleni Zadosti bude prispévek vyplacen
v souladu s pravidly nadaéniho fondu. VeSkeré informace, podminky, formulare a dalsi podrobnosti naleznou zajemci na
webu www.prahalOpomaha.cz.

ZUS Bajkalska

weeory y

usporada prijimaci
zkousky

Méate doma umélecky zaloZzené dité? V kvétnu se vam oteviou vratka pro jeho dalsi rozvoj. Zakladni umélecka skola
v Bajkalské ulici ve VrSovicich totiz usporada pfijimaci talentové zkousky do hudebniho, vytvarného, tane¢nino

a dramatického oboru. Zkousky pro jednotlivé predméty a obory se uskuteéni v rzné dny v tydnu od 11. do

14. kvétna 2025 v dobé od 13:00 do 17:00 hod. Prinlasky ke studiu i rezervace ¢asu pro slozeni talentové zkousky
se prijimaji pouze elektronicky. Vyplnit je Ize od 8. dubna na webovych strankach skoly www.zus-bajkalska.cz.
Uzavérka pro podavani prihlasek bude 30. dubna ve 12:00 hod.

Novy komunitni prostor na
Solidarite

Na Solidarité vznika novy komunitni prostor spolku Metaculture v byvalé pradeiné na adrese Dvouletky 43/30. Misto, kde se kdysi lidé potkavali pfi
prani a mandlovani pradla, znovu oZiva jako prostor setkavani déti, rodicl i senior(i. Zazemi zde najde komunitni Skola prvniho stupné Radostné déti,
zaroven bude prostor otevieny pro besedy, workshopy, oslavy narozenin i sousedska setkavani.

Otevieni probéhne formou dne otevienych dveri. Navstévnici si budou moci prohlédnout historické fotografie plvodni pradelny, poslechnout si
vzpominky pamétnikd a projit si nové vznikajici prostor. Soucasti odpoledne bude také neformaini setkani sousedd u ohné.

V 17:30 vystoupi psycholog Milan Studnicka s prednaskou na téma Nejcastéjsi chyby ve vychové. Akce je oteviena verejnosti.







Tereza Jelinkova:

ROZHOVOR

Lidi by méli travit vic casu
venku a min na mobilu

Je ji teprve sedmnact let, a uz ma za sebou skvélé sportovni uspéchy. Vice nez jednu
dekadu trénuje skoky do vody za SK Slavia Praha a sportu se chce vénovat vrcholo-
vé. Cilem Terezy Jelinkové je nyni olympiada. V rozhovoru priblizuje, jaké to je obéto-
vat svému snu témeér vsSe a co déla, aby vyvazila tlak sportovniho svéta.

Kdy jste se skoky do vody zacala a co vas k této discipliné dovedlo?
Ja jsem uz predtim tancovala, hréla tenis a byla velmi aktivni, ale vse
zménila dovolena v Chorvatsku, kam jsme jeli, tusim, v mych Sesti
letech. Byla jsem velky milovnik vody a vS&eho adrenalinu kolem, takze
jsem skakala ze skal a bylo t€zké mé dostat z vody. Do toho jsem porad
délala minisalta, provazy, stojky, v podstaté gymnastiku. A tak mé
rodi¢e napadlo mé prihlasit na skoky do vody a tim jsem se dostala do
SK Slavia Praha.

Jak se to stalo, Ze jste pfrisla pravé do SK Slavia?

Myslim, Ze to byl Cisté nahodny vybér rodicd, ale dnes uz bych nemé-
nila. Jsem ve Slavii od svych sedmi let a jsem tady hodné spokojena.
Citim se tu prijemné a neni tady pretlak lidi. Navic je tu restaurace,
odkud mUZe mamka kdykoliv sledovat trénink. Ted' mame navic nova
prkna a celkové se to zlepsilo.

Neumim si predstavit vas rozvrh, kdyz musite spojit Skolu a tréninky
Sestkrat tydné. Jak vlastné probiha vas den?

Dost chaoticky. Ze skoly jedu na trénink, domU se vracim okolo osmé
hodiny vecer. U&im se veler nebo rano, nez zatne hodina. Na hlavu

je to velmi naroc¢né, jsem dost pod tlakem. KdyZ odjedeme na zavod
nebo soustiedéni, jsem pry¢ i tyden a vice. Pak musim ve $kole vse
dohnat a to je ndro¢né, i psychicky. Nastésti mam kolem sebe super
tym, ktery mé podporuje a pomaha. Taky mi vychéazeji maximalné
vstfic ucitelé ve Skole.

Podporuiji vas i spoluzaci, nebo se na vas spi§ divaji jako na tu divnou?
To nastésti ne, ale nékdy se mozna koukaji trochu zavistivé. Mam jednu
dobrou kamaradku, kterd mé podporuje a ve skole dost pomaha. Jsem
za ni velmi rada, protoze pro mé je tézké navazat vztahy se spoluzaky,
kdyz neustéle chybim. Na spolecensky zivot ¢as nemam. Svym zpUso-
bem se nejvice do socialniho prostoru zapojuju pres instagram, kde se
snazim samu sebe trochu prezentovat.

Vratme se jesté na zacatek, kdyz jste jako dité zacala se skoky do
vody. Jak pokra¢ovala vase cesta k rozhodnuti, Ze se sportu budete
vénovat naplno?

Na zacatku jsem byla mala a hyperaktivni, takze $lo hlavné o to se hy-
bat, mit koni€ek. Tréninky nebyly intenzivni, probihaly jednou az dvakrat
tydné. Nicméné postupné se mi zacalo dafit a ja jsem velmi cilevédoma,
takze jsem méla silny elan a touhu v Zivoté, potazmo ve sportu, néco
dokazat. Zacala jsem jezdit na zavody do zahranici a chytila mé vize, ze
se jednou dostanu na olympiddu. S tim samoziejmé pfibylo tréninkd

a ja to zacala brat vazné.

Takze vasi metou, kterou mate momentalné v hlavé, jsou olympijské
kruhy... Kolik vam bylo, kdyzZ jste se tak rozhodla?

Myslim, Ze to bylo na zavodech v Amsterdamu v mych jedenécti letech.
Umistila jsem se prvni ve skocich z jednoho metru ze t¥iceti Etyf dalSich
holek. Byl to mdj prvni velky zavod a taky prvni skvély Uspéch. V té
chvili jsem se rozhodla a rodi¢e mé v tom podpoifili.

V dobé, kdy spolu délame rozhovor, zrovna probiha zimni olympia-
da. Fandite?

Jasné, fandime cela rodina! Divdme se na vSechny sporty, zimni i letni
olympiady. My jsme doma vsichni dost sportovni, tata dfiv délal vrcho-
lové atletiku, sdm chtél na olympiadu, ale kvdli zranéni se toho musel
vzdat. Mama délala bojovy sport a bracha uz od malic¢ka hraje fotbal

a tenis. Rodic¢e nikdy nechtéli, abychom sedéli doma u mobilC.. Vedli nas
k discipliné.

Co musite ted’ zvladnout, abyste se za dva roky mohla kvalifikovat
na olympiadé?

S mym tymem mame uz vytvoreny plan a vSichni doufame, Ze se to
vydari. Bude to naro¢né a vénuju tomu vSechen &as, kazdy den se

mi sklada jen ze tii véci - 8kola, trénink a spanek. Ceka mé spousta
mezinarodnich zavodU, které se daji povazovat za pfipravu na olympia-
du. Letos spadam naposledy do juniorskych kategorii, takze se snazim
na mensich zavodech ziskat co nejvice kvalifikacnich bodd. Uz jsem se
Ucastnila i seniorskych zavodd, které mi také pomahaji pInit limit. VV nej-
blizsi dobé bych se chtéla dostat na mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
svéta v kategorii senior(, abych méla dobry pocit, Ze i mezi dospélymi
jsem schopné uspét. Abych byla kvalifikovana na olympiadu, musim se
dostat do semifinale mistrovstvi svéta, které probéhne pristi rok.



ROZHOVOR

Prvni vétsi mezinarodni pozornost jste na sebe upoutala v roce
2024 v Riu de Janeiru, kde jste ziskala bronz a porazila mnohem
zku$enéjsi souperky. Jaky to byl pocit?

Bylo to Uzasné! Neumim to ani popsat. Prosté neskutec¢né. Kdyz to rek-
nu jednoduse, tak n&jaka Ceska se najednou dostala mezi top tfi nejlep-
§i juniory na svété. Neuveéritelné. Dostala jsem se tam do kategorie A,
tedy mezi ty zkusenéjsi skokanky. O to UzZasnéjsi to bylo. Myslim, Zze mé
souperky az moc drilovaly, chtély az moc uspét. Ja byla uvolnéna, sla
jsem do toho bez jakychkoliv o¢ekavani, skakala jsem s Cistou hlavou,

a to se ukazalo jako nejlepsi nastaveni. Necitila jsem zadny tlak, bylo to
jen na zkousku. A vyslo to.

Dokazete si takové nastaveni udrzet i na pristé?

Popravdé, nevim. Kazdy zavod je jiny, nékdy to vyjde, jindy ne. Na mist-
rovstvi Evropy juniort se mi tieba vibec nevedlo a byla jsem zklamana,
takze radéji od sebe nechci o¢ekavat prilis.

Mate néjaky ritual tésné pred vykonem, ktery vam pomtiZe uchovat
klidnou hlavu?

V&tsinou si jdu zaskakat pres Svihadlo a posloucham pisnicky. To

jsou dvé véci, které musim udélat pred kazdym skokem. Jinak to moc
nehrotim.

V Riu jste taky oslavila 16. narozeniny. To jste si tfetim mistem nadé-
lila hezky darek...

Ano, bylo to nadherné. V Riu jsme se zdrzeli dlouho, takze jsem méla
Cas poznavat mésto. Udélali jsme si vylet k soSe JeziSe a tam jsem se
doslova modlila, at se mi zadvod vydafi.

slavila na domacim poli?

Ur&ité mistrovstvi Ceské republiky, kde jsem nékolikanasobna mistryné
CR. Ono popravdé nas skokan do vody tady moc neni, konkurence
je nizka. Ja jsem jeding, ktera jezdi na mezinarodni zavody. Nékdy je to
nevyhoda, protoze mi pak chybi ten tym a partak. Také proto pre-
myslim, Ze bych ve studiu pokracovala na univerzité v Americe, kde
obecné vice podporuji sport. Skoky do vody u nas nejsou moc znamé
a nemame tu nejlepsi podminky. V Americe k tomu nabizeji v podstaté
to nejlepsi.

Takze vasim cilem je stat se profesionalni vrcholovou sportovkyni?
Asi ano. Ted je mdj cil olympiada, abych si pak mohla fict, ze véechno

usili, které jsem do toho dala, a vSechny véci, které jsem obétovala, se
vyplatily. A pak chci samoziejmé v olympiddach pokracovat.

Vrcholovy sport je v podstaté boj a velky tlak. Jste pFipravena se

s tim vyporadat? Jak predchazite tfeba vyhoreni?

Od toho mame mentalniho kouce, se kterym si o vSem popovidam

a dostanu to ze sebe ven. Probird se mnou techniky, jak nebyt nervézni
a nezhroutit se. Taky mi pomaha pfimo na zavodech, abych se uklidnila.
K tomu mame také sportovni psycholozku, ktera nas uci zviadnout
stres. Tlak na ¢lovéka je obrovsky ze vSech stran a nejvice ho citim od
sebe samé. A ze véeho nejvic mi pomaha mamka, kterd se mnou uz od
malicka jezdi kamkoliv, pokud je to mozné. Podporuje mé a pomaha mi,
kdyz je toho na mé moc a chci skonéit. Diky ni to zvladam ustét.

2Zvladate travit s rodinou spole¢ny ¢as?

Popravdé moc ne, protoze rodiCe taky musi chodit do prace. Nejvic

se vidame vecer, nebo kdyz mé pripadné vezou na trénink. Ja trénuju
i 0 vikendu, takze s rodinou travim nejvic ¢asu béhem svatkd. Samo-
ziejmé pro sportovce je dllezité i odpocivat a regenerovat télo, aby se
nezhroutilo.

Necitite nékdy litost, Ze obétujete ¢as mladi takovému drilu misto

toho, abyste si uzivala normalni pubertu?
Nékdy takové chvile prijdou. Kolem sebe posloucham jen to, jak si holky

8

uzivaji party, chodi ven, zatimco ja travim veskery ¢as na tréninku nebo
ve Skole. Jako kazdy teenager, i ja bych nékdy chtéla mit vétsi socialni
Zivot a patfit do néjakého okruhu pratel. Na druhou stranu sport fakt
miluju, a kdyz vidim, jak se néktefi vrstevnici jen poflakuji a tréi na mobi-
lu, tak jsem rada, Ze nejsem jako oni. Bhvi, jak skonci.

Kdyz se na to podivame z druhé strany, co vam sport dava a proé¢
byste neménila?

Dava mi to prileZitost navstévovat rlizné zemé. Na to, Ze mi je sedm-
nact, tak si myslim, Zze jsem diky skokdim procestovala pomérné dost.
Také si mzu nachazet pratele v rdznych zemich, i kdyZ to samoziejmé
neni totéz jako pratelé doma. Ur¢ité mi to prinasi disciplinu a radost,
kdyZz se mi vykon povede.

Zajima mé vas pohled na souc¢asnou mladez. Myslite, ze zajem

o sport mezi mladymi je v Cesku dostateény?

Ja sportuju opravdu hodné, takze z mého pohledu by se lidi méli hybat
vic. Nebo minimalné by méli péstovat néjaky konitek, aby se zabavili.
Nechapu particky klukd, ktefi sedi na lavi¢ce a koufi. Nebo malé déti,
které jsou zaviené doma a visi na mobilu. To jsme my s brachou nezazi-
li. V tomto sméru v Cesku ten sport chybi.

Umite si predstavit, Ze byste treba i prispéla k propagaci sportu

a obecné pohybu v budoucnu?

Rozhodné bych chtéla a vazné nad tim premyslim. Kdybych se dostala
na olympiadu, snad by i sama disciplina skokd do vody byla vic vidét.
Snazila bych se to rozsifit, tfeba pres instagram, aby to inspirovalo vic
détii trenérG. Naptiklad tady v SK Slavia pofad maji prostor pro nové
nadsence, tomu nejmensimu jsou Ctyfi roky. Urcité chci podporit lidi,
aby nesedéli doma, at se jdou klidné jen projit, travi ¢as venku, a ne na
elektronice.

TEREZA JELINKOVA

Skokanka do vody, nékolikanasobna mistryné Ceské republiky.

V roce 2024 ziskala na Mistrovstvi svéta junior( v Riu de Janeiru
bronzovou medaili. | pres svij nizky vék startuje také v seniorskych
kategoriich. Studuje Stfedni odbornou skolu logistiky a podnikani.



ZLEPSUJEME DESITKU:

ZLEPSUJEME DESITKU
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Praha 10 rozviji svij potencial SirS§iho centra
prazské metropole

Dubnové vydani rubriky ZLEPSUJEME DESITKU se vénuje Gizemnimu

rozvoiji, oblasti, ktera denné ovliviiuje zivot vSech lidi. Uzemnim planem,
uzemnéanalytickymi podklady, urbanistickymi a architektonickymi studiemi,
soutézemi, tim vS§im a mnoha dalSimi tématy se na uradé Prahy 10 zabyva
Kancelar hlavniho architekta.

.Praha 10 ma obrovsky potencial a my
chceme, aby ho lidé v kazdodennim Zivoté
skutec€né citili. Proto realizujeme promysleny
rozvoj méstské ¢asti, ktery prinasi kvalitnéjsi
verejna prostranstvi, vice zeleng, lepsi sluzby

i nové investice do potiebné infrastruktury.
Nasim cilem je, aby se Desitka dal rozvijela jako
moderni a prilemné misto pro Zivot a aby napl-
no vyuzila svou pfirozenou roli sou¢asti Sirsiho
centra Prahy," fika starosta Prahy 10 Martin
Valovi¢, ktery ma rozvoj mésta ve své gesci.

Architektonicka soutéz obnovy

nameésti Svatopluka Cecha

Praha 10 ma s poradanim architektonickych
soutézi bohaté zkusenosti. Soutéze tohoto typu
jsou povazovany za nejvhodnéjsi zplsob, jak
verejné instituce vybiraji ndvrh nové stavby ¢i
Upravy prostoru. Nehodnoti se podle nejnizsi
ceny, ale podle kvality anonymné posuzovanych
navrh{. Porota sloZzena z odbornik(i a zastupcli
zadavatele vybira feSeni, které nejlépe spini
pozadavky projednané s mistnimi obyvateli.
Aktudlné je vyhlaSena architektonicka soutéz
na celkovou obnovu ndmésti Svatopluka Cecha
ve VrSovicich, jejimZ cilem je mimo jiné podporit
jeho vyznamnou roli v méstské strukture. Pro-
stor by mél plnit funkci otevieného a privétivého
mista setkavani nejen mistnich obyvatel. VEfime,
%e budouci revitalizaci se z Cechova namésti
stane ikonicky verejny prostor Prahy 10.

Diléi generely verejnych
prostranstvi Prahy 10

Dilci generely verejnych prostranstvi jsou
strategickym dokumentem MC navazuijicim na
hlavni Generel verejnych prostranstvi Prahy 10
a zaroven rozvijejicim jeho koncepci. Mezi lety
2022-2026 nechala Praha 10 zpracovat diléi
generely pro lokality sidlisté Malesice, Skalka

a Staré VrSovice. Na jejich podobé spolupraco-
vali i mistni obyvatelé. V roce 2024 tak proslo
Upravou verejné prostranstvi mezi ulicemi
VyZlovskou a Olesskou na sidlisti Skalka spo-
Civajici v doplnéni prvk( prazského mobiliare

a realizaci drobné Upravy zelené. Dalsi Upravou
verejného prostoru je revitalizace centralni
plochy v parku Ruth Bondyové, ktera byla do-
plnéna o drevéné pobytové prvky pro vyuziti
verejnosti i v rdmci kulturnich akci.

JInvestorské kontribuce”

Metodika spoluti¢asti privatniho sektoru na
verejnych vydajich, tzv. investorské kontri-
buce, je podkladovym dokumentem pro
jednani s investory o budoucich zdmérech

na Uzemi méstské ¢asti a stanovuje prislusné
kompenzace verejnych vydajd ze vznikajicich
stavebnich zamérd. Ke konci bifezna 2026 ¢inil
celkovy zasmluvnény prispévek do rozpoc-
tu Prahy 10 téméF 400 miliond korun. Tyto
finance ziskavané na zakladé smluv o spolu-
praci s investory dle metodiky jsou postupné
vyuzivany zejména na realizaci potiebnych
Skolskych zarizeni.

Realizace dle Urbanistické
studie Botic¢

Praha 10 vyuziva své strategické dokumenty;,
v tomto pripadé Urbanistickou studii Botic,

k pripravé revitalizaci vefejnych prostranstvi.
Konkrétné se aktuainé jedna o promenadu
podél Botic¢e od ulice U Seradisté po ulici
VrSovickou a o vnitroblok mezi ulicemi Petro-
hradskou, Sémovou a U VrSovického nadraZi.
Oba néavrhy pracuji se zkvalitnénim zelené, vy-
ménou zpevnénych ploch, doplnénim poby-
tovych prvkl a potfebného mobiliare tak, aby
doslo k celkovému zatraktivnéni verejného
prostoru a zpristupnéni vodniho toku BotiCe.
Zahdjeni realizace obou lokalit je o¢ekavano
ve druhé poloviné letosniho roku.

Rekonstrukce Strasnicka

a StarostraSnicka
Cilem Uprav je zprehlednit a vizualné propajit
dnes roztristéné verejné prostranstvi u sta-

nice Strasnicka a zvysit jeho bezpecnost
i atraktivitu. Projekt resi predevsim severo-

Vizualizace vnitrobloku mezi ulicemi
Petrohradskou, Samovou a U VrSovického
nadrazi

zapadni ¢ast prostoru, kde dojde ke kultivaci
zeleng, obnové povrcht a doplnéni mobiliaie.
Soucasti je také Uprava tramvajového nastu-
pisté, nové prvky pro vysadbu zelené, pristre-
Sek, informacni panel a obnova verejného
osvétleni. Dalsi feSenou lokalitou je obchodni
ulice Starostrasnicka, kde se pocita s nahra-
dou asfaltu mozaikovou dlazbou, Upravou
obrub, Zulovym dlazdénim parkovacich stani
a doplnénim mobilidre. Soucasti Uprav budou
také nové pristiesky a digitalni oznaéniky na
tramvajovych zastavkach a kultivace stanovis-
té separovaného odpadu. Oba zaméry budou
realizovany v letoSnim roce.

Lokalita Bohdalec-Slatiny

Velké rozvojové Uzemi Bohdalec-Slatiny je
uzemi dlouhodobeé zanedbané a v zajmu Prahy
10 je co nejlépe pripravit a nastartovat jeho
rehabilitaci a rozvoj. Nad rdmec plvodnich vizi
se od roku 2022 intenzivné diskutuje o rozsahu
Zeleznicnich odstavnych ploch pro vysokorych-
lostni i konvenéni viaky na zakladé pozadavku
SZ v této lokalité. Uzemni studie ma nyni
stanovit parametry nové zastavby v navaznosti
na planované Zelezni¢ni odstavné kapacity.
Prosazovanymi prioritami Prahy 10 vCci pofi-
zovateli jsou predevsim minimalizace rozsahu
téchto odstavnych ploch, jejich mozné prestie-
Seni a nastavba, zajisténi prostupnosti Uzemi

a v neposledni fadé i samotna realizace Drazni
promenady, ktera je pro Desitku prioritou.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

9/419:30
Vyrozuméni

1"0/4 17:00
Capkovska prochazka

10/4 19:30
Matka

13/4 10:00
Kocka na kolejich (vefejna generélka)

1?/4 19:30
Capek

14/4 10:00
Ptaci, zvitata a moji pribuzni (pro skoly
a seniory)

14/4 19:30
Kocka na kolejich (premiéra)

15/4 10:00
Ve dvé na Kodariské (pro $koly a seniory)

15/4 19:30
Lajf

16/4 10:00
kabaret Smutna nedéle
(+ dramaturgicky Gvod, pro $koly)

16/4 19:30
Ptaci, zvifata a moji pribuzni

17/4 1415 .
Bruncvik aneb Jak lev do Cech prisel
(pro déti)

17/4 17:00

Dasenka Cili Zivot Sténéte (pro déti)
20/419:30

Kohoutovy aktovky

21/419:30
Zahraj to znovu, Same

22/410:00

kabaret Smutna nedéle (+ dramaturgicky
Gvod, pro $koly)

10

%2/4 17:00
Capkovska prochazka

22/4 19:30
Krakatit

23/419:30
Hovory s TGM

27/410:00
kabaret Smutna nedéle (+ dramaturgicky
Uvod, pro Skoly)

27/4 19:30
Ve dvé na Kodarské

27/4 20:45
Spolecensky Zivot 1. republiky (projekce
NFA)

28/419:30
Vyrozuméni

29/410:00
Vyrozuméni

29/419:30
5za1

30/4 10:00
Ve dvé na Kodarské

30/419:30
Dva na houpacce

Holandska 669/1, www.zlet.cz

8-9/419:30
Zapétdvanact: A proc?

13-14/4 10:00
Ostruzina: Fyzika

14/419:30

Vosto5: 45. Kupé ve Vzletu s novi-
narkou Zdislavou Pokornou a kapelou
Teige

15/419:30
Ve viru vasni: Rynsky ensemble

16/4 19:30
Petr Erbes, Boris Jedinak: Prokleti

19/4 15:00
AzZ ja budu velka*, bude ze mé kujatoj-
ka**/*velky **kujatoj

21/419:00
Dobrovsky & Sidlo a hosté: 5 let pod-
castu

21/419:30 . . .
podcast Stastné pondéli ZIVE

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

12/4 17:00
Basnicky a pisnicky z klobouku

17/4 19:00
Nesvejkoviny aneb Jaroslav Hasek, jak
ho nezname

21/4 17:00
Co mam rada? (dernisaz)

21/4 19:00
Sladké plody reality

28/4 17:00
Za oponou digitalismu (vernisaz)

28/419:00
Vrazdy, vrazdy, vrazdicky

29/419:00
RGZové svatby (obnovena premiéra)

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/4
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

6/4 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

8/4
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

9/4 19:00
Pocta Zuzané Navarové
(host Vit Sézavsky)

11/4 8:00
Setkani sbératelli pohlednic a papiro-
vych predméta

12/4 14:00
Hvézdny prach

14/4 18:00
Trio Fobos

15/4
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

18/4 8:00
Setkani sbérateld modeli a figurek

18/4 20:00
FrantiSek Skala a Provodovjané

19/4 14:00
Taurus
22/4



15:00 Filatelistické vyménné stiredisko
19:00 Country tanecni

23/4 20:00
Milos Meier: Drumming Syndrome
2026

24/419:00
Recky vecer: Martha a Tena Elefteri-
adu

25/4 8:00
Radioamatérska burza

26/414:00
Hvézdny prach

27/4 19:00
Setkani osad na Barce

28/418:00
Rej c¢arodéjnic (lidova zabava)

29/4
15:00 Filatelistické vyménné stiredisko
19:00 Country tanecni

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé& svatku)

komentované prohlidky: ut, st, &t v 16:00 (kro-
mé svatkd) a kazdou prvni so a ne v mésici
od 14:00 (kromé svatkd, na zakladé objednani)
kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo

tel. 775 234 343, 274 777 305

do 6/4
Slavné ceské a evropské kavarny (vy-
stava pohlednic)

7/4 - 3/5
Ticha mista (vystava fotografii)

20/4 16:00

Za Janem Kotérou po OlSanskych
hrbitovech

Sraz pred hlavnim vstupem do Ol$anskych
hibitovll. Rezervace mist na e-mailu nebo
telefonu Trmalovy vily

29/4 17:00

Architekt Kamil RoSkot

Rezervace mist na e-mailu nebo telefonu
Trmalovy vily

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

13/4

15:00 Norimberk

15:30 Otec Matka Sestra Bratr

20/4
15:00 Milost
15:30 Poberta

27/4
15:00 Nékdo to rad v Plzni
15:30 Drobna nehoda

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 80 K¢.

dubnové premiéry:
/4
Super Mario galakticky film

2/4
Nékdo to rad v Plzni
drama

8/4
Ucpanej systém

9/4

Sepot lesa
Véfime vam
Prehrada z pisku

Krvava nevésta: Hra zacina

16/4

Hladovka

Kill Bill: The Whole Bloody Affair
Slepice

Rikaji mi Lars

Sedé véely

23/4

Rally: Od Paf¥ize k pyramidam
Michael

Kdybych méla nohy, tak ti nakopu

30/4

Débel nosi Pradu 2
Nedéle

Legendy Alysie

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

7/418:30
Beseda s Josefem Formankem v pora-
du Literatura 22

14/418:30

Jako andél s polamanymi kridly
Pavel HoSek o Karlu Krylovi s hudebnim
doprovodem Simona Biliny

20/418:00

Tomas Klika: Déti

street fotografie vyznaéného &lena SCF
(vernisaz)

Bytové divadlo H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

6/4 20:00
Sluzky

9/4 20:00
Pan Burns

KULTURNI SERVIS / AKCE

10/4 18:00
Cimbalovy vecer vol. 6

16/4 20:00
VSechny bajecné véci

17/4 20:00
Cyprus Avenue

18/4 20:00
Navstévni doba

19/4 19:00
Oskar a RliZova pani

23/4 20:00
VSechny bajecné véci

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 24/4 18:00
TFi v pfitomnosti

otevieno ve vSedni dny 12:00-18:00

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

20-25/4 v provozni dobé
Hrnkobrani - swap hrneék

29/4 16:00-18:30

VR film Allumette

pohadka H. Ch. Anderesena, 12+,
rezervace: +420 770 130 218

POBOCKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

22/4 15:00-18:00
Myslime na Zemi

25/410:00
Divadlo pro déti: Na Mars

POBOCKA MALESICE
Pocernicka 524/64, Praha 10

20-24/4 v oteviraci dobé
Hrdina oceanu

knizni swap, ekologicka soutéz pro déti

POBOCGKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

22/417:00
Péstujeme na balkoné

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, Praha 10, www.divadlomaj.cz

10/4 19:00
Hlas u bankovky - Ema Destinnova
(host DS Majak Horni PoGernice)

26/4 15:00
Ztracena pisnicka (premiéra)

pripadna zména (vE. rozsifeni programu):
www.divadlomaj.cz

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

24/410:00
Loutky v nemochnici - Princezna na
hrasku

23/4 19:00
Argentinsky hudebnik a skladatel
Gabo Naas (host Marta Tépferova)

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10, sklep@metaculture.
cz, tel. 731525 760

9/418:30-20:30
Workshop ilustrace

30/4 16:00
Cary (oher a sousedska session na hfisti pri
ZS Solidarita)

Stéle jsou volna mista na pravidelné kurzy
a krouzky pro déti a dospélé.

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

Literarni uterky:

7/4 19:00

Gteni z knihy Jamese Baldwina Az
jednou potkam svého Pana

14/4 19:00
Predstaveni Knihy o Zivoté a smrti
Axela Muntheho

21/419:00
Cteni z romanu Egona Hostovského
TFi noci

28/419:00
Predstaveni impresionismu v hudbé

Kdokoli by mél zajem pripravit program vecera

Literarniho Uterku, necht posle svou nabidku
na petrvadura@volny.cz.

12

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

14/418:30
Jak se stavi Skola?
(Murmanska 15 Praha 10)

21/419:00
Deset malych éernouskti od Agathy
Christie (divadlo, Tulska 14/1Praha 10)

vstup zdarma

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10 - Stra3nice,
www.bubahof.com
Otevireno stredy a Ctvrtky od 15 do 19 hodin

do 30/4
Dokud (z)voni louky

2/419:00
Zveromedze VEROMEDZE

9/4 17:00-20:00
Pfipravy na vSechno .

13/4 18:00-20:00
Oteviena kniha

26/4 17:00-19:00
Pojd'te dal

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA

tabor@praha.charita.cz,
www.praha.charita.cz/sachovy-tabor

probiha

zapis do priméstského Sachového
tabora

Tabor se uskutecni 17-21/8 v penzionu

U sv. Krystofa.

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O.P. S.

www.klubk2.cz, Kubanské namésti 1290/26
Rodinné centrum K2, Ostruzinova 2933/9,
rezervace mist: rc@klubk2.cz, tel.: 723 824 703

2/4 17:00-19:30

Spoleéné to zvladneme - podpurna
skupina pro rodice déti s ADHD
Kubanské namésti 1290/26, Praha 10

16/4 16:00-18:00
Fyzické tresty NE - seminar s hlidanim déti
Kubanské namésti 1290/26, Praha 10

19/4 10:00-12:00

Rodinné skotaceni - pohybové-tanec-
ni workshop

Ostruzinova 2933/26, Praha 10

20/4 15:00-17:00

Den otevienych dvefi Louka a Les
Kubanské namésti a 1291/25 a 1290/26,
Praha 10

22/416:30-18:30
Swap
Kubanské namésti 1290/26, Praha 10

23/4 15:00-17:00

Den otevienych dvefi v détskych sku-
pinach Modra a Zelena

Vladivostocka 34, Praha 10

24/4 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné - tvo-
feni z filcu

Topolova 12, Praha 10

RODINNE A KOMUNITNi

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

hlavni sidlo: Bytovy d&im Malesice (1. patro),
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
pobodka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VrSovice

wwwi.jablickov.cz / info@jablickov.cz /

tel.: 734 703 201

12/414:30 a 16:30

Jarni koralkova dilna

déti 5-8 let s rodici, kdokoli od 9 let i samo-
statné, Malesice

13/4 16:45

Emoce, déti a my

seminar pro rodice déti 0-5 let s psycholoz-
kou Katefinou Bohatou, MaleSice, s moznosti
hlidani

17/4 18:00
Noc v Jablickové

dobrodruzné prespani pro déti 6-11let,
Malesice

19/4 16:30
Prvni telefon, prvni youtuber, prvni
online hra

seminar pro rodice déti na prvnim stupni ZS,
s lektorkou Michaelou Schlussareff, MaleSice

19/4 16:30
Rizika internetu a zdravé digitalni

navyky
seminar pro déti na prvnim stupni Z8, s lektor-
kou Zderikou Cernou, Malesice



20/4 17:00

Den otevienych dveri v Détské skupi-
né Jablickov

Malesice

21/418:30

Puberta a vychovné otazniky tohoto
obdobi

seminar pro rodice s psycholozkou Petrou
Bilkovou, Malesice

25/410:00
Keramicka dilna pro celou rodinu
Malesice

27/4 16:45

ADHD a ADD u déti

seminar pro rodice déti 4-7 let s psycholoz-
kou Katefinou Bohatou, MaleSice, s moznosti
hlidani

28/416:00

Garohrani

komunitni akce pro rodice s détmi ve vnitrob-
loku Cernicka/Limuzska/Kounicka

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, Praha 10,
www.ctyrlistekdetem.cz,
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stfedy 1/4, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4 10:00-11:30
Klub pro rodice a déti

1/4 16:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

SPORTOVNI AKCE

— boxlakros

TJ MALESICE

hfi§té Heldova 1/555

Mezinarodni boxlakrosovy turnaj
E-BOX a SHE-BOX

17/4

14:00 Czech Republic (zeny) - Nether-
lands (Zeny)

16:00 Selmy (CZ) - Poland

20/4

13:00 Finland (muzi) - Czech Republic
(muzi)

DalSi zapasy v ramci turnaje
17/4 12:00-22:00, 18/4 9:00-21:00, 19/4
10:00-19:00

— Serm

TJ SOKOL PRAHA VRSOVICE

VrSovicka sokolovna, Sportovni 1,
WWW.Serm-vrsovice.cz

25-26/4
Republikovy turnaj v Sermu fleretem

— bedminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Pretlucka 3295/50, www.baskalka.cz
12/4 9:00
VelikonocCni turnaj pro verejnost

prihlasky a vice info na webu

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 106 00 Praha 10,
www.indance.cz

25-26/4

A23 Weekend

casting do soubort Pop Balet a konkurz na
lektora

29/4

Zahajeni prodeje vstupenek na Gala-
vecer

AKCE PRO SENIORY

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, Praha 10, www.point50plus.cz

1/4 15:00
Zpivanky aneb Zpivejte s nami

9/415:00 )
M. Bittnerova: Naprstek chtél Cechy
otevrit svétu (prednaska)

23/4 15:00

Jana Rychterova - kytara, zpév, versSe
FrantiSek Novotny

Koncert

29/4 15:00
Zpivanky aneb Zpivejte s nami

5-30/4

Vystava ak. mal. Zdenky Prochazkové:
Promény

pro verejnost otevreno kazdou nedéli od 14 do
16 hod. nebo po domluvé na tel. 603 551093

po-pa

pravidelné kurzy

pilates, cvi¢eni na Zidlich, j6ga, zdrava zada,
trénink paméti, angli¢tina pro zac¢atec¢niky,
anglictina pro pokrodilé, Virtudlni univerzita
tretiho véku

blizsi info na webovych strankach

KULTURNI SERVIS / AKCE

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Sdmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazda streda 14:00-16:00

Pomahame byt seniorlim on-line - IT
kurzy pro seniory v Praze 10

prihlageni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

PETRKLIC, Z. S.
klubovna: U novych vil 943/28, Praha 10,
www.petrklice.cz

kazdy ¢tvrtek 13:00-14:00

Zdravotni cviceni pro seniory v TJ
Sokol Vrsovice

vice informaci na 731274 242

15/4 14:00-15:30
Moznosti dobrovolnictvi
Klub seniorl, PoCernicka 64, Praha 10

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniord

roh Kodarské 24 a Slovinské 21

Otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
Ziva hudba. Program na FB

KLUB REMEDIUM - CEN
AKTIVIT A VZDELAVANI
PRO SENIORY
Taboritska 22, Praha 3, tel: 222 712 940,
senior@remedium.cz, vstupujte.cz,
remedium.cz

Oteviraci doba: po-¢t 9:00-17:30, pa 9:00-
16:00

po-¢t 9:00-17:00

Socialné aktivizaéni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, U¢ast ve skupinach (mozkovy
jogging, cvi¢eni na zidlich, spole¢enské hry)

1/4 9:00
Pokraduje zapis do kurzli prace na
poéitaéi a obsluhy chytrych telefonti

9/414:00
Klub vyletnikt

14/414:30

Zila jsem v Argentiné (cestovatelské
vzpominky)

Rozsifeny program pro seniory najdete
v rozesilce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE

Praha 10 obnovuje skolni
hriste a dvorky. Déti ziskaiji

oy

bezpecnejsi a mo

7 w oz

derni zazemi

Méstska éast Praha 10 pokraduje v systematickych investicich do $kolskych areald. Vedle rozsifovani kapacit zaklad-
nich skol a modernizace skolnich budov se nyni soustredi také na postupnou obnovu venkovnich h¥ist, sportovist

a druzinovych dvork( u zakladnich i matefskych §kol. Cilem téchto projektl je vytvofit bezpeéné, moderni a funkéni
prostiedi, které bude podporovat pohyb déti, jejich zdravy vyvoj i kvalitni vyuku télesné vychovy.

Mnoha skolni hfisté vznikla pfed desitkami let
a jejich technicky stav jiz neodpovida soucas-
nym narokdim na bezpeénost ani na moderni
zplsoby sportovani. V nékterych pripadech
najdeme opotiebované povrchy, nevyhovuijici
herni prvky nebo nedostatec¢né odvodnéni,
které ztézuje jejich vyuzivani zejména po des-
ti. Praha 10 proto pfipravila program postupné
rekonstrukce téchto venkovnich ploch, ktery
zahrnuje jak sportovisté u zakladnich skol, tak
herni prostory u Skol materskych. Postupna
modernizace téchto areald je soucasti Sirsi
koncepce péce o Skolni infrastrukturu, ktera
ma zajistit kvalitni prostredi pro vzdélavani

i volnoCasové aktivity.

Rekonstrukce hfisté v MS Podléskova
Jednim z projektd, ktery se v souCasnosti
realizuje, je rekonstrukce venkovniho hristé
Materské Skoly Podléskova v Zabéhlicich.
Stavajici hristé zde projde kompletni obnovou,
kterad zahrnuje nové herni prvky, Upravu povr-
ch( i zlepSeni technického feseni odvodnéni.

Soucasti stavebnich praci je také oprava des-
tové kanalizace, ktera zajisti spolehlivé odva-
déni srazkové vody z hristé. Diky tomu bude
mozné prostor vyuzivat i po nepfiznivém
pocasi a prodlouzi se Zivotnost jednotlivych
konstrukénich vrstev hristé. Nové herni prvky
budou navrzeny tak, aby podporovaly rozvoj
motoriky, pohybovych dovednosti i kreativni
hry déti. Prostor bude zarover\ prehlednéjsi

pobytu déti venku.

Modernizace sportovisté pri

Z8 U Vr3ovického nadrazi

Dal$im projektem je rekonstrukce sportovisté
pfi Zakladni skole U Vr$ovického nadrazi,
ktera reaguje na nevyhovujici technicky

stav stavajicich sportovnich ploch. V rdmci
projektu dojde k vyméné umeélého povrchu
hristé, rekonstrukci rozbéhové drahy a Uprave
doskocisté pro skok do dalky.

Stavebni prace zahrnuji také obnovu podklad-
nich vrstev a zlepSeni drenazniho systému,
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ktery zajisti spravné odvodnéni sportovisté.
Diky tomu bude hristé odolnéjsi vici povétr-
podminky pro sportovni aktivity béhem skolni
vyuky i pfi volnoCasovych aktivitach. Moder-
nizované sportovisté tak bude lépe slouzit
nejen vyuce télesné vychovy, ale i dal$im
Skolnim sportovnim aktivitam.

Revitalizace dvorku Z§ Solidarita
Vyznamnou proménou projde také prvni dvo-
rek Zakladni skoly Solidarita ve Strasnicich,
ktery je vyuZzivan predevsim skolni druZinou.
Projekt pocitd s komplexni revitalizaci celého
prostoru - od novych povrchl pres doplnéni
hernich prvkd az po Upravy zelené.

Dvorek se nachazi mezi pavilony $koly a slouzi
jako kazdodenni venkovni zdzemi pro déti.
Nové feSeni proto klade ddraz na vytvoreni
prijemného a bezpeéného prostredi, které
bude kombinovat herni prvky, odpocinkové
plochy i pfirodni prvky. Sou¢asti navrhu

jsou také nové zpevnéné plochy, které snizi
pradnost prostoru a zlepsi jeho vyuZitelnost.
Projekt zaroven pocita se zachovanim vétsiny
stavajici zelené, ktera prispiva k prijemnému
mikroklimatu celého prostoru.

DalSi projekty ve fazi pripravy
Vedle téchto projektd pripravuje méstska
Cast také dalsi rekonstrukce Skolnich hrist.

*. Sportovi§té pfi ZS U Visovického nédrazi prochazi modernizaci.
Lok A e - - e O

V soucasnosti probiha projektova priprava
napriklad pro rekonstrukci hristé u Materské
Skoly Kodariska, rekonstrukei hiisté u Zakladni
Skoly Solidarita nebo rekonstrukci hiisté u Za-
kladni Skoly Jakutska. Tyto projekty navazuji
na dlouhodobou strategii Prahy 10 zamérenou
na systematickou obnovu skolnich areald.

Cilem je postupné modernizovat venkovni
prostory Skol tak, aby odpovidaly sou¢asnym
pozadavkdm na bezpecénost, kvalitu a variabili-
tu vyuziti. Moderni hfisté totiz neslouzi pouze
sportu, ale také hram, odpocinku a rozvoji
socialnich dovednosti déti.

Investice do pohybu i kvality prostredi
Obnova skolnich hiist neni jen technickou
investici do infrastruktury. Pfedevsim jde

o investici do zdravi a rozvoje déti. Moderni
sportovisté umoznuji kvalitni vyuku télesné
vychovy, podporuji aktivni traveni volného
Casu a prispivaji k tomu, aby déti mély dosta-
tek prostoru pro pohyb.

Praha 10 tak postupné proménuje Skolni
aredly v moderni a bezpe¢né prostiedi, které
odpovida sou¢asnym standard@im. Diky sys-
tematickému pristupu méstské ¢asti se hiisté
a venkovni prostory skol postupné obnovuji
a stavaji se kvalitnim zadzemim nejen pro zaky
a pedagogy, ale Casto i pro Sirsi komunitu

v okoli §kol.



POZVANKY NA AKCE

Aktivni Zivotni styl ve véku 65+

17. 5. 2026, 10:00-17:00

Park Na Solidarité 23. 4.2026 | 14.00-17.00

$kolni h¥i§té Z8 V Rybniékach | Praha 10

sportovné-zabavné discipliny | grilovani, opékani buft |
hudebni doprovodny program

ZDARMA pro seniory Prahy 10.
Registrace on-line a vice info na

prahal0.cz/seniorskaolympiada PRAHA 10

E— : L 4

3
: % OBJEVUJTE PRAHU 10 PO CELY ROK 2026
& 4

'NESVEJKOVINY

ANEB JAROSLAV HASEK, ry £
JAK HO NEZNAME %
9 JDU
°= Komentované vychazky - his’torie,
ful kuvltura a vsl'(ry_té poklady nasi
Q_ méstské Easti.
7,3 14-4.15.5.119.5.12. 6.1

16.6.18.9.122.9.16.10. |
od 17:00

CHODIM

Nauénymi stezkami -
pfiroda, pamétky a udalosti, které
se odehraly na Desitce.

y

PO DESITC

v v -
BEZIM
Bézecké trasy s priivodcem -

pohyb na &erstvém vzduchu
a nepoznana desitkova krajina.

17. 4. 2026 19.00 P4

18.10. 2026 19.00

Strasnické divadlo

Ctyfi humorné povidky ve scénickém ¢teni za doprovodu dobovych

pisni v atmosfére zacatku 20. stoleti.

Uginkuji: Veronika Jenikova, Daniel Rous, Radomir Svec a Zuzana Zakova
Host: Helena Sebestova z Pamatniku narodniho pisemnictvi

Dr jicka ace: Olga 4 a Vlastimil Venclik

ReZie: Josef Hervert
Vstup ZDARMA na zakladé vstupenky, kterou ziskate na pokladné divadla
od 24.3. do 17. 4. vzdy v pondéli nebo stredu 15.00-18.00
nebo od 28. 9. do 18. 10. vZdy v pondéli nebo stfedu 15.00-18.00 ADVE ZDARMA
e ’ . . .
prahal0.cz/hasek e N | 3 PRAHA 10 vice informaci na webu praha10.cz/podesitce PRAHA 10
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SKOLSTVI

Investice do skol v Praze 10
dlouhodobeé rostou

Praha 10 dlouhodobé posiluje financovani zakladnich a materskych Skol. Rostou
nejen investice do modernizace budov a vybaveni, ale také prostredky na
kazdodenni provoz. Prehled financovani za posledni roky ukazuje stabilni trend,
ktery umoznuje skolam planovat rozvoj i zkvalitnovat prostredi pro vzdélavani.

Kvalitni Skolstvi stoji nejen na praci peda-
gogu, ale také na stabilnim a promysleném
financovani. Méstska ¢ast Praha 10 proto

v poslednich letech systematicky navysuje
prostiedky, které sméruji do zakladnich a ma-
tefskych skol. Prehled financovani ukazuje, ze
objem prostiedkt do Skolstvi ma dlouhodobé
rostouci trend - a to jak v oblasti investic, tak
v oblasti provoznich vydajd.

Statni finance tvori vyznamnou cast
Financovani Skol je pfitom slozeno z nékolika
réiznych zdrojd. Vyznamnou Cast tvori statni
prostredky, které jsou uréeny predevsim na
platy pedagogickych pracovnikCi a dalsi pfimé
naklady spojené s vyukou. V pripadé zaklad-
nich skol v Praze 10 presahly celkové finance,

smérujici do zakladnich skol, v roce 2024 ¢ast-

ku 800 milion® korun a za poslednich devét
let dosahly priblizné 5,3 miliardy korun.

Vedle téchto prostredkd zajistuje méstska
Cast také vlastni prispévky na provoz skol. Ty
pokryvaji napriklad energie, Udrzbu budov,
sluzby nebo dalsi naklady nutné pro kazdo-
denni fungovani skolskych zafizeni. | zde je
patrny postupny rist, ktery skolam umozriuje
|épe pldnovat provoz i reagovat na ménici se
potieby.

Investice do infrastruktury a modernizace
Samostatnou a velmi dileZitou kapitolou jsou
pak investice. Ty neslouzi k béznému provozu,
ale k modernizaci a rozvoji $kolni infrastruk-

Investice do M$ 2016-2025

tury - tedy napriklad k rekonstrukcim budov,
modernizaci u¢eben, obnové technického
vybaveni nebo vétsim stavebnim projektéim.

Vice nez miliarda do zakladnich skol

V ptipadé zakladnich Skol investovala Praha 10
v poslednich deseti letech vice nez

113 miliardy korun. Préimérna rocni investice
presahuje 108 miliond korun a podil investic
na provoznich nakladech dosahuje pribliz-

né 18,6 %. To znamend, Ze méstska ¢ast
dlouhodobé patfi mezi aktivni investory, kteri
své Skolské budovy nejen udrzuiji, ale také
systematicky rozvijeji.

Vyznamné investice také do
materskych skol

Podobny vyvoj je patrny také u materskych
8kol. Pfimé investice méstské Casti zde za
poslednich devét let Cinily pfiblizné 659
miliond korun a celkové investice do jejich
infrastruktury za posledni dekadu presahly
jednu miliardu korun. Pokud zapoéteme
vSechny zdroje financovani, objem prostredkt
vloZzenych do matefskych $kol dosahl vice
nez 3,1 miliardy korun.

Na financovani Skol se pritom nepodili pouze
jeden odbor méstské &asti. Investice i provoz
zajistuje Sirsi spoluprace nékolika organi-
zacnich slozek - napriklad odboru majetku,
odboru byt a nebytovych prostor nebo spo-
le¢nosti Praha 10 - Majetkova. Kazda z téchto
instituci se podili na opravach, udrzbé,

investicich ¢i sluzbach, které jsou s provozem
Skolnich budov spojeny.

Diilezita role $kolnich jidelen
Specifickou, a pfitom ¢asto méné viditelnou
oblasti podpory skol je provoz skolnich jidelen.
Primarné v pripadé zakladnich skol ¢ini na-
klady na jejich provoz v prdméru priblizné 86
miliond korun ro¢né. Zahrnuji nejen samotnou
pripravu jidel, ale také zaméstnance, techno-
logie, jejich udrzbu, hygienické standardy i lo-
gistiku. Centralizovany systém navic vyrazné
snizuje administrativni zatéz jednotlivych Skol.

Radni pro skolstvi Ondiej Poc¢arovsky, ktery
tuto oblast v Praze 10 vede, povazuje dlouho-
doby rist prostfedkd do skolstvi za kliCovy.
sluzeb, které méstska &ast zajistuje. Proto

je duleZité nejen udrzovat jejich provoz, ale
také systematicky investovat do jejich rozvoje
a modernizace,” fika.

Praha 10 chce v trendu pokracovat

Do budoucna chce Praha 10 tento trend
udrzet. Vedle stabilniho objemu investic se
chce zamérit také na presnéjsi planovani pro-
voznich rozpoctd, lepsi koordinaci investi¢nich
projektd a efektivnéjsi vyuzivani verejnych
prostiedkd. Vysledkem by mélo byt prostre-
di, ve kterém se budou skoly v Praze 10 dal
rozvijet - a které nabidne kvalitni zazemi

jak pro zaky a déti, tak pro pedagogy i dalsi
zaméstnance skol.

Investice do Z$§ 2016-2025

- v u -
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POZVANKY NA AKCE

Oslava lasky a jara

LASKY CAS

1. kvétna 2026, 14:00-20:00

namésti Svatopluka Cecha

Lovesong Orchestra | Bookie Baker
dilnicky | fotokoutek | doprovodny program

zdarma | prahal10.cz/laskycas

PRAHA 10

Radnice jde za vami

STRATEGIE TOUR STRASNICE -
PRIJDTE SI PROMLUVIT O VASI CTVRTI

Kazdy den m&ie"ge s politiky a Urednimi odborniky probrat tato klicova témata:

Uzemni rozvoj, Zivotni prostredi a Bezpe¢nost.

Kromé toho diskutujte i dalSi strategické oblasti Prahy 10 v téchto dnech:

Harmonogram podle dni (15.00-18.00)

st 1 5 4 — Kultura a sport, Skolstvi, Doprava
[ ] (]

— Socialni a rodinna politika

PO 20. 4. — jce Sty

— Socialni a rodinna politika, Byty

€t 16. 4. Voo i

— Socidlni a rodinna politika, Byty

- — Socialni a rodinna politika,
Ut 21' 4' Doprava, Byty, Majetek

a pamatky

p a' 17 4 — Kultura a sport, Skolstvi
[ ] [ ]

X STRATEGIE
PRO DESITKU

st 22. 4., —\utuaasport, Skolstvi
o .

strategieprodesitku.cz
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BEZPECNOST

Rezy zelené v ramci bezpeénéjsi Desitky

7y w

Bezpecnost verejnych prostranstvi méstska cast Praha 10 v poslednim obdobi intenzivné
resi. Je realizovana cela rada aktivit v této oblasti, které jsou preventivniho charakteru,
ale i nezbytnym resenim primo v jednotlivych mistech. Pro jejich lepsi koordinaci pak byla

eow

v loriském roce vytvorena Rada pro bezpeénou Desitku. Pro zji§téni aktualnich problému jsou
dulezité statistiky a prace policejnich slozek, dotaznikové prizkumy, pocitové mapy, setkavani
s ob¢any v ramci napf. Strategie tour, Kafe na Gfadé a celkové zpétna vazba od obc¢anl.

Prerostlé kefe musi pry¢

Jednim z ¢asto zmiriovanych problém0 od obc¢and, ale i z vystupl

od straznikl jsou rozsahlé nebo vysoké porosty ket zejména podél
cest, které mohou zpUsobit ohrozeni chodct ve vecernich hodinach.
Zaroveri se v ramci téchto ploch pravidelné sdruzuji problémové osoby
a dochazi zde ke znedigtovani. Z tohoto divodu byla na podzim lorské-
ho roku zahéjena Uprava téchto potencidlné nebezpecnych mist. Ta
byla vytipovana pracovniky radnice a téz z vyznamné ¢asti pochazely
navrhy na Upravu primo od ob¢and nasi méstské ¢asti. Také byla rese-
na mista i z hlediska bezpec¢nosti dopravy, kde zeler jiz svym rlistem
omezovala bezpecny prdichod nebo prijezd.

Nejde o likvidaci zelené, ale zmlazeni

Je potieba zdUraznit, Ze se v Zadném pripadé nejednalo o cilenou plos-
nou likvidaci zelené. V naprosté vétsiné pripadd se jednalo o zmlazeni
kefovych porost(, se¢ plevell a Uklid opadd. V nékterych pfipadech

i odstranéni provozné nebezpecénych stromd. Z mensi ¢asti se pak
jednalo o UpIné odstranéni vysokych kefd. Zde budou plochy bud'
zatravnény, nebo bude realizovana vysadba kefti nizsiho vzristu. Ve
vysledku v téchto mistech dojde k zjednoduseni nasledné udrzby.

Probirka pomize prehlednosti
Jak jiz bylo uvedeno, nejcastéji se jednalo o zmlazovani kefd. V jeho

ramci byly pripadné odstranény i naletové dreviny. Nikdy se nejednalo
o celé porosty kerd, ale jen o ¢asti bud' tésné podél cest, nebo probit-
kou tak, aby byl porost prehlednégjsi, a tim i bezpe&néjsi. Méstska ¢ast si
je védoma toho, ze kefe v méstském prostiedi pIni dalsi ddlezité funkce
(omezovani hluku, snizovani prasnosti, zadrzovani vody v krajing, Ukryt
pro zvér aj.), a proto k Upravam pristupuje odpovédné.

Prorezy v ramci celé Desitky

Upravena byla mista nap¥i¢ celou Prahou 10. Jednalo se napriklad

o okoli stanice metra Skalka, MaleSické namésti, plochy podél MaleSické
ulice, plochy pri ulici Drevcické, svah v Bezru¢ovych sadech, nam. Sva-
topluka Cecha v ploge za kostelem sv. Vaclava, plochy pfi ulici Priibéz-
né, plochy pri ulici Strancické a mnoho dalSich. Zarover\ v ndvaznosti na
jiz drive zverejnéné informace o téchto zasecich byla pfridana na namét
obcanU dalsi mista, kde budou tyto prace postupné dale probihat.

Bezpecnost, estetika i ekologické funkce

Provedenim téchto jednorazovych zasah( ale tato opatfeni nekondi.
Bude nasi snahou tato mista i naddle udrzovat v takovém stavu, aby
byla dostate¢né bezpecna, esteticka a zarovenr aby plnila maximum
ekologickych funkci. | nadale hodlame sbirat podnéty ob¢ant na
Upravu ploch a budeme se snaZit o jejich realizaci v navaznosti na
vegetacni obdobi.

Prorezy vétvi, napr. jako u metra Skalka, délaji prostor prehlednéjsi.
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Bezpednostni fezy za kostelem sv. Viclava na ndm. Svatopluka Cecha
pomohly prosvétlit prostor a zvysit jeho Cistotu.



ROZHOVOR

Andrea Machalova: Darovana
krev muze zachranit zivot

Krev je nenahraditelnou souc¢asti moderni mediciny a kazdy den pomaha pacientiim
pfi operacich, 1é¢bé vaznych onemocnéni i v akutnich situacich. Dostatek darct neni
nikdy samozirejmosti a zdravotnicka zarizeni se dlouhodobé snazi oslovovat nové,
zejména mladé dobrovolniky. Jak cely proces darovani krve probiha, kdo se mulize stat
darcem a jak se s krvi zachazi, i to nam priblizuje stanicni sestra transfuzniho oddéleni

FNKV Andrea Machalova.

Na transfuznim oddéleni pracujete jiz

pres dvacet let. Co vas do tohoto oboru
privedlo?

Sama jsem byla dobrovolnym darcem krve

a zaroveri jsem ve své predchozi praxi vidéla,
Ze krev je nenahraditelnym lé¢ebnym prostred-
kem. Ve své praxi jsem se opakované setkavala
s lidmi, kterym podani krve zachranilo Zivot
nebo zasadné pomohlo pfi IéEbé. Krev nelze
ni¢im plnohodnotné nahradit a za kazdym
transfuznim pfipravkem stoji lidsky piibéh.

Je momentélné dostatek darcti krve?
Dostatek darcl nikdy neni samoziejmosti.
Dércovstvi je dobrovolna ¢innost a dlouholeti
darci postupné starnou. Proto je velmi dulezi-
té oslovovat nové zdjemce, zejména mladé lidi
ve véku 18-35 let, ktefi mohou tvorit stabilni
zaklad darcovské populace do budoucna.
Mnoho lidi ma obavy, Ze jde o sloZity nebo
bolestivy proces, pfitom samotny odbér je
bezpeény, tasové nendroény. Casto jde jen

o to, prekonat vlastni strach.

Kdyz se nékdo rozhodne darovat krev, co
musi spliiovat?

Darce musi byt ve véku 18 az 65 let (prvo-
darce do 60 let), vaZit alespon 50 kg, byt

v dobrém zdravotnim stavu a mit platné
zdravotni pojisténi v Ceské republice. Dale je
vyzadovan dlouhodoby pobyt v CR, platny
obcansky prlkaz, pina zdravotni zpCisobilost
a nerizikové chovani stran vyskytu infekénich
chorob (AIDS, Zloutenky...). Podminkou je
také schopnost domluvit se ¢esky, protoze
kazdy darce pred odbérem vyplfuje zdravotni
dotaznik a absolvuje rozhovor s Iékafem,

pfi kterém je nutné pravdivé uvést i citlivé
informace tykajici se zdravotniho stavu Ci
zivotniho stylu.

Pro koho se darovani krve nehodi?

Darovani neni vhodné napfiklad u lidi s ri-
zikovym chovanim - zavislosti na drogach,
alkoholu, promiskuitnim zplsobem Zivota, HIV
pozitivitou nebo trvalym kontaktem s infekéni
osobou. Mezi faktory, které vylucuji pripadné
darce, patfi napriklad i Zloutenka B nebo C, téz-
ké alergie, vazné chronické nebo psychiatrické
onemocnéni. Je toho samoziejmé vice a kazdy

pfipad posuzuje individualné lékar transfuz-
niho oddéleni. Pomoci Ize i jinak - napfiklad
Sifenim osvéty nebo motivaci dalSich darct.

Kde mohou lidé krev darovat?

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady se nachazi v arealu
nemocnice v Praze 10, v pavilonu Y. Pro

dérce krve je k dispozici bezplatné parkovani
v aredlu nemocnice. PohodIné je také spojeni
méstskou hromadnou dopravou - autobusem
€. 175 do zastavky Murmanska nebo metrem
linky A do stanice Zelivského.

Jaka doporuceni plati pied a po odbéru krve?
Je vhodné jiz den predem dodrzovat dosta-
te€ny pitny rezim, idealné pfijmout pfiblizné
2-3 litry tekutin, a zvolit leh&i, méné tu¢nou
stravu. Zaroven je nutné omezit konzumaci
alkoholu. V den odbéru se doporucuje lehka
snidané, odbér by nemél byt absolvovan
nalacno. Pro darce, ktefi pfichazeji bez snida-
né, jsou na oddéleni vzdy pfipraveny napoje

a rohlik. Po samotném odbéru je doporuceno
dodrzovat klidngjsi rezim, omezit vétsi fyzic-
kou zatéz, doplnit tekutiny a dopréat si dosta-
tek odpocinku. Darce ma soucasné ze zakona
narok na pracovni volno v den odbéru.

Jak casto Ize krev darovat?

Muzi mohou darovat plnou krev maximalné
Ctyrikrat ro€né, Zeny tikrat roéné. U pristrojo-
vych odbérl, napriklad plazmy nebo krevnich
desticek, jsou intervaly kratsi, zpravidla pribliz-
né jeden mésic.

Jak se s darovanou krvi dale naklada?

Po odbéru je plna krev zpracovana na jednot-
livé slozky krve - ervené krvinky, bilé krvinky,
krevni desticky a krevni plazmu. Pacienti dosta-
vaji z krve pouze ty slozky, které jim schazeji.
Uchovani jednotlivych slozek je mozné pouze
kratkodobé, proto musime krev pravidelné
doplfiovat. Prvni dva odbéry plazmy jsou navic
testovany a nedaiji se pouZzit. Idealni je proto
chodit darovat krev pravidelné, ne narazove.

Jsou obdobi, kdy krev chybi vice?
V letnim obdobi nastavaiji mensi vypadky
kvUli dovolenym. Také v obdobi chiipkovych

epidemii jsou néktefi darci do¢asné zdravotné
vyrazeni. V téchto obdobich je kazdy aktivni
darce mimoradné dulezity.

Dostane darce néjakou odménu?
Darcovstvi krve je v Ceské republice dobro-
volné a bezprispévkové. Darce ma ze zakona
narok na pracovni volno a darovy odpocet za
kazdy odbér. Transfuzni oddéleni poskytuje
obcerstveni po odbéru a zdravotni pgjistovny
nabizeji réizné benefity. Cesky &erveny kiiz
navic oceriuje dlouhodobé darce udélova-
nim plaket za pocet odbérd. Poradame také
tematické akce, napriklad Valentynskou nebo
Mikulasskou kapku krve, jako podékovani
darclm, kde od nas dostavaji drobné darky ci
obderstveni od sponzord.

Mgr. Andrea Méachalova pracuije jiz
témér 30 let jako vSeobecna sestra ve
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy. Profesni drahu zahajila na ortope-
dicko-traumatologickém oddéleni, poz-
déji plisobila na interni hematologické
klinice a podilela se na péci o nemocné
s vaznymi onemocnénimi krve. Pravé
kazdodenni kontakt s pacienty, jejichz
IéCba se bez krve a krevnich pripravkl
Casto neobejde, ji prived! k presvédcent,
Ze darcovstvi krve je nenahraditelnou
soucasti moderni mediciny. Od roku
20715 pracuje na transfuznim oddéleni
nemochnice, kde dnes zastava pozici
stani¢ni sestry na Useku specidlnich
odbeérd. Zaroven plsobi jako koordina-
torka pro PR a nabor darct krve.
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DOPRAVA

JARNI UKLID PRAHY STARTUJE: BLOKOVE CISTENI
ZACNE 1. DUBNA 2026

S prichazejicim jarem se Praha opét
pFipravuje na velky uklid, jehoz cilem
je zbavit méstské komunikace zbytk
zimniho posypu a dalSich necistot.
Blokové cisténi ulic zahaji Technicka
sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK)
1. dubna 2026.

Blokové Cisténi se zaméruje na dUkladny Uklid
chodnikd a vozovek zafazenych do systému
blokového ¢isténi. TSK klade dtraz na kom-

pletni uklid celého uliéniho prostoru, véetné
rabéatek stromd a past komunikacni zelené.
Cigténi zadina kazdorogné s pfichodem jara

a jeho cilem je odstranit zbytky posypového
materialu, prach a dalsi necistoty, které se v uli-
cich nahromadily béhem zimy.

Pro seniory 65+ z Prahy 10

Komplexni tklid mésta

DUkladny uklid ulic po zimnim obdobi je nutny
pro snizeni prasnosti a celkové zlepseni pro-
stfedi v nasem mésté. Blokové Cisténi je sou-
Casti komplexni udrzby komunikaci a probiha
plosné dvakrat ro¢né. Druhé kolo startuje na
konci letnich prazdnin a trva do listopadu.

Kde najit informace o blokovém ¢isténi
Podrobné informace o terminech a lokalitdch
blokového cisténi naleznete na webovych
strankach TSK v nové mapové aplikaci (v sekci:
Mapové aplikace - Blokové Cisténi vozovek

a chodnik{l ve spravé TSK).

Dopravni omezeni a parkovani
V souvislosti s probihajicim cisténim se i letos
budou muset fidici pfipravit na docasna

LETNIi POBYTY
RO SENIORY.

Horsky hotel De S
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dopravni omezeni. O blizicim se Cisténi budou
fidi¢i informovani tyden predem pomoci pre-
nosnych dopravnich znadek ,Zakaz zastaveni”,
Na dodatkové tabulce bude uveden dlivod
umisténi znacky a presny ¢asovy rozsah ¢is-
téni, ktery je stanoven od 8:00 do 15:00 hodin.
V nékterych lokalitach budou pouZity také
prenosné dopravni znacky ,Zona s dopravnim
omezenim” a ,Konec zdény s dopravnim omeze-
nim", které nahradi velké mnozstvi jednotlivych
zadkazovych znacek.

TSK zada fidice, aby vénovali pozornost
dopravnimu znaceni a preparkovali sva
vozidla v€éas. Pomohou tim zajistit plynuly
prabéh &isténi a prispéji k Eists§imu pro-
stiedi v Praze.

Zdroj foto: TSK, a..s.




PRIBEH PANI SYLVIE

Pani Sylvie se na odbor socialni obrétila az na
popud své kamaradky Jifiny a v jejim doprovo-
du, protoze se za svou rodinnou situaci diouho
stydéla. Je ji 74 let a pred &tyifmi lety ovdovéla.
S manZzelem byli vice nez 50 let, vychovali dvé
déti a vzdy dbali na dobré rodinné vztahy.

Prevod domu v dobré vire

Po smrti manZela ji mladsi syn Adam
presvéddil, aby mu darovala déim s tim, ze

ji pomUze s jeho Udrzbou. Pani Sylvie mu

v dobré vife vyhovéla a Adam zajistil daro-
vaci smlouvu i vklad do katastru. O prevodu
informovala i star§iho syna Otakara s tim, ze
se jednou mezi sebou vyrovnaiji. Ten se vSak
urazil a prerusil s rodinou veskeré kontakty.

Ztrata nemovitosti i rodiny

Vztahy se nasledné zhorsily i s Adamem,
ktery oznamil, Ze chce ddm prevést na svou
dceru Simonu. Z katastru navic vyplynulo, ze
pani Sylvie nema na domé ani vécné breme-
no. Vnucka Simona ¢eka dité a pani Sylvie
ma pocit, ze v domé prekazi. Socidlni pracov-
nice ji proto objednala na bezplatné pravni
poradenstvi, které MC Praha 10 poskytuje
od roku 2014. Z konzultace vyplynulo:

— Z pravniho hlediska prichazi u pani Sylvie
v Uvahu pouze odvolani daru. To Ize ucinit

bud' pro nouzi darce, tedy pokud by po
darovani nemél prostredky ani na viastni
nutnou vyZivu, nebo pro nevdék obdarova-
ného. Z dostupnych informaci vsak nelze
dovodit naplnéni podminek nevdeku, ktery
zakon i judikatura vykladaji velmi restriktivné.
Muselo by jit o umysiné ublizeni darci, ublizeni
z hrubé nedbalosti nebo o jednani predstavu-
jici zievné poruseni dobrych mravd. Samotné
rodinné konflikty tuto intenzitu zpravidla
nenaplriuji.

Odvolani daru navic obvykle vyZaduje soudni
fizeni, k némuz fada seniord nema dostatek
sil. Proto je zasadni vyhledat pravni poraden-
stvi jesté pred prfevodem nemovitosti. Pokud
by pani Sylvie prisla drive a $lo o jeji jedinou
stfechu nad hlavou, bylo by doporuéeno
diim neprevadét a majetek resit zavéti.
Pokud by i presto trvala na darovani, bylo by
vhodné soucasné uzaviit dohodu o zfizeni
vécného brfemene, napriklad s vyluénym
uzivanim nemovitosti dércem nebo s povin-
nosti obdarovaného hradit naklady. Vécné
bremeno pak Casto predstavuje jedinou
pravni ochranu darce.

Hledani nového domova
Pani Sylvie, presné jak popsala pani
pravnicka, nema silu na soudni ,tahanice”.

DESITKA POMAHA

Vzhledem ke stupriujicim se rodinnym
konfliktm se proto rozhodla, Ze v domé jiz
nechce a nem(ze zUstat. Socialni pracov-
nice s ni hledala dal$i moznosti reSeni jeji
bytové situace. Trzni ndjem nebyl vzhle-
dem k absenci uspor reélny, proto ji byla
nabidnuta moznost podani Zadosti o byt
dostupného bydleni a zaroveri Zadost o pro-
najem bytu u Magistratu hlavnino meésta
Prahy. Vzhledem ke snizené sobéstacnosti
ji byla zarover\ nabidnuta moznost podani
zadosti o prondjem bytové jednotky v Domé
spokojeného Ziti Sdmova i podani zadosti
do domova pro seniory.

— Ddm spokojeného Ziti Sémova posky-
tuje bydleni v bytech zvidstniho urceni pro
seniory a osoby se zdravotnim omezenim,
kteri jsou castecné sobéstacni, ale potrebuji
podporu pfi zviadani kazdodennich &innosti.
Nabizi bezpe&né prostredi s ndvaznosti na
pecovatelské sluzby. DOm je soudasti Centra
socidlni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10,
prispévkové organizace zfizené MC Praha 10.

Pani Sylvie se rozhodla podat zadost

o pronajem bytu zvladstniho uréeni v Domé
spokojeného Ziti Sdmova a pro jistotu zarovery
i Zddost do domova pro seniory pro pripad
zhorsSeni zdravotniho stavu.

ZDRAVOTNI CVICENI SE SENIOR FITNES V PRAZE 10

Senior fitnes je zapsany spolek, ktery se jiz 18 let za-
mé¥uje na pohybové aktivity seniord napfi¢ celou CR.
Poslanim spolku je pomahat stars§im lidem s pohybem.
Hlavnim projektem spolku je zdravotni cvi¢eni. Cviceni
vedou kvalifikovani a zkuseni cvicitelé Senior fitnes,
ktefi uméji dobre pracovat se specifikami starnuti.
Vyhodou takového cvi€eni je, Ze se seniofi mohou udr-
Zovat stale aktivni, aniz nadmeérné zatézuji své klouby
a svaly. Cviceni ve skupiné navic zlepSuje i celkovou
dusevni pohodu.

Cviceni v klidu
V Praze 10 probiha zdravotni cvi¢eni na adrese Vr§ovické namésti 111/2,
TJ Sokol Vr$ovice kazdé pondéli od 14:25 do 15:25 hod. a cena za lekci

(60 min.) &ini 70 K&. Cvi¢eni pfi hudbé s prvky jogy je vhodné pro senio-

ry, ktefi preferuji pomalé tempo nebo se cvic¢enim teprve zacinaji. Pri
cviCeni se pouzivaji overbally, posilovaci gumicky a jéogové bloky.

Cviceni v rychlejSim tempu

Seniofi, ktefi naopak preferuji cviceni vice kondiéni v rychlejsim tempu
pfi hudbé, si mohou zacvicit vzdy ve stfedu od 11:30 do 12:30 hod.

a cena za lekci (60 min.) ¢ini opét 70 K&. | zde se pfi cvieni pouzivaji
overbally, posilovaci gumicky a jogové bloky.

Kontakt pro zajemce
Obé cviteni vede cvititelka Mgr. Dagmar Cernd, ktera se cviteni se
seniory vénuje vice nez 15 let.

Zajemci mohou kontaktovat cvicitelku na telefonu 737 616 023 nebo
e-mailu vyziva.dagmar@seznam.cz.

Orientalni tance

Seniofi v Praze 10 se mohou téZ zapojit do pravidelnych lekci oriental-
nich tancd, které probihaji v télocviéné Z3 V Olsinach 200/69 kazdé
utery od 17:30 do 19:00 hod. Cena za lekci je 80 K&.

Zajemci, prosim kontaktujte lektorku Bc. Danu Kobrlovou na telefonu
606 610 363 nebo prostrednictvim e-mailu kytkova.d@email.cz.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

MELEMEMASO: Kdyz se poctivé
maso potka s vasni pro remeslo

Za znackou MELEMEMASO nestoji jen vyroba pastik, rillettes
a masovych specialit. Je za ni pFibéh o navratu k poctivému
Ffemeslu, ucté k surovinam a snaze délat véci jinak - pomalu,
kvalitné a bez kompromist. V Praze vznikl projekt, ktery pro-
pojuje tradi¢ni receptury s modernim pfistupem k prezenta-
ci, designu i komunikaci. Spojuje svét klasickych masovych
delikates se soué¢asnym ddrazem na estetiku, transparent-
nost a autenticky pribéh.

.Nechtéli jsme délat dal$i anonymni produkt do regélu. Chtéli jsme vy-
tvorit znacku, kterd ma tvar, chut a charakter,” fika zakladatel spole¢-
nosti pastikar Jan Knechtl. Myslenka vznikla z frustrace nad béznou
pramyslovou produkci, kde se Casto Setfi na surovinach i ¢ase. Chut
je ploch3, struktura uniformni a plvod masa nejasny. Vysledkem jsou

vyrobky, které sice zaplni misto na pultech, ale nezanechaiji stopu.

MELEMEMASO se proto od za¢atku vydalo opac¢nou cestou - kvalitni
maso od provérenych dodavatell, pomalé vareni, Zadna zbytecna
chemie a ddiraz na vyvazenou, plnou chut. Kazdy produkt vznika s re-
spektem k suroviné. Maso je zaklad, nikoli pouha ingredience. DUlezZity
je jeho plGvod, kvalita i zpQsob zpracovani. Pomalé tazeni, spravny
pomér tuku, peclivé vybrané koreni — to vSe tvori harmonii, ktera je na
vysledné chuti znat.

Podnikani na Desitce

MELEMEMASO vzniklo nejprve na Praze 4 a nasledné se presunulo na
Prahu 10, kde naslo své stabilni zazemi. Pravé zde vznikla nejen vyroba,
ale i maly obchtdek piimo pred ni. Zakaznici tak maji moZnost nakoupit
Cerstvé produkty pfimo u zdroje a zaroven si vybrat i dal$i dobroty od
spratelenych malovyrobc(.

Praha 10 se postupné stala prirozenym centrem znacky. Lokalni komu-
nita je pro MELEMEMASO duleZita - at uz jde o sousedy, pravidelné
zakazniky, nebo podniky v okoli. Osobni vztahy, otevienost a divéra jsou
hodnoty, které firma prenasi i do svého podnikani. Podpora lokalnich
spolupraci je pfirozenou soucasti jejich filozofie.

0Od domaci kuchyné k vlastni vyrobé

Zacatky byly skromné. Prvni receptury vznikaly doslova na kuchyriském
stole. Varilo se, ochutnavalo, zapisovalo a znovu ladilo. KaZdy detail mél
svij vyznam - pomér tuku a masa, struktura mleti, délka taZeni vyvaru,
intenzita kofeni. Slo o proces hledani idealni rovnovahy mezi tradici

a osobnim rukopisem.

Produkty nejprve ochutnavali pratelé a znami, ktefi davali upfimnou
zpétnou vazbu. Kazda pripominka byla cenna. Postupné pfisly prvni
farmarské trhy. Pfimy kontakt se zakazniky byl zasadni. Lidé se ptali na
slozeni, zajimal je plvod masa, chtéli védét, jak pastiku servirovat a s ¢im
ji kombinovat. Ochutnavali, vraceli se a doporucovali dal.

Pravé osobni reakce potvrdily, Ze ma smysl pokracovat. Znacka zaCala
rlst organicky - bez velkych investord, ale s jasnou vizi. Kazdy dalsi krok
byl promysleny. Vyroba se profesionalizovala, presto si zachovala femesl-

Portfolio, které ma charakter

Dnes MELEMEMASO nabizi $iroké portfolio vyrobk( - od tradi¢nich
zabijaCkovych pastik pres veprové rillettes az po zvéfinové a lanyzové
speciality. Kazdy produkt ma svdj vlastni chutovy profil, ale véech-
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ny spojuje ddraz na kvalitu, poctivou recepturu a Cisté slozeni bez
zbytecnych aditiv.

Produkty si nasly své misto nejen u koncovych zakaznikd, ale i v gastro-
nomii. Spolupracuji s kavarnami, bary i restauracemi, kde doplriuji nabid-
ku kvalitnich vin, craftovych piv a dalSich delikates. Pastika zde neni jen
.néco k pecivu’, ale pinohodnotna soucast degustacéniho zazitku. Stava
se soucasti predkrmd, tapas menu i veCernich ochutnavek.

Chut jako zazitek

Filozofie znacky stoji na jednoduchém principu: produkt nema byt jen
potravinou, ale zazitkem. Kazda skleni¢ka ma fungovat jako soucast
atmosféry - vecer s prateli, degustacni menu, piknik v parku nebo zimni
vySlap na hory. Jidlo méa schopnost spojovat lidi a vytvaret vzpominky.

MELEMEMASO si zaklada na tom, Ze jejich produkty obstoji samy o sobé,
ale zaroveri skvéle funguiji v kombinaci s vinem, ¢erstvym chlebem,
nakladanou zeleninou ¢i sezénnimi ingrediencemi. Inspirace prichazi

z domadci i zahrani¢ni gastronomie. Kazda kombinace je pfileZitosti, jak
chut jesté vice podtrhnout.

Plany do budoucna

Do budoucna chce MELEMEMASO dale rozsifovat portfolio vyrobkt

a experimentovat s novymi recepturami i sezénnimi edicemi. V planu je
také posileni spoluprace s gastronomickymi podniky a vétsi diraz na
zazitkové akce - degustace, parovani s vinem, tematické veCery nebo
spoluprace s vinari a sladky.

Ambici je také posilit online prodej a dal rozviiet vizualni komunikaci
znacky. Moderni zakaznik chce znét pribéh produktu, vidét zakulisi
vyroby a rozumét tomu, co ji. Transparentnost, otevienost a kvalita proto
zUstavaiji kli¢ovymi hodnotami i do budoucna.

MELEMEMASO tak neni jen o mase ve sklenici. Jde o piibéh, femeslo,
komunitu a chut délat véci poctivé. O navrat k jednoduchosti, kterd ma
hloubku. O presvédEeni, Ze kvalita ma smysl. A prave takové podnikani
ma na Desitce své pevné misto.

KONTAKT

MELEMEMASGQO, s. . o.

Svehlova 3309/11 (vedle PENNY), 106 00 Praha 10
+420 775 961 067

info@melememaso.cz

www.melememaso.cz



DESITKA RODINAM

KONTAKTNIi MiSTO BEZTiZE PRO MLADE LIDI

Terénni program pro déti a mladez
Streetwork Beztize nové ziskal kon-
taktni misto v arealu Gutovka. Prostor
nabidne mladym lidem bezpecné
zazemi pro reSeni Skolnich, vztahovych
i narocnych osobnich situaci.

Streetwork Beztize tvofi terénni socialni
pracovnici a pracovnice, ktefi aktivné vyhle-
davaji mladé lidi pfimo tam, kde travi Cas, tedy
v ulicich, parcich, na hristich nebo napriklad

v obchodnim centru Eden na Praze 10. Mla-
dym lidem ve véku 6 az 26 let nabizi sluzba
moznost resit situace, které pravé prozivaji.
Mdze jit o témata Skoly, rodiny, kamaradskych
i partnerskych vztah(, prace, bydleni, drog,
sexuality nebo dusevniho zdravi. Program
mladé lidi podporuje pfi feSeni slozitych Zivot-
nich situaci a zaroven je provazi pii hledani
jejich zajmQ, pland a cest k tomu, ¢emu se
chtéji v Zivoté vénovat. Sluzba je bezplatna

a lze ji vyuZit také anonymné.

K ¢emu prostor slouzi?

P¥i praci s mladymi lidmi se Casto ukazuje
potreba klidného a bezpecného prostredi pro
feseni citlivych témat. Dosud se fada téchto
situaci odehravala ve venkovnim prostredi
nebo ve vefejném prostoru, kde neni mozné

ZUS, PRAHA 10, OLESSKA 2295

Obory: HUDEBNL VYTVARNY, TANECNI,
LITERARNE - DRAMATICKY

zajistit dostatec¢né soukromi ani vhodné
podminky pro dAvérny rozhovor.

Nové kontaktni misto na Gutovce umozni posky-

tovat podporu v bezpe¢ném a klidném prostiedi.

Zéroveri zde bude mozné vénovat se i praktic-
kym zélezZitostem, napfiklad vyplfovani pihlasek
na Skoly, pripravé Zivotopis( nebo orientaci

v brigadnickych ¢&i pracovnich smlouvach.

Prostor nabidne také moznost oteviené sdilet
emoce, myslenky a potieby v prostredi, které
respektuje soukromi a podporuje bezpeény
rozhovor.

Z{istava prace v terénu?

Terénni prace zGstava i nadale zakladni
soucasti €innosti programu. Kontaktni misto ji
nenahrazuje a neslouzi jako klasicka poraden-
ska kancelar socialni sluzby.

Prostor mdze fungovat naptiklad jako predem
domluvené misto setkani, kde se Ize v klidu
vénovat konkrétni situaci mladého &lovéka.

Objekt, kterému pracovnici pfezdivaji ,Bouda”,
je nyni postupné vybavovan potiebnym

zadzemim a materidly pro praci s mladezi. Patfi
mezi né vybaveni pro setkavani, pracovni listy,
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15 minut.

preventivni materidly i dal$i pomUcky, které
neni mozné bézné nosit v batohu pfi praci
v terénu. Zaroven jsou mladi lidé o novém
prostoru aktivné informovani.

Jak se na misto dostat?

,Bouda" se nachzi v arealu Gutovka u vstupu
na minigolfové hristé. NejblizSi je zastavka
metra a tramvaje Strasnicka, odkud je mozné
do aredlu dojit pésky béhem nékolika minut.

Na misté nejsou pracovnici pritomni v pevné
stanovenych €asech, proto je nutné se na
setkani pfedem domluvit.
Kontakt je mozny napriklad
prostfednictvim instagramo-
vého Uctu @streetwork_bez-
tize_prahal0 nebo na webu
beztize.cz.

Ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

DARUJ KREV
S DESITKOU

gl

A mUzes$ zachranit Zivot.
Az tii zivoty.

Krev nelze vyrobit. [ Xe IV

DARUJ KREV - DARUJES ZIVOT:
fnkv.cz/pro-darce.php
facebook.com/transfuzkavinohrady
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() ESTONSKA

V minulém ¢isle jsme zavitali do Estonské ulice. Dnes budeme

v jejim objevovani pokracovat. Zaméfime se predevsim na jeden
diim a jednu rodinu. Zastavime se u domu s gislem 6, kde Zil -
bohuzel jen kratce - malif, ilustrator a autor textt Mikulas Medek,
jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti ¢eského moderniho malifstvi
povaleéného obdobi.

Mikula$ Medek se narodil 3. listopadu 1926 v Praze. Jeho otec Rudolf
Medek byl legionar, spisovatel, general ceskoslovenské armady a reditel
Pamétniku osvobozeni na Zizkové. Matka Eva Medkova, rozena Slavicko-
v4, byla dcerou vyznamného malife Antonina Slavicka. V rodiné se tak
prirozené setkavala literatura, vytvarné uméni i spole¢enské déni, coz
zasadné ovlivnilo MedkCv dal$i vyvoj.

Totalni nasazeni i existencni nejistota

V letech 1938-1942 studoval na Akademickém gymnaziu, poté presel na
Statni grafickou skolu. V poslednim roce vélky byl totadlné nasazen. V té
dobé se s bratrem zapojil do ilegalni studentské skupiny a zd¢astnil se
Prazského povstani.

Po vélce kratce studoval na Akademii vytvarnych uméni a nasledné na
Vysoké skole uméleckopriimyslové, odkud byl po roce 1949 z politic-
kych dGvodU vyloucen.

Nasledujici léta byla poznamenana existencni nejistotou, presto se
vénoval prilezitostné uzité grafice a kniznim ilustracim, nikdy se vSak
nevzdal vlastni malifské tvorby.

Manzelka mu byla Zivotni i uméleckou oporou

Roku 1951 se oZenil s fotografkou Emilou Tlaskalovou. Jejich ateliér

se v 50. letech stal jednim z dUlezitych neoficialnich mist setkavani
vytvarnikd, basnikd a historiké uméni. Medek udrZoval blizké kontakty
s okruhem surrealistdl i s osobnostmi, jako byli Jindfich Chalupecky, Jifi
KolaF nebo Bohumil Hrabal.

V 60. letech mohl konec¢né oficidlné vystavovat doma i v zahranici. Jeho
dilo bylo k vidéni v Evropé i v USA, ziskal vyznamné zakazky pro verejny
prostor a roku 1969 byl ocenén Statni cenou za cyklus Projektanti véZi.
Toto kratké obdobi svobody vSak ukoncila normalizace. V 70. letech byl
znovu umiéen, jeho dila byla stahovana z expozic a zakazky ruseny.

V poslednich letech Zivota ho suzovala tézka cukrovka. Po Urazu kycle se
musela rodina v ¢ervnu 1974 prestéhovat do prizemniho bytu v Estonské
ulici &. 548/6. Zemfel 23. srpna 1974 a je pohtben na Ol§anskych hibitovech.

Vyrazna osobnost umélecké fotografie
Emila Medkova (rozena Tlaskalova) byla vyznamna fotografka, jejiz
tvorbu silné ovlivnil surrealismus.

Narodila se 19. listopadu 1928 v Usti nad Orlici v rodiné typografa a $va-

dleny. Roku 1939 se s rodici prestéhovala do Prahy. V letech 1942-1943
studovala fotografii na Statni grafické Skole na Smichové u profesora
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Josefa Ehma. Koncem druhé svétové valky byla totalné nasazena

v barrandovskych filmovych laboratofich. Poté vystudovala dvouletou
specialni 8kolu pro fotografy a zagala pracovat jako fotografka v Ustavu
lidské prace v Praze. V roce 1951 se provdala za MikulaSe Medka.

Od roku 1963 pracovala jako fotografka v Psychologickém uUstavu
Univerzity Karlovy. V Sedesatych letech se jeji prace zacCala vyrazné
prosazovat - vystavovala v Ceskoslovensku i v zahrani&i a roku 1967
byla zastoupena na vystavé World Photo v Leedsu.

V roce 1973 odesla ze zaméstnani, aby se mohla starat o tézce nemoc-
ného manzela. Po jeho smrti obnovila spolupraci se surrealistickou
skupinou a vratila se k praci. Zemrela 19. zafi 1985 ve véku 56 let.

Dcera méla Spatny kadrovy profil

Mikulasi a Emile Medkovym se 1. dubna 1952 narodila dcera Eva. Ta je
histori¢kou uméni, kuratorkou a vytvarnici specializujici se na historii
textilu, judaik a Zidovskych ritudlnich predméta.

Po zékladni Skole nedostala z politickych divodd doporuceni ke studiu.
Nejprve navstévovala jazykovou Skolu a poté vystudovala Stredni
uméleckopriimyslovou $kolu na Zizkové. Pokusy o studium na Akademii
vytvarnych umeéni byly kvili jejimu kaddrovému profilu nelspésné.

Podepsani Anticharty

Od roku 1972 pracovala ve Statnim zidovském muzeu v Praze. Po
odmitnuti podepsat v roce 1977 tzv. Antichartu byla z muzea propusté-
na. Externé vystudovala d&jiny uméni a italStinu na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. V roce 1993 se vratila do Zidovského muzea v Praze,
kde zastavala funkci vedouci sbirkového oddéleni a pozdéji zastupkyné
feditele. V roce 1978 se provdala za Petra Kosaka, tajemnika Zidovské
obce v Praze, ktery tragicky zahynul v roce 1997. Po jeho smrti kon-
vertovala k judaismu. Vedle odborné prace se dlouhodobé vénuje chari-
tativni ¢innosti a také vlastni vytvarné tvorbé. Maluje, vysiva a vyrabi
Sperky. Je rovnéz spravkyni umélecké pozlstalosti svych rodica.

Vzpominky na otce

Eva Kosakova pro mési¢nik Desitka zavzpominala na svého otce i na
VrSovice: ,V ¢ervenci si zZlomil podruhé kréek a byl odvezen do nemoc-
nice na Karlaku, v srpnu nastalo krvaceni do zaludku, operace a 23. 8.
1974 zemtel. Takze si VrS$ovice moc neuzil. S moji mdmou a pozdéji

s moji rodinou jsem Zila na adrese do roku 2010. Moje ¢tyfi déti maji na
VrSovice nejlepsi vzpominky. VSichni jsme chodili do Sokola. Pak jsem
se prestéhovala do Vrdovické, kde jsem bydlela do roku 2019..."

Na narozi Estonské ulice (¢. p. 500/3) stoji budova postavena v roce
1907 jako treti Skolni stavba ve Vr$ovicich. PGvodné zde sidlila chlapec-
ké méstanka. Dnes v objektu plsobi Vysoka Skola finan¢ni a spravni,
soukroma vysoka skola univerzitniho typu s ekonomickym zamérenim.

— Michal Ezechel, kronika? MC Praha 10



Politicke forum

Adam Silar / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

V nejblizsich tydnech pro vas chystame spusténi novych webovych stranek
nasi méstské ¢asti. Pokraujeme tak v modernizaci komunikac¢nich nastrojt
Prahy 10. Nové stranky budou mit novy vzhled podle vizudini identity, budou
prehledné;jsi, rychlejsi, Iépe zabezpecené, a navic na jejich provozu také
uSetii méstska ¢ast desitky tisic mési¢né. Zaroveri postupné pod hlavni web
prevadime vSechny dalsi stranky, abyste vSechno nasli snadno na jednom
misté. Budeme se tésit na vasi zpétnou vazbu, a pokud budete mit jakékoliv
podnéty na dalsi vylepSeni, tak se na mé nevahejte obratit.

sledujte Facebook a Instagram méstské ¢asti. V neposledni fadé pak opét
doporucuiji aplikaci Munipolis, kterd umozriuje nejen odebirani novinek, ale
také dalsi funkce jako hlasovani v anketach, elektronickou verzi mésicniku,
ktery pravé Ctete, ale zejména velmi oblibenou a vyuzivanou funkci podnéty
a zavady. Diky té muZete jednoduse na par kliknuti vyfotit a oznacit v mapé
to, co vas ve vasem okoli trapi nebo by se mohlo zlepsit, at uz jde o ¢ernou
skladku, rozbitou lavi¢ku, nebo tfeba odstaveny autovrak.

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

Mgr. Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Horsky hotel Desitka v Krkonosich, ktery je v majetku MC Prahy 10, resp. orga-
nizace Majetkova, a. s, je v soucasné dobé pronajaty Sportovnimu klubu Slavia
Praha se sidlem Vladivostocka 1450/10 Praha-VrSovice a provozovatelem objektu
jsou Monika a Petr Némeckovi. V posledni dobé se ve verejném prostoru objevily
zpravy o pripadném prodeji hotelu. Davodem maji byt nerentabilita, ztratovost

a vynakladani znaCnych investic na tdrzbu objektu. Po covidové a koronaviro-

vé dobé byl hotel Castecné zrekonstruovan a znovu otevien, aby slouzil opét
vefejnosti, predevsim rodindm s détmi, prislugnikdim IZS a seniordim. Nyni je
vyuzivan hlavné pro tabory, soustfedéni, Skoly v prirodé a ozdravné pobyty pro
zaky zakladnich $kol. Myslim si, a davam na zvazeni, zda je vhodné toto jediné
rekreadni zatizeni MC Prahy 10 prodavat. Navrhuji Horsky hotel Desitka zachovat,
investovat nejen do jeho provozu a zatizeni, nybrz i do dota¢niho programu, ktery
zajisti, Ze na tabor, soustfedéni nebo do Skoly v prirodé se dostanou viechny
déti za prijatelnych finanénich podminek. Nezbavujme se prosim majetku, ktery
maé slouZit ob¢antim Prahy 10. Pfedevsim rodiny s détmi a zaci na vSech stupnich
materskych a zékladnich $kol si zaslouzi nasi pozornost. Dékuiji za precteni.

Zuzana Lajksnerova / zastupitelka, Ceska piratska strana

Spolu s Bohdanou Holou a Davidem Satkem (véichni zastupitelé MC Praha 10
a rovnéz &lenové Ceské piratské strany) jsme 9. biezna 2026 oficialné
oznamili vznik nového zastupitelského klubu ,Ceska piratska strana”. Hlavnim
ddvodem je nesoulad s vedenim pavodniho klubu ,Pirati Praha 10", které tvori
osoby stojici jiz mimo Ceskou piratskou stranu. Je mi cti, Ze jsem byla zvolena
predsedkyni nové utvoreného zastupitelského klubu, a t€Sim se na pokraco-
vani v praci pro ob¢any Prahy 10.

Zaroven si desitkové piratky a pirati jiz zvolili lidra, ktery povede nasi
kandidatku na Praze 10 do podzimnich komunalnich voleb - je jim Miku-

148 Ferjengik, jeden ze zakladatell Ceské piratské strany, zndma tvar se
zkuSenostmi z magistratniho zastupitelstva i poslanecké snémovny, a také
obyvatel desitkovych Vr$ovic, kde Zije i s rodinou uz 20 let.

V nasledujicich tydnech se s vami budeme setkavat v ulicich v ramci
kampané ,Méte prani”, kde budeme sbirat podnéty pro zlep$eni Zivota na De-
sitce. Uz ted vime, Ze jako ob¢ané mate zajem o vétsi vystavbu dostupnych
méstskych bytd a zvySeni kvality mistnich $kol. Nestadi fesit jen kapacitu
a vybaveni. TéSime se na vase podnéty, které peclivé vyhodnotime a zapra-
cujeme do naseho volebniho programu pro Prahu 10.

Michal Kogi / zastupitel, Pirati Praha 10
Orwell psal, Ze vSechna zvifata jsou si rovna. Néktera jsou si ale rovnéjsi. Praha 10
si tento princip osvojila po svém - alespon v kulture.

Ctyfi vybrani dostali z rozpo&tu 5,85 mil. K& mimo béznou soutéz. Centrum
MANA, Vzlet, Trmalova vila a Strasnické divadlo si rozdélily uvedené miliony
pfedem a v klidu. Ostatni? Na né v ,Fadném" programu zbylo 1,235 mil. K&. O tuto
Castku se uchazi 58 Zadatell! Staci drobna chyba a maji po nadéjich.

Rovné podminky? SpiSe kdo sedél u stolu véas. Oficidlné jde o podporu kultu-
ry. Neoficidlné to muze pusobit jako forma predvolebni péce o vybrané hrace.

Pozoruhodny je i pribéh uvolnéného zastupitele Silara (KDU-CSL/Vlasta),
jenZ pobira pres 93 tis. K& mési¢né. Vysledky? Jedna (sic!) zpréva ro¢né, prodej
suvenyrd s ondfejovskym kiizem v radni¢nim e-shopu a po radnici rozsirena Wi-Fi.
Aby e-shop vibec bézel, zaplatili jsme navic externistlim téméF 64 tisic za to,

e Urednikovi vysvétiili, jak v systému klikat. Uzasné! Agendu referenta dnes fidf
politik s manazerskym platem. KdyZz se ho ptdam na dalsi vystupy prace, dozvidam
se 0 ,vyvojovych fazich'. Panu zastupiteli preji, at se mu sen prodavace suvenyrd
vydafi a utrzi aspor na svij plat.

Nejde o zavist. Jde o pravidla. Vefejné penize nemaji mit kategorii ,pro rovné"
a ,pro rovngjsi". #NaPodzimJsouVolby

Radek Lojda / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Bezpecnost na Praze 10 je pro mé osobné jednim z kli¢ovych témat. Zajis-
tovani a zvySovani bezpecnosti ve mésté je dlouhodoby a nikdy nekondici
ukol, na kterém spolupracuje fada instituci. KaZzda z nich ma své nastroje
a odpovédnosti. Pfijata koncepce prevence kriminality jasné fika, ze
cestou ke zvySeni bezpednosti je Uizka spoluprace s Policii CR a mést-
skou policii. Radnice tuto spolupraci diouhodobé podporuje. Prikladem

je dokongit a oteviit policejni sluzebnu u metra Skalka. Ulohou samo-
spravy je hlavné podporovat projekty prevence. Jako radni zarover vim,
ze policistd neni dostatek. Proto rozsifujeme tym prevence kriminality,
ktery plsobi primo v ulicich. Jeho nasazeni jsme od zac¢atku konzultovali
s Policii CR i méstskou policii. Vysledek? Pozitivni ohlas obyvatel a méné
drobnych problémd na kritickych mistech. Po vyhodnoceni pilotniho
provozu bylo jasné, ze ma smysl pokra¢ovat. Podobné projekty funguji

i v mnoha dalSich méstech. Samospravy védi, Ze nemohou spoléhat jen
na stat, a hledaji vlastni cesty, jak prispét k vétsi bezpecnosti a spolupra-
covat s polici.

Mrzi mé, Ze se néktefi mistni pirati snazi z tohoto tématu délat politickou
kauzu. Lidé, ktefi na Desitce Ziji, ale chtéji pfedevsim bezpecné ulice. Ja
nechci ¢ekat, az problém vyresi nékdo jiny. Jako radni citim odpovédnost
jednat, protoze bezpedi je zaklad pro kvalitni Zivot nas vSech.

Martin Kostka / zastupitel, ANO 201

Tak ndm Vlasta prodala Vlastu. Ano, koalice VLASTA, ktera se zviditelnila zapoje-
nim do akce ,STOP miliardové radnici*, hlasovala pro prodej staré budovy Ufadu

i kulturnino domu Eden. Predstavitelé této koalice pritom obc¢andm Prahy 10 slibo-
vali zachovani budovy a jeji rekonstrukci, do jejiz pripravy se investovalo priblizné
100 miliond K¢&.

Celé minulé volebni obdobi jsme bojovali proti megalomanské a predrazené
rekonstrukei, jejiz cena by presahla jednu miliardu korun. A co jsme slySeli od
zastupitell koalice VLASTA? ,Budovu musime zachovat pro dalsi generace. Ne-
zbourdme ji ani neprodame.” Vysledek? Jen plané sliby. Na to uz jsme si bohuzel
zvykli. Soutasnéa viadnouci koalice (ODS, TOP 09 a VLASTA) starou budovu
radnice jednoduse proda.

A co bude dal? Nevime. Co se ndm ale podafilo prosadit, je podminka, ze
penize z prodeje pljdou vyhradné na pofizeni nové budovy Uradu. Chceme, aby
byla funkéni a odpovidala poZadavklm dnesni doby. Aby pobyt v ni byl prijemny
jak UrFednikam, tak i vam, obyvateldm Prahy 10. Budeme dlsledné hlidat, aby se
penize na novou radnici neutratily tak neefektivné jako v minulosti.

Je jen skoda, Ze kvUli ZbyteEnému prosazovani predrazené rekonstrukce
v minulych letech nakonec nebude nova budova stat miliardu, ale skoro DVE
MILIARDY. Snad se o dal$im postupu vedeni radnice dozvime s predstihem, a ne
az pét minut po dvanacté.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnerti Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného
charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramiku, zrcadla, lyZe apod. Do kontejneri nepatii nebezpeéné
odpady (vé. ledniéek, monitord, televizor(, autobaterii apod.),
pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano
pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani
objemného odpadu (i nebezpeéného) slouzi také sbérné dvory hlavni-
ho mésta Prahy, napf. v ul. U Plynarny, Teplarenské, Zakryté, Perucké
nebo Malesické. Ve sbérnych dvorech je v letnim ¢ase otevieno

v pondéli aZz sobotu od 8:30 do 18:00 hodin (v ul. U Plynarny a Tepla-
renska je v sobotu otevieno do 15:00 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

BEZPLATNE PREDANI
NEBEZPECNYCH ODPADU

Vyuzijte prilezitosti zbavit se bezplatné nebezpecnych odpadd, jako jsou
nespotiebované a staré léky, rtutové teplomeéry a jiné odpady obsahu-
jici rtut, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od téchto pripravkd),
nadoby od sprejl, mazaci oleje a tuky, doméci a zahradnické chemikalie,
detergenty (odmastovaci prostfedky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla nebo foto-
chemikalie. Svozové sluzby také prijimaji pouzité jedlé oleje v uzavienych
plastovych nadobach, idealné v PET lahvich. Kromé mobilniho sbéru je
mozné nebezpecné odpady odevzdat také ve vSech sbérnych dvorech,
kde se prijimaji i lednice, televizory, elektrozatizeni a dal$i domaci odpady.

TRASA D (STRASNICE) - UTERY 7. DUBNA

misto pristaveni cas
katastr misto pFistaveni datum gas k¥izovatka ul. MokFanska x B&zna (u separace) 15:00-15:20
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 7.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Rubensova x Pretlucka 15:30-15:50
Strasnice | Mokianska x B&Zna (u tfidéného odpadu) 8.4. |14:00-18:00 kfizovatka ul. Kfenicka x OleSska 16:00-16:20
Viovice Dukelské x Volyfiska 9.4 | 15:00-19:00 krizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravéicka 16:30-16:50
N krizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
Zabéhlice | Tulipanova x Zelivecka 10.4. | 15:00-19:00
k¥izovatka ul. Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 17:30-17:50
Zabéhlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 1.4. | 8:00-12:00 = .
kfizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 18:00-18:20
Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem Il T.4. | 10004400 KFizovatka ul. Détské x Brigédnikdi (u stanovists tidén. odpadu) 18:30-18:50
Zéabéhlice Platanova x Kaprad’ové 13. 4. 14:00-18:00 kfizovatka ul. Dvouletky x U Kombinatu 19:00-19:20
Michle Nad Elektrarnou u CD 13.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
Vr8ovice Krymska x Moskevska (ostriivek) 14.4. | 15:00-19:00
Stradnice | Brigddnik( x U Kombinatu 15.4. | 14:00-18:00 TRASA A (ZABEHLICE) - UTERY 21. DUBNA
Stradnice | Nugicka x Dubedské 16.4. | 15:00-19:00 misto pfistavent Gas
.. L, i kfizovatka ul. Zabéhlicka x Na Botici 15:00-15:20
Strasnice | Nosicka (pod prod. Billa) 17.4. | 15:00-19:00
k¥izovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovisté) 15:30-15:50
Stradnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 18.4. | 8:00-12:00
kfizovatka ul. Hyacintova x Brec¢tanova 16:00-16:20
Strasnice | Srbinska, mezi gardzemi, u tf. odpadu 18.4. | 10:00-14:00 . . , , )
kfizovatka ul. Zelivecka x Tulipanova 16:30-16:50
VrSovice Viadivostocka x Gruzinska 20.4. | 1400-18:00 nam. Mezi Zahradkami x PodléSkova x Chrpova 17:00-17:20
Zabéhlice | Snézenkova x Merurikova 20.4. | 15:00-19:00 kFizovatka ul. OstruZinova x Jahodova (parkovist&) 17:30-17:50
Stradnice | Kfenicka x Ole$ska 21.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. SnéZenkova x Mladeznicka 18:00-18:20
Zabéhlice | Brambofikové, parkovists 224 |1400-18:00 kFizovatka ul. Topolovéa x Jabloriova (u OD Cil) 18:30-18:50
. i . kfizovatka ul. Jasminova (pod &. 33) x Preslickova 19:00-19:20
Malesice Rektorska x Bakalarska 23.4. | 15:00-19:00
k¥izovatka ul. Mattioliho x Velenovského 19:30-19:50
Zabéhlice | Kamelova mezi¢.2a4 24.4. | 15:00-19:00
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 25.4. | 8:00-12:00 - . .
TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 28. DUBNA
VrSovice VrSovicka x Karpatska 25.4. | 10:00-14:00 . - . N
misto pristaveni cas
VrSovice Pod Altanem x Na Vrsich 27.4. | 14:00-18:00 Kizovatka ul. Chorvatska x Dykova 15:00-15:20
Zabéhlice | nam. Mezi Zahradkami (okraj parku) 27.4. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Ruska x Na Mi¢ankach x Vlagimské 15:30-15:50
VrSovice Pripoto&ni x Obloukova 28.4. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Kodariska x Zitomirska 16:00-16:20
Malegice Karanska X Pobofska 29.4. | 14:00418:00 kfizovatka ul. Moskevska (¢. 66) x Minska 16:30-16:50
kfizovatka ul. Moskevska x Ki ka 17:00-17:20
VrSovice | Madridska x Norska 30.4. |15:00-19.00 Teovati@ . Moskevska x fryms<a
krizovatka ul. Sdmova x U VrSovického nadrazi 17:30-17:50
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 2.5. | 8:00-12:00
kFizovatka ul. Pfipotoéni x Obloukova 18:00-18:20
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 2.5. | 10:00-14:00 . . | .
kfizovatka ul. Magnitogorska x Uzbecka 18:30-18:50
Strasnice | Doubravgicka x Tehovska 4.5. | 14:00-18:00 KFizovatka ul. Osnickd x Na KFivce 19:00-19:20
Malesice | Tuchorazska (konec ulice) 4.5. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Elektrarenska x Nad Vr8ovskou horou 19:30-19:50

26



PRISTAVENi KONTEJNERU
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréeny pro zahradni bioodpad, jako jsou
vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pripadné jiné biood-
pady ze zahradek rodinnych domd. Do kontejner neni mozné vkladat
jiné druhy odpadd. K odkladani bioodpadt slouzi také sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy nebo stabilni sbérné misto bioodpadu, ktera
se nachazi v ulici Dievé&ické (cca 100 metr( od ulice Cernokostelecké).
Predani bioodpadu ve sbérnych dvorech ¢i sbérné bioodpadu je pro
obcany mésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz v informacni
sloZce ,zivotni prostredi”.

TERMINY PRISTAVEN{

katastr ulice datum cas

Michle Na Slatinadch x Nad Elektrarnou 3.4. | 15:00-18:00
Zabéhlice | Kosatcova x Hvozdikova 4.4. | 09:00-12:00
Strasnice | Mokranska x Bézna 4.4. | 13:00-16:00
Strasnice | U Trati x Na Spadu 5.4. | 09:00-12:00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova 5.4. | 13:00-16:00
Stradnice | Kounicka x Malinska 10.4. | 15:00-18:00
Zabeéhlice | Prahonicka x Vestecka 11.4. | 09:00-12:00
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 1.4. | 13:00-16:00
Strasnice | Molitorovska x Bylanska 12.4. | 09:00-12:00
Malesice Janderova x Chladkova 12.4. | 13:00-16:00
Michle Na Kfivce x Osnicka 17.4. | 15:00-18:00
Stradnice | VyZlovska, parkovisté proti €. 0. 24 18.4. | 09:00-12:00
VrSovice Na Sychrové x Na Pahorku 18.4. | 09:00-12:00
Michle Na Slatindch, ,ndmésti¢ko" - u mlstku 18.4. | 13:00-16:00
Strasnice | U Kombinatu, v ohybu ulice 19.4. | 09:00-12:00
Strasnice | Stfedova x K Hajecku 19.4. | 13:00-16:00
Strasnice | Prusicka x Uhfinéveska 24.4. | 15:00-18:00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Nad Trnkovem 25.4. | 09:00-12:00
Malesice Vydrova x Strnadova 25.4. | 13:00-16:00
Strasnice | Brigaddnika X U Kombinatu 26.4. | 09:00-12:00
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 26.4. | 13:00-16:00
Stradnice | Béchovickéa x Révova 1.5. | 15:00-18:00
Michle Pod Sychrovem |. (za ¢. 0. 64) x Na Kfivce 2.5. | 09:00-12:00
Zabéhlice | U Zabéhlického zdmku, zaliv za domy &. o. Tj 2.5. | 13:00-16:00
Strasnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 3.5. | 09:00-12:00
Michle Nad VrSovskou horou, za mostem, u garazi 3.5. | 13:00-16:00

SVOZ ELEKTROODPADU
OD DOMU

Méate doma stary elektrospotiebi€ a nevite kam s nim? Nechte si ho
odvézt ZDARMA! Méstska Cast Praha 10 vam ve spolupraci s kolektiv-
nim systémem REMA Systém nabizi tradi¢ni bezplatny svoz elektrood-
padu a jeho predani k recyklaci. Zdarma vdm odvezeme starou televizi,
lednici, pracku, mikrovinku, poéita¢, mobily, baterie a dal$i elektroodpad.
Minimalni hmotnost elektroodpadu pro svoz je 25 kg. Objednejte si
svoz na bezplatné lince 800 976 679 v pracovni dny mezi osmou az
osmnactou hodinou nebo na www.budliny.cz. Svoz si mUzete objednat
v terminu od 13. do 17. dubna 2026. Samotny svoz probéhne od 20. do
24, dubna 2026. Uvolnéte si misto v domacnosti, zbavte se nepotreb-
ného elektroodpadu a pomozte chranit Zivotni prostredi jeSté dnes!
Nezmeskejte tuto skvélou prilezitost!

ZIVOTNi PROSTREDI

Povidini o histordl o piib#zich zajimavych sfromil v Praze 10
v poboéce Méstské knihovny vPraze vMales :
ul. Pogernickd 524/64, | Privodcerm  prednagsjicim

. Bude dendrolog Aled Rud|, popularizdtor a twilirce clat'abaza

pmzskych pamétnych -] wy::rmm-nych stromiL

ul "Pnfemicka 524164, | PribiiEng 2 km dlml‘ui jar ;
do mbauzujm 58 pumdv pmbilw v bh’mim Mﬂﬁﬁcﬂm pafh.l.

Fruv

q‘t—wlny

Cesky svaz ochrancii p¥irody
srdecné zve na

festival ekologickych organizaci

moderuji Patricia Glinska a Petr Vojnar

y 25. dubna 2026 |11.00-18.00
| Malesicky park | Praha 10

22. Den Zemé v Malesicich

celodenni program pro viechny generace
aktivity | soutéze | poznani | tombola

ochrana prirody | zivotni prostiedi | udrzitelnost

ekofest.eu rrrlc SKANSKA (===
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DESITKOVA KRIZOVKA

Frantisek Kozik 1909-1997

Pred 29 lety zemrel spisovatel a esperantista FrantiSek Kozik. Na svém vyrazné védét rozhlasovou (... pokraéovani v tajence) (1934). Tato
konté ma na 100 tituld, proslavil se predevsim romanem Nejvétsi kolumbovska hra ziskala fadu ocenéni a prevzaly ji dalsi evropské
z Pierotd, ktery zvitézil v anonymni soutéZi londynské agentury James stanice. FrantiSek KoziSek je po pravu povaZovan za zakladatele ¢eské
Pinkerton and Son. Historicky romantizujici roman se od té doby dockal rozhlasové hry. Z Brna odesel KoZik do prazského rozhlasu. Po roce 1951
21 ¢eskych vydani, zahrani¢nich vydani je nepocitané. Tricetilety autor mél jistou dobu zakaz publikovani, pak se stal dramaturgem Filmového
se stal mezinarodné znamou a uznavanou osobnosti. Nejvétsi z Pierotd studia Barrandov. Psal pro film, divadlo i televizi. Byl prvnim dramatikem,
se v roce 1990 dockal seridlového zpracovani s Vladimirem Javorskym ktery napsal dvé romantické hry na krumlovské motivy pfimo pro scé-
v hlavni roli. Frantiek Kozik pochazel z moravského Slovacka, a ackoliv nu s otac¢ivym hledistém v krumlovské zamecké zahradé. Hlavnim jeho
vystudoval prava, zakotvil v brnénském Radiojournalu, kde pUsobil jako zajmem vSak byla préza, zejména historické Zivotopisné romany. Kozik
redaktor, hlasatel, reportér, rezisér i organizator. Stal u zrodu vysilani bydlel dlouh4 léta na Vinohradech, v 70. letech zakoupil rodinnou vilku
v esperantu, coz byla na tu dobu neslychana relace. Prvné dal o sobé ve Strasnicich v ulici Na Trebesiné.
POMUCKA: .
ANOL, ATARI, . OKRESNi i - - v " KOD PORTUGAL-
S | o | o | uok, | cooRE | e, vowoo | feren | o | oromys e e |
KALAP, (ZKR.) i PENI i LEKNES | POZDRAV
OMRLET
. i OPAK
PRITEL VOJENSKE DOBRA
PORTHOSE ODDILY
PULS
DIVADELNi
FRAN- PREDSTA-
COUZSKY VENi
MALIR ZNACKA
KILOJOULU
UNIVERZITA i OBEC
OBRANY PISEMNOSTI V OKRESE
(ZKR) _ SOLMIZACNI TACHOV
TENISOVY ZEMEDEL-
s UDER SLABIKA SKY TAHAC
ANGL. DETSKY
ZALESNENY PRAVE POZDRAV SLOVENSKA |  ZENSKE
KOPEC ZVOK 2 MERRCH REKA JMENO
ZVONKU STUPNIC
OZNACENI PSACI BYVALA SPZ
. DRUHU POTREBY HRADCE
Hgggﬁ&g VLAKU INIC. SPISO- KRALOVE
2.DIL VATELE MPZ
TAJENKY IROVSKEHO IZRAELE
INIC. PUBLI- DOMACKY MONTAN-
P CISTY KAMILA Dovy
P?E:g‘:(ss' JOHNA EINSTE- INICIALY
JEDNOTKA NOVY NAZEV
DAT INICIALY HLASKY N
CHEM. ZN. Hyo}fk;\ﬂ VELKA KOLA
ZAKLADNI RUBIDIA A
x CISLOVKA | norni iy RUSKE
e STRANA JANZUROVE JEZERO
STEH TEDY
5 - INIC,
RIMSKY 508 JMENO DRUH ZPEVACKY
BASNIKA LOUNOVE
HOLZE ZELENINY
FILIPINSKY TAZACI
HMOTA OSTROV ZAJMENO
ROZLOZENA . .
DO PLOCHY VLASTNI 3.DIL
TINE TAJENKY
HL. HRDINA ZNACKA
. . KNIHY HRA -
ke S OSUDEM KILOKALO
SVYCARSKA
REKA 01M=1..
OBCHODNi STORCHUV SKLADBA
. AKADEMIE HRDINA i
LESKLY - PRO DVA RUSKY JEMNA
X P (ZKR.) DROBNY NASTROJE
& NATER DRUH OZDOBNY g TOTO TKANINA
PALMY PREDMET SYMETRALA
CIVET
STAT NA (NARECNE)
B'LIZKEMV INIC.
VYCHODE HERECKY
BROZOVE
A TECHNICKE
YSTAvKA” PISMENE X UDAJE NA
VYKRESECH
SOUCAST
KLOBOUK BASKET» AROMATIC-
(PODLE BALOVA KYCH
NEMCOVE) LIGA USA OLEJU

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. dubna 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla zni: stylizované
laskavé selky. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Jana Pokorna z Malesic, Jana Mucskova ze Zabéhlic a Lenka Kozderkova ze Strasnic.
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TRMALOVA VILA

KVETEN 2026

ut 5. 5. 09:00-11:00
st 6. 5. 08:00-10:00
st 6. 5. 10:30-12:30
st 6. 5. 13:00-15:00
st 6. 5. 15:30-17:30
¢t 7. 5. 10:00-10:45
ut 12. 5. 09:00-11:00
st 13. 5. 08:00-10:00
st 13. 5. 10:30-12:30
st 13. 5. 13:00-15:00

st 13. 5. 15:30-17:30

¢t 14. 5. 13:00-14:00

¢t 14. 5. 14:30-15:30

ut 19. 5. 09:00-11:00
st 20. 5. 08:00-10:00
st 20. 5. 10:30-12:30
st 20. 5. 13:00-15:00
st 20. 5. 15:30-17:30

¢t 21. 5. 10:00-10:45

¢t 21. 5. 14:00-15:30

po 25. 5. 13:00-14:00

ut 26. 5. 09:00-11:00
st 27. 5. 08:00-10:00
st 27. 5. 10:30-12:30
st 27. 5. 13:00-15:00

st 27. 5. 15:30-17:30

¢t 28. 5. 17:00-18:30

Na program je nutné se

registrovat predem -

telefonicky, e-mailem nebo

osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢atecnici 1
CHYTRE TELEFONY - zadateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2
JOGA PRO SENIORY

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zac¢4teénici 1
CHYTRE TELEFONY - za&atednici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

WORKSHOP: Japonsky ¢ajovy obrad zblizka -
skupina 1

WORKSHOP: Japonsky ¢ajovy obrad zblizka -
skupina 2

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - za¢ate&nici 1
CHYTRE TELEFONY - zadateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

JOGA PRO SENIORY
PREDNASKA: Svatodusni svatky &ili Letnice

KOMENTOVANA VYCHAZKA: Solidarita, jeji
historie a architektura

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zagateénici 1
CHYTRE TELEFONY - zad¢4tecnici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrodili 1

CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

KONCERT: Barvy svétového folku

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6)
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6)
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6.)
vzdélavaci kurz (od 6. 5. do 3. 6.)
na zahradé, karimatku s sebou
posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)

pravidla ritudlu a priprava ¢aje matcha
s LukaSsem Adamem

pravidla ritualu a priprava ¢aje matcha
s Lukasem Adamem

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahdjen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
na zahradé, karimatku s sebou

lidové tradice a zvyky oslavujici probuzenou prirodu
priblizi Pavel Bures

SRAZ: tramvajova zastavka Solidarita ve sméru
z centra

posezeni u spolec¢enskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.)
vzdélavaci kurz (zahajen 6. 5.

Ceskeé i anglické verze nejznaméjsich folkovych skladeb
v podani tria Sam’s band

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Stragnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, ¢t 12:00-16:00 (kromé svatk{)

KONTAKTN/ OSOBA: Be. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

praha10.cz/kartaseniora

PRAHA 10



INZERCE

BN

Zelené stirechy Zavlahoyé

systémy

Robotické Prorez a kdceni Likvidace
sekacky stromu odpadu

v Rychla komunikace v Odborna a ¢ista prace v Inovativniprristup

3 Cenik praci
E_ .FIE avice informacina

I‘H}. F.m'l' www.supergreen.cz

.
E La"%a="1  Nebo volejte natel.: 774 707 490

Placend inzerce - P10/04/26/0KP/0053

ATERIAL
CHNIKA

SPOJOVAC]
_KOTEVNI

KY ~ MATICE ~ KOTVY~ TMELY ~ SILIKC
BCJRTI MENT A SUPER CEN

164 §oT026

Ha Ve SLEVA
10%

SPOJOVACT & KOTEVNI TECHNIKA
V'
PROFESIONALNI KVALITA
SKLADEM IHNED

KE SKALKAM 79, PRAHA 10
WWW.HA-VE.CZ

Placené inzerce - P10/04/26/0KP/0537

DEN

otevrenych dveri

VENKOVNI
rolety
Zaluzie
markyzy
screen

16.4.

8:00 - 18:00

4O
i "':E*.l J 222590590
£

@ almma@almma.cz

| rﬁﬁ ® almma.cz

alrmma®

Ovladnéte svétlo.

Placend inzerce - P10/04/26/0KP/0341

30

Prilezitost pro OZP

HLEDAME DISTRIBUTORY
PRO ROZNOS LETAKU
V TETO LOKALITE

Nabizime stabilni zaméstnani:

* pravidelna mzda + bonusy

* moznost zkraceného
Uvazku

* nenaroc¢na prace, Yy
vSe vas zaucime ¥

CESKA

» zavoz materidld
na urc¢enou adresu
@ DISTRIBUCNI
DO VASI SCHRANKY

Volejte zdarma
800 800 882

nabor-ozp@distribucni.cz
www.distribucni.cz

Placené inzerce - P10/04/26/0KP/0180




radkova inzerce

Instalatér/ Topenar Tomas Jezek Tel.: 605 707 393 P10/04/26/0KP/0570
10dvoz starého nabytku na skladku! Vyklizime i sklepy, byty, pozlstalosti
zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel: 773 484 056 P10/04/26/0KP/1623

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomGzeme i Vam. 731732 737, itcan.cz, Ruska 1343/200.
TéSime se na Vas. P10/04/26/0OKP/1685
Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775 P10/04/26/0KP/0340
OPRAVA ZALUZIi, VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE ROLETY -
ROLETY DEN NOG, SITE PROTI HMYZU, SERIZENi OKEN, paveljanci@email.cz,
Tel.: 733 720 950 P10/04/26/0KP/1872

Pedikura a maséaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/04/26/0KP/1998

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788  P10/04/26/0KP/2014

Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025 P10/04/26/0KP/2015
1) Oéni ordinace EUC Malesice - prevence ogi. Objednani: www.bryleprahal0.cz
2) smart Screening - Preventivni centrum pro véasné odhaleni o¢nich
onemocneéni pro samoplatce v EUC Malesice. Objednani:

www.smartscreening.cz P10/04/26/0KP/0095
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INZERCE

RE/MAX ACE

Realitni kancelaF RE/MAX ACE - Va3 spolehlivy
partner pro prodej nemovitosti v Praze a okali,

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

Prodavate? ‘%
Neprodélejte!

® 602-202-452

8 jablofiova 2136/11, Zab&hlice
&5 remaxace.cz

[ i -

Placend inzerce - P10/04/26/0KP/1522

Placena inzerce - P10/04/26/0KP/0179

Ticco4d

Chery ma novy domov v Praze-Vrsovicich
Prodej, servis — pfijedte si pro sv(j novy viz.

C<//

CHERY SUPER HYBRID

* PFi dobé splaceni 3-5 let. Nabidka plati do konce roku 2026.



Dalkové teplo
od Prazskeé teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLi

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobri sousedé — kdyz nas potrebujete,

domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas — od vyroby po dodavku

Zalozni zdroje pro pfipad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, Zadné imise Z4dné starosti s tdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zplsoby vytapéni
Cena je koneéna, obsahuje véechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustdle modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvysSovali tcinnost. S kazdym dnem

PROFESIONALN{i PODPORA

ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytdpéni prispivate k cistsimu ovzdusi ve vaSem mésteé.

neni jen prazdna fraze.

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy

Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpedi pro vas domov a ohleduplnost r. Prazska
k nasemu zivotnimu prostredi. teplarenska
by () VEOUA

~
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