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25 interaktivních         
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5. ročník vědeckého festivalu pro rodiny s dětmi

SCIENCE 
FESTIVAL

chemické pokusy | swap hraček a rostlin | 
botanika | lidské tělo | vědecká show | vystoupení 
Kašpárek v rohlíku a další doprovodný program
ZDARMA | sciencefestival.cz

13. 9. 2025 | 10.00–20.00 | park Gutovka | Praha 10

praha10.cz/otapavel

Cyklus přednášek v pobočkách Městské knihovny v Praze

OTA PAVEL – 
ZNÁMÝ I NEZNÁMÝ

Jak dobře znáte Otu Pavla? Kolik svých knih mohl držet v ruce 
a kolik jich vyšlo po jeho smrti? Proč nenastoupil do tranportu 
do Terezína jako jeho bratři? To vše a ještě další zajímavosti 
se dozvíte od Mgr. Ivony Kasalické, zakladatelky a kurátorky 
Buštěhradského muzea Oty Pavla.

vždy v 17.00

27. 11. I MKP Skalka v sále sboru církve bratrské
30. 10. I MKP Zahradní Město
24. 9. I MKP Dům čtení Ruská

praha10.cz/otapavel

TEMATICKÝ ROK 2025

filmová projekce absolventských filmů 
FAMU s besedou 

SMRT KRÁSNÝCH SRNCŮ 
režie Vladimír Merta | 31 minut

KAPŘI PRO WEHRMACHT
režie Karel Smyczek | 20 minut

12. 10. | 17.00 | kino Pilotů 
projekce celovečerního filmu 
84 minut

ZLATÍ ÚHOŘI  
režie Karel Kachyňa

6. 11. | 17.30 | kino Pilotů 

MYSLIVECKÝ BÁL 
OTY PAVLA 
bohatá myslivecká tombola | 
ukázky myslivosti | zvěřinové 
speciality

1. 11. | 17.00 | KD Barikádníků
vždy od 17.00

OTA PAVEL ZNÁMÝ I NEZNÁMÝ 
přednáška a beseda s kurátorkou Mgr. Ivonou 
Kasalickou 

24. 9. | 30. 10. | 27. 11. 

Městské knihovny – pobočky Prahy 10

OTA PAVEL
OSOBNOST PRAHY 10

Vršovický zámeček

PODZIMNÍ 
KONCERTY
V ZÁMEČKU

Vstupenky v síti GoOut nebo 
v informačním centru MČ Praha 10
150 Kč dospělí | 100 Kč senioři a studenti | 
50 Kč s Kartou seniora P10
praha10.cz/koncerty

18. 9. I 18.00   
CZECH ACCORDION 
ENSEMBLE
16. 10. I 18.00   
DVĚ HARFY
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začátek tohoto školního roku je na Desítce výjimečný. Své brány otevírá 
znovuzrozená Základní škola V Olšinách. Nejenže jsme tím navrátili 
původní funkci secesní dominantě Strašnic z roku 1909, ale jejím otevře-
ním zároveň výrazně posilujeme školské kapacity v naší městské části. 
Až se škola v následujících letech zaplní, své místo před katedrou v ní 
najde až 300 žáků.

Mám radost a na začátek tohoto roku jsem se opravdu dlouho těšil. 
Rozsáhlá a velmi pečlivá rekonstrukce historického objektu se totiž jako 
červená nit táhla napříč všemi odbory a celý projekt přesáhl hranice 
jednoho volebního období. Budovu jsem si několikrát prošel v rámci 
inspekčních prohlídek v různých fázích rekonstrukce a ta proměna je 
skutečně neuvěřitelná. Podařilo se zachovat eleganci historické budovy 
a zároveň v ní vytvořit moderní školu pro 21. století.

Než opustím téma školství a navyšování kapacit, dodám, že menšího 
navýšení kapacity se během prázdnin dočkala také Základní škola Břeč-
ťanová na Zahradním Městě a vršovická Základní škola Jakutská.

Přes léto jsme na úřadě zpracovávali podněty z jarních participačních 
setkání – Strategie tour a Kafe na úřadě. Akce, jejichž symbolem je in-
formační kontejner, se uskutečnily na Skalce a Zahradním Městě. Sešla 
se řada podnětů, připomínek a nápadů. Silně mezi vámi rezonovalo 
téma posílení bezpečnosti.

Bezpečnost považuji za jednu z nejdůležitějších oblastí, kterými se mu-
síme jako vedení Desítky systematicky zabývat. Uvědomuji si, že toto 
téma hýbe veřejným prostorem, a jako starosta považuji za zásadní, aby 
se obyvatelé Desítky cítili v bezpečí. Proto jsem nechal zřídit poradní 
orgán – Radu pro bezpečnou Desítku. Jejím hlavním úkolem je nastavit 
ucelenou a koordinovanou bezpečnostní strategii naší městské části.

Na prvním jednání, konaném 18. srpna, se rozhodlo o vytvoření 
samostatné rozpočtové položky pro bezpečnost. Dalším z kroků bude 
zavedení stabilních hlídek městské policie v problémových lokalitách 
a zajištění nových služeben pro strážníky na Skalce a Zahradním Městě. 
Plánujeme také posílení Týmů prevence kriminality ze současných 
dvou až na šest skupin. 

Vedle posílení bezpečnosti v ulicích se zaměříme také na prevenci fyzic-
ké i kybernetické šikany na školách, na zvýšení bezpečnosti chodců či 
na osvětu pro seniory, aby se nestávali oběťmi podvodníků. Pláno-
vaných opatření je mnohem více a přečíst si o nich můžete v článku 
uvnitř magazínu. 

Závěrem bych chtěl všem žákům a jejich rodičům popřát úspěšný 
start do nového školního roku. A těším se, že se potkáme na některé 
z chystaných akcí, ať už půjde o Sport Experience, Science Festival, 
nebo Street Art Festival. A nezapomeňte, že až do konce září můžete 
na Letních scénách ještě užívat letní pohody pod širým nebem. Přeji 
vám, ať vám září přinese klid i radost z babího léta. 

  � — Ing. arch. Martin Valovič, starosta MČ Praha 10

Vážení 
sousedé, 
milí přátelé,
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V sobotu 20. září ožije Praha 10 sousedským duchem hned na dvou místech – proběhne oblíbená 
akce Zažít město jinak a zároveň podzimní Korso Krymská. Ulice se promění v místa pro setkávání, 
společné zážitky i odpočinek bez aut. Návštěvníky čeká bohatý program v duchu sousedské po-
spolitosti – koncerty, dílny, performance, lokální gastronomie i prostor pro dětské aktivity. Obě akce 
propojuje důraz na komunitu, veřejný prostor a město přívětivé pro život. Přijďte si užít den plný 
kreativity, inspirace a dobré nálady – společně, venku a jinak.

Ulice ožijí kulturou

Pražská hudební legenda bývalé skupiny „Kučerovci“ si tento rok připomíná dvojí významné výročí. V září je tomu 90 let 
od narození a v říjnu 5 let od úmrtí sólového zpěváka a kytaristy Tomáše Webera. Weber bydlel v Praze 10 nepřetržitě 40 let 
a ke kapele Kučerovci se připojil v roce 1957 v době její největší slávy. Přijat byl díky svému swingujícímu hlasu jako specialista 
na nový repertoár kovbojských písní. Po odchodu od Kučerovců působil jako sólový hudebník a svou profesionální hudební 
kariéru ukončil v roce 1984. Samotná kapela Kučerovci dnes již nepůsobí. Tato vokálně-instrumentální skupina Václava Kučery 
vznikla v roce 1946 a do české populární hudby vnesla originální styl. Zaměřovala se na exotické melodie především Jižní 
a Střední Ameriky, a svým posluchačům tak zprostředkovávala cestu do dalekých krajin. Jednou z jejich nejznámějších písní 
je skladba Cucurucucu.

Praha 10 vyhlásila nový dotační program na obnovu historicky a architektonicky cenných 
objektů. Žádosti bude možné podávat od 1. 9. 2025 do 31. 1. 2026. Radnice rozdělí 360 tisíc 
korun a poskytne až 50 % prokazatelně vynaložených nákladů na opravy fasád, střech, 
výplní otvorů či ozdobných prvků. Podpora se týká jak prohlášených kulturních památek, 
tak dalších architektonicky hodnotných staveb na území městské části. Cílem je zachování 
jejich historické hodnoty a předcházení chátrání. Mezi podpořenými projekty je například 
obnova výplní v objektu Husova sboru na Vinohradech. Veškeré podrobnosti, včetně 
žádosti a podmínek programu, jsou dostupné na úřední desce a webových stránkách 
městské části. Pro více informací mohou zájemci využít konzultace nebo telefonní linku 
267 093 216.

Výročí hudební legendy

Dotace pro památkově 
cenné objekty
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Naše škola půjde s dobou 

 Marie Horčičková: 

Znovuzrozená Základní škola V Olšinách prošla v uplynulých letech 
rozsáhlou rekonstrukcí. Jaký to byl pocit, když jste do budovy po-
prvé vstoupila a měla možnost si detailně prohlédnout kompletně 
nové prostory?
Do školy jsem se mohla podívat až po několika týdnech, protože rekon-
strukce stále probíhala. Moje první setkání se školou tak proběhlo zven-
ku, obcházela jsem ji, fotila si ji a pozorovala z různých úhlů. Přemýšlela 
jsem, co se asi skrývá za krásnými zelenými okny nebo jaká místnost 
má ten majestátní balkon. Dovnitř jsem se dostala až po konkurzu 
na pozici ředitelky a tehdy mě naplno zasáhla její atmosféra. Škola 
voněla novotou, čistý a promyšlený styl rekonstruovaných prostor mě 
okamžitě nadchl. Okouzlil mě také původní trám, který architekti zacho-
vali v tělocvičně. Jak jsme šli školou, v duchu jsem si představovala děti, 
jak se tu učí, povídají si a sportují na hřišti.

Samozřejmě školu netvoří jen soubor učeben a místností. Stěžejní 
je atmosféra a prostředí. Můžete nám představit svou vizi, kterou 
chcete nové škole vtisknout?
Naše škola půjde s dobou. Prvním pilířem je důraz na kvalitní jazykové 
vzdělávání. Angličtinu se děti budou učit už od první třídy, a to s vyšší 
hodinovou dotací, než je obvyklé. V prvních dvou ročnících budou mít 
děti dvě hodiny týdně, od třetí třídy dokonce čtyři. Do výuky se zapojí 
i rodilá mluvčí z Velké Británie. Angličtina se bude objevovat i v dalších 
předmětech prostřednictvím metody CLIL – tedy obsahově a jazykově 
integrované výuky. Od 6. třídy začne výuka dalšího cizího jazyka. 

Druhým pilířem koncepce školy je podpora zdravého pohybu. Děti 
na prvním stupni budou mít tři hodiny tělesné výchovy týdně, ale chce-
me pohyb přirozeně začlenit i do dalších částí dne, například trávením 
velkých přestávek venku. 

Třetí prioritou je wellbeing, tedy zdravé klima ve škole. Věřím, že když 
ve škole pracují lidé, kteří svou práci dělají s opravdovým zájmem, pře-

náší se to i na děti. Ty se pak cítí bezpečně, mají chuť se učit a zažívají 
radost ze společného objevování. Zdravé klima ve škole podpoří tým 
našeho školního poradenského pracoviště, tj. školní psycholog, speciál-
ní pedagog a metodička prevence.  

Velkou výhodou při tvorbě koncepce Základní školy V Olšinách bylo, 
že jsem mohla navázat na práci expertní skupiny, která pod vedením 
odboru školství na vzniku nové školy intenzivně pracovala. Ta vytvořila 
vizi směřování školy. ZŠ V Olšinách bude využívat moderní metody 
ve vzdělávání, podporovat wellbeing žáků i zaměstnanců a díky své 
menší velikosti nabízet rozmanité přístupy k výuce. Cílem bylo, aby 
byla škola atraktivní nejen svým moderním prostředím, ale i celkovým 
přístupem ke vzdělávání. Za jejich úsilí jim patří poděkování. 

V souvislosti se ZŠ V Olšinách se mluví o tom, že půjde o školu 
komunitního typu. Přiblížíte nám, co to v praxi bude znamenat?
Jako komunitní škola se chceme aktivně zapojit do života na Praze 
10. S dětmi budeme poznávat městskou část, navštěvovat kulturní 
představení a sportovní akce. Kousek od školy je Trmalova vila nebo 
Strašnické divadlo, nedaleko je vršovické kulturní centrum Vzlet. Rodiče 
a další obyvatelé Prahy 10 budou mít možnost zapojit se do školních 
projektových dnů a dalších akcí. Škola má také své ambasadory – 
historičku Lenku Blechovou, výtvarníka Františka Skálu a youtubera 
Martina Rotu. Setkání s nimi bude pro naše žáky, rodiče a učitele určitě 
inspirující.

Nespornou výhodou pro žáky bude, že na malé škole, jako bude ta 
naše, se všichni budeme znát. Každý týden budeme v pondělí ráno 
zahajovat třídnickou hodinou, která bude věnována budování zdravých 
vztahů v rámci třídního kolektivu, rozvoji sociálních dovedností žáků 
a řešení aktuálních třídních i školních témat. Nejméně jednou měsíč-
ně bude mít tato hodina podobu celoškolního shromáždění, během 
kterého se žáci různých tříd setkají napříč ročníky. Cílem je podpořit 

Znovuzrozená Základní škola V Olšinách v Praze 10 otevřela 1. září své brány a defini-
tivně tak vstoupila do nové etapy pod vedením ředitelky Marie Horčičkové, zkušené 
pedagožky a manažerky. Její vize pro novou etapu této školy stojí na třech hlavních 
pilířích – kvalitním jazykovém vzdělávání, podpoře pohybu a budování zdravého školní-
ho klimatu. 

ROZHOVOR
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vzájemné poznávání, rozvíjet školní kulturu a společně reflektovat téma-
ta důležitá pro život školy. 

Desítkové školy nabízejí poměrně široké spektrum kroužků a mi-
moškolních aktivit. Můžete představit kroužky, které nabídnete 
svým žákům?
V příštím školním roce plánujeme mimo jiné spolupráci s Domem 
UM, DDM Praha 10, který u nás nabídne pestrou škálu zájmových 
kroužků. Kromě sportovních aktivit, jako je florbal, cheerleading 
nebo tanec, bude probíhat také keramika a přípravné kurzy na přijí-
mací zkoušky.

Absolvovala jste obor učitelství anglického jazyka pro základní ško-
ly. Budete mít jako ředitelka čas se zapojit do výuky?
Ano, v českém školství je ředitel školy zároveň pedagogem, což pova-
žuji za důležité a správné, zůstává tak v kontaktu s dětmi i každoden-
ním chodem školy. Letos budu vyučovat angličtinu a hudební výchovu.

Vedle toho máte bohaté manažerské zkušenosti. Působila jste jako 
koordinátorka v rámci programu Erasmus+. Jak vám tyto zkušenosti 
pomohou ve vaší nové roli?
Mezinárodní projekty Erasmus+, které jsem koordinovala, se často 
týkaly výuky cizích jazyků v raném věku. Zkušenosti s vedením me-
zinárodních projektů mi daly schopnost plánovat, koordinovat a vést 
týmy napříč kulturami, což využiji při rozvoji školy. Zároveň jsem se 
naučila efektivně komunikovat, hledat společnou řeč a dotahovat věci 
do konce. Výhledově bychom se do mezinárodních projektů jako škola 
chtěli zapojit. 

Dočetl jsem se, že spolupracujete i s Univerzitou Karlovou jako 
externí vysokoškolská pedagožka. Jaký je dnes zájem o učitelské 
povolání?
Spolupráce s Katedrou primární a preprimární pedagogiky Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Karlovy mi přináší cenné zkušenosti a možnost 
podílet se na přípravě nových učitelů. Proto mě mrzí, že v Praze stále 
chybějí učitelé nejen na prvním stupni, ale i v předmětech jako mate-
matika, fyzika nebo informatika. Abychom si tyto odborníky ve školství 
udrželi, je nezbytné je podporovat a zároveň jim nabídnout odpovídající 
finanční ohodnocení.

Dokázala byste shrnout, co by vedle znalostí měl mít skvělý 
učitel?
Myslím, že skvělý učitel je především dobrý a vnímavý člověk, který má 
skutečný zájem o své žáky, naslouchá jim, podporuje je a věří v jejich 
potenciál. Má rád svou práci, neustále se rozvíjí a svým nadšením 
dokáže děti inspirovat. 

Posledním dvěma dekádám dominují technologie, zejména pak 
chytré telefony. Trendem posledních dvou let je generativní umělá 
inteligence. Existuje cesta, jak technologie zapojit do výuky tak, aby 
nesnižovaly schopnost žáků se učit?
Moderní technologie jsou dobrý sluha, ale zlý pán. Ve škole využíváme 
řadu programů a aplikací, které dětem pomáhají při učení – například 
Google Classroom, Wordwall, Quizlet, Book Creator aj. Umělá inteligence 
pomáhá i učitelům, např. při vytváření pracovních listů nebo pláno-
vání projektů. Zároveň ale dbáme na to, aby děti uměly vyhledávat 
informace, četly s porozuměním, kriticky přemýšlely a také pravidelně 
objevovaly reálný svět a vyrážely do přírody. 

Negativem spojeným s využíváním technologií je kyberšikana. Jak 
v boji s tímto jevem může pomoci právě škola?
Škola hraje ve spolupráci s rodinou klíčovou roli v prevenci i řešení 
tohoto jevu – především včasnou osvětou, otevřenou komunikací 
a budováním bezpečného prostředí, kde se děti cítí přijímané a respek-
tované. Velkou roli hraje také rozvoj digitální gramotnosti, která učí děti 
technologie používat vědomě, bezpečně a s ohledem na druhé.

Myslíte si, že zaujmout děti je dnes těžší, než tomu bylo v minulosti?
Ano, dnešní děti vyrůstají v prostředí plném podnětů a rychlých změn, 
takže udržet jejich pozornost je náročnější než dřív. Zároveň to ale 
vnímám jako výzvu, pokud dokážeme výuku propojit s reálným světem, 
dát jí smysl a prostor pro aktivní zapojení, zájem dětí si cestu najde. 

Velkým tématem tuzemského školství je způsob hodnocení nej-
menších žáků. Jak se vy osobně díváte na to, že by klasické známky 
mohly být u žáků 1. a 2. tříd nahrazeny slovním hodnocením?
S touto změnou plně souzním, a proto ji na ZŠ V Olšinách zavedeme 
hned od začátku. Známky budou až od třetí třídy. Po celou dobu školní 
docházky chceme používat i formativní hodnocení, tedy průběžnou 
zpětnou vazbu, která dětem pomáhá pochopit, co už zvládají, kde se 
mohou zlepšit a jak na to. Součástí procesu hodnocení se stanou také 
rodiče v rámci pravidelných konzultací rodič–žák–učitel, tzv. tripartit. 

A na závěr se vás zeptám na takové to zdravé soutěžení mezi míst-
ními školami. Počítáte s tím, že se vaši žáci zapojí do desítkových kol 
meziškolních turnajů a vědomostních olympiád?
Určitě ano. Těšíme se na sportovní klání i vědomostní soutěže. Zapojíme 
se také do projektu Moje stopa, v němž děti samy navrhují a rozhodují 
o zlepšení svého okolí. A v neposlední řadě chceme vyslat své kandidá-
ty do Ceny bratří Čapků, která oceňuje pedagogy na Praze 10.

Zkušená pedagožka a manažerka s více než dvacetiletou praxí 
ve vzdělávacím sektoru. Obor učitelství anglického jazyka pro 
základní školy absolvovala na Univerzitě Pardubice. Má také bo-
haté zkušenosti s koordinací mezinárodních projektů, například 
v rámci programu Erasmus+.

MARIE HORČIČKOVÁ
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Od 1. července 2023 funguje v rámci Úřadu městské části 
Praha 10 Oddělení školských zařízení (OŠZ). Jeho úkolem je 
zajišťovat správu, údržbu a menší opravy v budovách ma-
teřských a základních škol a na jejich přilehlých pozemcích. 
Přestože jde o poměrně mladé oddělení, jeho činnost má 
pro každodenní provoz škol a školek zásadní význam.

Městská část Praha 10 je zřizovatelem 13 základních škol (od 1. září 2025 
dokonce již 14) a 20 mateřských škol, které s detašovanými pracovišti 
dohromady tvoří síť 27 školek. Každý den je navštěvují tisíce dětí a uči-
telů, a proto je nezbytné, aby jejich prostředí bylo bezpečné, funkční 
a příjemné. Oddělení školských zařízení se stará o to, aby tomu tak bylo.

Péče, opravy i údržba
Hlavní náplní oddělení je péče o školní budovy a jejich areály. Provádí 
pravidelné kontroly technického stavu, sleduje údržbu a zajišťuje menší 
stavební či provozní opravy – od oprav střech, výměny podlah či oken 
až po údržbu zahrad, hřišť, opravu a údržbu herních prvků a oplocení. 
V posledních měsících se například realizovaly nové povrchy na něko-
lika dětských hřištích, výmalby tříd, opravy toalet či výměny osvětlení. 
I když jde často o zdánlivé detaily, právě ony tvoří prostředí, ve kterém 
děti a učitelé tráví většinu dne.

Koordinace, efektivita, rychlost
Oddělení školských zařízení plní také roli koordinátora a prostředníka 
mezi jednotlivými odbory úřadu, ředitelkami mateřských a základních 
škol. Cílem je efektivní přenos informací, koordinace prací, efektivita, 
rychlost a kvalita řešení žádoucích oprav a údržby. Pokud ředitel základ-
ní nebo mateřské školy zjistí závadu, podnět směřuje prostřednictvím 
elektronického systému na Oddělení školských zařízení. Pracovníci 

oddělení situaci vyhodnotí, určí naléhavost opravy, zajistí výběr 
vhodného dodavatele a dohlédne na průběh prací. Oddělení současně 
komunikuje a spolupracuje se správcem budov, společností Praha 10 – 
Majetková, a. s., aby byla správa co nejefektivnější. Velký důraz je kladen 
na hospodárnost a transparentní nakládání se svěřeným majetkem.

Zvláštní kapitolou je také péče o školní pozemky a zeleň. Oddělení 
zastupuje městskou část jako vlastníka a komunikuje s úřady například 
při kácení stromů, které je nezbytné z bezpečnostních důvodů. Vždy se 
přitom postupuje podle platných právních předpisů v oblasti ochrany 
přírody a krajiny.

Rychlejší řešení potřeb
Za prvních více než čtyřiadvacet měsíců své existence se OŠZ vypra-
covalo v partnerské místo našich škol a školek. Jeho práce není vždy 
na první pohled vidět – málokdo si všimne opraveného okapu nebo 
nově natřeného zábradlí – ale právě tyto práce rozhodují o tom, zda 
mohou školy fungovat bez omezení a v bezpečném a příznivějším 
prostředí. Zřízení OŠZ přineslo městské části, ale zejména mateřským 
a základním školám systematičtější a rychlejší způsob, jak řešit technic-
ké potřeby školských zařízení.

Bezpečné a důstojné prostředí
Poslání oddělení je jednoduché, ale nesmírně důležité: zajišťovat, aby 
děti i učitelé měli bezpečné a důstojné prostředí pro vzdělávání a tráve-
ní času. Ať už jde o opravenou střechu, nové oplocení školní zahrady, 
nebo pravidelnou údržbu tělocvičny, vždy za tím stojí lidé z Oddělení 
školských zařízení. Jejich práce se odráží v každodenním životě tisíců 
žáků a učitelů, a i když často zůstává v pozadí, je pro chod našich škol 
naprosto nezbytná.

Vzdělávací akce po celé republice mají za cíl přiblížit lidem 
digitální gramotnost. Bez ní se dnes neobejde nikdo, kdo 
používá telefon, hledá práci, komunikuje s lékařem nebo 
pomáhá dětem s domácími úkoly. Týden pro Digitální Česko 
proběhne do 8. do 14. září a přinese zajímavé akce i obča-
nům na Desítce. 

Osvojit si digitální dovednosti
Do roku 2030 bude 90 % pracovních pozic vyžadovat základní digitální 
dovednosti. Týden pro Digitální Česko je proto jedinečnou příležitostí, jak 
si zdarma osvojit nové digitální dovednosti, které vám pomohou uspět 
na pracovním trhu, chránit se na internetu nebo porozumět novým tech-
nologiím. Akci pořádá Digitální Česko – platforma Úřadu vlády s více než 
160 partnery z různých sfér. Akce jsou zdarma. Připojit se můžete i online.

Celý týden poběží více než 300 akcí, přednášek a workshopů, na které 
můžete přijít osobně, nebo se připojit z pohodlí domova formou online 
webinářů. 

Veškeré informace najdete na webu budoucnostjedigitalni.gov.cz. Najdete 
zde také rozcestník s online materiály, které vám umožní začít se vzdě-
lávat například v oblastech AI, kybernetické kriminality nebo digitálním 
wellbeingu.

Letošní ročník se zaměřuje na tři hlavní témata:
1. Digitální budoucnost trhu práce
2. Digitální svět pro každého
3. Digitální technologie zítřka

Kompletní nabídku více než 300 akcí najdete zde:

AKCE TÝDNE PRO DIGITÁLNÍ ČESKO V PRAZE 10:

Umělá inteligence v praxi
8. září 2025, 17–19 h: Městská knihovna, Dům čtení, Ruská 192

Digitální poradna
9. září 2025, 10–12 h: Městská knihovna, Dům čtení, Ruská 192
Pozor! Kapacita je omezená, je třeba si rezervovat místo na telefonním 
čísle: +420 770 130 256 nebo osobně na pobočce.

Sdílíš bezpečně
10. září 2025, 16–18 h: Městská knihovna Malešice, Počernická 64

AI pro začátečníky
11. září 2025, 17:30–19 h: Městská knihovna Korunní, Korunní 68

ODDĚLENÍ ŠKOLSKÝCH ZAŘÍZENÍ: 
DVA ROKY PRÁCE VE ZNAMENÍ PÉČE

TÝDEN PRO DIGITÁLNÍ ČESKO PŘINESE AKCE 
I V PRAZE 10 

ŠKOLSTVÍ / VZDĚLÁNÍ
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VRŠOVICKÉ DIVADLO MANA 
Moskevská 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

7/9 15.00
Ptáci, zvířata a moji příbuzní

19/9 10.00
Matka (pro seniory)
Dopolední představení uvádíme pro seniory 
za snížené vstupné 200 Kč.

19/9 19.30
Hovory s TGM

scénické čtení u příležitosti odtajnění dopisu 
s posledními slovy Tomáše Garrigua Masa-
ryka

22/9 19.30
Kohoutovy aktovky

24/9 10.00
Matka (zadáno pro školy)

25/9 19.30
Ptáci, zvířata a moji příbuzní

29/9 19.30
Vršovice jsou zlatý, řek’ tatínek

30/9 19.30 
Dva na houpačce

VZLET 
Holandská 669/1, www.vzlet.cz		

6-7/9 
Vzlet-Specific aneb Moje město, moje 
krajina

Letní divadelní laboratoř zkoumající prostory 
města. Pro teenagery 15–19 let

11/9 19.30 
Vosto5: PROTON!!!

14/9 10.00–16.00
Dobročinnej Blešák vol.8

14/9 15.00
Studio Damúza: Hrdina

pro děti 6+

14 a 15/9 19.30
První rána kapitána

15 a 16/9 17.00 
Workshop pro učitele: Když jde třída 
do divadla

Kulturní 
servis

16/9 15.00 a 17.00
Ateliér animovaného filmu

17/9 18.00 Zahájení sezóny
Vernisáže výstav: Milan Cais, Filip 
Zatloukal, Hilda Kolektiv

20/9 11.00–18.00
Zažít Holandskou jinak

21/9 10.00 
Mikro-teatro: O zrzavé vlčici
pro děti 2+

23/9 19.00
Dobrovský & Šídlo & Bárdy & Káčer

24/9 17.00–20.00
Všimnout si je skvělý začátek! aneb 
Jak najít komfort v diskomfortu?
improvizační workshop

24/9 19.30
Collegium 1704: Il Polifemo

25/9 od 18.00
Volná jízda vol. 4: Festival čisté impro-
vizace

26/9 od 19.30
Vosto5: 39. kupé ve Vzletu

27/9 – 2/10 
festival KUK
pro děti ve věku 10 měsíců až 3 roky

STRAŠNICKÉ DIVADLO
Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

16/9 17.00
Slavnostní zahájení nové sezóny
speciálním hostem večera zpěvačka Hana 
Křížková

16/9 18.00
Vernisáž výstavy malíře Romana 
Řeháka THEATRO

21/9 19.00
Presidenti aneb sex, drogy a trampoty

25/9 19.00
Guru Ráďa aneb Návod na ženu
premiéra

3/10 19.00
Stará láska nerezaví

KULTURNÍ DŮM BARIKÁDNÍKŮ
Saratovská 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

3/9 10.00
Filatelistické výměnné středisko

7/9 14.00
Taneční orchestr St. Douši

9/9 18.00
Pražští heligonkáři

10/9 15.00
Filatelistické výměnné středisko

18/9 19.00
Tandem Milana Schmidta

koncert

20/9 8.00
Radioamatérská burza

21/9 14.00
Taurus

23/9 18.00
Pražští heligonkáři

24/9 15.00
Filatelistické výměnné středisko

25/9 19.00
Nota bene

koncert

27/9 8.00
Klub sběratelů kuriozit 

setkání sběratelů pivních suvenýrů	
	
28/9 14.00
Hvězdný prach

29/9 19.00
Setkání osad na Barče

BR DIVADLO
Úvalská 28, www.brdivadlo.cz. 

Hodinu před každým představením otevřen 
Loutkokoutek – vyrobte si vlastní loutku.

21/9 15.15
Pohádka o líných strašidlech

4/10 15.15
Vilík a čarodějnice

TRMALOVA VILA
Vilová 91/11, www.trmalovavila.eu

pevná otevírací doba: út, st, čt 12.00–17.00 
(kromě svátků)
komentované prohlídky: út, st, čt v 16.00 
a každou první so a ne v měsíci od 14.00 
(kromě svátků)
kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo 
tel. 775 234 343, 274 777 305

do 7/9
Výstava: Bratři Čapkové – nerozlučná 
dvojice  

8/9 – 5/10
Výstava: Slavné stavby rodiny Luragů 
v Čechách
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14/9 15.00
Slavnosti hojnosti
Podzimní sousedská a rodinná sešlost na za-
hradě Trmalovy vily za doprovodu cimbálové 
muziky. Moštování, ochutnávka vín, opékání 
buřtů. Můžete si s sebou přinést i vlastní jab-
líčka a lahve a odnést si čerstvý mošt domů. 

KINO PILOTŮ
Donská 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniorů: 
1/9 16.00
Letní škola, 2001

8/9 16.00
Džob

15/9 16.00 
Duchoň

22/9 16.00 
Sorry, baby

29/9 16.00 
Karavan

Seniorské projekce probíhají každé pondělí 
za zvýhodněné vstupné 75 Kč.

zářijové premiéry:
od 4/9
DJ Ahmet
Bláznivě

od 11/9
Srnky
Panství Downton: Velké finále

od 18/9
Otec
Raději zešílet v divočině

od 25/9
Sirat
Jedna bitva za druhou
Franz
Jemný rváč

speciální akce:
28/9
Divadelní show Má vlast

VLC WALDES
Moskevská 262/57, www.vlcwaldes.cz

1/9 18.30
Pantomima v objektivu
výstava divadelních fotografií Zuzany Limburské

6/9 10.00
Čtení pro děti 
vyhlášení prázdninové soutěže o nejlepší 
ilustraci k přečtené knize

16/9 18.30
Kdo pomůže pomáhajícím

křest a autorské čtení z nové knihy Radkina 
Honzáka a Agáty Pilátové

22/9 18.00
Vernisáž výstavy fotografií ČSF

OLDSTARS
Bytové divadlo H2O v Košické 21, 
www.oldstars.cz

2 a 4/9 20.00 
She-Speare

7/9 20.00
Princezna T.

premiéra

15/9 20.00
Pokušení

17/9 20.00
Art

28/9 20.00
Toyer

premiéra studentů DAMU

GALERIE PRE
Na Hroudě 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

8/9 18.00
Vernisáž výstavy Malující právník 
od Bohuslava Mládka

výstava potrvá od 9/9 do 24/10 2025
otevřeno je ve všední dny 12.00–18.00

PROSTOR OLGA
Nad Primaskou 821/1, Praha 10, www.bubahof.com

3/9 17.00–19.00 
Na vlastní ose

pohybový workshop

4/9 19.00–23.00 
Dernisáž výstavy Samostojná 

+ komentovaná prohlídka za účasti autora 
Patrika Pelikána 

7/9 14.00–19.00 
Slavnostní oběd VII.

sousedské setkání v parku Františka Suchého

18/9 19.00–23.00 
Umění narcismu. Jan Turner

vernisáž čtvrté výstavy cyklu Dr.umění

otevřeno středy a čtvrtky 15.00–19.00

PROSTOR PRÁDELNA
Prostor Prádelna, Dvouletky 43/30, Praha 10 
www.sidlistesolidarita.cz

4/9 13.00–19.00
SWAP

na školním plácku u ZŠ Solidarita

TVŮRČÍ PROSTOR SKLEP
Dětská 2460/3, Praha 10 – Strašnice, sklep@
metaculture.cz, tel. 731 525 760

11/9 17.00 
Divadlo FysioArt: Ztráty a nálezy

Školní plácek

17/9 20.30 
Letní kino

Školní plácek

termín bude upřesněn
Happening k 10letému výročí vzniku 
Metaculture

MĚSTSKÁ KNIHOVNA V PRAZE 
www.mlp.cz 

POBOČKA DŮM ČTENÍ

Ruská 192/1455, Praha 10 

8/9 17.00
Umělá inteligence

11/9 16.00
Dirigent s jantarovýma očima

POBOČKA ZAHRADNÍ MĚSTO

Topolová 2961/12a, Praha 10

15/9 17.00
Martinů kráčí Prahou 

vernisáž a koncert

17/9 17.00
Hamerský rybník

komentovaná vycházka

MILÍČOVA KAPLE
Rektorská 715/54, 
www.facebook.com/milicovakaple

18/9  
10.00 Loutky bez hranic

19.00 Korálky, perly a staniol

27/9 10.00–17.00 
Festyválek v Rektorské ulici

FARNOST VRŠOVICE
Vršovické náměstí 84/6, tel. 725561709, 
kancelar@farnostvrsovice.cz

28/9 17.00
Svatováclavský průvod 2025

od kostela sv. Mikuláše ke kostelu sv. Václava
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SPORTOVNÍ AKCE

SPORTOVNÍ UTKÁNÍ

— hokej

HC SLAVIA PRAHA
zimní stadion Eden, Vladivostocká 1460 

13/9 15.00
Slavia–Třebíč

24/9 18.00
Slavia–Jihlava

28/9 15.00
Slavia–Pardubice B

AKCE PRO RODINY

S DĚTMI

RODINNÉ CENTRUM K2 
(OSTRUŽINOVÁ)
Ostružinová 9, Praha 10, rezervace míst: 
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

Dopolední kurzy pro rodiče s dětmi
pohybové – hrátky s bubny, ležím, lezu, první 
krůčky
výtvarné – hravé výtvarné dílničky, keramika 
pro nejmenší
+ otevřená herna V Ostružiní

Odpolední kurzy pro děti 
pohybové – taneční hrátky pro kluky a holky
hudební – flétna pro začátečníky, flétna pro 
pokročilé
vzdělávací – Little Stars (angličtina pro před-
školáky), logohrátky pro předškoláky
výtvarné – keramika 

Kurzy začínají v týdnu od 15. září.
Informace o zápisu a anotace všech kurzů 
naleznete na našem webu.

8/9 15.30–16.15
Little Stars (angličtina pro předškoláky) – 
ukázková lekce

10/9 15.30–16.15
Taneční hrátky pro kluky a holky (3–5 let) – 
ukázková lekce

10/9 16.30–17.15
Taneční hrátky pro kluky a holky (6–9 let) – 
ukázková lekce

20/9 9.00–14.00
Zahrada ve městě – oslava 20 let Klubu K2
Trh Slunečnice, Jabloňová ul. (před RC)

RODINNÉ A KOMUNITNÍ 
CENTRUM JABLÍČKOV, Z. S.
Počernická 524/64, Praha 10 – Malešice; 
Murmanská 15, Praha 10 – Vršovice 
www.jablickov.cz / info@jablickov.cz / 
tel. 734 703 201

11/9 19.00 
Rosteme s jinakostí
podpůrná skupina pro rodiče dětí se speciál-
ními potřebami

12/9 18.00 
Noc v Jablíčkově
tematické přespání pro děti 6–11 let

15/9 17.00 
Podpůrná skupina pro rodiče s dětmi 
od narození do 3 let
s možností hlídání dětí

22/9 17.00 
Vztahy s prarodiči
seminář pro rodiče s možností hlídání dětí

ČTYŘLÍSTEK DĚTEM, Z. S.
K Učilišti 50/13, Praha 10, 
www.ctyrlistekdetem.cz, 
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

středy 3/9, 10/9, 17/9, 24/9 10.00–11.30
čtvrtky 4/9, 11/9, 18/9, 25/9 16.00–17.30
Klub pro rodiče a děti

3/9 16.00–18.00
Svépomocná skupina pro rodiče dětí 
s vývojovou dysfázií

TVŮRČÍ PROSTOR SKLEP
Dětská 2460/3, Praha 10 – Strašnice, 
sklep@metaculture.cz, tel. 731 525 760

Pravidelné kroužky pro děti a dospělé 
(září 2025 – leden 2026)
po 14.30–16.15: Komiks s přesahem do animace
út 14.00–16.00: Výtvarný ateliér 1
út 16.30–18.15: Výtvarný ateliér 2
st 15.30–17.30: Dramatický kroužek
čt 15.15–17.15: Animovaný film 1
čt 18.45–20.45: Výtvarný ateliér – Abstraktní 
malba a jiné 

TANEČNÍ ŠKOLA INDANCE
Gercenova 1181/10, 102 00, Praha 10; K Učilišti 
298/16A, Praha 10; Zvonková 3048/2, Praha 10

19–25/9
Otevřené taneční lekce pro všechny 
věkové kategorie
více na www.indance.cz/tyden-otevrenych-
-dveri

DDC INTERNATIONAL, Z. S.
V Ochozu 1789/8, Praha 10, point@ddc.inter-
national, www.ddc.international

9/9 17.00–21.00
Den digitálního zdraví v parku
v Malešickém parku u Bistra Salute

— šerm

SOKOL PRAHA VRŠOVICE – 
ODDÍL ŠERMU
Vršovické nám. 2/111, www.serm-vrsovice.cz/

20–21/9
šermířský turnaj ve Vršovické soko-
lovně

NÁBORY ČLENŮ DO KLUBŮ

— badminton

BADMINTON ARÉNA SKALKA
Budova OC Tesco, Přetlucká 3295/50, 
www.baskalka.cz

Dětská škola badmintonu 2025/2026
zkušební hodiny se uskuteční:
2/9, 3/9, 4/9 15.00–16.00 

Na zkušební hodinu není nutné se hlásit.
S sebou stačí pouze sálová obuv a oblečení 
na trénink.

— florbal

FBŠ BOHEMIANS – SPORTOVNÍ 
KROUŽKY
ZŠ Olešská | Olešská 18, 100 00 Strašnice, 
www.fbsbohemians.cz, 
nabory@fbsbohemians.cz

Kroužky florbalu, míčových her 
a aerobiku
nábory pro všechny děti prvního stupně, 
první hodiny zdarma

— šerm

SOKOL PRAHA VRŠOVICE – 
ODDÍL ŠERMU
Vršovické nám. 2/111, 
www.serm-vrsovice.cz

Oddíl šermu stále přijímá nové členy
více info na webu

— tanec

TANEČNÍ ŠKOLA DANCEWAY
U Tvrze 26/20, Praha 10, www.danceway.cz

11/9 a 18/9
Taneční nábor
17.00–18.00 – minies, babies, děti 
18.30–19.30 – junioři, dospělí, punkies (25+)

registrace a informace na webu

— pozemní hokej

SK SLAVIA PRAHA – POZEMNÍ 
HOKEJ
Vladivostocká 1460/10, Praha 10, 
www.hockeyslavia.cz

celoroční nábor kluků a holek
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AKCE PRO SENIORY

POINT 50+, O. P. S.
Ostružinová 3, www.point50plus.cz 

10/9 15.00
Zpívánky aneb Zazpívejte si s námi

18/9 15.00
Zdeněk Lyčka: Česká princezna 
na dánském trůnu

Kurzy po–pá 
pilates, cvičení na židlích, jóga, zdravá 
záda, trénink paměti, angličtina pro 
začátečníky, angličtina pro pokročilé
bližší info na webových stránkách

POLOVINA NEBE
Klub pro seniory, Sámova 7, Praha 10, 
www.polovinanebe.cz 

Od 10/9 každou středu 13.00–15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10
přihlášení a kontakt: 725 058 108 nebo 
koordinace@polovinanebe.cz

SENIORBOX
Klub vzájemné a všestranné pomoci, o. p. s., 
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110, 
fb: seniorbox

Seniorbox – Klub seniorů
roh Kodaňské 24 a Slovinské 21
otevřeno pondělí–pátek 15.00–22.00, vždy 
od 18.00 živá hudba, program na FB

ANDĚL STRÁŽNÝ, Z. Ú.
Fügnerovo náměstí 1808/3, Praha 2,  
www.andelstrazny.eu

1/10 8.00–16.00
Den otevřených dveří
více informací: Jana Schustrová, tel. +420 
771 240 855

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro dospělé v důchodovém 
věku 
Táboritská 22, Praha 3, tel. 222 712 940,  
senior@remedium.cz, vstupujte.cz, remedium.cz 

po–čt 9.00–17.00 
Sociálně aktivizační služba

1/9
zápisy do jednotlivých lekcí letních kurzů, 
do kurzů podzimního semestru a do podzim-
ních jednodenních výletů

8/9 
začíná zápis do kurzů organizovaných MČ 
Praha 3

4, 11, 18, 25/9 9.30 
Letní cvičení
různé typy cvičení se zaměřením na rehabili-
taci, protažení a jemné posilování

3/9 10.30 
Trénování paměti 

10/9 12.00–15.00 
Technická poradna 
nutná rezervace předem na tel. 222 712 940

16/9 10.00–16.00 
Den otevřených dveří 

16/9 15.00 
Klub výletníků 

11/9 a 18/9 14.30 
Setkání u hry pétanque
sraz v parku na Žižkově nám., prosíme o na-
hlášení účasti předem

25/9 14.30 
Turnaj v pétanque
sraz v parku na Žižkově nám., prosíme o na-
hlášení účasti předem

po–čt Výstava prací výtvarnic z kurzu ARTEdílna

OBČANSKÁ PORADNA 
REMEDIUM
Křišťanova 15, obcanskaporadna@remedium.cz,  
tel. 272 743 666, 735 613 901 
www.remedium.cz

Poskytujeme praktické věcné informace 
o vašich právech a povinnostech – bezplatné, 
nezávislé, důvěrné a nestranné. 

každé pondělí 8.30–11.30 
Konzultace bez objednání
1/9 bude poradna uzavřena

každé pondělí 12.30–15.30 
Odpovídáme na telefonické dotazy
1/9 bude poradna uzavřena

každé úterý 8.30–11.30
Odpovídáme na telefonické dotazy

každé úterý 12.30–15.30 
Konzultace pro předem objednané 
klienty

každou středu 8.30–11.30 
Konzultace pro předem objednané 
klienty

každou středu 13.00–16.30 
Konzultace pro neobjednané klienty
ÚMČ Praha 14, kancelář č. 216

každý čtvrtek 8.30–11.30 
Odpovídáme na telefonické dotazy

každý čtvrtek 12.30–15.30 
Konzultace pro předem objednané 
klienty

CENTRUM ELPIDA
Na Bělidle 34, Praha 5 – Smíchov, 
www.centrum.elpida.cz 

Na lekce je nutné se přihlásit na webu, 
info@elpida.cz nebo na tel. 272 701 335.
Probíhá přihlašování do celoročních jazyko-
vých a pohybových kurzů. Cizí jazyky všech 
úrovní pokročilosti, ukázkové hodiny zdarma. 
Členství v Klubu Elpida za 490 Kč ročně umož-
ní volný vstup až na 800 akcí za rok.  

8/9 14.40–16.10
Ornitologický klub: Trénujeme pozná-
vání ptáků

9/9 8.00–16.00
Výlet: Skanzen Vysoký Chlumec

9/9 9.00–10.30
Tvůrčí psaní s novinářkou

9/9 17.30–19.30
Kurz improvizace

10/9 14.30–16.30
Historie, sběr a uchovávání léčivých 
bylin

10/9 14.30–16.00
Zeměpisný kvíz Letem světem

16/9 12.45–14.45
Tvůrčí: Výroba kožené peněženky

16/9 17.00–19.00
Fotovycházka: Stínadla a Haštalská 
čtvrť

17/9 10.00–12.00
Komentovaná procházka: Od Lihovaru 
ke Smíchov City

17/9 10.45–12.15
Nejčastější IT podvody

17/9 14.30–16.00
Sfragistika – věda o pečetích

18/9 14.00–15.30
Opera žije! Joyce DiDonato

24/9 17.00–19.00
Vernisáž výstavy Neviditelná vlákna

30/9 11.00–12.30
Beseda s novinářem: Jindřich Šídlo 
nejen o politice

AMELIE, Z. S.
Šaldova 15 (vchod z ul. Sokolovská 111), Praha 
8 – Karlín, praha@amelie-zs.cz, tel. 739 001 123

17/9 16.30
Cvičení Qi kung na podporu těla

23/9 16.30
Beseda: Komunikace s úřady

30/9 16.30
Trénink paměti

13

KULTURNÍ SERVIS / AKCE



Městská část Praha 10 dlouhodobě investuje do moderni-
zace svých školských zařízení. Kromě zajištění dostatečné 
kapacity pro žáky a předškolní děti je cílem také vytvořit 
zdravé, komfortní a úsporné prostředí, které bude odpovídat 
současným nárokům na energetickou efektivitu a udržitel-
nost. Dva aktuální projekty – snížení energetické náročnosti 
Základní školy Švehlova a Mateřské školy Magnitogorská – 
jsou ukázkou, jak lze propojit moderní technologie, odpověd-
né hospodaření s veřejnými prostředky a dlouhodobé eko-
logické cíle. Oba jsou navíc financovány z dotace Státního 
fondu životního prostředí (SFŽP), což výrazně snižuje zátěž 
pro rozpočet městské části.

ZŠ Švehlova: Začátek rozsáhlé modernizace
Základní škola Švehlova patří mezi největší školy v městské části. Její 
areál je rozsáhlý a budovy byly v minulosti jen částečně upravovány. 
Současný projekt, jehož hodnota činí 86 846 500 Kč bez DPH, předsta-
vuje komplexní zásah do celé konstrukce objektu s cílem výrazně snížit 
spotřebu energií a prodloužit životnost školy.

Plánovaná opatření zahrnují:
— � zateplení obvodových stěn, střechy a stropů,
— � výměnu všech oken a dveří za moderní s izolačním trojsklem,
— � modernizaci otopné soustavy včetně instalace regulačních prvků 

a nových radiátorů,
— � nasazení úsporného LED osvětlení s řízením podle intenzity denního 

světla,
— � možnost využití obnovitelných zdrojů energie v budoucnu, napří-

klad fotovoltaických panelů.

Projekt je v počáteční fázi realizace. Stavební práce budou probíhat 
za provozu školy, což klade vysoké nároky na koordinaci dodavatele 
a vedení školy, aby byla výuka co nejméně narušena. Po dokončení se 
očekává významné snížení emisí CO2 a úspora provozních nákladů až 
o desítky procent, což se pozitivně projeví nejen na městském rozpoč-
tu, ale i na kvalitě výuky díky lepšímu vnitřnímu prostředí.

MŠ Magnitogorská: Úspory a solární energie na dohled
Mateřská škola Magnitogorská ve Vršovicích je menším, ale neméně dů-
ležitým zařízením, které denně využívají desítky dětí. Budova byla posta-
vena v době, kdy energetické normy byly na zcela jiné úrovni, a proto 
byla rekonstrukce zaměřená na snížení energetické náročnosti nevy-
hnutelná. Celkové náklady včetně dodatku č. 1 činí 30 739 788,32 Kč 
bez DPH. Projekt je financován z dotace SFŽP a jeho realizace se nyní 
blíží ke svému konci.

Realizace zahrnovala:
— � kompletní zateplení fasády a střechy,
— � výměnu oken a vstupních dveří za konstrukce s nízkým součinite-

lem prostupu tepla,
— � modernizaci topného systému a instalaci termostatických ventilů,
— � úsporné osvětlení s dlouhou životností,
— � instalaci fotovoltaické elektrárny (FVE) na střeše pro vlastní výrobu 

části potřebné energie,
— � úpravy vnitřních povrchů a sanaci některých konstrukcí, aby se 

zvýšila jejich životnost.

Po dokončení získají děti i pedagogové teplejší, světlejší a komfortnější 
prostředí. Fotovoltaická elektrárna navíc umožní využívat obnovitelnou 
energii přímo v místě spotřeby, a snižovat tak provozní náklady i závis-
lost na dodávkách elektřiny z distribuční sítě.

Společné přínosy pro školství a životní prostředí
Oba projekty mají několik společných jmenovatelů – modernizaci, 
energetickou úspornost a zlepšení kvality prostředí. Investice do sni-
žování energetické náročnosti školských budov přinášejí nejen přímé 
ekonomické úspory, ale také:
— � delší životnost objektů,
— � zvýšení komfortu pro děti a učitele,
— � snížení uhlíkové stopy městské části,
— � pozitivní příklad pro další veřejné i soukromé investory.

Využití dotačních prostředků z SFŽP navíc umožňuje financovat mo-
dernizaci bez zbytečného zatížení městského rozpočtu, což je klíčové 
pro realizaci dalších plánovaných investic v oblasti školství.

Praha 10 jako lídr v udržitelnosti
Městská část Praha 10 svými investicemi ukazuje, že modernizace škol 
není jen otázkou kapacity nebo estetiky. Energeticky úsporné budovy 
představují dlouhodobě výhodnou strategii – snižují náklady, chrání 
životní prostředí a zároveň vytvářejí kvalitní podmínky pro vzdělávání.

Projekty ZŠ Švehlova a MŠ Magnitogorská jsou jasným signálem, že bu-
doucnost vzdělávání na Praze 10 se staví na pevných a odpovědných 
základech, s důrazem na udržitelnost a moderní technologie.

Snižování energetické 
náročnosti ZŠ a MŠ na Praze 10
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praha10.cz/letniscena

1. června – 28. září 2025

LETNÍ SCÉNY PRAHY 10

HEROLĎÁKY
  

HEROLDOVY SADY, VRŠOVICE
Bistro Salute

st      3. 9.  18:00 HUDBA: Radka Hronovská
st   10. 9.  18:00  HUDBA: Filip Veselý
ne   14. 9.  16:00  Bulmex dílničky PRO DĚTI

st    17. 9.  18:00  HUDBA: Sabina Olijve
ne   21. 9.  16:00  LokVar: Deset černoušků PRO DĚTI

st   24. 9.  18:00  HUDBA: Sabina Olijve
ne  28. 9. 16:00  Divadlo A. Bílka: 
  Zvířátka a loupežníci PRO DĚTI

MALEŠIČÁK
  

MALEŠICKÝ PARK, MALEŠICE
Bistro Salute

st      3. 9.  18:00 HUDBA: MERITO Music
st   10. 9.  18:00  HUDBA: Martin Sedlák a Jenda Novák
ne   14. 9.  16:00  Divadlo Zvoneček: Tři prasátka PRO DĚTI

st    17. 9.  19:30  LETNÍ KINO NA KOLEČKÁCH: 
  Jak se nám to mohlo stát?
ne   21. 9.  16:00  Divadlo Vanička: Rozum a štěstí  PRO DĚTI

st   24. 9.  18:00  HUDBA: Lovesong orchestra
ne  28. 9. 16:00  Damúza: Fimfárum PRO DĚTI

SKALKA
  

PARČÍK U ALDAŠÍNSKÉ, STRAŠNICE–SKALKA
Bistro Všechno dobré

čt      4. 9.  18:00 HUDBA: Lovesong orchestra
čt   11. 9.  18:00  HUDBA: Filip Veselý
ne   14. 9.  16:00  Nosálci: Jak bobr hledal déšť PRO DĚTI

čt    18. 9.  18:00  HUDBA: Radka Hronovská
ne   21. 9.  16:00  Divadlo Láryfáry: 
  O strašidelném nádraží PRO DĚTI

čt   25. 9.  18:00  HUDBA: 
  Martin Sedlák a Jenda Novák
ne  28. 9. 16:00  Divadlo Kasperle: 
  O holčičce, která zlobila PRO DĚTI

ZAHRAĎÁK
  

PARK MALINOVÁ-CHRPOVÁ, ZAHRADNÍ MĚSTO
Kafé Květ

čt      4. 9.  19:30 LETNÍ 3KINO: Vlny
čt   11. 9.  18:00  HUDBA: Dan Vertígo
ne   14. 9.  16:00  Damúza: Golem PRO DĚTI

čt    18. 9.  18:00  HUDBA: Filip Veselý
ne   21. 9.  16:00  Říše loutek: Řecké pověsti PRO DĚTI

čt   25. 9.  18:00  HUDBA: Planeta Ř
ne  28. 9. 16:00  BR divadlo: Naučím se, co mám, 
  ve škole či doma! PRO DĚTI

ČECHÁČ
  

NÁMĚSTÍ SVATOPLUKA ČECHA
Maison Cafe

Úterky a čtvrtky od 16:00 výtvarné dílny pro malé i velké

praha10.cz/kalendar

Najdi svůj tým na Desítce!

prezentace sportů a aktivit 
klubů i organizací z Prahy 10 | přednášky 
a workshopy na téma sport, zdravá strava, 
regenerace, mentální a fyzické zdraví | 
exhibiční vystoupení | gastro zóna

moderuje Tomáš Fíla | Frekvence 1

SPORT
PERIENCE

SPORT
PERIENCEPERIENCEPERIENCEPERIENCEPERIENCEPERIENCE

Malešický park
7. 9. 2025 | 10.00–18.00

POZVÁNKY NA AKCE
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3. ročník ankety

Navrhujte od 8. září 2025

PODNIKATEL 
DESÍTKY
O PODNIK, FIRMU 
NEBO ŽIVNOSTNÍKA 
ROKU 2025

Navrhněte svého oblíbeného podnikatele 
do ankety v kategoriích: 
RESTAURACE A HOSPODY  |  
MALÁ GASTRONOMIE  |  
RELAX, KRÁSA A ZDRAVÍ  |  
ŘEMESLA  |  
OSTATNÍ SLUŽBY A PRODEJNY.

Více informací a pravidla najdete na webu MČ Praha 10:
podnikateldesitky.praha10.cz

Městská část Praha 10 podnikla významný krok ke zvýšení 
bezpečnosti a kvality života svých obyvatel. Zřídila nový po-
radní orgán starosty – Radu pro bezpečnou Desítku (RBD), 
která poprvé zasedla v pondělí 18. srpna 2025. Jejím úkolem 
je nastavit ucelenou a koordinovanou bezpečnostní strategii 
napříč jednotlivými gescemi a zajistit, aby opatření v oblasti 
represivní i preventivní složky byla efektivní a systematická. 

„Bezpečnost považuji za jednu z nejdůležitějších oblastí, kterou se 
musíme jako vedení městské části systematicky zabývat. Chci, aby se 
obyvatelé Desítky cítili bezpečně. Naším cílem je vytvářet prostředí, kde 
nebude prostor pro nežádoucí jevy a kde si každý může být jistý, že 
případné hrozby řešíme včas a s plným nasazením,“ říká starosta MČ 
Praha 10 Martin Valovič.

Plánované kroky pro bezpečnější ulice:
Rada pro bezpečnou Desítku se zaměří především na posílení bezpeč-
nosti ve veřejném prostoru. Mezi hlavní body patří:
• � Koordinace represivní a preventivní složky – užší spolupráce měst-

ské a státní policie a preventivních týmů.
•  �Samostatná rozpočtová položka pro bezpečnost – zajistí dostatečné 

financování.
• � Nárůst motivační odměny pro městskou policii – z dosavadních 

500 tisíc na 2 miliony korun ročně (návrh musí projít Zastupitelstvem 
MČ Praha 10).

•  �Stabilní hlídky v problémových oblastech – zvýší pocit bezpečí obyvatel.
• � Podpůrná opatření pro strážníky – nové služebny na Skalce a v Za-

hradním Městě, vyčlenění parkovacích míst pro služební vozy i nabídka 
městských bytů.

•  �Posílení Týmů prevence kriminality – zvýšení počtu týmů až na šest 
skupin, které budou působit v nejproblematičtějších lokalitách a svým 
dohledem odrazovat nežádoucí osoby.

Současně vedení Desítky plánuje zajistit i mobilní pomocná centra – na-
místo klasického denního centra pro osoby bez domova mají vzniknout 
jeden až dva sociální mobilní body, které nabídnou sprchu, čisté oblečení 
a základní hygienické zázemí.

„Uvědomuji si, že bezpečnostní situace na Desítce je téma, které hýbe 
veřejností, a právě proto nesmíme zůstat pasivní. Jsem přesvědčen, že 
plánované kroky Rady pro bezpečnou Desítku tuto situaci napraví. Nebu-
deme dělat kompromisy, ale budeme razantně prosazovat opatření, která 
zajistí klidnější život všem, kdo zde žijí,“ dodává starosta Valovič.

Školy a doprava
Bezpečnostní strategie zasáhne i další oblasti života. Ve školství se RBD 
zaměří na prevenci fyzické i kyberšikany, řešení případů násilí ve ško-
lách a podporu škol v krizových situacích. Významná opatření čekají 
také oblast dopravy. Cílem je zvýšit bezpečnost dětí na cestě do školy, 
například zaváděním tzv. školních ulic – dopravně zklidněných zón 
v bezprostředním okolí škol. První taková ulice bude uvedena do praxe 
22. září před ZŠ Solidarita.

Prevence, osvěta a kyberbezpečnost
RBD se bude věnovat také vzdělávání úředníků v oblasti krizového řízení 
a kybernetických hrozeb, které stále častěji ohrožují instituce i jednotliv-
ce. Velký důraz bude kladen na osvětu seniorů, zejména v ochraně před 
podvody a internetovými riziky.

PRAHA 10 ZŘÍDILA NOVÝ BEZPEČNOSTNÍ ORGÁN
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praha10.cz/kartaseniora

ADRESA: Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
OTEVÍRACÍ DOBA: út, st, čt 12:00–16:00 (kromě svátků) 
KONTAKTNÍ OSOBA: Bc. Olga Másilková
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305,  +420 775 234 343

Na program je nutné se 
registrovat předem – 
telefonicky, e-mailem nebo 
osobně spolu s Kartou 
seniora Prahy 10.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA 
VILA 
ŘÍJEN 2025

st 1. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI  
začátečníci

st 1. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI  
pokročilí

út 7. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 8. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
začátečníci

st 8. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 9. 10.
16:00–17:00

PŘEDNÁŠKA : 
Vršovice – od starobylé vsi 
k pobotičskému městu 
průřez téměř tisíciletou historií 
místa | přednáší Václav Hrnčiřík

po 13. 10.
13:00–14:30

KOMENTOVANÁ VYCHÁZKA:
Stará Hostivař a kostel Stětí 
sv. Jana Křtitele 
SRAZ: autobusová zastávka 
Hostivařské nám. (směr 
z centra)

út 14. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 15. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
začátečníci

st 15. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 16. 10.
14:00–15:30

WORKSHOP: 
Zpívání od Šumavy k Tatrám 
společné zpívání s houslemi 
a kytarou

út 21. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 22. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
začátečníci

st 22. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 23. 10.
16:00–17:30

PŘEDNÁŠKA: 
Architekt Josef Gočár | život 
a dílo vůdčí osobnosti českého 
kubismu | přednáší Vladimír 
Šlapeta

st 29. 10.
8:00–10:00

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY
začátečníci 1

st 29. 10.
10:30–12:00

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY
začátečníci 2

st 29. 10.
13:00–14:30

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY 
pokročilí 1

st 29. 10.
15:30–16:30

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY 
pokročilí 2

čt 30. 10.
14:00–15:30

PROJEKCE: Starci na chmelu
nejslavnější český filmový 
muzikál
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Každé všední ráno se ulice Brigádníků před základní školou 
Solidarita promění v bezpečnější prostor pro děti. Od 22. 
září 2025 zde bude mezi 7:00 a 8:00 hodinou omezen vjezd 
automobilů – právě v době, kdy ke škole míří nejvíce žáků. 
Městská část Praha 10 tímto krokem zavádí svou první školní 
ulici a připojuje se tak k modernímu trendu, který se už 
osvědčil ve městech napříč Českem a Evropou.

Ranní chaos nahradí klid
Cílem opatření je především zvýšit bezpečnost dětí v ranní dopravní 
špičce. Před školami bývá často zmatek – auta se mísí s chodci, děti 
vystupují z aut, rodiče spěchají do práce. Školní ulice takový chaos 
na chvíli zklidní: prostor před školou bude patřit dětem – pěším, na ko-
lech i koloběžkách. Vznikne tak prostředí, kde se děti mohou pohybovat 
svobodně, bezpečně a samostatně.

Pohodlné vysazení dětí
Rodiče, kteří své děti i nadále potřebují dovézt autem, budou moci 
využít vyhrazenou zónu typu Kiss and Ride (K+R) v ulici V Olšinách. 
Ta umožní rychlé a bezpečné vystoupení dětí bez nutnosti zajíždět až 
před školu. Tím se zároveň sníží dopravní zátěž v bezprostředním okolí 
školy.

Výsledky spolupráce odborníků
Zavedení školní ulice vychází z dopravní studie připravené expertní pra-
covní skupinou složenou ze zástupců městské části Praha 10, hlavního 
města Prahy, Policie ČR, BESIPu, dopravních odborníků a iniciativy Pěš-
ky městem. Skupina navrhla konkrétní kroky vedoucí k realizaci opatře-
ní, které má za cíl nejen zvýšit bezpečnost, ale také přispět ke zlepšení 

kvality ovzduší v okolí školy. „Zavedení školní ulice na Solidaritě je pro 
nás důležitým krokem směrem k bezpečnějšímu a zdravějšímu pro-
středí pro děti. Věříme, že tímto projektem nejen zlepšíme bezpečnost 
a komfort dětí na cestě do školy, ale také podpoříme rodiče v hledání 
alternativ k automobilové dopravě,“ říká Mikuláš Pobuda, radní pro 
dopravu MČ Praha 10.

Inspirace z jiných měst
Tento krok navazuje na pozitivní zkušenosti z jiných částí Prahy – 
například v Holešovicích, Dejvicích nebo Hlubočepech. Ačkoliv zavedení 
školní ulice může vyvolat otázky či obavy, zkušenosti z jiných míst uka-
zují, že jde o opatření, které má smysl a přináší reálné zlepšení kvality 
života v okolí škol.

Město přátelské k dětem
Školní ulice není jen dopravní opatření – je to změna přístupu k veřejné-
mu prostoru. Ukazuje, že město může být přívětivé k dětem, že bezpečí 
a zdraví mají přednost před pohodlím automobilové dopravy. A že 
i malá změna v každodenním režimu může mít velký dopad na kvalitu 
života celé komunity.

Školní plácek
Ještě před samotným zavedením školní ulice 
proběhne třetí ročník akce Školní plácek – letos 
v termínu od 1. do 19. září. Dočasně propojí 
prostor před školou s přilehlým parkem a nabídne 
kulturní, sportovní a další program pro všechny 
věkové skupiny. Děti, rodiče, sousedé – každý si 
tu najde to své.

ŠKOLNÍ ULICE: BEZPEČNĚJŠÍ RÁNA PŘED ŠKOLOU

Od 29. 8. do 19. 9. bude uzavřena ulice před školou – 

DÁME PROSTOR DĚTEM!
Ulice se na 3 týdny promění v prostor pro děti, 
hru a sousedská setkání.

SCOOTERINGOVÁ SHOW | KONCERTY | DISKUSE | 
WORKSHOPY | SOUSEDSKÝ SWAP | 
UKÁZKY A PROGRAMY S POLICIÍ A ZÁCHRANÁŘI | 
DALŠÍ ZÁBAVNÉ I POUČNÉ AKCE

Kontakt na organizátory: skola@zssolidarita.cz
zssolidarita.cz I strategieprodesitku.cz

ZŠ Solidarita I ulice Brigádníků

29. 8. – 19. 9. 2025

ŠKOLNÍ PLÁCEK 
JE ZPÁTKY!

Zveme všechny seniory na podzimní výlet na Sázavu.
Cena: zdarma (pouze pro držitele Karty seniora Prahy 10)

SÁZAVSKÝ KLÁŠTER 
A SKLÁRNY

Karta seniora Prahy 10

Jak se registrovat a více informací zde:

25. září 2025
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Městská část Praha 10 plánuje architektonickou soutěž 
na celkovou rekonstrukci náměstí Svatopluka Čecha 
ve Vršovicích. Cílem je nalézt udržitelnou, funkční a este-
ticky kvalitní podobu tohoto významného veřejného pro-
storu. Jedním z důležitých podkladů pro soutěžní zadání 
budou výstupy z veřejné ankety, která má přiblížit potřeby 
a přání místních obyvatel a uživatelů náměstí.

Náměstí je dnes známé především díky kostelu sv. Václava, 
dílu architekta Josefa Gočára, které patří mezi nejvýznamnější 
památky pražské meziválečné architektury. Samotný veřejný 
prostor však v současnosti nese známky opotřebení a dlouho-
dobé absence koncepční péče. Městská část proto usiluje o jeho 
celkovou revitalizaci, která by měla odpovídat současným náro-
kům na kvalitu veřejného prostoru a zároveň zachovat důležitý 
historický odkaz.

Participace
Pro městskou část je zásadní zapojit do přípravy projektu obyvatele, tak 
aby jim upravený prostor sloužil co nejlépe. Ve spolupráci s odborníky 
na participaci a architektonické soutěže – kancelářemi Architekti Prostoru 
a CBArchitektura – připravuje radnice spuštění anketního šetření. Anketa 
by měla být dostupná zhruba od poloviny září na webových stránkách 
MČ Praha 10. Pro ty, kterým nevyhovuje elektronická forma, bude 
zajištěna asistence při vyplňování dotazníku v budově úřadu na Vinohrad-
ské 169, a to vždy v pondělí a ve středu mezi 8. a 12. hodinou v 6. patře 
budovy K, kanceláři č. 613.

Další příležitost k zapojení nabídne tzv. Strategie tour, která proběh-
ne ve dnech 15.–17. a 20.–22. října v okolí obchodního centra Eden. 
Na místě bude možné diskutovat se zástupci městské části i odborníky 
a zároveň využít asistence při vyplnění ankety. Výstupy z těchto aktivit 
budou dále rozpracovány na osobním plánovacím setkání, jehož místo 
a čas budou oznámeny v některém z následujících čísel zpravodaje.

Architektonická soutěž 
Při přípravě samotné soutěže městská část spolupracuje s pracovní 
skupinou složenou ze zástupců odborné i místní veřejnosti, jakož i do-
tčených institucí. Otevřená architektonická soutěž umožní porovnání 
různých přístupů k řešení prostoru – jak v architektonické, tak krajinář-
ské či dopravní rovině – a tím i výběr nejvhodnějšího návrhu z hlediska 
celkové kvality a dlouhodobé udržitelnosti.

Historický kontext a proměna potřeb
Historie a současnost náměstí Svatopluka Čecha ukazují, o jak význam-
ný a přitom ne zcela využitý prostor se jedná. Gočárova vize z 20. let 
minulého století se tehdy naplnila jen zčásti – horní polovina náměstí 
byla doplněna až v 60. letech. Dnes je však náměstí využíváno spíše 
příležitostně, zejména při vybraných kulturních akcích, jejichž uspořádá-
ní zde navíc naráží na prostorová omezení.

Za téměř sto let od vzniku náměstí se proměnily společenské potřeby 
i způsob užívání veřejného prostoru. Praha 10 se nyní snaží těmto změnám 
aktivně přizpůsobit a přizvat veřejnost ke společné debatě o budoucí podo-
bě jednoho z nejvýraznějších veřejných prostranství ve své městské části.

NÁMĚSTÍ SVATOPLUKA ČECHA ČEKÁ PARTICIPACE 
A ARCHITEKTONICKÁ SOUTĚŽ

Hradešínská 1 | Vinohrady

Site-specific prohlídky vily Emila Kolbena

KOLBENKA
WOUNDED 
BODIES

vstup volný bez předchozí rezervace | praha10.cz/kolbenka

středa a čtvrtek 16.00–19.00 | sobota 14.00–17.00

výstava 18. 9. – 30. 10. 2025

site-specific prohlídky + výstava: Marina Abramović | Jiří Baštýř | 
Josef Bolf | Alex Donát | Andros Foros | Alexandra Grüner | Barbora 
Hájková | Jan Hermann | Martina Horáková | Barbora Koblasová | 
František Kowolowski | Kai Landre | Liza Libenko | Mai | Darina Molatová | 
Barbora Myslikovjanová | Eugenio Percossi | Ivan Pinkava | Luboš Plný | 
Amelie Siba | Hana Svobodová | Petr Štembera | Jan Štulíř | Mark Ther

PARTICIPACE
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bohatá myslivecká tombola | ukázky myslivosti | 
zvěřinové speciality | hraje Myslivecká kapela Atlas | 
moderuje Karel Zima

VSTUPENKY k dostání od 2. 9. v pokladně KD Barikádníků 
v úterý a čtvrtek 10–16.00 nebo v jiných časech po telefonické 
domluvě na tel:  608 727 401 | Cena vstupenky 300 Kč
praha10.cz/otapavel

MYSLIVECKÝ 
BÁL OTY PAVLA 

1. 11. | 17.00–22.00

KD Barikádníků | Saratovská 3420/2a | Praha 10

kruh.info

Komentované prohlídky a procházky, otevřené budovy 
a další program zdarma.

Více informací na denarchitektury.cz

ČT�2/10—5/10�NE 2025

DEN ARCHITEKTURY
NA PRAZE 10

A5_letak_DA25.indd   1A5_letak_DA25.indd   1 07.08.2025   17:1707.08.2025   17:17

PŘEHLED ORGANIZACÍ
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I v letošním školním roce 2025/2026 
se v Praze 10 otevírá pestrá škála 
mimoškolních aktivit, které mohou 
vaše děti obohatit, rozvíjet jejich 
dovednosti a přinést jim radost 
z nových zážitků. Připravili jsme pro 
vás přehled organizací, které tyto 
aktivity nabízejí – od sportu přes 
umění až po přírodovědné a komunit-
ní programy.

Na území Desítky působí řada aktivních 
oddílů a klubů, které dětem nabízejí rozmanité 
možnosti trávení volného času. Městská část 
Praha 10 dlouhodobě podporuje sportovní 
a volnočasové aktivity pro děti a mládež. 
V roce 2025 jsme na jejich činnost přispěli 
částkou přes 9,5 milionu Kč. Níže naleznete 
výběr z každé oblasti mimoškolních aktivit. 

Kroužky i pro nejmenší
Dlouhodobě spolupracujeme s rodinnými 
centry na Praze 10. Klub K2 a Jablíčkov 
nabízejí pravidelné kurzy a aktivity – 
hudební, pohybové, výtvarné, kreativní 
i vzdělávací. Jsou ideálním místem pro 
nejmenší děti i jejich rodiče. Širokou škálu 
kroužků nabízí pro děti všech věkových 

kategorií tradičně Dům UM – Dům dětí 
a mládeže Praha 10.

Sportovní vyžití
V oblasti sportu vyzkoušejte třeba Sokol, 
který nabízí sportovní vyžití pro všechny – 
bez ohledu na věk nebo finanční možnosti. 
Nebo např. SK Slavia Praha, který dnes 
sdružuje 35 oddílů věnujících se širokému 
spektru sportovních i nesportovních činností. 
Další možností je Bohemians Praha 1905, a. s., 
nebo BUTCHIS, z. s. Sportovní aktivity nabízí 
například také T.J. Lokomotiva Vršovice, z. s., 
T.J. Malešice, z. s., T.J. ASTRA Zahradní Město, 
z. s., a další. 

Výtvarné umění a kultura
Pro aktivity kulturní a společenské se můžete 
vypravit do vršovické kulturní křižovatky 
Vzlet nebo navštívit prostor Sklep organiza-
ce METACULTURE, z. s. Pokud je vám blízké 
výtvarné umění, zkuste třeba Nářez štětcem 
– výtvarné kurzy pro děti od 5 let.

Procvičit i mozek
Zajímá se vaše dítě spíš o nesportovní aktivi-
ty? Pak můžete využít nabídky osvědčených 
šachových kroužků v základních školách 

(například Šachová škola Vávra a Černoušek, 
https://www.sachovykrouzek.cz/praha-10/), 
kroužek Šachy v Domu UM a další. Herní 
odpoledne nabízí i Svět deskových her nebo 
Tlama games. 

Podpora organizací
Mezi zapojené organizace patří i oddíly a klu-
by pro děti jako Junák, Kondor, Pionýr, Mladí 
ochránci přírody, Česká tábornická unie a dal-
ší. Místní organizace a spolky nabízejí dětem 
různé tvořivé, kulturní či společenské aktivity. 
V oblasti kultury jsme je letos podpořili část-
kou přes 230 000 Kč. Jsou to kulturní zařízení 
Sklep (Metaculture, z. s.), komunitní prostor 
Olga (Bubahof, z. s.), prostor Prádelna (Sídliště 
Solidarita, z. s.) nebo Bulmex / Veřejná dílna 
2025 (Bulmex, z. s.).

Pro bližší informace doporučujeme navštívit 
webové stránky jednotlivých organizací nebo 
je kontaktovat prostřednictvím uvedených 
telefonních čísel či e-mailů. Kompletní seznam 
organizací a aktivit najdete 
na webových stránkách 
městské části Praha 10 v sek-
ci Aktuality nebo jednoduše 
naskenujte přiložený QR kód.

VELKÝ PŘEHLED MIMOŠKOLNÍCH AKTIVIT NA DESÍTCE



DESÍTKA POMÁHÁ

Jednoho dubnového dne se v noc-
lehárně pro osoby bez přístřeší narodil 
krásný okatý chlapeček. Jeho vstup 
do života byl poměrně dramatický, ale 
je to bojovník a vše zvládl. Už tak ne-
lehký start mu ale zkomplikoval soudní 
řád, který si s ním nevěděl rady.  

Mladá maminka, s trvalým bydlištěm na Praze 
10, se před lety vdala a žila poklidný život, 
než do jejího života vstoupily drogy. Několik 
let užívání návykových látek vedlo k tomu, že 
skončila na ulici. Zde si našla nového partne-
ra, s ním otěhotněla a narodil se jí zmíněný 
chlapeček. Na matrice však narazili při určení 
jména na jeden problém – maminka je vdaná, 
takže by se ke jménu musel vyjádřit i její man-
žel formou souhlasného prohlášení rodičů. 
Ten však o dítěti ani nevěděl, a tak chlapeček 
dostal jméno „Neurčeno“.

—  Souhlasné prohlášení rodičů o jménu 
dítěte je dokument, který potvrzuje, že se 
rodiče dohodli na jménu svého dítěte. Tento 
dokument je nezbytný pro zápis jména 
do matriční knihy. Pokud není prohlášení po-
depsáno oběma rodiči, matrika nemá právo 
jméno zapsat, a v takovém případě se jméno 
dítěte označuje jako „NEURČENO“.

Opuštěný a bezejmenný 
Chlapeček si tedy vybojoval svoje místo na slun-

ci, ale jeho cesta jménem Neurčeno teprve 
začala. Maminka z porodnice odešla, chlapečka 
zde nechala svému osudu. Matrika se snažila, 
aby jméno bylo určeno co nejdříve a hned 
podala návrh k soudu. Ale zde začal chlapečkův 
další boj, jenž trval přes rok. Který soud by měl 
rozhodnout o dítěti, které má trvalé bydliště 
v jedné pražské části, narodilo se v jiné pražské 
části a v porodnici bylo opět jinde? 

—  V České republice se při určování místní 
příslušnosti soudu postupuje podle zákona 
č. 292/2013 Sb., o zvláštních řízeních soud-
ních, a občanského soudního řádu (zákon 
č. 99/1963 Sb.). Obvykle se rozhoduje podle toho, 
kde dítě skutečně žije, nikoli nutně podle trvalého 
bydliště v občanském průkazu nebo matrice. 

Chlapec našel domov
Jenže chlapeček toho nacestoval tolik, že se 
nevědělo. A mělo by platit, že se má rozhodovat 
podle nejlepšího zájmu dítěte. A tak se začaly 
soudy dohadovat a mezitím chlapeček našel 
nové rodiče – budoucí osvojitele. 

—  Budoucí osvojitel je osoba (nebo manželský 
pár), která projevila zájem stát se osvojitelem 
dítěte (tj. osvojit si ho – lidově adoptovat), prošla 
příslušným procesem odborného posouzení 
a příprav a byla zařazena do evidence osob 
vhodných stát se osvojiteli. Tato osoba ještě 
není zákonným zástupcem dítěte, ale může jí 

být dítě svěřeno do předadopční péče před 
rozhodnutím soudu o osvojení.

Jméno dostal po roce
Rodina byla kompletní, chlapeček dostal jméno 
v rámci rodiny a čekalo se na rozhodnutí o tom, 
kdo rozhodne o zbavení rodičovské odpověd-
nosti a jménu chlapečka. Po více než roce 
dohadování se zadařilo, chlapeček dostal jméno 
a rodiče (protože ačkoliv manžel o dítěti ani 
nevěděl, byl dle zákona zapsán do rodného listu) 
byli zbaveni rodičovské odpovědnosti. Chlape-
ček se tedy stal tzv. právně volným a rodina si 
jej mohla osvojit.

—  Právně volné dítě je pojem používaný v ob-
lasti osvojení (adopce) a sociálně-právní ochrany 
dětí. Označuje dítě, které může být osvojeno, 
protože u něj již z právního hlediska neexistuje 
překážka pro osvojení.

Šťastný konec
A tak jsme na konci dnešního příběhu, který 
dopadl dobře. S chlapečkem jeho boj o jméno 
a rodiče prožívalo celé Oddělení sociálně-právní 
ochrany dětí Prahy 10. Fotky zaslané rodinou 
jsou pro sociální pracovnice odměnou za přes 
rok trvající boj. Příběhy se šťastným koncem pro 
dítě jsou totiž těmi, které sociálním pracovni-
cím dávají sílu na ty příběhy, které tak šťastné 
nejsou. 
� — Tým OSPOD, MČ Praha 10

S příchodem září startují Týdny dušev-
ního zdraví, které vyvrcholí 10. října 
Světovým dnem duševního zdraví. Ten 
nám každoročně připomíná, jak důleži-
tá je péče o naši psychickou pohodu. 
Ovlivňuje totiž nejen to, jak se cítíme, 
ale i jak myslíme a jednáme. Určuje 
také naše vztahy a rozhodování, to, 
jak zvládáme stresové situace a jak 
překonáváme těžkosti a výzvy, kterým 
někdy v životě čelíme.

Cílem kampaně je zvýšit povědomí o dušev-
ních potížích a podpořit dostupnost péče pro 
každého – bez předsudků a bez strachu. Téma 
se týká všech generací, včetně dětí, u nichž 
výskyt duševních obtíží bohužel stále roste.

Letos se zaměřujeme na Prahu 10 a organi-
zace, které zde působí a které městská část 
podporuje. Tyto organizace poskytují psycho-
logickou a psychoterapeutickou pomoc nebo 
se věnují duševnímu zdraví prostřednictvím 
zdravotní, sociální a komunitní péče.  Během 
Týdnů duševního zdraví vás zvou na dny 
otevřených dveří, workshopy a další akce, kde 
můžete nahlédnout do jejich práce.

Kam se můžete přijít podívat?
Na webu městské části najdete přehled akcí, 
organizací i mapu duševního zdraví, která vám 
usnadní orientaci. Přehled průběžně aktua-
lizujeme o nové informace k tématu a akce 
zapojených organizací.

Na Praze 10 působí například: ESET – HELP, 
Fokus Praha, Green Doors, Centrum Elpida, 
Farní charita Praha, Modré dveře – terapeu-
tické centrum, Zahrada pro duši, Bona, Drop 
In, SANANIM, Nízkoprahové centrum Decima, 
Streetwork Beztíže, Rodinná centra Klub K2 
a Jablíčkov a zapojili se i další.

Víte, že na Desítce funguje Centrum duševní-
ho zdraví ESET? Finančně podporujeme také 
multidisciplinární tým specializovaný na pod-
poru lidí nad 16 let se závažným duševním 
onemocněním především v jejich přirozeném 
domácím prostředí. Společně jsou zpravidla 
prvním kontaktním místem pro vstup do dal-
ších sociálních i zdravotních služeb. 

Spolupracujeme také s organizací Fokus 
Praha, z. ú. V centru duševního zdraví Podskalí 
mohou občané využít služby psychiatra, 

klinického psychologa, všeobecných a psychi-
atrických sester, sociálních pracovníků. 

Práce s dětmi
Na duševní zdraví se zaměřují i organizace 
pracující s dětmi a mládeží – například Decima 
a Beztíže, které působí přímo v ulicích, parcích 
nebo hřištích a aktivně vyhledávají děti 
v ohrožení. Na Desítce působí Nízkoprahové 
centrum pro děti a mladé lidi Decima. Pomáhá 
dětem řešit obtížné životní situace a snaží se 
předcházet vzniku a rozvoji rizikového chování. 
Rodinám pomáhají i naše rodinná centra – 
Klub K2 a Jablíčkov –, která nabízejí podporu, 
poradenství i prostor pro sdílení.

Sledujte web městské části Praha 10 – najdete 
tam přehled všech akcí, mapu duševního zdra-
ví i aktuální informace, které průběžně doplňu-
jeme. Stačí kliknout na odkaz nebo naskenovat 
QR kód a zjistit, co se děje právě teď.

CHLAPEČEK JMÉNEM „NEURČENO“

TÝDNY DUŠEVNÍ ZDRAVÍ PRO DESÍTKU (I U SOUSEDŮ)
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V Praze 10 se jako v první pražské 
městské části dokončuje založení 
tzv. Energetického společenství (ES). 
Tento projekt by měl v příštích letech 
zásadně proměnit způsob, jakým 
městská část vyrábí, sdílí a spotřebo-
vává elektrickou energii. Komunitní 
energetika se v metropoli dostává 
z fáze plánování do reálné praxe – a zá-
jem o sdílení energií roste. 

Na podporu osvěty a zapojení veřejnosti 
uspořádala městská část v uplynulých 
měsících několik veřejných seminářů pod 
hlavičkou Komunitní energetika. Každé setkání 
se věnovalo jinému aspektu tohoto nového 
modelu. Od technických možností sdílení 
elektřiny přes legislativní rámec nového 
zákona LEX OZE II až po konkrétní přínosy pro 
jednotlivé sektory. „Začínáme v malém počtu, 
ale celkový zájem veřejnosti nás příjemně 
překvapil. Ukazuje se, že lidé vnímají komunitní 
energetiku jako příležitost k větší energetické 
nezávislosti a také k další spolupráci mezi 
různými aktéry v území,“ říká Milan Maršálek, 
gesční radní městské části pro oblast životní-
ho prostředí a udržitelnosti.

Jednotlivé semináře přilákaly zástupce byto-
vých domů, škol, kulturních institucí i pod-

nikatelů. Velký ohlas měl zejména seminář 
zaměřený na neziskový sektor, kde zazněly 
konkrétní příklady toho, jak mohou komunitní 
centra a spolky nejen čerpat levnější energii, 
ale také šířit osvětu a vzdělávat veřejnost. 
Další diskuse se soustředily na technickou 
realizaci fotovoltaických elektráren, možnosti 
akumulace přebytků nebo sdílení energie 
mezi více odběrnými místy. To vše umožňu-
je nová legislativa, která v Česku vstoupila 
v platnost od srpna 2024.

Užitečné workshopy
Vedle seminářů uspořádala městská část také 
cílené workshopy pro správce budov, škol 
a školek i zástupce podnikatelského sektoru. 
Na nich mohli účastníci konzultovat své kon-
krétní možnosti zapojení, včetně posouzení 
vhodnosti střech pro instalaci fotovoltaiky 
a možností čerpání dotací.

Elektřina sdílená v rámci komunit
Praha 10 v současnosti připravuje pilotní fázi 
energetického společenství s podporou Stát-

ního fondu životního prostředí ČR. Základní 
myšlenkou je, že elektřina vyrobená na stře-
chách škol, úřadů nebo bytových domů bude 
sdílena v rámci komunity, čímž se sníží ztráty, 
zlevní provoz a posílí místní ekonomika. „Na-
ším cílem je, aby se projekt do budoucna stal 
přirozenou součástí života městské části – ať 
už skrze úspory v domácnostech, spolupráci 
mezi institucemi, nebo osvětu na školách,“ 
doplňuje Maršálek.

Zájemci o zapojení jsou vítáni
V průběhu podzimu budou realizovány finální 
kroky k vlastnímu založení Energetického 
společenství a některé propagační aktivity 
tohoto projektu. Podrobnosti naleznete také 
na webových stránkách Prahy 10. Zájemci 
o zapojení se mohou průběžně obracet 
na e-mail: eliska.cepova@praha10.cz. Aktivita 
je realizována v rámci projektu „Založení 
energetického společenství MČ Praha 10. 
RČP 5230700046“. Tento projekt je financo-
ván Evropskou unií v rámci Národního plánu 
obnovy.

Evropský týden udržitelného rozvo-
je (ETUR) je mezinárodní iniciativa, 
která si klade za cíl přiblížit veřej-
nosti principy udržitelného rozvoje 
a podpořit konkrétní aktivity, jež 
směřují k odpovědnějšímu přístupu 
k životnímu prostředí i k fungování 
společnosti. Koná se každoročně na-
příč Evropou a propojuje tisíce akcí, 
výstav, přednášek či komunitních 
setkání. 

Praha 10 se zapojuje již potřetí
Česká republika se do něj zapojuje dlouho-
době a koordinaci na národní úrovni zajišťuje 
Ministerstvo životního prostředí spolu s Ra-
dou vlády pro udržitelný rozvoj. Městská část 
Praha 10 se letos do této akce zapojuje již 
potřetí a navazuje tak na předchozí roky, kdy 
představila široké spektrum aktivit zaměře-
ných na ekologii, osvětu i místní komunitu. 
Cílem je nabídnout obyvatelům Desítky 
inspiraci i praktické zkušenosti, které ukazují, 
že udržitelnost není jen abstraktní pojem, ale 
především každodenní volba, kterou může 
učinit každý z nás. Svou třetí účastí na ETUR 

dává Praha 10 najevo, že udržitelnost pro ni 
není jen pojem, ale dlouhodobá priorita. Nejde 
pouze o jednorázové akce, ale o systematic-
kou podporu aktivit, které zlepšují kvalitu živo-
ta na Desítce a přispívají k ochraně životního 
prostředí.

Program ETUR v Praze 10
Ať už vás zajímá životní prostředí, věda, 
umění, aktivní odpočinek, nebo sousedské 
setkávání, každá z událostí nabízí možnost 
přispět svým dílem k udržitelnější budoucnos-
ti. Pro letošní ročník městská část Praha 10 
připravila nebo podpořila hned několik akcí, 
které propojují různé aktéry v území a posilují 
komunitní život v naší městské části:

—  �Science festival – 13. září, volnočasový 
areál Gutovka 
Tradiční a největší festival vědy pro děti 
a mládež. Desítky stanovišť s pokusy, 
hrami a ukázkami z nejrůznějších oborů. 
Budete si moci vyrobit hračku z recyklo-
vaného materiálu, swapnout pokojové 
rostliny nebo zkusit postavit vlastního 
robota.

— � Mezinárodní úklidový den – 20. září 
nebo v termínu, který se hodí vám.

— � Zažít město jinak – 20. září 
— � Zahrada ve městě – 20. září, 

trh Slunečnice u OC Květ  
swap knih, hraček a oblečení

—  �Výstava KRAJINY ZMĚNY – OC Cíl
— � Výstava BEZ ODPADU – Malešický park 

Zapojit se můžete i vy!
Do programu Evropského týdne udržitelného 
rozvoje se mohou zapojit také jednotlivci, 
spolky, školy, firmy či jiné instituce. Pokud po-
řádáte akci, která se týká udržitelnosti – ať už 
jde o přednášku, výstavu, workshop, promítá-
ní, úklidovou akci, nebo sousedské setkání –, 
stačí ji zaregistrovat na webu tydenudrzitel-
nosti.cz. Všechny aktivity konané v období 
od 18. září do 8. října 2025 se mohou stát 
součástí této celoevropské iniciativy a ukázat, 
že i lokální nápady a projek-
ty mají svůj význam. Více 
informací najdete na webu 
praha10.cz/etur.

ZALOŽENÍ ENERGETICKÉHO SPOLEČENSTVÍ FINIŠUJE

EVROPSKÝ TÝDEN UDRŽITELNÉHO ROZVOJE 2025

Tento projekt je financován Evropskou unií v rámci Národního plánu obnovy.
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JAK SE PODNIKÁ NA DESÍTCE

Autoport: když nejde 
jen o opravu aut
Na první pohled to zní jednoduše – Autoport, autorizovaný 
servis & prodejce nových vozů Citroën a servis všech zna-
ček, sídlící v pražských Strašnicích. Jenže kdo se rozhod-
ne překročit jeho práh, rychle pochopí, že tady nejde jen 
o opravu aut. Hlavní roli tu hrají lidé, vztahy a férový přístup, 
který dnes nebývá samozřejmostí.

Výkonný ředitel Patrik Hrubý dobře ví, že úspěch firmy nestojí na líbi-
vých sloganech, ale na reálné zkušenosti zákazníků. To, co rozhoduje, je 
kvalita práce, spolehlivost a pocit, s jakým zákazník odchází.

Od prvního podání ruky k vedení firmy
Patrik Hrubý nepatří mezi manažery, kteří by firmu řídili jen od stolu. Za-
čínal jako prodejce aut – byl u prvních setkání s klienty, u předání klíčů, 
u momentů, kdy se z obchodu stává radost. Později vedl týmy v oblasti 
kvality servisů a lakoven, což mu dalo hluboký vhled nejen do potřeb 
zákazníků, ale i do každodenní reality provozu.

Díky této zkušenosti dnes dokáže spojovat svět zákazníků s realitou 
servisního zázemí a budovat prostředí, kde obě strany fungují bez zbyteč-
ných bariér. Jeho přístup vychází z přesvědčení, že dlouhodobý úspěch 
stojí na kombinaci odbornosti, otevřené komunikace a vzájemné důvěry.

Kompletní služby pod jednou střechou
Autoport nabízí široké portfolio služeb: prodej nových vozů Citroën, 
financování, pojištění, výkup ojetin, ale také servis všech značek – 
od běžných oprav přes diagnostiku, STK, pneuservis a výměnu auto
skel až po karosářské a lakýrnické práce. Firma zajišťuje i správu firem-
ních flotil a klade důraz na individuální přístup ke každému zákazníkovi.

Ať už jde o rodinný vůz, užitkový automobil, nebo firemní flotilu, každý 
zákazník dostane jasné informace, srozumitelné vysvětlení a férovou 
cenu. Pracovní procesy jsou nastaveny tak, aby oprava probíhala rychle 
a kvalitně, bez zbytečného čekání a nejasností.

Důvěra jako hlavní kapitál
V Autoportu platí jednoduché pravidlo: sliby se plní, a pokud se objeví 
komplikace, řeší se okamžitě a bez výmluv. Tento přístup přináší dlou-
hodobou loajalitu klientů, z nichž mnozí se vracejí po mnoho let a své 
zkušenosti doporučují dál.

Jak říká Patrik Hrubý: „Zákazníci poznají, jestli s nimi mluvíte otevřeně. 
Nechtějí marketingové fráze, ale chtějí vědět, co se s jejich autem děje 
a proč.“

Lidskost a profesionalita ruku v ruce
Přestože Autoport staví na profesionálním zázemí a moderním tech-
nickém vybavení, nezapomíná na lidský rozměr. Atmosféra je přátel-
ská, s prostorem pro úsměv i vstřícné jednání. Tento přístup pomáhá 
odbourávat napětí, které může návštěvu servisu provázet, a zákazník se 
tak vrací s pocitem, že o něj bylo skutečně postaráno.

Důležitá je také vnitrofiremní kultura – zaměstnanci se znají, podporují 
a vědí, že jejich práce má smysl. Vedení se nebojí investovat do školení, 
moderních technologií a zlepšování pracovního prostředí. Díky tomu 
firma roste nejen z hlediska objemu zakázek, ale také z hlediska spoko-
jenosti lidí, kteří ji tvoří.

Technologie ve službách zákazníka
Autoport se aktivně přizpůsobuje trendům digitalizace. Nabízí online 
objednávky servisu, zákaznický portál a elektronickou komunikaci. 
Přesto zde věří, že technologie mají doplňovat, nikoli nahrazovat osobní 
kontakt.

Moderní systém jde ruku v ruce s tradičním přístupem – zákazník 
dostane potvrzení na e-mail, ale také kávu, úsměv a pocit, že je vítán. 
Kombinace pohodlí digitálních nástrojů a lidského přístupu se ukazuje 
jako ideální recept pro dlouhodobou spokojenost klientů.

Kam Autoport míří
Strategie firmy je jasná. Růst, inovace a ještě lepší dostupnost služeb. 
Do budoucna se Autoport chce více zaměřit na rozšíření online služeb, 
zrychlení servisních procesů a individuální přístup k firemním klientům. 
Cílem však není růst za každou cenu, ale zachování osobního přístupu 
a kvality, která firmu odlišuje od konkurence.

Velkou prioritou je také rozvoj nových zákaznických benefitů a inves-
tice do technologií, které zrychlí diagnostiku a opravy, aniž by utrpěla 
pečlivost a kvalita.

Závěrem
Autoport není jen servis nebo prodejce vozů Citroën. Je to místo, kde 
se technické know-how spojuje s férovým přístupem a důrazem na dů-
věru. Za každým opraveným vozem stojí příběh a za každým příběhem 
tým lidí, kteří vědí, že jejich práce má smysl.

V době, kdy je konkurence v oboru silná a zákazníci mají na výběr, sází 
Autoport na poctivou práci, spolehlivost a lidský přístup. A právě proto 
je místem, kam se lidé rádi vracejí, nejen pro servis, ale pro jistotu, že 
tady jejich vůz dostane tu nejlepší možnou péči.

KONTAKT 

AUTOPORT
Korytná 47, Praha 10
Po–Pá 7–18
T: +420 737 013 061
E: sales@autoport.cz, servis@autoport.cz
www.autoport.cz
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Když ulice  
promluví

BULHARSKÁ

V Bulharské ulici ve Vršovicích prožil řadu let československý 
zápasník v řeckořímském stylu, olympionik, trenér a propagátor 
sportu Jozef Herda. V této ulici v domě číslo 39 bydlel také ředitel 
vinohradské Základní školy Kladská, která se již nachází v Praze 2. 
Takřka jeho sousedem byl televizní redaktor a kameraman Alois 
Jiráček. Ten žil v Bulharské ulici 34.

Na Aloise Jiráčka vzpomíná Zdeněk Suda, neboť byl kamarádem 
jeho otce: „Jako děti jsme k němu chodili s rodiči na návštěvy. Ti hráli 
kanastu a nám ‚strejda‘ promítal Pepka námořníka, Kačera Donalda 
a kovbojky s Johnem Waynem. V 50. letech jako kameraman natočil 
historická olympijská vítězství Emila Zátopka v Helsinkách. Později v 60. 
letech se stal obětí jako kameraman mistrovské mystifikace zpravodaj-
ců při ‚nálezu beden s dokumenty‘ v Černém jezeře na Šumavě. Tím se 
zabránilo ukončit stíhání válečných zločinů v tehdejší NSR.“

Filmový kameraman z Barrandova
Alois Jiráček se narodil 24. 3. 1917 v Praze. Jak jsem již zmínil, pracoval 
jako kameraman, redaktor a televizní pracovník. V roce 1961 natáčel 
film Hledá se táta. Ve filmu se představil například Vladimír Menšík 
a Gabriela Vránová a některé záběry filmu byly natočeny i v sousední 
Tolstého ulici. Dále se jako kameraman podílel na filmech Případ ještě 
nekončí, Útěk ze stínu, Kruh, Kouzelný den nebo Začít znova. Natá-
čel také dokumentární pořady, například v roce 1955 Mistři zimních 
sportů, kde zachytil zimní část I. celostátní spartakiády. Nebo v roce 
1951 dokument Dílo Bedřicha Hrozného či Radostné dny, o dva roky 
později přiblížil Rozloučení s Klementem Gottwaldem. Spolupracoval 
i na filmech Předtucha či Jan Roháč z Dubé z roku 1947. Za svou práci 
by několikrát oceněn. Zemřel 4. dubna 1999 v Praze. 

Zajímavosti z Bulharské
Bulharská ulice je rovněž spojena s jedním filmem či spíše s bláznivou 
groteskou. V ní si zahrál na začátku své profesionální kariéry herec Lu-
bomír Lipský. Filmeček nazvaný Premiera byl stvořen v roce 1947 a má 
14 minut. Režisérem je Josef Vácha. Příběh se odehrává před domem 
v Bulharské číslo 15 a hlavní hrdina zde probíhá taktéž ulicemi Tolstého, 
Ruskou či po schodech do Říčanské ulice.

Dnes se v Bulharské nacházejí dvě hospody. Ve 30. letech minulého 
století bychom zde našli dokonce hospody tři. Jedna sídlila v Bulhar-
ské 991, kde měl podnik Ladislav Bohuňovský. Al. Kučera měl svůj 
podnik v čísle 734 (dnes je zde pivnice Ferdinad) a třetí výčep vlastnil 
Mich. Sochor v čísle 725 (dnes hospůdka Na Výšinách).

Během Pražského povstání z 5. na 6. května v roce 1945 postavili 
místní obyvatelé ve Vršovicích řadu barikád. Ty stály v Ruské, Ko-
daňské, Moskevské, ale i v Bulharské ulici. K zachycení tehdejší doby 
a atmosféry využíváme fotografii z archivu paní Naděždy Spilkové.

Závodník, letec a bojovník z barikády
Na křižovatce ulic Bulharská a Tolstého stojí nenápadný pomníček. 
Nese jméno Josefa Lukeše – motocyklového závodníka, skauta, letce 
a hrdiny Pražského povstání. 

Josef Lukeš se narodil 26. července 1913 ve Vídni. Po první světové 
válce se rodina přestěhovala do Znojma, kde se vyučil automecha-
nikem. Brzy ho okouzlily motocykly a začal závodit. Byl úspěšným 
motocyklovým závodníkem, a to jak v juniorských, tak v seniorských 
soutěžích. První závod jel v roce 1934 ve Vítkovicích, v kategorii 500 
ccm. Již jako staršího závodníka ho angažovala továrna JAWA, kde 
jezdil na ploché dráze. První závod jel na Jawě v třistapadesátkách 
na memoriálu Jiřího Lobkowice v Pardubicích a umístil se v meziná-
rodní konkurenci jako třetí. Účastnil se skoro všech význačných zá-
vodů a vždy byl mezi prvními. V Košicích vyhrál mistrovství Slovenska 
na ploché dráze. V Pardubicích v kategorii třistapadesátek dojel první 
v závodě „O zlatou přilbu“. Třetí skončil na evropském šampionátu 
v Praze a proslavil se i za hranicemi naší republiky.

Po okupaci Znojma se Lukešovi přestěhovali do Havlíčkova Brodu. 
Josef Lukeš následně odešel za prací do Prahy. V hlavním městě 
získal zaměstnání v továrně Walter, která vyráběla motocykly. I v této 
době závodil a propagoval dobré jméno českého sportu. Jel napří-
klad závody ve Vídni, Štětíně, Berlíně nebo Vratislavi. V roce 1941 se 
pak oženil.

Dne 5. května 1945, v první den Pražského povstání, rozvážel zbraně 
a pomáhal, kde bylo třeba. Měl také obsluhovat těžký kulomet, který 
večer přesouval na výhodnější místo s výhledem na kasárny, v nichž 
se schovávali Němci. Podle zpráv byl bohužel v té chvíli zastřelen 
německým důstojníkem skrývajícím se v jednom z okolních domů. Jo-
sef Lukeš zemřel v nedožitých 32 letech. In memoriam mu byl udělen 
Československý válečný kříž 1939. Pomníček na místě, kde padl, mu 
ve Vršovicích odhalili jeho kolegové z firmy Josef Walter – Košíře.

Děkujeme panu Zdeňku Sudovi za doplňující informace a paní Naděž-
dě Spilkové za fotografii.
� — Michal Ezechel, kronikář MČ Praha 10
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Politické fórum
David Kašpar / zastupitel, Vlasta a STAN s podp. KDU-ČSL

Desítka vzkvétá! Tato druhá největší městská část Prahy (srovnatelná 
třeba s Libercem) ukazuje, že ví, kam směřuje. Nová komunikační linka 
s výrazným „X“ je dobře viditelná a původní obavy z její přílišné odváž-
nosti jsou pryč. Stojíme za ní jednotně, jsme schopní se v rámci koalice 
dohodnout a spolupracovat. A na co můžeme být jako Praha X skuteč-
ně hrdí? Nejviditelnějším počinem je bezesporu otevření nové ZŠ V Ol-
šinách. Po dlouhých peripetiích trvajících přes dvě minulá období se po-
dařilo dotáhnout opravu chráněné secesní budovy a vytvořit zde nejen 
novou architektonickou dominantu Desítky, ale také vzdělávací instituci. 
A to se v Praze neděje každý den. Také pokračujeme v jednáních o no-
vém sídle našeho úřadu. Stále hledáme to nejlepší místo, kde se usadit 
natrvalo. V sociální oblasti zajišťujeme plynulý provoz našich příspěvko-
vých organizací, konkrétně Léčebny dlouhodobě nemocných a Centra 
sociální a ošetřovatelské pomoci v Praze 10, které našim obyvatelům 
nabízejí kvalitní pobytové a terénní sociální služby. Je to v rámci Prahy 
spíše výjimka. Opravujeme parky, uklízíme, zajišťujeme bezpečnost 
a s projekty, na kterých pracujeme, vyrážíme pravidelně do ulic, kde 
je s občany řešíme do největšího detailu. Nemáme se zkrátka za co 
stydět – za naší prací si stojíme!     

Jana Komrsková / zastupitelka, Piráti Praha 10

Další výstavba bez informování občanů. Tentokrát na Bohdalci. Starosta 
Valovič (ODS) opět nenaslouchá veřejnosti a jedná za zavřenými dveřmi 
s developery. Radnice „v tichosti“ plánuje prodej městského pozemku, 
který slouží jako zeleň, aby umožnila stavbu čtyř třípatrových domů 
„Viladomy na Bohdalci“. Bez prodeje městské parcely přitom není 
výstavba možná. Radní se tak podepisují pod projekt, který většina 
občanů nechce.
Bohdalec by měl být zachován jako místo, kde se dobře žije, nikoliv 
jako další bezduchá zástavba. Vedení radnice by tento klíčový pozemek 
developerovi prodávat nemělo! Na podobě Bohdalce se mají podílet 
i občané, nejen developeři. Po zkušenostech s neochotou radních vy-
slyšet hlas občanů u OC Květ či na Skalce proto připravili občané petici. 
O tématu se můžete informovat v „Bohdalecké skupině“ na Facebooku.
Radní sice mluví o potřebě stavět, ale současně prodávají městské 
nemovitosti, které mohly sloužit obecnímu bydlení, jako například v ulici 
Malínská nebo Nad Vodovodem. Pokud máte jakékoli otázky, na které 
neznáte odpověď, nebo vás cokoli trápí, přijďte je položit vedení na jed-
nání Zastupitelstva Prahy 10 v pondělí 22. září. Přijďte, aby bylo slyšet 
i vaše stanovisko a aby se radnice nemohla vymlouvat, že občané 
nemají zájem. Váš názor je důležitý!

Vladimír Novák / zastupitel, ANO 2011

Skončilo léto, prázdniny a snad i v Praze 10 skončí období, kdy je 
vše dovoleno. Nechci se vracet k parkování, kdy ani městská policie 
není schopna zajistit, aby návštěvníci naší městské části neparkovali 
na chodnících a v zeleni.
Nemile mě však překvapil stav, kdy se z naší městské části stala noc-
lehárna. Lavičky v parcích, na zastávkách a na jiných místech se staly 
domovem skupinek osob, které spojuje jediné – alkohol. Přitom na vět-
šině těchto míst je konzumace alkoholu zakázána. Místní obyvatelé se 

cítí bezradní a frustrovaní. Bude vedení městské části tuto situaci nějak 
řešit, nebo se bude spoléhat na to, že konec léta a chladné počasí tuto 
situaci vyřeší za ně?
Praha 10 si sice platí bezpečnostní hlídky, ale v tak velkém počtu problé-
mových lokalit je to nedostačující. Jsou to dobře vynaložené finance? 
Pocítili jste nějaké zlepšení ve vašem okolí? Je snad jediným řešením 
umístit na chodníky kameny proti neukázněným řidičům a odstranit 
všechny lavičky? Nebo se bude muset většina podřídit menšině a se 
situací se smířit?
Je na čase, aby se vedení městské části zaměřilo na dlouhodobá 
a efektivní řešení, která nebudou pouze odkládat problém na další 
sezónu, ale budou směřovat k jeho trvalému vyřešení. Sledujte dění 
na Praze 10 na našem webu: praha10.anobudelip.cz.

Karel Oplt / zastupitel, SPD, Trikolora a NK 

Doba prázdnin a dovolených utekla a mělo to být jako vždy s pohodou, 
klidem a s nabráním sil do nového školního roku, ale již ne pro občany 
Zahradního Města. V oblasti upraveného prostranství u zastávky 
Centrum Zahradní Město nám vznikl nový démon narušitelů veřejného 
pořádku složených z bezdomovců a cizinců z penzionu Topolová. Moji 
sousedé z okolí si začali dokumentovat tyto popíjející, spící a polonahé 
občany na tomto prostranství, které má sloužit především matkám 
s dětmi a seniorům k odpočinku v naději, že MČ Praha 10 v tom zjedná 
nápravu. Jejich mluvčí se obrátili na Mgr. Stanislava Šimka s prosbou 
o dozor nad tímto prostranstvím, a tak se dá očekávat, že se situace 
zlepší. Sousedé tento prostor využívají s vnoučaty i pro návštěvu 
cukrárny a děti jsou z těchto prapodivných existencí dost vyděšeny. 
Tato oblast je současně průchozí i pro návštěvníky obchodů Albert 
a Rossmann, takže toto narušuje i jejich provoz. Doufám, že nyní při 
zahájení školního roku bude tato oblast ze strany MČ Praha 10 mapo-
vána a dojde k nápravě nejen ve prospěch veřejnosti, ale i ve prospěch 
obchodů a přilehlé kruhové cukrárny.  
 

Mikuláš Pobuda / zastupitel, Společně pro Prahu 10 

Milí sousedé, léto nám pomalu dává sbohem, a tak je na čase rekapitu-
lovat pár věcí, které jsme přes léto stihli. Na našich silnicích jste určitě 
zaznamenali několik rekonstrukcí v režii Technické správy komunikací 
hl. m. Prahy, které zasáhly i řidiče, hlavně v okolí křižovatky u Edenu, 
kde se nejdřív opravovala kanalizace a následovalo rozšíření Bělocer-
kevské ulice pro autobusy, aby se tam lépe vytočily. Děkuji vám za tr-
pělivost při opravách, chápu, že to není nic příjemného, ale opravdu se 
snažíme usilovat o co nejrychlejší práce, aby vás tyto akce zatěžovaly 
co nejméně, navíc k opravám využíváme letní měsíce, kdy hodně z vás 
míří na dovolené a za odpočinkem. 
A v neposlední řadě jsme pokračovali v našem projektu parkování 
pro zásobování, abychom našim podnikatelům zajistili dostatek 
místa pro vozidla jejich zásobování, ale také pro všechny rezidenty, 
kterým kurýrní služby vozí balíčky. Máme kompletní přehled o všech 
stávajících parkovacích místech pro zásobování a zároveň připravu-
jeme pilotní instalaci technologií umožňující nám efektivně pokuto-
vat řidiče, kteří nedodržují maximální délku stání, abychom těmto 
místům vrátili jejich původní význam. Přeji vám krásný a pohodový 
zbytek babího léta.

 UPOZORNĚNÍ:  Příspěvky v této rubrice mohou obsahovat 
nepravdivé, zavádějící nebo neúplné informace. Politické 
fórum respektuje právo zastupitelů veřejně vyjadřovat své 
subjektivní názory a redakce za ně nenese odpovědnost.



ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ / SVOZ ODPADŮ

KONTEJNERY 
NA OBJEMNÝ ODPAD

TERMÍNY PŘISTAVENÍ

katastr místo přistavení datum čas

Strašnice Kounická x Černická 1. 9. 14:00–18:00

Strašnice Přetlucká x Vyžlovská, u MŠ 1. 9. 15:00–19:00

Strašnice Ve Stínu x Na Výsluní 2. 9. 15:00–19:00

Strašnice Běchovická x Révová 3. 9. 14:00–18:00

Vinohrady Vilová x Pod Rapidem 4. 9. 15:00–19:00

Záběhlice Ryšánkova x Ve Slatinách 5. 9. 15:00–19:00

Michle Popovická (proti Brtnické) 6. 9. 8:00–12:00

Vršovice Omská x Murmanská 6. 9. 10:00–14:00

Vinohrady Vlašimská x Bratří Čapků 8. 9. 14:00–18:00

Strašnice U Trati x Na Spádu 8. 9. 15:00–19:00

Vršovice U Roháčových kasáren x Novorossijská 9. 9. 15:00–19:00

Záběhlice Na Vinobraní x Oty Pavla 10. 9. 14:00–18:00

Strašnice V Rybníčkách (proti Šibřinské) 11. 9. 15:00–19:00

Malešice Janderova x Chládkova 12. 9. 15:00–19:00

Strašnice Dobročovická x Slapská 13. 9. 8:00–12:00

Vinohrady Chorvatská x Dykova 13. 9. 10:00–14:00

Záběhlice Topolová x Jahodová 15. 9. 14:00–18:00

Záběhlice Práčská 101, parkoviště pod Jasmínovou 15. 9. 15:00–19:00

Vršovice Ruská x Tolstého 16. 9. 15:00–19:00

Záběhlice V Korytech x Jesenická 17. 9. 14:00–18:00

Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 18. 9. 15:00–19:00

Záběhlice Šafránová x Chrpová (okraj parku) 19. 9. 15:00–19:00

Vršovice Kodaňská x Norská 20. 9. 8:00–12:00

Strašnice Vrátkovská x Tuklatská 20. 9. 10:00–14:00

Strašnice Přetlucká x Prusická 22. 9. 14:00–18:00

Vršovice Rybalkova x Charkovská 22. 9. 15:00–19:00

Strašnice Pod Strání, vedle č. o. 33 23. 9. 15:00–19:00

Strašnice Hostýnská (u školy) 24. 9. 14:00–18:00

Malešice Heldova x Niederleho 25. 9. 15:00–19:00

Strašnice Michelangelova (v proluce) 26. 9. 15:00–19:00

Strašnice Mokřanská x Běžná (u tříděného odpadu) 27. 9. 8:00–12:00

Vršovice Dukelská x Volyňská 27. 9. 10:00–14:00

Záběhlice Tulipánová x Želivecká 29. 9. 14:00–18:00

Záběhlice Jesenická x Nad Trnkovem 29. 9. 15:00–19:00

Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem II. 30. 9. 15:00–19:00

Záběhlice Platanová x Kapraďová 1. 10. 14:00–18:00

Michle Nad Elektrárnou u ČD 2. 10. 15:00–19:00

Vršovice Krymská x Moskevská (ostrůvek) 3. 10. 15:00–19:00

Strašnice Brigádníků x U Kombinátu 4. 10. 8:00–12:00

Strašnice Nučická x Dubečská 4. 10. 10:00–14:00

BEZPLATNÝ SVOZ 
NEBEZPEČNÝCH ODPADŮ 
Z DOMÁCNOSTÍ

TRASA E (STRAŠNICE, MALEŠICE) – STŘEDA 10. ZÁŘÍ

místo přistavení čas

křižovatka Na Třebešíně x Nad Kapličkou 15:00–15:20

křižovatka ul. Nad Vodovodem x Hostýnská  15:30–15:50

křižovatka ul. Počernická x Přistoupimská 16:00–16:20

křižovatka ul. Káranská x Bydžovského 16:30–16:50

křižovatka ul. Rektorská x Bakalářská 17:00–17:20

křižovatka Janderova x Chládkova 17:30–17:50

křižovatka ul. Černická x Kounická 18:00–18:20

křižovatka ul. Vrátkovská x Tuklatská 18:30–18:50

křižovatka ul. Názovská x Na Palouku 19:00–19:20

TRASA B (VINOHRADY, VRŠOVICE, MICHLE) – SOBOTA 13. ZÁŘÍ

místo přistavení čas

křižovatka ul. Chorvatská x Dykova 08:00–08:20

křižovatka ul. Ruská x Na Míčánkách x Vlašimská 08:30–08:50

křižovatka ul. Kodaňská x Žitomírská 09:00–09:20

křižovatka ul. Moskevská (č. 66) x Minská 09:30–09:50

křižovatka ul. Moskevská x Krymská 10:00–10:20

křižovatka ul. Sámova x U Vršovického nádraží 10:30–10:50

křižovatka ul. Přípotoční x Oblouková 11:00–11:20

křižovatka ul. Magnitogorská x Uzbecká 11:30–11:50

křižovatka ul. Osnická x Na Křivce 12:00–12:20

křižovatka ul. Elektrárenská x Nad Vršovskou horou 12:30–12:50

TRASA D (STRAŠNICE) – ÚTERÝ 16. ZÁŘÍ

místo přistavení čas

křižovatka ul. Mokřanská x Běžná (u separace) 15:00–15:20

křižovatka ul. Rubensova x Přetlucká  15:30–15:50

křižovatka ul. Křenická x Olešská 16:00–16:20

křižovatka ul. Štíhlická x Tehovská x Doubravčická 16:30–16:50

křižovatka ul. Krupská x Voděradská  17:00–17:20

křižovatka ul. Pod Strání (u č. 24) x Nedvězská 17:30–17:50

křižovatka ul. Slapská x Žermanická x Štěchovická 18:00–18:20

křižovatka ul. Dětská x Brigádníků (u stanoviště tříděn. odpadu) 18:30–18:50

křižovatka ul. Dvouletky x U Kombinátu 19:00–19:20

křižovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30–19:50

Do velkokapacitních kontejnerů lze odkládat výhradně domovní 
odpad objemného charakteru jako nábytek, podlahové krytiny, kovové 
odpady, zdravotní keramika, zrcadla, lyže apod. Do kontejnerů nepatří 
nebezpečné odpady (vč. ledniček, monitorů, televizorů, autobate-
rií apod.), pneumatiky, bioodpady a stavební odpad. Kontejnery je 
zakázáno používat pro odpad z podnikatelské činnosti. K bezplatnému 
předání objemného odpadu (i nebezpečného) slouží také sběrné 
dvory hlavního města Prahy, např. v ul. U Plynárny, Teplárenská, 
Zakrytá, Perucká nebo Malešická. Ve sběrných dvorech je v letním 
období otevřeno v pondělí až pátek od 8:30 do 18:00 hodin a v sobotu 
od 8:30 do 15:00 hodin (v ul. Zakrytá do 18:00 hodin).

Využijte možnosti zbavit se bezplatně nebezpečných odpadů, jako 
jsou nespotřebované a staré léky, rtuťové teploměry a jiné odpady 
s obsahem rtuti, barvy, lepidla, pryskyřice (včetně nádob od takových 
přípravků), nádoby od sprejů, mazací oleje a tuky, domácí a zahrad-
nické chemikálie, detergenty (odmašťovací přípravky), pesticidy 
(přípravky na hubení plevele, hmyzu, hlodavců apod.), kyseliny, 
hydroxidy, ředidla, fotochemikálie. Odebírají se také použité jedlé oleje 
v uzavřených plastových nádobách, ideálně v PET lahvích. Odpady 
je nutné předat výhradně osádce svozového vozidla na stanovištích 
dle uvedeného rozpisu. Další letošní termíny svozu najdete na stránce  
www.praha10.cz/odpady nebo pro více informací využijte kontaktní 
e-mail bezodpadu@praha10.cz. Připomínáme, že nebezpečné odpady 
nepatří do běžných popelnic u domů, ale je třeba je předávat jen 
na určených místech. Kromě mobilního sběru lze tak učinit i ve všech 
sběrných dvorech.
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ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ / SVOZ ODPADŮ

PŘISTAVENÍ KONTEJNERŮ 
NA BIOODPAD

UKLIĎME SVĚT – 
ZAPOJTE SE NA DESÍTCE

Velkokapacitní kontejnery jsou určeny pro zahradní bioodpad, jako 
jsou větve, tráva, listí, spadané ovoce, zbytky rostlin, případně jiné 
bioodpady ze zahrádek rodinných domů. Do kontejnerů není možné 
vkládat jiné druhy odpadů. K odkládání bioodpadů slouží také sběrné 
dvory hlavního města Prahy nebo stabilní sběrné místo bioodpadu, 
které se nachází v ulici Dřevčická (cca 100 metrů od ulice Černokoste-
lecká). Předání bioodpadu ve sběrných dvorech či sběrně bioodpadu 
je pro občany města zdarma. Více informací na www.praha10.cz 
v informační složce „životní prostředí“.

Celosvětový úklidový den bude v sobotu 20. září 2025, úklidy pro-
bíhají ale i během celého roku a na Desítce se uskutečňují i v rámci 
dlouhodobé radniční aktivity Společně ukliďme Prahu 10. Každý, kdo 
má zájem se zapojit do čištění Prahy 10 od pohozených odpadků, se 
může obrátit na radnici s žádostí o součinnost ve formě poskytnutí 
úklidových pomůcek, odvozu nashromážděného odpadu nebo třeba 
vytipování vhodného místa pro úklid. Domluva je možná prostřednic-
tvím e-mailového kontaktu bezodpadu@praha10.cz. Bližší informace 
k úklidové akci lze najít na webové stránce www.uklidmecesko.cz 
a www.uklidmesvet.cz.

TERMÍNY PŘISTAVENÍ: 

katastr ulice datum čas

Michle Nad Vršovskou horou, za mostem, u garáží 5. 9. 15:00–18:00

Záběhlice Šafránová x Chrpová 6. 9. 09:00–12:00

Strašnice Molitorovská x Bylanská 6. 9. 13:00–16:00

Malešice Janderova x Chládkova 7. 9. 09:00–12:00

Michle Na Křivce x Osnická 7. 9. 13:00–16:00

Strašnice Královická x Hájecká 12. 9. 15:00–18:00

Strašnice Nad Vodovodem x Slunečná 13. 9. 09:00–12:00

Záběhlice Ostružinová x Jahodová 13. 9. 13:00–16:00

Strašnice Dvouletky x Solidarity 14. 9. 09:00–12:00

Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 14. 9. 13:00–16:00

Strašnice V Úžlabině x Vykáňská 19. 9. 15:00–18:00

Záběhlice nám. Mezi Zahrádkami x Podléšková 20. 9. 09:00–12:00

Vinohrady Na Šafránce x Estonská 20. 9. 13:00–16:00

Strašnice U Trati x Na Spádu 21. 9. 09:00–12:00

Malešice Rektorská x Bakalářská 21. 9. 13:00–16:00

Strašnice Na Třebešíně x Nad Třebešínem II. 26. 9. 15:00–18:00

Michle Na Slatinách x Nad Elektrárnou 27. 9. 09:00–12:00

Záběhlice Kosatcová x Hvozdíková 27. 9. 13:00–16:00

Záběhlice Průhonická x Vestecká 28. 9. 09:00–12:00

Strašnice Kounická x Malínská 28. 9. 13:00–16:00

Strašnice Žernovská x Štíhlická 3. 10. 15:00–18:00

Vinohrady Dykova x U Vodárny 4. 10. 09:00–12:00

Strašnice Mokřanská x Běžná 4. 10. 13:00–16:00

Záběhlice U Záběhlického zámku, záliv za č. o. 1j 5. 10. 09:00–12:00

Strašnice Křenická, vedle č. o. 29 5. 10. 13:00–16:00

NA DESÍTCE SE HLEDAJÍ 
DALŠÍ VÝZNAMNÉ 
STROMY
Dřeviny vysazené při příležitosti výročí nějaké historické události, 
nesoucí určité poselství nebo například spojené s některou výjimečnou 
osobností, jsou označovány jako významné. Může také jít o netypický 
dendrologický druh či nápadně velké, v místě dominantní jedince. 
Na území hlavního města je takových stromů několik desítek. Dohle-
dat je lze v databázi na stránce www.prazskestromy.cz. O rozšíření 
pražských významných stromů a zachování jejich poselství již několik 
let na svém území usiluje i Praha 10. Městská část u takových stromů 
navíc instaluje informační cedule, které mají kolemjdoucí upozornit, že 
procházejí kolem dřeviny „s příběhem“. 

Významné dřeviny v Praze 10:
• cedr libanonský v ulici K Červenému dvoru,
• jinan dvoulaločný na sídlišti Malešice,
• Jiráskova alej ve Strašnicích,
• lípa svobody na Zahradním Městě,
• lípa republiky na Skalce,
• lípa republiky v ulici Mukařovská,
• alej republiky ve Strašnicích,
• kaštan koňský ve Vršovicích,
• dub letní v nových Vršovicích,
• topol balzámový na Vinohradech.

Podrobně se lze se stávajícími významnými stromy Prahy 10 a jejich his-
torií seznámit na stránce: www.praha10.cz ve složce „životní prostředí 
– akce a projekty“. 

Vzhledem k blížícímu se Dni stromů, který připadá na 20. října, vyzývá 
Praha 10 své obyvatele a návštěvníky, aby zaslali náměty na další uni-
kátní dřeviny, které by se mohly stát významnými. Tipy je možné posílat 
do konce letošního roku využitím e-mailové adresy stromy@praha10.cz. 
Posouzeny budou i návrhy zaslané později a e-mailový kontakt lze 
za tímto účelem využít celoročně. 

V Praze 10 jsou dlouhodobě realizovány další dva projekty, které souvisí 
s péčí o stromy a mají i podněcovat veřejnost k zvýšenému zájmu 
o zeleň ve svém okolí. Jedním z nich je akce „Stromy za narozené děti“, 
díky které již na Desítce přibylo přes 4 700 nových stromů, a druhým je 
dobrovolnická aktivita „Adoptuj strom“.  S oběma projekty je možné se 
blíže seznámit na webu Prahy 10 využitím výše zmiňovaného odkazu.
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DESÍTKOVÁ KŘÍŽOVKA

Správné znění tajenky nám zašlete e-mailem (redakce@praha10.cz) nebo poštou (Desítka, měsíčník městské části, Vinohradská 3218/169, 100 00 Praha 10) 
do 20. září 2025. Nezapomeňte uvést svou adresu a telefonní číslo. Tři vylosovaní výherci od nás obdrží knihu. Tajenka z minulého čísla zní: Utrpení knížete 
Sternenhocha. Knihu za správnou odpověď od nás dostanou: Zdenka Venderová ze Strašnic, Olga Antošová a Ondřej Matoušek, oba z Malešic.

Před sto osmnácti lety se narodil významný český filmový a divadelní 
herec František Filipovský. Patřil do generace naší divadelní avantgardy, 
pracoval ve voicebandu E. F. Buriana, byl členem Osvobozeného divadla 
V+W, brzy začal filmovat a roku 1945 se stal členem Národního divadla. 
Byl u začátků Československé televize, kdy v prvním vysílání v květnu 
1953 vystoupil s monologem Molièrova Harpagona. V produkci Čs. 
rozhlasu se nesmazatelně zapsal četbou na pokračování Poláčkova 
románu Bylo nás pět. Na jevišti a ve filmu Filipovský nikdy nehrál velké 
role. Dokonce po nich ani netoužil. Rád představoval na malé ploše 
osudy, které „voněly člověčinou“, byť to byli nemotorní čerti a vodníci. 
Velký herec malých rolí – tak jej označila kritika. Účinkoval v každé 

dobré (i méně dobré) filmové komedii, v Národním divadle hrál rovněž 
komediální repertoár. Až televizní film Hříšní lidé města pražského mu 
přinesl velkou roli detektiva Mrázka. I televizní seriály přinesly Filipo-
vskému řadu vděčných rolí i roliček (Arabela, Chobotnice z 2. patra, 
Bambinot). Byl vynikající dabér. V kultovním (… pokračování v tajence). 
Více jak dvacet let kongeniálně propůjčoval hlas francouzskému herci 
Luisi de Funèsovi. Filipovského rodné město Přelouč každý rok uděluje 
Cenu Františka Filipovského za nejlepší výkony v dabingu. Dlouhá léta 
žil Filipovský s rodinou v Italské ulici na Vinohradech. Až koncem 60. let 
se přestěhoval do Strašnic, kde koupil rodinnou vilu a také zde zemřel. 
Jeho rodina žije ve vile dodnes.

František Filipovský 1907–1993
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POZVÁNKY NA AKCE

STREET 
ART 
FEST 
27. 9. 2025  11.00–19.00  park Gutovka

LIVE SHOW DORIAN
STREET DANCE & BREAK DANCE Show & Workshopy & Battle
Freestyle RAP Show & Battle
U – RAMPA & Workshop SKATEBOARDING / BMX / SCOOTERING  
HOT WHEELS PUMTRACK | STREET FLORBAL
GRAFFITI Show & Workshop & kreativní dílna
SLACK LINE Show & Workshop
FREESTYLE FOTBAL Show & workshop & fotbal arena
ROLLER DANCE Workshop & DISCO | JOJO Show & Workshop
ŠVIHADLO Show & Workshop | DJ SCHOOL Workshop
PARKOUR | Street food | Streetwear  
Moderuje Vítek Maštalíř

Multižánrový festival sportu a umění

KAPŘI PRO WEHRMACHT 

SMRT KRÁSNÝCH SRNCŮ

Unikátní projekce absolventských filmů FAMU  | Beseda s Vladimírem Mertou

v režii Karla Smyczka | 1975

v režii Vladimíra Merty | 1975

VSTUPENKY ZDARMA k dostání v pokladně kina Pilotů od 1. 9. | Kapacita omezena | praha10.cz/otapavel

Filmová projekce a beseda s tvůrci

12. 10. | 17.00 | Kino Pilotů
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PRO VÁŠ 
KLIDNÝ POCIT

SVJ | Bytová družstva  

Splnění zákonných povinností 
u vašich nemovitostí 

ČESKÁ ENERGETICKÁ PORADNA Vám nabízí:
• Út, St, Čt | 9:00-17:00  

osobní schůzky u nás po dohodě s konzultanty
• tel | +420 734 888 775
• e-mail | info@cepor.cz
• WeB | WWW.ceSkaenergetickaporadna.cz
• praHa 4 | ŽeletavSká 1525/1 

ENERGETICKÉ PORADENSTVÍ 
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

ČESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. o.   IČO: 21023557

Kontrola provozovaného systému vytápění a kombinovaného 
systému vytápění a větrání

Právní základ: § 6a zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 193/2022 Sb.

Kontrola provozovaného systému klimatizace a kombinovaného 
systému klimatizace a větrání

Právní základ: § 6b zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 284/2022 Sb.

Zpracování průkazu energetické náročnosti budovy (PENB)
Dle § 7a zákona č. 406/2000 Sb., o hospodaření energií
Vyhláška: č. 222/2024 Sb.., o energetické náročnosti budov

Zpracování energetického auditu a posudku
Právní základ: § 9 zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 140/2021 Sb., č. 141/2021 Sb., o energetickém auditu a posudku

Po provedení kontroly, auditu či zpracování posudku obdržíte certifikát či jiný 
výstup dle platné legislativy České republiky. Vybrané činnosti zajišťují naši 
certifikovaní partneři.

 

PRO VÁŠ 
KLIDNÝ POCIT

SVJ | Bytová družstva  

Splnění zákonných povinností 
u vašich nemovitostí 

ČESKÁ ENERGETICKÁ PORADNA Vám nabízí:
• Út, St, Čt | 9:00-17:00  

osobní schůzky u nás po dohodě s konzultanty
• tel | +420 734 888 775
• e-mail | info@cepor.cz
• WeB | WWW.ceSkaenergetickaporadna.cz
• praHa 4 | ŽeletavSká 1525/1 

ENERGETICKÉ PORADENSTVÍ 
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

ČESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. o.   IČO: 21023557

Kontrola provozovaného systému vytápění a kombinovaného 
systému vytápění a větrání

Právní základ: § 6a zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 193/2022 Sb.

Kontrola provozovaného systému klimatizace a kombinovaného 
systému klimatizace a větrání

Právní základ: § 6b zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 284/2022 Sb.

Zpracování průkazu energetické náročnosti budovy (PENB)
Dle § 7a zákona č. 406/2000 Sb., o hospodaření energií
Vyhláška: č. 222/2024 Sb.., o energetické náročnosti budov

Zpracování energetického auditu a posudku
Právní základ: § 9 zákona č. 406/2000 Sb.
Vyhláška: č. 140/2021 Sb., č. 141/2021 Sb., o energetickém auditu a posudku

Po provedení kontroly, auditu či zpracování posudku obdržíte certifikát či jiný 
výstup dle platné legislativy České republiky. Vybrané činnosti zajišťují naši 
certifikovaní partneři.
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Poruchy paměti patří mezi nejčastější 
problémy zejména u starších osob. Může 
jít o důsledek přirozeného stárnutí, ale 
také o známku závažnějších onemocnění, 
jako je Alzheimerova choroba, jiné formy 
demence nebo i deprese, která bývá 
zejména u seniorů často přehlížena. 
Alzheimerova choroba je nejčastější 
forma demence. 
Včasné rozpoznání potíží s poruchami 
paměti je klíčové, proto nabízíme 
konzultaci Testování paměti v naší 
lékárně. „Konzultace trvá přibližně 
60 minut. Vyškolený lékárník pomocí 
validovaných testů zhodnotí vaši paměť  
a posoudí míru soběstačnosti a psychický 
stav. V případě podezření na některou  

TYPICKÉ PŘÍZNAKY DEMENCE

•  Zapomnětlivost – často  
první příznak

•  Problémy s vykonáváním  
běžných činností

•  Časová a místní dezorientace 
•  Zhoršení úsudku a rozhodování
•  Poruchy řeči a vyjadřování
•  Změny nálady a chování
•  Poruchy vnímání a pozornosti

Nezapomínejme na ty, kteří zapomínají

Mezinárodní den Alzheimerovy choroby připadá na 21. září a připomíná  
nám závažnost a dopady tohoto onemocnění nejen na samotné pacienty,  
ale i na jejich rodiny.  Nemoc postupně narušuje paměť, myšlení, řeč  
i schopnost samostatně žít. V České republice s ní žije přes 150 000 lidí  
a toto číslo rychle roste i z důvodu stárnutí populace. Včasné odhalení  
může výrazně ovlivnit kvalitu života pacienta i jeho blízkých.

z forem demence nebo depresivní 
poruchu vám doporučíme návštěvu 
lékaře,“ říká lékárník a odborný 
konzultant z EUC Lékárny Plaňanská 
Mgr. Ondřej Šimandl. 
Běžná cena konzultace je 349 Kč, pro 
registrované do věrnostního programu 
mojeEUC je konzultace zdarma.

Konzultace probíhají v EUC Lékárně  
Plaňanská 573/1, Praha 10 – Malešice. 
Na konzultaci se prosím objednejte předem. 

• Osobně v lékárně

• Telefonicky +420 281 019 258

• E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

• Online

Na konzultaci si s sebou vezměte brýle na čtení nebo naslouchadlo 
(pokud je používáte), seznam užívaných léků, případně i lékařské 
zprávy nebo výsledky vyšetření.
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ČESKOU ENERGETICKOU PORADNU
provozuje AA Beta Consulting, s. r. o.
IČO: 21023557 Rybná 716/24, Praha 1

Energetické poradenství pro municipality a firmy:

Energetický audit
Energetický posudek
Průkaz energetické náročnosti budovy (PENB)
Místní energetické koncepce (MEK)
Pasportizace území pro potenciální výstavbu 
OZE a výrobu obnovitelných paliv
Návrh úsporných opatření
Optimalizace spotřeby energií

Studie energetických
úspor a dekarbonizace

Osobní schůzky v našich kancelářích
si prosím sjednejte dopředu s našimi
konzultanty.

Želetavská 1525/1, Praha 4 
Út, St, Čt: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz�
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ČEP PREMIUM
ENERGETICKÉ PORADENSTVÍ
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Obnovitelné
a nízkoemisní
zdroje energie

Fotovoltaické elektrárny
Tepelná čerpadla
Plynové kotle
Kogenerace
Biomasa
Solární (termické) kolektory
Větrné elektrárny  

Bateriové systémy
Výroba a využití zeleného 
vodíku
Elektromobilita

Akumulace
a následné využití
elektrické energie

Vypracováni technické studie 
proveditelnosti
Vypracování ekonomické studie 
proveditelnosti
Zastáváme i role koordinátora 
energetického společenství

Obecné poradenství
Vypracování technické studie 
proveditelnosti
Vypracování ekonomické 
studie proveditelnosti
Pomoc s výběrem dodavatele 
technologie
Zastáváme i role koordinátora 
energetického společenství

Komunitní
energetika a místní
energetické iniciativy

V každém z těchto
zmíněných
vám poskytneme:

!ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU NA SKLÁDKU! Vyklízíme sklepy, byty, 
pozůstalosti, zahrady atd. Naložíme a odvezeme nepotřebné věci 
za rozumnou cenu. STĚHOVÁNÍ. Tel.: 773 484 056� P10/9/25/OKP/1367

Pedikúra a masáže, vše u vás doma. Tel.: 603 440 480� P10/9/25/OKP/1840

Koupím byt v Praze 10, přímo od majitele. Tel.: 604 617 788 
� P10/9/25/OKP/1810

Instalatér/Topenář Tomáš Ježek Tel.: 605 707 393� P10/9/25/OKP/0570

OPRAVA ŽALUZIÍ – VÝMĚNA VODICÍCH LANEK – NOVÉ ŽALUZIE – 
ROLETY – ROLETY DEN NOC – SÍTĚ PROTI HMYZU – SEŘÍZENÍ 
OKEN pavel.janci@email.cz 733 720 950� P10/9/25/OKP/0714

PROFESIONÁLNÍ PŘEDSEDA SVJ. Odbornost, otevřená komuni-
kace s vlastníky, osobní přístup, profesionalita. Tel.: 724 304 603
� P10/9/25/OKP/0718

Počítač. Telefon. Televize. Tablet. Tiskárna. MacBook. Internet. 
iCloud. OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. 
Zavolejte. Pomohli jsme jiným, pomůžeme i Vám. 731 732 737, 
itcan.cz, Ruská 1343/200. Těšíme se na Vás.� P10/9/25/OKP/0716

Koupím byt, hotově. Úschova peněz u notáře. Rychlé jednání. 
Přímý zájemce. 603 270 797� P10/9/25/OKP/1118

Hledám byt k pronájmu v Praze. Dlouhodobě. Rychlé a solidní 
jednání. 703 627 843� P10/9/25/OKP/1120

Vyklízení, malování, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775� P10/9/25/OKP/1222

ANGLIČTINA pro váš život a vaše sny. Všechny úrovně, bezpečné 
prostředí. Tel. 606 881 162, info@bronaprusakova.cz. První hodina 
za polovinu. Konzultace, učení pro děti i dospělé. Pro sebe nejen 
pro učitele. � P10/9/25/OKP/1273

Hledáme správce hřiště-Kustoda, formou dohody o provedení práce. 
Místo: Hockey Club Hostivař, Švehlova 1362/36, 102 00 Praha 15. 
V případě zájmu volejte na 774 826 158� P10/9/2025/OKP/1374

Hledáme byt na pronájem v Praze u MHD. Celkem 2 osoby – pár, 
bez zvířat. Cena dle velikosti bytu – max. do 28 tis. RK nevolat. 
Děkuji. 605 845 088� P10/9/25/OKP/1307

 řádková inzerce 

Placená inzerce – P10/9/25/OKP/1841

Placená inzerce – P10/9/25/OKP/0511
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může výrazně ovlivnit kvalitu života pacienta i jeho blízkých.
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Plaňanská 573/1, Praha 10 – Malešice. 
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ČESKOU ENERGETICKOU PORADNU
provozuje AA Beta Consulting, s. r. o.
IČO: 21023557 Rybná 716/24, Praha 1

Energetické poradenství pro municipality a firmy:

Energetický audit
Energetický posudek
Průkaz energetické náročnosti budovy (PENB)
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Studie energetických
úspor a dekarbonizace

Osobní schůzky v našich kancelářích
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Vás zve na výstavu

Roman Romanyshyn
grafika, malba

4. 9. − 12. 10. 2025
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