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RADNIGE INFORMUJE

INFORMAGE
KE SNEMOVNIM
VOLBAM

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky se konaji v patek 8. fijna od
14.00 do 22.00 a v sobotu 9. fijna 2021 od
8.00 do 14.00 hodin.

Hlasovaci listky

Pokud jste volic¢i, méli byste je obdrzet do svych
oznacenych postovnich schranek nejpozdéji

3 dny pred prvnim dnem voleb, tedy do 5. Fijna.
Na obdlce, ve které budou vloZeny hlasovaci
listky, bude uvedeno ¢islo vaseho volebniho
okrsku a sidlo volebni mistnosti. Pokud hlasova-
ci listky neobdrzite, mizete si je vyzvednout na
radnici Prahy 10 v ovéfovaci kancelafi nebo ve
dnech voleb ve volebni mistnosti.

Voliéské priakazy

Pokud nechcete nebo nemiizZete volit v misté
svého trvalého bydlisté, mizete pozadat o vy-
dani voli¢ského prikazu, ktery vas opravruje
hlasovat v jakémkoliv jiném volebnim okrsku
na Gzemi Ceské republiky nebo ve zvlastnim
okrsku v zahranici. O voli¢sky prikaz poza-
dejte Urad méstské &asti Praha 10, a to jednim
z nésledujicich zpUsob:

- osobné na UMC Praha 10, Odbor obéansko-
spravni, Vréovicka 68, Praha 10, budova B, pfi-
zemi v ovérovaci kancelafi. V tomto pripadé
neni pisemna zadost vyzadovana. O vydani
voli¢ského prikazu Ize pozadat do okamziku
uzavieni stdlého seznamu volicd, tedy do

6. fijna do 16.00 hod.

- pisemné podanim, které dorugite UMC
Praha 10 nejpozdéji 7 dnl pied prvnim dnem
voleb, tedy do 1. fijna. Podani mlze byt uciné-
no ve dvou formach:

a) Zadost v listinné podobé opatfend uredné
ovérenym podpisem (ovéreni podpisu pro
ucely voleb je osvobozeno od spravnich
poplatk(),

b) Zadost v elektronické podobé zaslana pro-
stfednictvim datové schranky /ID irnb7wg/.

Obecni Urad voli¢sky prikaz nejdfive 15 dn
pred prvnim dnem voleb, tedy 23. zafi, preda
osobné voli¢i nebo osobé, kterd se prokaze
plnou moci s ovéfenym podpisem voli¢e Za-
dajiciho o vydani voli¢ského prikazu, anebo
zasle voli¢i na jim uvedenou adresu. Voli¢sky
prukaz |ze zaslat i na adresu zastupitelského
utadu Ceské republiky v zahraniéi, kde se
voli¢ rozhodl hlasovat. V takovém pfipadé
mUze byt voli¢sky prikaz vyddn voli¢i pfimo
ve dnech voleb na zastupitelském Gradu.
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Pri ztraté nebo odcizeni voli¢ského prikazu
nelze vydat duplikat. Voli¢, ktery se dostavi
do volebni mistnosti s voli¢skym prikazem, je
povinen tento voli¢sky prlikaz odevzdat okr-
skové volebni komisi, kterd jej pfilozi k vypisu
ze zvlastniho seznamu volica.

Hlasovani mimo volebni mistnost

Voli¢ muze ze zavaznych, zejména zdravot-
nich diivodil pozadat UMC Praha 10 (a ve
dnech voleb i okrskovou volebni komisi)

o umoznéni hlasovani mimo volebni mistnost,
a to pouze v tzemnim obvodu volebniho
okrsku, pro ktery byla okrskova volebni
komise zfizena. V takovém pripadé okrskova
volebni komise vysle k voli¢i dva své ¢leny

s pfenosnou volebni schrankou, Uredni obal-
kou a hlasovacimi listky.

O tuto sluzbu mlzete pozadat predem telefo-
nicky na ob&anskospravnim odboru UMC Pra-
ha 10 na tel. ¢islech 267 093 368, 267 093 415
nebo 267 093 621. Ve dnech voleb Ize tento
pozadavek nahldsit nejen na uradé, ale i pfimo
pfislusné okrskové volebni komisi.

Zmény volebnich mistnosti

Upozornujeme volice, Ze doslo ke zméné umis-
téni volebnich mistnosti nékterych volebnich
okrsku:

V objektu Vysoké skoly finanéni a spravni,
Estonska 500/3, jiz nebudou umistény zadné
volebni mistnosti:

- volebni mistnosti okrsk( €.10078, é. 10079,
¢.10080 budou odtud premistény do Zaklad-
ni Skoly U Vrsovického nadrazi 950/1,

- volebni mistnosti okrsku €. 10081, ¢. 10082,
¢.10083 budou premistény do Zakladni
$koly Karla Capka, Kodaiiska 658/16.

Ani v objektu UMC Praha 10, Jasminova
2904/35, se jiz volit nebude. Volebni mistnost
okrsku €.10057 je premisténa do Zakladni
skoly Svehlova 2900/12.

Volici, kterych se tato zména tyka, budou
opétovné na zménu upozornéni pfi obdrzeni
hlasovacich listkd.

Blizsi aktualizované infor-
mace pro voli¢e najdete na
webovych stankach Minister-
stva vnitra CR www.mvcr.cz

nebo na webovych strankach
méstské ¢4sti Praha 10
www.praha10.cz/
mestska-cast/volby.
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UVODNi SLOVO

VAZENE DAMY, VAZENi PANOVE,

uplynuly rok pfimél mnohé z nas uvédomit

si pravou hodnotu zdravi. Jako ges¢ni radni
pro oblast zdravotnictvi se stardm o sit, ktera
pomaha o zdravi peCovat jak preventivng, tak
v pfipadech, kdy uz zdravi pokulhava.

TéSi mé, Ze letos v zafi bude plné oteviena
nové zrekonstruovana Poliklinika Malesice.
Narocna rekonstrukce prinese vyrazné vyssi
standard poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Drzime kurz v tom, Ze nadale z(stdvé zacho-
van provoz nonstop lékarny.

Poradenstvi v oblasti prevence a péce o vlast-
ni zdravi i v oblasti Zivota se zdravotnim
handicapem poskytuje Pacientsky hub na ad-
rese U VrSovického nddrazi 30, a to jak Siroké
verejnosti, tak pacientskym organizacim.

Osobdm po narocnych zakrocich a opera-
cich nabizi rehabilitacni péci a podporu pfi
navratu do normalniho zivota nebo doméaciho
oSetfovani Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych
(LDN) Vrsovice v Obloukové ul. 7, pfispévkova
organizace radnice Prahy 10.

Sluzbu domaci zdravotni péce, tzv. homecare,
poskytuje osobam po hospitalizaci, po Urazech
¢i s jakoukoliv diagnézou nase dalsi prispév-
kova organizace — Centrum socialni a oSetfo-
vatelské pomoci (CSOP) v Sdmoveé ul. 7.

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské casti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

CSOP provozuje i plijcovnu kompenzacnich
pomucek, které zjednodusuiji a zleps$uji Zivot
osobdm se zdravotnim postizenim (mecha-
nické voziky, choditka, polohovaci postele,
matrace, sprchové zidle nebo berle). Soucas-
né usnadnuje pecujicim osobdm manipulaci
a pomoc pfi poskytovani péce.

Jsem pfiznivcem zazZitkové pedagogiky. Dobfe
vim, Ze si zapamatujeme 20 % z toho, co
slysime, 50 % z toho, co slySime a vidime, 70 %
z toho, co fikdme, a 90 % z toho, co déldme.
Proto béhem letosniho podzimu opét nabid-
neme ob¢antm Prahy 10 absolvovat zazitkové
kurzy prvni pomoci, porddané organizaci
ZDrSEM. Prakticka cviceni a prekonavani
zatézovych situaci posunuji osobni hranice

a posiluji sebevédomi pfi zvladani zatézo-
vych situaci spojenych s poskytovanim prvni
pomoci. Informace o kurzech naleznete na
webovych strankdch radnice.

V soucasné dobé pfipravuji zapojeni Prahy 10
do sociélné-zdravotniho projektu Ministerstva
prace a socialnich véci s nazvem ,Seniorska
obalka“, ktery je uréen zejména senioriim
Zijicim osamocené ve svém domové. Jedna se
o jednoduchou standardizovanou kartu, kterd
mUze vyrazné pomoci v pfipadé ohroZeni
zdravi ¢i Zivota. Karta obsahuje dulezité udaje
o zdravotnim stavu osoby. Umistuje se na vidi-
telné misto na vnitini stranu vchodovych dveri
nebo na dvere lednice, kde ji budou pfi zdsahu
hledat zachranafi, hasici ¢i policisté.

Z&vérem vas srde¢né zvu na jiz tradiéni
veletrh socidlnich a navaznych sluzeb, ktery
se bude konat 15. zafi pred nakupnim centrem
Eden, a na historicky prvni veletrh zdravi,
ktery se bude konat 13. fijna na témze misté.
Praktické informace ziskate rovnéz na portale
www.desitkapomaha.cz.

Preji vdm vSem veselou mysl a pevné zdravi.

V4&s radni
Michal Koci

Méstska ZARi
BlE) cast 2021
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RADNIGE INFORMUJE
MIRIME ZA VAMI
DO MALESIC!

STRATEGIE PRO °
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V minulém roce nas koronavirova epidemie
donutila predéasné ukonéit Strategii tour,
ktera se dobfe rozjela na Skalce. Proto jsme
se na Zahradni Mésto dostali azZ letos na
konci ¢ervna. Nyni se s vami béhem zari
budeme setkavat v Malesicich. V Zahrad-
nim Mésté jste nas mohli navstivit nejprve
u obchodniho centra Kvét v Jablornové

ulici a druhy den u obchodniho centra Cil

v Topolové. Predstavili jsme vam projekty,
které jako méstska ¢ast pripravujeme nebo
jiz uskutecnujeme, diskutovali jsme s vami
a ziskavali od vas podnéty pro zkvalitnéni
Zivota v Praze 10.

Mohli jste se potkat se zastupci radnice
vCetné starostky Renaty Chmelové, ktera
uvedla:,,S rodinou bydlim jiz dlouhd léta na
Zahradnim Mésté, o to radéji se s obéany

v této Casti Desitky potkdvam. Tentokrat jich
za ndmi prislo pres 160, z ¢ehoZ je patrné, Ze
jim rozvoj Desitky neni lhostejny.“

Pfichozi se zajimali zejména o projekt nové
zelezni¢ni zastdvky Praha-Zahradni Mésto

a s tim souvisejici budovani tramvajové smyc¢-
ky a vylepseni kfizovatky Na Padesatém.

Ale i dalSi projekty vzbuzovaly Zivy zajem

a zajimavé emoce, napfiklad zavedeni zén
parkovaciho stdni, projekt Drazni promenady,
upravy okoli Botice a dalSi. O vSech projek-
tech si muzete zjistit podrobnosti na stran-
kach https://strategieprodesitku.cz/projekty/.
A zatimco pfitomni dospéli s nami diskutovali,
déti se spokojené bavily. O doprovodny pro-
gram se postaral Klub K2 s tvofivymi dilnami
a loutkové Divadlo Ka2 s predstavenim ,Staré
povésti Ceské”.

PFistadvame v Malesicich

Po Skalce a Zahradnim Mésteé se informacni-
ho kontejneru dockaji i MalesSice. Najdete ho
od 6. do 30. zafi pobliz autobusové zastavky
Plafianska a pobocky Méstské knihovny a na
vase ndvstévy se tady budeme tésit vzdy

od pondéli do ¢tvrtka mezi 13. a 18. hodinou.
R4di se s vami potkdme i na komentovanych
vychazkdach po Uzemi zdejsi Ctvrti. Pfi nich se
od expertl dozvite fadu zajimavych informaci
k projektlm, které pripravuje Praha 10, Insti-
tut planovani a rozvoje hl. m. Prahy, Dopravni
podnik hl. m. Prahy a dals$i organizace.

K aktualnim témattm, kterym se budeme
vénovat formou vychazky, patfi zavedeni
tramvajové traté v Pocernické ulici a mistni
Upravy verejného prostoru. Kromé toho si
budete moci projit do¢asné instalovanou
informacni stezku. Bude mit nékolik zastaveni
po celych Malesicich a pfiblizi vdm projekty,
jako je rozsireni Centra Paraple, rekonstrukce
Polikliniky MaleSice, budovani Méstského
okruhu, studie Jarovské tfidy nebo studie
Malesicko-hostivarské priimyslové oblasti.
Prezentacni panely tady budou k vidéni az do
konce fijna.

STRATEGIE PRO e
IDESITKU @@ Mistsis

Praha 10

VYCHAZKA S ARCHITEKTY

po Gzemi Malesic a diskuze nad mapou

Jak dzemi vyuzivdte? Co tam chybi nebo je nebez-
pecné? Co navrhujete ponechat?

VYCHAZKY S EXPERTY

z Dopravniho podniku Praha a Institutu planovani
a rozvoje hl. m. Prahy k zavedeni tramvajové trati
v Pocernickeé ulici

VYCHAZKA SE STAROSTKOU

a s experty po informacni stezce projekti
v Malesicich
vady
u informaéniho kontejneru
pobliz autobusové zastavky Plafanska

Akee se konaji jen v pfipadé priznivé epidemiologické situace.

»Zajimaji nds i vase nazory a pfipominky,
proto budeme radi, kdyZ se zapojite do dis-
kuze na misté nebo formou dotaznikd, které
pfipravujeme,” zve ob¢any k ndvstévé nasi
»malesické mise“ starostka Renata Chmelova.
bookové stranky méstské ¢asti www.prahal0.
cz/strategie. O pfipadnych zménach v pro-
gramu v souvislosti s vladnimi opatfenimi vas
budeme vcas informovat.
— Iva Hajkova,
oddéleni strategického rozvoje a participace

TRAMVAJE V POCERNICKE ULICI

V ramci zéfijové Stra-
tegie tour pro Desitku
vam v MaleSicich na

panelech a vychaz- m

’ ]
kach predstavime '\ -.:_.. 1
také plany na vy- d
stavbu nové tramva- ‘,)

jové trati na sidlisté
JAN SUROVSKY Z DPP

Malesice, ktera ma
vést Pocernickou
ulici. Na zékladni informace jsme se zeptali
Ing. Jana Surovského, Ph.D., technického
feditele useku Povrch z Dopravniho podni-
ku hl. m. Prahy.

Co hovofi pro vystavbu tramvajové trati
pravé v Pocéernické ulici?

Tramvaje jsou obecné kvalitnéjsi formou
méstské hromadné dopravy nez autobu-
sy — kde je tramvajova trat, tam se dé dojet
ptimo a rychle do nékolika smérd, ne jenom
k nejbliz§imu metru. Osobné jsem to pocitil
uz ve svém détstvi — pocatkem osmdesé-
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tych let jsme bydleli v Cernokostelecké ulici

a chodil jsem do ZS Hostynska, takze jsem
vlastné mistni. A nabidka dopravy v nasi
tehdejsi ulici byla vzdycky lepsi. Dodnes se to
nezmeénilo, pfitom tramvajovy pds v Pocernic-
ké ulici je pFipraven uz od vystavby sidlisté.
Nyni konec¢né prichdzi Sance uvést tyto

plany ve skute¢nost. Tramvaj je pro zdejsi
uzemi dobrou volbou, protoze se zde nabizi
vhodné napojeni na stavajici tramvajovou sit
a moznost cestovani bez prestupu tfeba na
Vinohrady, Zizkov i do centra Prahy.

Nebude mit vystavba trati néjaké negativni
dopady na okoli?

O Pocernickou ulici se opravdu nemusime
bat. Jeji velkorysé zalozeni umoziiuje dopl-
néni tramvajové trati bez vyznamnych zmén.
Koleje budou uloZeny ve stfedovém pdsu a je
mozné je zatravnit, kolem z{stanou zachova-
ny jizdni, parkovaci a cyklistické pruhy jako
dnes. A stromoradi na okrajich ulice se stavba
nedotkne vibec. Vysledek si mizeme pred-

stavit podobné jako v pripadé jinych tramva-
jovych trati v Praze 10, napfiklad v Prabézné
ulici nebo ve Vrsovické ulici u Kubanského
namésti. Pocernicka ulice bude stejné zelend
a hezka jako dnes, ale sidlisté ziskd lepsi do-
pravni napojeni. Projekt se ted rozbiha, takze
tésit se muzeme v druhé poloviné tohoto
desetileti.

Vystavba tramvaje byla mnohokrat odklada-
na kviili vodovodim, to se vyfesilo?

Je pravda, ze pod Pocernickou ulici se
nachdzi dvojice vodovodnich privadécu

z let 1913 a 1939, které uz opravdu potrebuji
rekonstrukci. Nastésti technologie vystav-
by vodovod i tramvajovych trati pokrocily
natolik, Ze zde mohou byt spole¢né, byt s tim
studie zpracované tfeba pred dvaceti lety
nepocitaly. Pfedpokldddme, ze k rekonstrukci
vodovod( by doslo tésné pred vystavbou
tramvajové trati.

Dékujeme za rozhovor a zveme obcany na
komentované vychazky k tomuto tématu
21. a 23. zaFi od informacniho kontejneru
v Malesicich.



MAPA PROBLEMOVYCH MiST

Proto jsme se vas v dubnové dopravni anketé
ptali, jaké bezmotorové prostredky pfi svych
presunech vyuzivate, kam a kudy na nich
jezdite, jestli po cesté narazite na néjaké
prekazky nebo zda méate kde zaparkovat.
Obdrzeli jsme od vas celkem 741 odpovédi, za
néz velice dékujeme.

Ohlasy napovidaji, Ze rozvoj infrastruktury
bezmotorovych dopravnich prostfedkd v Pra-
ze 10 je pro mistni obyvatele dulezitym téma-
tem, kterému je nutné se dikladné vénovat.
Bezmotorovéa doprava proto patfi k pilifGm
»Strategického planu udrzitelného rozvoje
méstské ¢4sti pro obdobi 2020-2030°, jehoz
prostrednictvim spole¢né usilujeme také

o ,,Dostupnou Prahu 10

Podrobné vysledky ankety naleznete na
webové strance www.prahal10.cz/strategie,

a to véetné mapy problémovych mist. Vystu-
py vyuZzijeme pro realizaci vybranych opatreni
a pfipravu osvétovych kampani méstské ¢asti
na Desitce. Zaroven je poskytneme spravciim
komunikaci. ,,Na reseni vasich podnétu a rea-
lizaci vybranych opatfeni budeme spolu-
pracovat s Technickou spravou komunikaci,
ktera ma vétsinu praZskych komunikaci ve
spravé. | diky vam vime, kde se zlepsit,“ fika
mistostarosta Martin Sekal, ktery se zabyva
dopravou a parkovanim.

Zavéry Setreni budou slouzit také pro aktuali-
zaci Generelu cyklistickych cest MC Praha 10,
ktery by mél navazat na rozsédhlou celopraz-
skou revizi cyklotras na Gzemi metropole.
~Spolecné tvorime mésto kratkych vzdale-
nosti a vy ndm v tom pomdhdte,“ doplfuje
podékovani smérem k verejnosti Milan Marsa-
lek, predseda Vyboru pro Zivotni prostredi

a infrastrukturu.

VRAKY MIZi
PO DESITRACH

Od loniského roku zmizelo z ulic a prostran-
stvi Prahy 10 vice neZ 200 vraku a aut bez
technické prohlidky. Zatimco v predchozich
étyfech letech bylo odtaZeno pouze 15 voz{,
diky vyznamné upravé zékona se jich za
necely rok u nas podafilo odstranit pres
sto. Priblizné stejné mnozZstvi nepojizdnych
vozidel, ktera blokovala parkovaci stani,
nechali zmizet sami jejich majitelé.

»Diky tomu, Ze jsme vraky zacali viditelné od-
tahovat, objevil se kyZeny pridruZeny efekt.
Mnohem vice aut nyni uvolriuje misto péci
svych vlastnikd. Jsem moc rad, Ze kdyZ jsme
ukdzali, Ze vraky tolerovat nebudeme, tak to
obcané pochopili,“ uvadi mistostarosta pro
dopravu a parkovani Martin Sekal.

Vyrazné vyssi efektivita v ,,0¢isténi verejného
prostoru“ souvisi s novelou zdkona o po-
zemnich komunikacich, k jejiz pfipravé dala
podnét také nase méstskd ¢ést. Legislativni
zména zacala platit na konci loriského dubna
a nyni umoziuje odstrafovat i takova vozidla,
kterd maji déle nez Sest mésicl neplatnou
technickou prohlidku. ,Dfive bylo mozné

z komunikaci odstranit vyhradné vraky,

které jsou v zdkoné definovany jako vozidla
z technického hlediska zjevné nezplsobila

k provozu, a této definici neodpovidala drtiva
vétsina i roky odstavenych vozu,“ doplnuje
mistostarosta Sekal.

Pomoc od zédkonodarci se na Desitce zacala
rychle projevovat. Jen za polovinu leto$niho
roku bylo z jejiho Uzemi odtazeno pétacty-
ficet nepojizdnych aut. Radnice oCekava, ze
pocet bude skokoveé narlstat, protoze Sprava
sluzeb hl. mésta Prahy fesi kazdy meésic
desitky novych podnétl - jen od samotnych
obcanl jich prislo 279.

Celkem bylo od lofiského jara do poloviny
letosniho ¢ervence nahldseno 734 vozidel

k prosetreni, zda splfuji podminky zdkona

a mohou byt odtaZena. Ta, kterd uz jsou

v feseni, oznaci méstska ¢4st specialni samo-
lepkou. ,,Nasi ob¢ané tak budou mit prehled
o0 aktudlni situaci a zaroven budou védét, Ze
nékteré vozy uZ neni tfeba hlasit,“ vysvétluje
mistostarosta Sekal.

RADNIGE INFORMUJE

NOVA STANICE
SE KONEGNE
DTEVIRA

Praha 10 s napétim ocekava slavnostni
udalost, ktera vyznamné prospéje zdejsi
dopravni situaci. Organizator prazské
dopravy ROPID totiz oznamil, Ze od
patku 24. zafFi budou moci cestujici
vyuzivat novou Zelezniéni stanici Praha-
-Zahradni Mésto.

Na budoucich nastupistich jiz probihaji
dokoncovaci préce, které sméruji

k Uspésnému zahdjeni provozu. Pod stanici
potom rychle vyrdstd integrovand tramvajova
a autobusova zastédvka s pfimym pfistupem

k vlakiim. K dispozici tady bude také ¢ekarna
a odbavovaci prostory. V prostoru za
nedalekou Cerpaci stanici pak vznikd nova
tramvajova smycka, kde bude napfisté koncit
¢ést spoja linky ¢. 22.

e

——ir

SITUAGE NA STAVBE TERMINALU 23. 8. 2021

Jiz na konci srpna skoncila vice nez
dvoumésiéni uzavirka podjezdu v Priibézné
ulici pro automobily. Tramvaje by mély
témito misty znovu projizdét od 15. z4fi.
Autlim budou v rozsifeném podjezdu
vyhrazeny samostatné pruhy, a nebudou tak
prekazet vozidliim hromadné dopravy.

Novy termindl v Zahradnim Mésté je
soucasti rekonstrukce Useku zelezni¢niho
koridoru mezi Vinohradskym tunelem

a Hostivafi, ktera probihd od ¢ervna 2018.

V rdmci stavby byla na uzemi Prahy 10

uz v prosinci loriského roku zprovoznéna
stanice Praha-Eden a kompletni
modernizaci prochdzi nddrazi ve Vr$ovicich,
kde byl na konci ¢ervence zpfistupnén
podchod do Nusli.
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PAVILON M§ U VRSOVIGKEHO NADRAZ

Stavebni prace se v pribéhu roku 2020 pro-
vadély v rlizné intenzité ve vétsiné objektd,

v nichZ materské a zadkladni $koly na Desitce
sidli — konkrétné ve 30 z celkem 40 budov.
LVice neZ polovinu néakladd, takika 50 miliond
korun, spolkly pouze nezbytné opravy a udrz-
ba. U objektd, jejichZ stari se pohybuje mezi
45 a vice neZ sto lety, jsou bohuZel nejriz-
néjsi havdrie a vynucené opravy na dennim
poradku,“ uvedla radni Olga Koumarova, kterd
ma na starost pravé investice do skolnich
budov.

Na investic¢ni projekty, které provozu skol-
nich budov doddvaji pfidanou hodnotu, se
spotfebovalo 49 milionl korun. ,Vypichla

bych pfistavbu paviloni v MS U Vrsovického
nddraZzi, do niZ jsme jen vloni vioZili 9,7 milionu.
Déle pak rekonstrukci ustfedniho topeni v ZS
Jakutskd za 7,8 milionu a rekonstrukci elektro-
instalace v télocviéné ZS Hostynska za 5,1 mi-
lionu,“ zdUrazruje Olga Koumarova. Dalsich
5,7 milionu korun bylo vy¢lenéno na pfipravné
prace vystavby Materské Skoly Bajkalska.

Z celkovych vydaja, dosahujicich vyse témér
sta milion0 korun, pokryla méstska cast

59,5 milionu z vlastnich zdrojd. ,,PInime tak slib,
Ze prostredky vybrané na dani z nemovitych
véci vloZime prédvé do rekonstrukci a oprav
skolnich budov. Navic se nam podafrilo ziskat
39,2 milionu korun z dotaci,“ vysvétluje radni
pro finance a rozpocet Lucie Sedmihradska.

»Kompletni obnova materialné technické
zakladny MS a 28«

Strategicky material s timto nazvem zpra-
covala desatd méstska cast na zacatku
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minulého roku. Jednd se o podrobny plan
oprav, rekonstrukci a vystavby budov ma-
tefskych a zakladnich skol. Pfedpokladany
objem vsech nakladu Cini vice nez 1,7 miliardy
korun za deset let (v tehdejsich cenach). Mezi
nejvétsi projekty, které budou realizovédny

v nejbliZSich letech, patfi vystavba Materské
Skoly Bajkalska a rekonstrukce Zakladni Skoly
V Olsinach (,staré skoly®).

RENONSTRUNCE
STRASNICKE SKOLY

Praha 10 ma zajisténé financovani rekon-
strukce Zakladni skoly V Olsinach (,,staré
skoly*), a mize tak zahdjit vybér doda-
vatele stavebnich praci. Skola, kters je uz
dvanact let zaviend, by mohla opét privitat
zaky na zacatku skolniho roku 2023-2024.
Magistrat hl. m. Prahy na jeji znovuzrozeni
pFispéje investi¢ni dotaci 80 milion korun.

Celkovy rozpocet rekonstrukce vyznamné se-
cesni budovy dosahuje 205 miliond korun bez
DPH. Novy vzhled skoly, ktera stoji kousek od
stanice metra Strasnicka, bude co nejvice re-
spektovat ptvodni podobu z roku 1909, nebot
budova je chranéna jako kulturni nemovita
pamatka. ,Ndvrh tprav vychazi z ptvodnich
dispozic, do zachovanych konstrukci budeme
zasahovat jen minimalné. Soudasti projektu
je i oprava venkovnich povrchd, drobnych
objektt a oploceni v areélu tak, aby bylo

jeho uzZivéni bezpecné, prehledné a funkéni“
shrnuje Olga Koumarova, radni pro investi-

ce a budovy zakladnich a matefskych skol.
Zamér pocita také s Upravou volné plochy
mezi $kolou a KD Barikddnikd a vytvorenim
vicelcelového hristé.

V sou€asné dobé uz je zpracovana doku-
mentace pro provedeni stavby a bylo vydano
stavebni povoleni. ,Rekonstrukce staré skoly
je nasi velkou prioritou hned ze dvou divodd.
Prvni souvisi’ s demografickym vyvojem v nasi
méstské casti — do skol mifi silné populaéni
rocniky a stdvajici kapacity jsou na hrané.

Z8 V Olsindch pfitom pojme navic 360 Z&ka.

A duleZity je také ohled na zna¢nou kulturni
hodnotu tohoto secesniho skvostu,” fika David
Kaspar, mistostarosta pro kulturu a skolstvi.

Pokud nedojde v priibéhu vybérového fizeni
a nasledné stavby k zddnym komplikacim,
bude nova skola Zakim k dispozici presné za
dva roky. Mohou se tésit na dvanact kmeno-
vych tfid, ctyfi odborné ucebny, dvé télocvic-
ny a druzinu, jejich uditelé na pét kabinet(,
pét kancelafi a sborovnu a vSichni pak na
jidelnu s vlastni kuchyni. Nebudou chybét
ani venkovni lodzie s posezenim a proskleny
tubus s vytahem, ktery zajisti bezbariérovy
pristup do vsech pater.

PRIRODNI ZAHRADY

Mista, kde se déti a Zaci mohou pracovné
realizovat a poznavat krasy i zakonitosti
prirody. To splfuji tzv. pfirodni zahrady,
které jsou zaroven originalnimi uéebnami.
V Praze 10 pravé vznikaji celkem na dvou
zakladnich a Sesti materskych skolach,

v jedné matefince uz jsou upravy zahrady
kompletné hotové.

ZS Eden stihla je$té pred zacatkem prazdnin
usporddat na své zahradé komentovanou
prohlidku pro rodice. ,,Pravodci jim byly
samotné déti, nds ekotym. Uk&zaly jim napri-
klad bylinkovou spirdlu, zelenou stfechu, nds
sklenik nebo broukoviste, specidlni skupinu
kmend, které jsou domovem hmyzu. Do konce
pristiho skolniho roku pfibudou jesté boso-
noha stezka, meteobudka nebo ptaci budky,“
popisuje feditelka Jana Churackova.

Jeji skola se, stejné jako dal$ich sedm desit-
kovych, zapojila do programu Ministerstva

BYLINKOVA SPIRALA A ZELENA STRECHA V ZAHRADE Z§ EDEN



zivotniho prostiedi (vyzva €. 7 - Pfirodni
zahrady). V ramci néj zahradu za rok dokon¢i.
Kromé toho vr$ovickd skola financovala
venkovni skvosty také z magistratniho pro-
gramu ,Zahrada, ktera nejen uéi“. ,,Z grantt
jsme si mohli poridit materialy, o samotnou
praci jsme se pak postarali sami. Nas skvély
ucitel Tomas Pinkr hodné usiluje o to, aby si
zahradu mohly vytvaret samotné déti, situaci
nam ale dost zkomplikoval koronavirus. TakZe
lopaty do rukou vzali predevsim ucitelky

a ucitelé,” rikd Jana Churackova.

Samotni Zaci se nyni mohou v pfirodnich
zahradach zdokonalovat nejen v ,,pracovnim
vyucovani“ a pfirodopise, misto se stava
pfirozenou soucasti objektu skoly, napriklad
v pfipadé ZS Eden regulérni u¢ebnou, ktera
ma svdj rozvrh a kde se vyucuje i ¢estina
nebo matematika. ,,Je to krdsnd ukdzka pro-
gresivniho pfistupu ke vzdélani, ktery na na-
sSich skolach koncepcné podporujeme. Velky
vliv pracovniho prostredi na psychiku je hojné
diskutovanym tématem, v pfipadé vzdéldvani
to plati dvojndsob. V modernim svété plném
technologii je navic klicové péstovat u mladé
generace vztah k prirodé. UZ od predskolniho
véeku,“ pochvaluje si David Kaspar, mistosta-
rosta Prahy 10 pro skolstvi.

A pradvé materské skoly jsou v budovani pri-
rodnich zahrad velmi aktivni. MS U Rohaco-
vych kasaren tu svou dokoncila uz v minulém
roce, kdyz se ji na projekt podafilo ziskat
dotaci presahujici 300 tisic korun. Déti jsou
nadsené zejména z multifunkéniho herniho
prvku s velkou klouzackou, ptaci budkou,
slune¢nimi hodinami a vodni kladkou. Postup-
né se tady rozvétvuji také dveé typi spletena

z vrbovych prut(, kterd budou slouzit jako
origindlni pfirodni herny, a dobfe se ujal i vy-
sazeny javor. Diky vyluzovéni zvuk( z dendro-
fonu mohou déti zase pozndvat rozdily mezi
jednotlivymi druhy drevin.

VRBOVE TYPI V MS U ROHACOVYCH KASAREN

Desitkové §koly, kde vznikaji pfirodni zahrady:
ZS Jakutska, ZS Eden, MS Kodariska,

MS Magnitogorska, MS Nedvézska, MS Tol-
stého, MS Troilova, MS Vladivostocks,

MS U Rohééovych kasaren (uz hotova).

Zéci z celé $koly dostévali béhem jara kazdy
mésic zadani jedné environmentalni vyzvy
formou otédzky, na kterou Ize najit celou fadu
nejraznéjsich odpovédi. Své ndpady fotili

a posilali pres MS Teams svému tfidnimu uci-
teli. VSichni Ucastnici sbirali body, a mohli tak
zabojovat o zajimavé umisténi a ceny v ramci
prvniho ¢i druhého stupné.

Pro mésic bfezen znéla otdzka: ,Jak nalozit

s odpadem?“ Z4ci projevili svoji kreativitu

a vymysleli obrovské mnozstvi reseni. Sesly
se obrazky spravného tfidéni odpadu, ale

i velmi hezké tipy, co z plvodné nepotiebnych
predmétl vyrobit ¢i k ¢emu je jesté pouzit.
Néktefi dokonce nataceli zajimava videa.
Environmentalni vyuka se nam tak propojila

s vyukou vytvarnou.

Dubnova vyzva zdky motivovala k udrzeni
kondice. Méli se zamyslet nad ¢innostmi, které
bylo mozné provozovat a které zaroven podpo-
ruji zdravy zivotni styl. Dostévali jsme fotogra-
fie, na kterych déti provozuji rGzné individualni
sporty, ale i takové, kde vyrabéji zdravé pokr-
my ¢i travi ¢as na ¢erstvém vzduchu.

V kvétnu se méli rozhlédnout po okoli svého
bydlisté a najit a zdokumentovat co nejvice
druhu rostlin a zivocichl ve volném prostre-
di. Vy$sim bodovym ziskem byli motivovani
k tomu, aby se snaZzili zachytit zvifata. V této
vyzvé se ndm seslo nejvice snimk{. Nasli se
dokonce Zaci, ktefi v tomto mésici pfipsali
na své skére i vice nez 400 bod. ,Ulovky“
byly mnohdy opravdu povedené a bylo hezké,
Ze se néktefi pokusili vyfocené organismy

i druhové urcit.

Béhem Eervna probéhlo séitani ziskanych
bodu. Kromé celkového skére bylo pro
konecné poradi rozhodujici i umisténi zaka

v ramci kazdého mésice. Tim jsme zvyhodnili

SKoLSTVi

PLATO OD VAJIGEK JAKD KVETINAC PRO SEMINKA
NA ZAHRADKU

POUZITE LAHVE JAKD STINITKA V LUSTRU

ty, ktefi se snazili po celou dobu. Soutéze se
zUcastnilo 291 skolakl z prvniho stupné a 144
z druhého stupné, coz jsou témér vsichni Z4ci
skoly. Dohromady bylo udéleno 16 226 bodu.
Pro nejlépe umisténé byly vyrobeny diplomy,
ekologické lahvicky na vodu s potiskem EVVO
vyzvy a pamétni placky, probéhlo i vyhldseni
vitézu $kolnim rozhlasem a slavnostni predani
cen. Kromé jednotlivcl byly odménény také
nejuspésnéjsi tridy.

R4d bych podékoval véem zakam, ktefi méli
chut se do akce zapojit, a také tfidnim udi-
teltim, ktefi trpélivé pocitali body za zaslané
fotografie. Akce méla v nasi $kole velky ohlas
a neni vylouc¢eno, Ze v novém $kolnim roce
zase néco podobného usporadame.

TEMATICKE ODMENY

— Martin Simak
ugitel, Z$ Svehlova
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POLITICKE
FORUM

A rchitektura, ktera nas obklopuje, je
nedilnou soucédsti nasi kultury. Fasady
dom{, které denné mijime, se neodvratné
zapisuji do naseho povédomi a stdvaji se
soucasti nasi kulturni hodnotové skladby.
Vyznamné stavebni skvosty si hyckame,
pec€ujeme o né, chranime je, chlubime se jimi.
Stdvaji se dilem nasi kulturni identity...

Méstskd ¢dst Praha 10 si letos pfipomind
150 let od narozeni zakladatele moderni ¢eské
architektury Jana Koteéry, ktery na Desitce Zil
a tvoril. Asi jeho nejzndméjsi zdejsi stavbou
je Trmalova vila, kde sidli Kotérovo centrum
architektury a kde se poradaji skvélé akce
propagujici nejen Kotéru, ale i jeho slavné zaky
v Cele s Josefem Gocarem a dalsi vyznamné
architekty. Na pocest tohoto vyznamného
vizionare se na Desitce bude konat fada
kulturnich udalosti, napfiklad venkovni
vystava, architoulky po Kotérovych stavbach,
prednasky ¢i komentované prohlidky.

Kvalitni architektura je dllezita a téch, ktefi
se svou vilou, domem ¢i vefejnou budovou
zapsali do charakteru Prahy 10, si musime
vazit. Proto chceme v rdmci letoSnich oslav
udélit Janu Kotérovi Cestné obc¢anstvi
Prahy 10 in memoriam.

— MgA. David Kaspar
mistostarosta, VLASTA

plynul prvni cely rok od spusténi

z6n placeného stani v Praze 10.
Postupné doslo k jejich zavddéni od VrSovic
a desitkovych Vinohrad pres Strasnice az
do Malesic v roce loriském. Nyni se pres Iéto
zaved| systém v desitkovych Zabéhlicich
a v ¢asti Michle. Mdme tak za sebou dlouhy
dvourocni proces, ktery startoval projednanim
s vefejnosti. Zlomovym bodem bylo pfijeti
systému parkovacich zén v Zastupitelstvu MC
vyraznou vétsinou hlasu.

Na celkové hodnoceni je brzy, snad nas
¢eka prvni skolni rok v ostrém provozu.

Prvni signdly jsou vSak dobré, a to véetné
sidlist. Rada rezident(i ,modré zény“ kvituje,

v naraznikovych lokalitdch Desitky doslo

k vyraznému uvolnéni parkovacich kapacit.
Nikdy jsme neslibovali ,,parkovani pfed svym
domem pro kazdého“. Omezeni nerezidentniho
parkovani je v8ak patrné.

Navrhy k dil¢im dpravam budou i nadale
projednavény. Vyznamny pocet pfipominek
obcant se vSak diky praci urednik( podafrilo
vyresit pfi zavadéni parkovacich zén. Nyni se
soustiedime na rozpracované projekty novych
parkovacich domu a zejména na dal$i podporu
méstské hromadné i bezmotorové dopravé.

— Ing. Milan Marsalek
zastupitel, VLASTA
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M ili spoluobcané z Desitky, ackoliv Iéto
slouzi spi$e k odreagovani, tak v nasi
méstské ¢asti nezahdlime, protoze je stale
dostatek prace. V této chvili chystame otevreni
nové vlakové zastavky Praha-Zahradni Mésto,
protoze nam na elektrifikované vlakové dopravé
a vice moznostech prepravy ve mésté opravdu
zalezi. Na celostdtni urovni bohuzel vidime,

Ze se do zeleznic pfilis neinvestuje. Penize se
sypou do slev na jizdném namisto do zajiSténi
bezpecnosti a modernizace. Nedavna havarie
na Domazlicku by ale méla byt varovanim.

Také nemohu opomenout spusténi posledni
etapy modrych zén jizné od vlakového koridoru.
Ten, kdo si parkovaci oprédvnéni jesté nezafidil
nebo ho potrebuje prodlouzit, mGze tak udinit
online, nebo se miiZe zastavit osobné na uradé.

Se zdnami souvisi i pokracujici odtahovani
vraku z ulic Desitky. Ten, kdo chodi pravidelné
na Kubdn, si musel ihned vS§imnout. Ano, ten
odporny pfivés z Kubanského namésti se nam
podafilo ve spolupraci se SSHMP na zac¢étku
cervence odstranit.

Preji vSem obcantm klidny zbytek letnich
mésicl a détem Uspésny vstup do nového
Skolniho roku a hlavné, at uz jim nikdo neupira
fadny pfistup ke vzdélani, k zalibam ¢i
kamaradam.

— PaedDr. Martin Sekal
mistostarosta, ODS

D oufam, Ze si kazdy uzil Iéta podle svych
predstav. ,Upustit paru“ je potfeba, to
neni nic nového. Na strané druhé, léto bez
drastickych covidovych opatfeni bylo pro
mnohé pfilezitosti, jak cadste¢né dohadnét
ztraty. Vérim, Ze se to dafi. Optimismus mi

k tomu dodavaji pravidelna setkavani s nasimi
desitkovymi Zivnostniky, ktera jsem zahdjil
pocatkem tohoto roku.

Navstévujeme obchody a podniky napfic¢
obory a hovofime o tom, jak bychom mobhli
pomoci, jak se opét vraceji zdkaznici, jak
se dafi udrzet zaméstnance apod. Chceme
mit prosté kontakt s kazdodenni realitou
a pomahat, jak jen to jde. A jen pro zajimavost
- 0 kazdém setkani piSeme na facebooku.
Pokud vas tedy zajima néco vice o podnicich
a obchodech, kolem kterych denné chodite
nebo které navstévujete, urcité si maj profil
- Martin Valovi¢, mistostarosta Prahy 10 -
vyhledejte.

Uvidite, Ze za osudem kazdé hospody,
cukrdrny nebo treba kadernictvi je dost
tvrda dfina nékterého z nasich sousedu. A ze
~podnikatel”, dnes vice nez kdy predtim, je
hrdé oznaceni pro ty, ktefi se uméji i v této
nelehké dobé postarat sami o sebe.

— Ing. arch. Martin Valovi¢
mistostarosta, ODS

U TETO RUBRIGE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENOVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE EASTI PRAHA 10. ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHD UVAZENI. REDAKCE DO PRISPEVK(D NEZASAHUJE.

ja si dovolim pfivitat véechny z4ky v nasich

Skolach, zejména pak vSechny prviiacky. Za
Prahu 10 jim chci poprat skvély start do nové
etapy Zivota.

Osobné mne velmi mrzi, Ze nemohli tento
krok udélat uz ve zrekonstruované staré Skole
v ulici V OlSinéch, protoZe dle pivodniho
planu se v ni mélo uz od zafi 2021 udit. Jako
TOP 09 jsme pro rekonstrukci budovy udélali
v minulém volebnim obdobi maximum. Vitdme
rozhodnuti nasich néstupcu k rekonstrukci
konecné pristoupit, faktem ale je, Ze toto
rozhodnuti pfislo o nékolik let pozdéji, nez
mohlo. Zcela zbyte¢né se tak otevreni Skoly,
ktera je nejen krasn4, ale hlavné potrebna,
protdhne o nékolik let.

Méme ohromnou radost, Ze budova bude
slouzit ke svému plvodnimu ucelu, jak jsme
ostatné sami navrhovali, bohuzel oproti nasim
planim bude o poznani mensi. To bychom
chéapali, kdyby se na zmenseni projektu
néco usettfilo, jenze praveé kvili nesmyslnym
pratahdim se vedeni Prahy 10 ,proc¢ekalo”

k nardstu cen za prace i material. Ve vysledku
tak musime mit radost z toho, ze Skola bude
oteviena pozdéji, bude tam méné trid, ale
bude to stat vic, nez jsme navrhovali.

— Mgr. Ondfej Poéarovsky
zastupitel, TOP 09

P feji uspésny skolni rok véem Zakam,
uciteldim a po zkusenosti z loriska

i rodi¢aim. Vérim, Ze ten leto$ni bude probihat
prijemnéji a Ze covidova zkouska, kterou
vSichni prosli, tfeba alespon v néc¢em Skolstvi
pomduze.

Kolem 1. z&Fi usly$ime opét plno slib(, jak
je tfeba zlepsovat situaci ucitelt i $kol, Ze je
tieba investic. Tyto sliby jsme vSichni vyslechli
i z Ust predstavitell Prahy 10 — kdyZ ndm
véem zvedali dan z nemovitosti, dusovali
se, Zze vSechny penize pljdou do $kol na
Desitce. Dané ma méstska cast vybrané, ale
~skutek utek“. Zdaleka ne vSechny penize ze
zvysenych dani do skol skute¢né doputovaly.

TOP 09 povazovala uz pred dvéma lety
zvyS$ovéni dané z nemovitosti za nesmysl,

i vloni jsme z4adali navraceni dané na plavodni
uroven. Krom zbytecné zatéze obyvatel jsme
meéli obavu, Ze se penize rozpusti v rozpoc¢tu
a Ze se nepodafi je vSechny nasmérovat tam,
kde jsou potieba. Nedéla nam to radost, ale
obavy se vyplnily. Koalice selhav4, a tak ani
jeden z jejich nejvétsich a nejviditelnéjsich
slibl o podpore kol z kapes nas vsech ji
nevysel.

— Ing. Tomas Pek, S.E.
zastupitel, TOP 09



s oucasnost prinesla narust cen
potravin a pfi home office i zvyseni
vydajll na energie. K tomu Praha 10 zvysila
oproti predchozimu volebnimu obdobi dan
z nemovitosti na dvojnasobek. | magistrat
mysli spiSe na svou image, kdyz pfichazi
s myslenkou zfizeni koleji v dolni ¢asti
Véclavaku. Nebude to plnohodnotna trat, ma
jit o manipulacni koleje pro fazeni turistickych
souprav. Kde na to vezmou?

AZ do poloviny ¢ervence fungovala prazska
MHD na rozdil od jinych mést a Ceskych
drah v omezeném rezimu. Kdo jel z prace po
23. hodiné, musel cestovat (Casto preplnénym)
no¢nim spojem. Dalsi zasek do rodinného
rozpoctu predstavuje srpnové zvyseni ceny
jizdenek. Ne kazdy vyuziva roc¢ni kupén, pro
jednordzovou jizdu pak spiSe zvoli cestu
autem.

| kdyZz nam to politici ztézuji, Ize néco
udélat. Radu let jsem jednim z lokalnich
organizatorl dobrovolnickych uklid( a dékuiji
vSem, ktefi se v naroéném obdobi zapajili.
Kazdy nasbirany pytel odpadku (i mimo
oficidlni terminy) Setfi méstské ¢asti vydaje,
které |ze pouZit napf. na zkrasleni détskych
hrist. Pytle i rukavice ochotné poskytuje
Odbor zivotniho prostredi.

— Ing. Zdenék Vavra, Ph.D.
zastupitel, Starostové pro Prahu-Zelend pro 10

astupitelkou Prahy 10 jsem od roku
2006 - v koalici i v opozici. Proto
mohu s plnym védomim fict, Zze soucasna
koalice pod vedenim Vlasty, Piratd a ODS
je neuvéritelné slaba. Radnici ovladaji lidé
bez fantazie, vize a radosti z prace pro
obcany. Starostka Chmelov4, mistostarostka
Komrskova nebo radni Koci jednoduse nemaji
radi lidi. Proto drasticky zdrazuji bydleni
véetné socialniho, proto zrusili vétsinu
sluzeb pro nase obyvatele, proto nas zatizili
drastickou dani z nemovitosti nebo poplatky
za parkovani. Plus prohravaji boj za zachranu
Trojmezi nebo dovadi tzv. rekonstrukci
radnice do faze vrcholné trapnosti. TéSme se
na volby, kdy tuto partu ,pracujici“ ve stylu
Pata a Mata posleme do zapomnéni.
Pojdme k veselejsim vécem. Je dobre,
Ze pokraduje cela fada projektu, které
jsem zacala nebo které jsem posouvala
k realizaci jako mistostarostka pro tzemni
rozvoj. Patii k nim vlakové zastavky Eden
a zejména Zahradni Mésto (prestup mezi
vlaky a tramvajemi v nejlepsim stylu) nebo
cyklopromendda na zrusené trati pres
Strasnice. To jsou véci, které pfinesou radost
nam, ktefi mame Desitku v srdci.

— Mgr. Ivana Cabrnochova
zastupitelka, Starostové pro Prahu-Zelena pro 10

D okdaZze soucasna koalice, vedend
starostkou Chmelovou, spinit svoje sliby
z Programového prohlaseni a skutecné zajisti
realizaci rekonstrukce Z$ V Ol$inach a vyFesi
situaci kolem KD Eden? Otazkou zUstava,

zda dokdaze ve schvédleném rozpoctu najit
200 miliont a dokonéit rekonstrukci ikonické
budovy zakladni Skoly.

Schvdleny rozpocet, ktery pocita s deficitem
ve vys$i 900 milionl za roky vladnuti souc¢asné
koalice v letech 2019 az 2021, nebude schopen
pokryt deklarované investi¢ni akce. VIadnouci
koalice, kterd je jiz na konci volebniho obdobi,
nedokoncila ani jednu velkou investi¢ni akci.
At je to okoli radnice, v némz stoji jiz 15 let
zavieny KD Eden, nebo samotnd rekonstrukce
budovy radnice, kterou provazeji finanéni
a provozni problémy a v roce 2021 se s ni
nepodita.

Na splnéni slibl by koalice potfebovala
cca 2 miliardy, které ve zcela vycerpaném
a netransparentnim rozpoctu chybi. Obcané
Prahy 10 si proto zaslouzi pravdivé informace
o hospodareni a nakladani s majetkem
svéfenym MC Praha 10, o investi¢nich
projektech a zejména o jejich realizaci.

— Ing. Romana Simova, MBA
zastupitelka, ANO 2011

| Misto, kde Zijete, . - 2
. p jete a travite volny cas.

J ednim z cild pirdtského programu je
zpfistupnéni maximalniho mnoZzstvi
informaci o nasi méstské ¢asti. Jsem proto
rdd, ze se ndm pravé podafilo zpfistupnit
rozklikdvaci rozpocet. Nikdy v dosavadni
historii nebyly podklady na Praze 10 takto
zverejnény a predlozeny k obecné kontrole.

Nyni muizete pribézné sledovat
hospodareni nasi méstské ¢asti spolu
s ndmi. Nemusite jiz zddat Gfad o poskytnuti
informaci, prochézet tisice dokumentt
a faktur. Ve méte k dispozici prehledné
a na jednom misté. Transparentni
rozpocet na urovni vSech obci, mést, krajl
a predevsim celého statu navrhuji Pirati
dlouhodobé a opakované. Cilem rozvoje
tohoto tzv. rozklikdvaciho rozpoctu je
kromé vyzadovaného ¢lenéni dle vyhlasky
o rozpoctové skladbé také poskytovani
dat, kterd jsou zobrazitelna az po Uroven
jednotlivych konkrétnich vydajd rozpoctu
vcetné identifikace pfijemce.

BohuZel na vladni drovni otevreni dat
obc¢anlim opakované blokuji poslanci vladni
koalice a s ni kolaborujicich stran. Prehled
méstskych &asti, které se aktudlné zapojily do
tohoto projektu, naleznete na adrese
https://cityvizor.praha.eu.

— Ing. Petr Benes
mistostarosta, Pirati

ZDRAVA
PRAHA 10

GZe proménit Desitku

Kk prijemnému mistu pro Zivot.

Vypliujte do 30. 9.

pocitovemapy.cz/praha-10
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ISME SPRIZNENE DUSE NA STEINE
VLNE, UPLNE JSME SE V TOM NASLY

Zakladni $kola Karla Capka ma celou fadu
skvélych pedagogil, ktefi své zaky vyuéuji
atraktivnim zpisobem a znaénou pozornost
vénuiji i rozvijeni dovednosti nadanych déti.
K jejimu véhlasu vsak stdle ¢astéji prispivaji
také mimoskolni aktivity, o néz se staraji
predevsim ucéitelky Veronika Dynterova

a Markéta Zitkova. Oplyvaji ohromnou
energii pro vymysleni nejraznéjsich akci

a jejich nasledné uskutecnovani, a to k velké
radosti $kolakd, ktefi se s nad$enim zapojuji
do déni. Znacka ,,2Lehrerinen, kterou své
projekty zastresuji, zkratka zarucuje zabavu
a zaroven nabizi pFilezitosti, jak mit svoji
Skolu jesté o néco radéji. A pozor, jak pozna-
te na konci rozhovoru, generator napadu
»Dvou ucitelek“ pracuje nepretrzité...

Jak jste se na zdejsi §kolu dostaly?

V. D. / Mné se hned po vysoké §kole, kdyz
jsem shdnéla préci, nabidla tady ve Vrsovicich
idedlni moznost vyu€ovat némecky jazyk

a déjepis, cozZ je kombinace, kterou jsem vy-
studovala. Pohovor s pani feditelkou byl velmi
prijemny, prostiedi se mi jevilo sympaticky,
takze jsem bez okolkl nastoupila. A jsem
nesmirné spokojend, a to zejména diky mé

10 ZARI / PRAHAT0

kolegyni, se kterou jsme se UpIné nasly. Jsme
hodné akéni, rddy neustdle néco poradame

a Skola ndm vychazi vstfic.

M. Z. / Mé se kdysi zeptala kamaradka, zdejsi
ucitelka, jestli bych jim tady nechtéla vypo-
moct na zdskok na prvnim stupni. Tak jsem
to zkusila, i kdyZ jsem méla trochu obavy

z nového prostredi. Byla jsem nervézni, ale
uz tehdy tu byl skvély kolektiv, ktery mé bez
problém pfijal. Nasla jsem tu nejen nové
kolegy, ale postupné i spoustu pratel.

Co obnasi pojem ,,2Lehrerinen* a jak tato
iniciativa vznikla?

M. Z. / Na$ tandem pod némeckym oznade-
nim ,Dvé ucitelky“ existuje asi tfi roky, ale
rdzné akce jsme spolu poradaly uz dfive. Prv-
ni byla pévecka soutéz ,Tvlj hlas ma znamou
tvar, kdy se zpivalo nazivo i z playbacku,

a pridaly jsme vS§echny mozné efekty, které
jsme byly schopné zajistit. V organizovani
jsme pokracovaly dal a od zacatku jsme cilily
na celou skolu, aby se akci mohl zucéastnit
kdokoliv. Zhruba po roce prisel zlomovy
pocin, kterym byla charitativni vystava dyni.
Chtély jsme néco s pfesahem, a tak se zde
prodavaly cukrarské vyrobky s halloweenskou
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tematikou. Vybrané prostiedky jsme vénovali
spolku Doc¢asky De De, ktery poskytuje azyl
opusténym a tyranym pejskim. PFi jednani

s jeho zastupci jsme si uvédomily, Ze uz je
nacase se zacit spolec¢né prezentovat ve stylu
,L0 jsme my, takhle se jmenujeme a tohle jsme
pfipravily“.

Co v§echno pro déti organizujete?

V. D. / Uplynuly rok byl v tomhle ohledu ne-
pfiznivy, celou fadu véci neslo uskutecnit. Ale
predminulé Iéto se ndm podafilo rozvrhnout si
akce na kazdy mésic skolniho roku. V zafi za-
¢indme muzicirovani, protoze tu mame spous-
tu talentovanych déti, které secvicuji rizné
skladby. Uz jsme méli i zavére¢né spolecné
vystoupeni ve vrSovickém divadle MANA.
Konec fijna je vyhrazen jiz zminénym dynim

a dobrym skutkdm s nimi spojenym, v listopa-
du poradame nocovani ve skole - bylo tfeba
na ndmét Harryho Pottera nebo Halloweenu

a letos zavladne mexickd atmosféra podle
filmu Coco. Prosinec bude pomérné nabity...
M. Z./ ... na Barboru 4. prosince chystdme
paty ro¢nik pochodu ¢ert krampusék

nasi méstskou ¢asti. S touhle aktivitou jsme

v Praze asi Uplné prikopnice, protoze bylo



pomérné slozité ji zorganizovat. Na zacatku
jsme planovaly jen malou akci s pouhym
oznamenim uddlosti na facebooku, ale uz
tehdy prislo asi 500 lidi a VrSovicemi se vydal
mohutny privod.

V. D. / Nésleduje vanocni zpivani pfi svic-
kach, které se kond v kostele sv. Vaclava na
namésti Svatopluka Cecha. Na programu

jsou zndméjsi vanocni pisné, které déti bavi
vice nez tradi¢ni koledy. V lednu budeme mit
skolni ples zaméreny na starsi déti, coz je
dal$i novinka, protoze zékladky se do néceho
takového obvykle nepousts&ji. Unor se nese ve
znameni Unikovych her, které se rovnéz tési
velkému zajmu. Mivdme pohadkovou s hrady
a princeznami, pak pro vétsi zaky jednu
strasidelnou se silenym profesorem, ktery
experimentuje na détech, a pro nejmensi opét
téma. Letos v lockdownu jsme vse predéla-
valy do onlinovych verzi, které jsme poskytly
i méstské ¢asti. V bfeznu na Den ucitelu si
vyménujeme role - z déti se stdvaji vyucu;ji-
ci, ktefi maji na starost svoje spoluzaky. Je
zajimavé sledovat, jak byvaji v nové roli obcas
zoufali, Ze nemGzou do svych kamaradd ,na-
busit“ Iatku, a pouzivaji pfitom stejné hlasky
jako jejich ucitel. V dubnu je na programu
opékani buftl a paleni ¢arodéjnic, pridava se
i Skolni akce Den Zemé. V kvétnu vyuzivame
vyborného pana ucitele Travnicka, ktery uci
zemépis, déjepis a télocvik a ve svém volném
Case vyrabi popularni ,pub kvizy“, takze
udélal néco podobného i pro skolu. A kone¢né
v ¢ervnu uvadime péveckou soutéz, o niz uz
byla fec.

S Zaky jste také vydali uz dvé knihy - ,Vr$o-
vice vypravéji“ a ,,Stripky vypravéni“, To patfi
rovnéz k vasim spole¢nym akcim?

V. D. / Do toho jsem se pustila se svoji tfidou,
ale Markéta ndm jako takrka profesional
pomaha s focenim a propagaci, usporddala

i kfest v divadle MANA. Na vysoké Skole jsem
se hodné zabyvala oralni historii a vzpomin-
kami pamétnikd a nyni jsem tu zkusenost
chtéla predat i détem. Prvni knizka se véno-
vala pamétem mistnich vr$ovickych lidi, které
jsme navstévovali a povidali si s nimi. Zaklad
druhého titulu tvori vzpominani prarodicd
mych z&kd nebo pratety jednoho z nich,

coz je posledni lidickd Zena, ktera se s nami
podélila i o zazitky z koncentraéniho tabora.
Déti u toho vyvinuly Usili pfi praci s prameny
a kritické mysleni.

Aby toho nebylo malo, vrhly jste se i na
vydavani Skolnich novin...

M. Z. / Tohle jednou napadlo Verunku. Kdysi
uz se tady o to nékdo pokousel, ale déla-

lo se to ru¢né a nedopadlo to dobre. Byla
jsem skepticka, fikala jsem si, Ze to nakonec
budeme délat samy... Ale po vyhlaseni ndboru
se prihlasilo docela dost déti, takZe jsme si

to mohly prvni rok hezky vyzkouset a protfi-
dit a v tom dalSim uz jsme zacaly byt tvrdsi
$éfredaktorky a tfeba s odevzdavanim ¢lankd

VERONIKA DYNTEROVA A MARKETA ZITKOVA

je pékné prohdnime. Vychazime jednou za
dva mésice pod ndzvem ,Véc Makropulos*

a piSeme o véem mozném, o déni v Praze 10,
o uspésich nasich zakd, oblibené jsou roz-
hovory s uditeli, jejich soukromi déti zajima.
Snazime se je i trochu vzdélavat v oboru, ne-
ddvno jsme tu méli Skoleni o psani, tieba jak
ovérovat informace, a dokonce jsme se byli
diky Verunce podivat v redakci Reflexu.

V. D. / Ze zacatku nékdy odevzdané ¢lanky
postradaly hlavu a patu, az jsme z toho byly
zoufalé, ale postupné se to zménilo. Asi po-
sledni tfi Cisla nds uz nadchla, déti to zacaly
brat zodpovédné, dodrzovaly terminy, jsou
schopné napsat smyslupliny ¢lanek a vyhledat
nebo k nému poridit hezkou fotku. Noviny vy-
rabime diky nastroji, ktery se jmenuje School
Press Club, na ktery nam pfispiva rodi¢ovské
sdruzeni stejné jako na tisk. Chceme se do-
pracovat az ke jmenovani $éfredaktora, ktery
by za vydavani odpovidal, ale jesté chvili
potrva, nez si ho vychovame.

Proc vlastné tyto mimoucebni aktivity déla-
te, kde na né berete energii a ¢as?

M. Z. / Hodné pomaha, Ze jsme kamaradky

a spfiznéné duse na stejné viné.

V. D. / Jsme silné propojené, jedna néco udéla
a druha na to navaze, aniz bychom si néco
tekly. UpIné jsme se v tom nasly.

M. Z. / Cas bereme, kde se d4, jde to na tkor
vlastniho osobniho Zivota. Ob¢as sice strasné
$nafeme ,ja uz to délat nebudu, uz jsem una-
vend, neni ¢as..."

V.D./ ... Tfreba kdyZ sedime a ponocujeme ve
Skole jesté ve Ctyfi rano...

M. Z. / Ano, ale potom nés to pfejde, protoze
se v tom zkratka vyzivame. J4 tieba vecer
napisu: ,,Hele, co kdybychom udélaly tohle?
A Verca mi odepise: ,Taky mé to ted napadlo
a promyslim to.“ Pak jsme schopné si o tom

psat dlouho do noci a rdno vstaneme v pét

a pokracujeme tam, kde jsme prestaly.

V. D. / Zabird to opravdu hrozné moc ¢asu,
navic jesté shanime finance, protoZe chceme,
aby si z toho déti i néco odnesly. Skolu

porad o penize zadat nemUlzeme, rodicovské
sdruzeni ma také omezené zdroje, takze
oslovujeme sponzory, kde se da. Nastésti
nam leckdo pomuze, ale zase tfeba musite
pro slevové vouchery zdarma dojet na druhy
konec Prahy... Ale zkratka ja to délam kvali
sobé, protoZze mé to naplnuje, a s Markétou si
skvéle rozumime. Kdyz navic jesté vidite, jak
jsou déti nadsené a vnimaji nds jako normalni
lidi, se kterymi je mozné navazat i pratelsky
vztah bez toho, aby utrpéla nase autorita!
Tahle nase otevienost se vyplaci, kdyz potom
fesime néjaké problémy.

M. Z. / Potom nés t&$i, kdy? i ti nejvétsi frajefi,
pro které je vSechno ,trapny* pfijdou tfeba na
nase nocovani.

V. D. / Nebo nam chodi krasné maily od
rodicl, ktefi si uvédomuji, kolik ¢asu do véeho
investujeme, a moc ndm dékuji.

Déti jsou spokojené, ale pfidavaji se k vam
i ostatni pedagogové?

V. D. / Jsme obecné velmi aktivni skola,
napfiklad ucitelky na prvnim stupni maji
hodné tridnich projekttd pro svoje zaky. K tém
celoskolnim akcim, které zastfeSujeme, jsme
kromé pana ucitele Travnicka strhli i pani
ucitelku Hordkovou. Ta udi télocvik a vymy-
slela Uzasny TEPfaktor jako sportovni den.
Kolegové si uz zvykli, Ze pofad néco déla-
me, Uc¢astni se nasich aktivit a nabizeji nam
pomoc, podporuje nas i vedeni koly. Kdyz
jsou vétsi akce, jako prespavani ve skole,
tak se mGzeme s organizaci spolehnout na
pani ucitelku Navarovou, je takova nase treti
~Lehrerin“ »
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Vase aktivity plsobi velmi oteviené nave-
nek, snazi se vase §kola byt sousedska?

M. Z. / Jednoznaéné. PGvodné jsme délaly
akce pro déti, potom jsme chtély, aby se mohli
zapojt i rodiCe, a z toho vyplynula ambice
otevrit se i celé Praze 10. Dopadlo to tak, ze
na pochod krampusak( pfrijizdéji lidé i z jinych
¢asti mésta. Myslime si, Ze tim mizeme
inspirovat i ostatni lidi, ukazujeme, Ze néco
podniknout neni zase tak slozité.

V. D. / Také hodné spolupracujeme s mist-
nimi podniky, s restauracemi, s knihkupec-
tvim a divadlem i s radnici, kde jsme byli na
sousedském setkani, takze mame kontakty na
zdejsi spolky apod.

Uplatniujete svoji kreativitu i ve vyuce?

V. D. / Ja se snazim, aby déti mély némdcinu

a déjepis rddy, protoze mnozi mi vrstevnici
mi Fikaji, Ze tyhle pfedméty nesnaseli. S tim
se snazim bojovat a pfisla jsem na to, Ze
déjepis je vlastné nejlepsi a nejlehéi predmét
na to, pojmout ho tviréim zptsobem. Takze
frontaIni vyuku byste u mé nenasli. Mdm
hrozné rdda Sestou tfidu, kde uz z4aci svym
projevem a vyspélosti patfi na druhy stupen,
ale zdroven jsou jesté do v8eho nadseni.
Kdyz probirame pravék, tak v tomhle stylu
treba peceme chleba, v dobé bronzové
vyrabime rGzné dobové predméty, mumifi-
kujeme spoluzdky apod. Snazim se ucit hrou
a to je hodné bavi. U starsich déti uz s timhle
moc neuspéju, tam se pfikldnim k badatelské
metodé, coz zahrnuje napfiklad pravé onu
tvorbu knizek. Pracujeme také s rdznymi
materialy, které jim nosim z archivu, a letos
se chystdme na rok 1968, ktery bychom chtéli
zpracovat nejriiznéjsimi formami. S némdcinou
je to trochu horsi, protoZe to je u nas druhy
jazyk, ktery se uc¢i od 7. tfidy. A pro mnoho
lictiné. Ale i tady se snazim vnést do vyuky
co nejvice hravy pfistup, aby se déti vzdy
zaktivizovaly a prekously to, co je potreba
nabiflovat.

M. Z./ Ja jsem mluvila s nékolika rodi-

¢i svych byvalych Zaka, ktefi jsou Uplné
nadseni, jak zabavné Verca uci déjepis.

PFi onlinu si pry k pocitaci sedali spolu se
svymi détmi a poslouchali, ani nedutali... Na
prvnim stupni, jak uz bylo feceno, délame
hodné projektovou vyuku. Vzdy v zafi si
napldnujeme, jak v daném skolnim roce
vyuku povedeme, a v§echny jeji slozky
tomu prizplsobime, véetné sebehodnoceni.
U téch nejmensich je zkratka dulezité, aby
je uceni bavilo. Proto u nas nejsou takovi ti
profesionalové ve $patném slova smyslu,
ktefi pouze chtéji, aby se déti jakymkoliv
zpUisobem néco konkrétniho naucily a mély
vysledky. Vedeme déti k samostatnému my-
Sleni a chceme jim rozs$ifovat obzory, takze
kdyz néco probirdame, hned koukame, jestli
nékde neni néjaka akce, kterou bychom

k tomu mohli navstivit. Téch véci je opravdu
moc, tfeba hodné vafime, peCeme a spojuje-
me to se slohem a tak.
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Vase Skola se mimo jiné zaméruje na praci

s nadanymi zaky. Jakym zpisobem?

M. Z. / Prvotné je to zasluha pani ugitelky Va-
vrové, kterad u nds v tomto sméru dlouhodobé
spolupracuje s Mensou (organizace sdruzujici
lidi s nadprmérnou inteligenci - pozn. red.).
Ona je matikarka, ale po domluvé s tfidnimi
uciteli vyhledava i déti s talentem na Cesky
jazyk. Vybrani Zaci maji jednou tydné spolec-
nou hodinu, kde svoje znalosti a dovednosti
prohlubuji nad rdmec bézné vyuky.

V. D. / Mame také novou pani ugitelku Sitner
na vytvarnou vychovu, ktera krasné rozviji
déti s uméleckym naddnim pro malbu nebo
fotografovani.

To v§echno zni velice pozitivné. Je také
néco, co vas v soucasném ceském Skolstvi
trapi?

V. D. / Ja jsem chtéla uéit odmalicka, uz kdyz
jsem zacala Cist a psét, tak jsem okamzité
zacala vyucovat svoji mladsi sestru. Ucitelstvi
neberu jako povolani, ale jako poslani, jak se
fikd, a proto si neumim predstavit, Ze bych
nékdy délala néco jiného. V détech nevidim
zadny problém, ty zvladly Uzasné i distancni
vyuku. Mame hodné papirovani, vielijakého
vyplfiovani, ale nejvic mé mrzi, kdyz si néktefi
lidé mysli, Ze jsme jako ucitelky v poledne
doma. Musim se hofce usmat, protoZe tady

s Markétkou ¢asto byvdme do vecera. A i kdy-
bychom vypustily vSechny svoje akce, tak
dfiv jak v pét nebo v Sest neodejdeme - od-
ucime, ale pak se pfipravujeme na druhy den,
opravujeme sesity, piSeme rodi¢tim déti, které
chybély... Tim si nestézuji, délam to rada, ale
vnimani nasi prace je nékdy ze strany verej-
nosti docela povrchni. Pfitom tomu vénujeme
opravdu maximum, coZ se ukazalo i v dis-
tanéni vyuce, kterou si nase Skola rozhodné
neulehcéovala.

M. Z. / Nemyslim, Ze by ve $kolstvi bylo néco
vyloZené $patné, ale vadi mi hrdinové, ktefi se
na socialnich sitich podivuiji ,,jd nevim, na co
si stéZujou, maji dva mésice prazdnin, minuly
rok byli porfdd doma za plny plat a nic nedéla-
li... Néktefi lidé se zasekli ve vzpominkach na
Skolu svého détstvi, ale nevnimaji, Ze se doba
zménila. Mnozi rodice chtéji tfeba ddvat déti
na soukromé skoly, protoZze se domnivaji, ze
jen tam je projektova vyuka, ale tu my mame
jako statni Skola takeé.

V. D. / Nabizime atraktivni $kolni prostredi,
coz je nastésti vidét u zapis(, kde nastava
velky previs poptavky, déti k nam chtéji.

Na co se v novém skolnim roce tésite, uz
vam zraje néjaky dalsSi napad?

V. D. / Novinky urcité budou, kromé novin
napfiklad pfemyslime o nahravani podcastd...
M. Z. / Skole zustaly néjaké penize, tak nam
je nabidla pro tohle vyuziti. Nakoupily jsme
tedy mikrofony a dalsi vybaveni a uvazovaly
jsme, Ze by se mohly pred¢itat Verciny knihy.
Délaly by to déti z redakce novin, protoze
pGvodni plan byl, Ze néktefi z nich se ujmou
role moderator( a vznikne skolni televize na

socidlnich sitich. Druhou moznosti by bylo
zpracovavat formou podcastll rozhovory, kte-
ré pripravujeme do novin, protoze ne kazdy

si je otevre v tisténé podobé. Rodi¢e ndm je
sice chvali, ale déti uz si dneska asi daji radéji
néco do sluchétek.

V. D. / Uvidime, chceme si udélat priizkum,
které osobnosti by déti chtély poslouchat. J&
budu nyni uéit devataky, takze by tfeba neby-
lo na §kodu zvat zastupce riznych povolani.
Hodné déti totiz jesté neni rozhodnuto, co
budou délat po zadkladce, tak aby se inspiro-
valy. Uz jsem podobny projekt dfive délala

- z4ci si vybrali, kterd povolani chtéji pozvat,
a dozvédéli se, v ¢em ty rlizné profese presné
spocivaji, jaké jsou v nich platy. Pfedtim méli
leckdy zkreslené predstavy...

M. Z. / Nato&ime podcasty tieba s kuchaiem,
truhldfem, automechanikem a psychologem

a déti si je mGzou pustit, kdy budou chtit,
pfipadné se k nim vracet. To je super, to udé-
|dme rovnou! %

VERONIKA DYNTEROVA

Pochaziz Liberce, kde faké vystudovala Gesko-
-némecké Gymnazium F. X. Saldy. Poté absolvovala

Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy, abor
némecky jazyk a déjepis. Tyto predméty nyni jiz pdtym
rokem vyuguje na druhém stupni ZS Karla Capka. Jako
milovnice historie jesté ve volném ¢ase o vikendech
provazina zamku v Sychrove.

MARKETA ZITKOVA

Piivodné Zila v Litomé&ficich, kde ziskala vzdélani
na stiedni pedagogické Skole. UGitelskému oboru
se dal vénovala na Pedagogicke fakulté Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem, kde studovala
socialné-pedagogickou asistenci. Po vysoké Skole
nastoupila v prazském Bfevnové jako ucitelka

v matefské Skole a po zaskoku ziistala v Zakladni
Skole Karla Capka, kde nyni pdsabi osmym rokem
jako ucitelka na prvnim stupni.



SPOLEGNE
1A BISTEISH DESITK

Vice nez 2,5 milionu korun vynalozi Pra-
ha 10 kazdy mésic na tklid svého verejné-
ho prostoru. Loni tuto péci jesté vyrazné
posilila, pfesto fesi stovky podnéti od
nespokojenych obéani. Radnice se proto
rozhodla apelovat na zodpovédné chovani
lidi v ulicich a parcich.

DESITKA 7 HOVINKA
é B -

,Desitka nerovna se hovinka,” hlasa pilotni
material kampané. Upozorniuje na to,

Ze jen odstrafnovani psich exkrementt

z verejnych ploch pomoci specialnich
vysavacl stoji 300 tisic korun mési¢né.
Dalsi slogany mohou vymyslet samotni
obcané, které méstska ¢ast oslovuje na
socidlnich sitich. ,,Chceme lidi motivovat
k tomu, aby pecovali o své nejbliZsi okoli
a idedlné sami poucili ty sousedy, kteri

v ném délaji bezdlivodné neporadek,” fika
mistostarostka pro zivotni prostiedi Jana
Komrskova. Nejpovedenéjsi slogany od
obcanli méstska ¢ast vybere a umisti na
své vizudlni materidly.

»Pro Cisté ulice a zeleri bez odpadkd se
snazime délat maximum. Klicové je ale zod-
povédné chovdni nds vsech, jen dusledny
uklid nestaci,” zdliraznuje mistostarostka
Komrskova. Méstska ¢éast uklid svého
Uzemi po patnacti letech nové vysouté-
Zila a pojala ho mnohem S§ifeji. Smlouvy

z pfelomu roku nyni zahrnuji napfiklad
také pravidelny svoz odpadkovych kos
rozmisténych mimo zelené plochy nebo
odvoz ¢ernych skladek, ktery se dfive resil
nekoncepcéné samostatnymi objednavkami.
Mezi standardni ¢innosti patfi rovnéz stroj-
ni uklid psich exkrementtd a zimni ¢isténi
chodnikad.

A jaké jsou redlné naklady? Za pravidelny
uklid chodnikt radnice plati pramérné 1,3 mi-
lionu korun mési¢né. Verejna zelen, tedy
ostatni plochy, které méstska ¢ast spravuje,
vyjdou na dalSich 1,2 milionu. Navic pracov-
nici z Odboru zivotniho prostredi a izemniho
rozvoje fesi stovky individualnich podnétl

k uklidu od samotnych ob¢and. ,,Jen loni
nam na necistoty prislo 122 podnétu pro-
strednictvim MMS, priblizné Ctyrikrat tolik
pak pres aplikaci zmapujto.cz, neporadek
ndm lidé hlasi také pres call centrum uradu,
béZnou korespondenci ¢i telefonicky,” dopl-
fuje mistostarostka Komrskova.

IAKDALSE
STRASNICKYM
DIVADLEM?

Po vrSovickém Vzletu vypsala radnice
Prahy 10 konkurz na provozovatele dalSiho
kulturniho prostoru. Aktualné se mohou
umélecké subjekty uchazet o pronajem
Strasnického divadla, které se nesporné
muze pochlubit slavnou historii. Pfi vybéru
nejvhodnéjsiho zajemce bude Desitka klast
velky diraz na uméleckou kvalitu projektu.

Méstska ¢ést si preje, aby vybérové fizeni
zajistilo objektu smyslupIné kulturni a volno-
&asové vyuziti. ,Cinnost v ném provozovana by
méla mit vyrazny pfinos nejen pro kulturni roz-
voj Strasnic, ale celé Prahy 10. Nepreferujeme
Zadny umélecky Zanr, mize se jednat o ¢innost
divadelni, hudebni, filmovou, volno¢asovou
nebo i kombinovanou,” shrnuje mistostarosta
pro Skolstvi a kulturu David Kaspar.

Praha 10 chce konkurzem doséhnout podobné
Uspésného vysledku, jako se to podafilo s pu-
vodné prvorepublikovym kinem Vzlet. lkonic-
kou budovu nejprve zrekonstruovala, ndsled-
né na jejiho provozovatele vypsala vybérové
fizeni. A vyhrala spole¢nost Ustfedna, kterd
sdruzuje autorské divadlo Vosto5, tradi¢ni
vrsovické Kino Pilotl a svétozndmy orchestr
Collegium 1704, jenz letos zahajoval Prazské
jaro. .U Strasnického divadla postupujeme
obdobné. Také zde budeme pfi vybéru provo-
zovatele hledét zejména na kvalitu nabidky.
Pri hodnoceni bude mit proto nabizena cena
prondjmu vahu pouze 30 %. Tedy stejnou jako
vyznam dané sluzby pro mistni obyvatele.

Ze 40 % bude rozhodovat celkovy kulturni
prinos,” popisuje mistostarosta Kaspar.

Zajemci mohou podat pfihlasku do konkur-
zu nejpozdéji 30. zafi ve 12.00 hod. Najemni
smlouva bude s vybranym provozovatelem
uzaviena od 1. ervence 2022 na dobu tfi let
s moznosti dalSich prodlouzeni
vzdy o rok. Podrobnosti vybé-
rového fizeni jsou k dispozici
na webu méstské ¢asti www.
prahal0.cz v sekci Bydleni /
Prondjem nebytovych prostor.

RADNIGE INFORMUJE

DEKUJEME VAM
ZA NAPADY
PRO DESITKU

Do konce dubna tohoto roku jste nam mohli
posilat své napady a tipy na projekty, které
by radnice Prahy 10 méla podle vas v nej-
blizsi dobé uskuteénit. PFislo jich celkem
112, coz nas velice potésilo. Vase navrhy

se tykaly zejména volného ¢asu, sportu,
zelené, komunitnich aktivit nebo tuprav
verejnych prostranstvi.

BTRAFEGIE PEQ

Nyni je na radnici prislusné odbory tridi

a zjistuji, které z nich by mohly byt zarazeny
do rozpoctu na pfristi rok nebo do databaze
¢ekatell pro nasledujici obdobi. Nékteré bu-
deme muset vyradit, protoze jsou napfiklad
navrzeny na pozemky, které nepatfi méstské
¢asti nebo nejsou v nasich financnich i
realizacnich moznostech.

V8echny navrhovatele kazdopadné pribézné
informujeme o tom, jak bylo s jejich ndpady
nalozeno. , Ted'v fijnu pldnujeme usporéddat
verejné setkani k predstaveni Akéniho planu
pro rok 2022, ktery sestavuji jednotlivé
odbory uradu ve vazbé na pfipravu rozpoc-
tu Prahy 10 pro pristi rok. Pevné vérim, Ze

v ném mnozi aktivni obéané najdou i nékteré
své napady,“ sdéluje radni Lucie Sedmihrad-
skd, kterd ma na starost finance, rozpocet,
dotace a participativni rozpocet. Kompletni
seznam navrh, které radnice obdrzela, si
mUZete prohlédnout na webovych strankach
www.praha10.cz/strategie.

AKGNI PLAN

Jednd se o hlavni ndstroj k pInéni cili desetileté
Strategie pro Desitku. AkEni plan je tvoen
investiénimi i neinvestiénimi projekty na obdobi
jednoho roku s piesahem do dal§ich let. Schvaluje ho
zastupitelstvo méstske ¢asti spolu s rozpoctem.

— lva Hajkova,
oddéleni strategického rozvoje a participace
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ZDRAVI

ZDRAVA PRAHA 10

Radnice se v zafi a Fijnu zaméfi na osvétu
v oblasti zdravi. V ramci rozsahlé kampané
poskytne svym obéaniim fadu rad a tipa
souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem
a prevenci riznych onemocnéni. Iniciati-
vu s ndzvem ,,Zdrava Praha 10” pripravila
méstska ¢ast ve spolupraci s desitkami
profesnich organizaci a zahrnovat bude
také stejnojmenny veletrh.

Kampan je rozdélena do Ctyr tematickych
oblasti, kterymi jsou prvni pomoc sobé i ostat-
nim, zdravy pohyb, kvalitni strava a zdrava
mysl. ,Chceme konkrétnimi ndméty ukazat, jak
lidé mohou svym pfistupem k Zivotu aktivné
predchazet onemocnénim, pro¢ by méli dbét na
prevenci a jak mohou spravné a efektivné po-
mahat ostatnim, véetné lidi nemocnych nebo se
zdravotnim handicapem,” popisuje Michal Koci,
ktery je na vrsovické radnici radnim pro socialni
oblast a zdravotnictvi a poskytl celé kampani
svou zastitu. ,Jako méstskd ¢dst zdravotni péci
ze zakona nezajistujeme, mame tedy jen velmi
omezené moznosti k jejimu rozvoji. Ty se vsak
snaZime naplno vyuZzit,” doplruje radni Ko¢i.

Z4ajemci tak na profilech Prahy 10 na socialnich
sitich najdou napfiklad informace ke zdravému
stylu stravovani, ndvody na nejriznéjsi cviceni
¢i podrobnosti tykajici se prevence onkolo-
gickych onemocnéni. Velkd pozornost bude
vénovana také duSevnim onemocnénim, kterd

Kvalitni
strava
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ZDRAVA

PRAHA IO

REDITELKA ONKO UNIE PETRA ADAMKOVA (UPROSTRED)

jsou Casto stigmatizovana, a péce o psychiat-
rické pacienty dlouhodobé pokulhava.

Teorii pak doplni praktické ukazky na ven-
kovnim veletrhu. Ten je v aktudlni situaci
napldnovany na stfedu 13. fijna a uskutec¢ni
se na prostranstvi pfed NC Eden. Jednotlivé
zdravotnické a socidlni organizace, zejména
z Prahy 10, na ném budou mit své stanky,
nékteré prezentace probéhnou v rdmci do-
provodného programu.

Kromé etablovanych organizaci, jako je

Stdtni zdravotni Ustav ¢i Hygienicka stanice

hl. m. Prahy, spolupracuje Desitka pfi realizaci
kampané také s mistni Stfedni zdravotnickou
kolou v Ruské ulici nebo se Skolni jidelnou
Praha 10, ktera zajistuje stravovani pro véechny
zakladni Skoly zfizované méstskou ¢asti. Vy-
znamnym partnerem je i vrSovicky Pacientsky
hub, projekt Ministerstva zdravotnictvi, ktery se
zaméruje na podporu pacientskych organizaci.

#zdravaprahalO

v Nejen viry a bakterie, vyrazné
nam skodi i stres.

v Vénujte své psychice stejnou
péci, jako svému télu.

v Pokud mate psychické
problémy, nestydte se je Fesit.

ocialni oblast

-

ZAJIMEJTE SE
0 PREVENGI
RAKOVINY!

Clenem Pacientského hubu ve Vrsovicich je
také obecné prospésna spoleénost ONKO
Unie. Funguje jiz deset let a podporuje
pacientky s onkogynekologickymi diagné-
zami (karcinom déloZniho éipku, vajeénik
a délohy) a metastatickou rakovinou prsu.
Zameéruje se na vzdélavaci a osvétové kam-
pané a prevenci, ktera je nekoncicim pfibé-
hem. Na jeji vyznam upozornuje i feditelka
této pacientské organizace Petra Adamko-
va, které jsme polozili nékolik otazek.

Jakou podporu poskytujete svym pacient-
kam nejéastéji?

Predevsim jim preddvame informace o pre-
venci i |é€bé, ale také jim pomahdme vyznat
se v moznostech naseho zdravotnictvi a radi-
me napfiklad s poskytnutim druhého nazoru
odbornika. Také fungujeme jako jakysi roz-
cestnik a pacientky smérujeme i na socidlni
nebo psychologické poradenstvi. Je dllezité
védét, kde v nepreberné nabidce informaci
najit ty spravné a ovérené.

Jaky je v dnesni dobé zajem o prevenci
onkologickych onemocnéni?

Moc mne tési, Ze nyni potkdvdm mnohem
vice zen, které jsou zodpovédné ke svému
zdravi a o prevenci se zajimaji. V oblasti on-
kogynekologie jde o o¢kovani proti lidskému
papilomaviru (HPV), ktery zpUsobuje prede-
v§im rakovinu délozniho ¢ipku, moznosti HPV
DNA testace a hlavné kazdoro¢ni preventivni
prohlidky u gynekologa a zdravy Zivotni styl.
Zapominat bychom neméli ani na pravidelny
pohyb a dusevni hygienu. Kazdy krok i Gsmév
se pocita k dobru!

Na jakych akcich kromé Fialové cyklojizdy,
na niz zvefejiiujeme pozvanku, vas mize
podpofFit vefejnost?

Obyvatelé Prahy 10 se s ndmi mohou setkat
na akci Zdrava Praha 10 13. fijna pfed NC Eden
a vérim, Ze v prosinci se ndm podafri uskutecnit
pravidelny odborny seminar Dny ONKO Unie.
Planujeme osobni setkani, ale také online pre-
nosy prednasek odbornikd, abychom umoznili
UcCast opravdu véem zajemcum. Sledujte nase
stranky www.onko-unie.cz a facebookovy
profil, kde najdete aktualni informace.

Nasli jste u nas v Pacientském hubu dobré
zazemi?

Jsme moc radi, ze Pacientsky hub vznikl! Je
to misto, kam radi chodime a velmi dobfe se
tam citime. Poskytuje skvélé zazemi pacient-
skym organizacim, coworkingova mista

i zasedaci mistnosti a také nabizi aktivity pro
verejnost. TéSim se tady na vidénou!



FIALOVA
CYKLOJiZDA

V pondéli 20. zafi probéhne mezinarodni
osvétova akce World GO Day (Svétovy den
onkogynekologickych diagnéz). Ta se zamé-
fuje na prevenci zhoubnych gynekologickych
onemocnéni a v Cesku bude mit jiz potreti
podobu Fialové cyklojizdy hlavnim méstem.
Na spole¢nou cyklojizdu se vydaji 1ékafri,
pacienti, zndmé osobnosti, novinafi i Siroka
verejnost. Timto zplisobem vyjadFi solidaritu
zenam, které s onkogynekologickymi nemo-
cemi bojuji, nebot fialova je jejich symbolickou
barvou. Zaroven se budou snazit upozornit na
zasadni vyznam prevence v téchto pfipadech.

Peloton odstartuje z Prahy 10, od Pacientské-
ho hubu, ktery sidli na adrese U Vr$ovického
nadrazi 30/30. Cil jizdy bude u sportovniho
aredlu naproti restauraci Rosmarina v ulici
Vltavand v Praze 4 - Modfanech. Uéast na

cyklojizdé je zdarma.

Méstska
cast
Praha 10

'
ey

stfeda 15. zari 2021
11.00-17.00 hod.

pred NC Eden

U Slavie 1527, Praha 10

" VELETRH
SOCIALNICH

Predstavi se organizace, které mohou Vam nebo
Vasim blizkym pomoci v obtiZzné socialni situaci.

V den konani veletrhu bude mit u NC Eden své stanovisté

OCKOVACI AUTOBUS,
a to vdobé od 10.00 do 18.00 hod.

desitkapomaha.cz

V pfipadé nepfiznivé epidemiologické situace si vyhrazujeme pravo zménit
datum kondni veletrhu socidlnich a ndvaznych sluzeb.

IDRAVI A SOCIALNI OBLAST

Navzdory koronaviru zistaly prazdniny pro
déti a mladez ¢asem odpocinku, prilezitosti
pro riizné vyzvy a zdrojem zazitka. Avsak
ne kazdy mlady ¢lovék ma o prazdninach
moznost vydat se mimo vyjeté koleje
kazdodennosti a vSednosti, a to byl jeden

z dlivodi, proé¢ jsme na Gutovce usporadali
nevsedni scooteringové odpoledne.

O co $lo? Scootering je jizda na specidlni
freestylové kolobézce, s niz se béhem jizdy
provadéji nejriznéjsi triky. Vétsinou se tak jezdi
ve skateparcich a po nejriznéjsich prekazkach.
Akci organizovala Beztize, specializované oddé-
leni DDM Praha 3 - Ulita, které kromé Prahy 10
poskytuje terénni sluzby pro mladezZ i v Pra-

ze 2 a 3, kde provozujeme také dva nizkopraho-
vé kluby. JakoZto terénni pracovnici procha-
zime méstskou ¢asti a motivujeme mladez ke
smysluplnému traveni volného ¢asu, nabizime
podporu v obtiznych zZivotnich situacich a zajis-
tujeme mimo jiné napriklad doucovani.

Scooteringova soutéz o hodnotné ceny se
konala prvni prazdninovy den ve sportovnim
aredlu Gutovka pod vedenim lektord Richarda
Zelinky a Daniela Baudyse a za podpory
obchodu Gizmania. Lektofi méli na starost
soutéz pro nékolik tym( a poméahali Ucast-
niklm s technikou jizdy, kolegyné z nového
nizkoprahového klubu na Praze 10 YMCA
Decima pujcovaly kolobézky a pracovni-

ce a pracovnici Beztize zajistovali plynuly
pribéh akce. K dispozici bylo také drobné
obcerstveni a akci provazela reprodukovana
hudba. Pracovnici se v prlibéhu zamérovali
také na individudlni socidlni praci, vénovali se
osobnim tématlm, informovali nové zdjemce
o sluzbé a rozddvali preventivni materialy.

Cilem akce bylo nabidnout mladezi smyslu-
pIné a aktivni tradveni volného ¢asu, moz-
nost naudit se nové dovednosti, uvédomit

si bezpecnostni rizika sportu a ve férovém
prostredi si zasoutézit o zajimavé ceny. Akce
byla také pfilezitosti strdvit odpoledne se
svymi vrstevniky a navazat nové vztahy.

— Simon Pohorely,
terénni socialni pracovnik,

Streetwork Beztize, Praha 10
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KULTURNI SERVIS

KULTURNi DiM
BARIKADNIKD

 Barda SH—
KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

KONCERTY

ut 7/9 20.00

POCTA ZUZANE NAVAROVE

Pisné skupin Nerez a Koa v podani kapely
Jazz Elements

pé 10/9 18.00

PRODOBROFEST

Benefi¢ni koncert

po 13/9 2000 o
ROBERT KRESTAN A DRUHA TRAVA

¢t 16/9 20.00

ROMAN DRAGOUN A HIS ANGELS

pé 17/9 19.00

OHARI 50 LET (HOST TAXMENI)

s0 18/9 18.00

ROCK "N " ROLL NA BARGE

Pavel Sedlacek a Cadillac, Frankie Trier and
The Screwballs, QR band

¢t 23/9 20.00

LAURA A JEJi TYGRI

po 27/9 19.00

SETHANI OSAD NA BARGE

Hraje FrantiSek Nedvéd ml. s kapelou a hosté

¢t 30/9 20.00

ROMAN HORKY A KAMELOT
TANECNIi ZABAVY

st 29/9 20.00

COUNTRY BAL

Hraje Globus, vyuka tanct
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VRSOVICKE DIVADLO
MANA 4 e

® Moskevskd 967/34, www.rsovickedivadlo .cz

ut 7/9 a po 20/9 19.30

Necekané setkani dvou osamélych dusi v tra-
gikomickém pfibéhu o hrach nejen karetnich,
ale i zivotnich. Hraji: Z. Kronerova, D. Sitek

¢t 9/9 (premiéra), Ut 14/9 a pa 24/9 19.30

SMUTNA NEDELE

Pribéh hitmakera, ktery dokazal krize, valky
i totalitu pretavit do nesmrtelnych pisni. Hraji:
Z. Kalina, P. Klime$, K. Bohatov4, P. OZana

ne 12/9

OSLAVA 90 LET VRSOVICKEHO DIVADLA

Celodenni program ke kulatému vyroci diva-
dla. Prohlidky zakulisi, dokument o vzniku in-
scenace Vira! Laska! Nadéje? a mnoho dalsiho.

a socialni sité divadla.

V zafi slavime 90!

st 15/9 a ne 19/9 19.30

M*A*S*H

»Major Houlihanova, jsem moc rad, Ze jste
tady.“ Kultovni seridl poprvé na divadle! Hraji:
T. Novotny, Z. Kalina, L. Jurek, P. Klimes,

M. Vejdélek, M. Vykus, O. Cerny, H. Hornaéko-
v4, V. Svojtkov4, T. Nekudov4, V. Hanzl

¢t 16/9 (premiéra) a ¢t 30/9 19.30

MAMA RiKALA, ZE BYCH NEMELA

Ctyfi generace ¥en a 7adn4 se nechce podo-
bat své matce! Hraji: M. Malkova, D. Cernd,
R. Fiedlerova, S. Cernodrinska

pa 17/919.30
LETNI DEN

Ceho jsou muzi schopni, kdyZ mezi né vstoupi
rozmarna zena? Komedie S. Mrozka. Hraji:
Z. Kalina, D. Rous a P. Tenorova / M. Mélkova

s018/919.30

PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné Zivotni osudy

v komornim dramatu Ingmara Bergmana. Hraji:
D. Batulkov4, D. Pfauserova, M. Ka¢marcik,

L. Stépankova

it 21/9 1930
VIRA! LASKA! NADEJE?

Podle romanu A. Jirdska Temno. Pfibéh lasky

v osudoveé rozpolceném svéte. Hraji:
T. Novotny, T. VitQ, M. Vejdélek, Y. Stolafov3,
L. Domesov4, L. Hruska, J. Kropacek

st 22/9 19.30

TA TRETI

Existuje recept na $tésti se zarukou? Clovék
ma prece milovat hlavné sebe. Divadelni adap-
tace klasického romdanu Jaroslava Havlicka.
Hraji: L. Jurek, D. Pfauserovg, S. Jachnick3,

V. Jankd, P. Klimes, L. Hadler Stirsky

ut 28/9. 19.39 )
ZEME GESKA, DOMOV MUJ?

Pravdivy pfibéh hrdind, ktefi stali u zrodu svo-
bodného Ceskoslovenska. Podle vzpominek
Frantiska Novaka. Hraji: M. Ka¢marcik,

M. Mélkov4, J. Hofman, V. Udatny

OLDSTARS / H20 -
BYTOVE DIVADLD

H2 0O

@ Kosicka 71/21, www.oldstars.cz

s0 4/9, ne 26/9, pa 8/10 a so 9/10 20.00

LASKA A POROZUMENI

Horkda komedie o tfech mladych lidech, ktefi
své zivoty sice stéle fesi, ale presto se neusta-
le ocitaji v nelehkych situacich. Jak tenka je
hranice mezi pratelstvim a laskou? Hraji:

K. Vankova, S. Toman a T. Weisser

s0 11/9 a so 25/9 20.00

PLICE

Mladé dvojice se chysta ucinit daleZity krok.
V cesté k jejich pfirozené touze zplodit po-
tomka vsak stoji moralni odpovédnost za cely
svét. Jak je ale mozné zit s védomim, Ze jsem
zastupce nejvétsiho skldce planety?

Hraji: P. Jefabek a E. Vocelova

pé 17/9 a ne 19/9

VSECHNY BAJECNE VECI

Hlavni a jedinou postavou hry Duncana Mac-
millana je chlapec, ktery ma za 80 minut jeden
jediny ukol — pfesvédcit nejen svou matku, Ze
na svété existuje milion véci, kvlli kterym stoji
za to se nezabijet... Hraje: D. Krejc¢ik



STRASNICKE DIVADLD

—‘ﬁ'u
ﬂﬂ"E‘:“ﬁ
RTE =&

@ Solidarity 1986/53,
www.strasnicke-divadlo.cz

50 18/9 18.00 (premiéra)

PRAGHY JAKO BY Z NEBE PADALY

Bezstarostny pdr Bruno a Laurence objevi jed-
noho vecera v obyvaku penize. Ani jeden z nich
je tam ale nepolozil... Komedie o penézich,
které nds pfivadeéji k Silenstvi. Hraji: M. Kuklova,
F. Slovacek jr., M. Sochor, L. Vojtova

$0 25/9 19.00

STARA LASKA NEREZAVI

Advokat a zubarka netrpélivé ¢ekaji na ukonce-
ni rozvodového fizeni, aby mohli kazdy zadit Zit
s novym, mlad$im partnerem. Nanestésti porad
zUstavaji ve spoleéném byté...

Hraji: F. Slovadek jr., M. Simdnek, M. Sochor,

B. Mottlova, L. Vojtova

BR DIVADLO
@divadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

so 4/9 14.00-18.00

KONKURZ DO ATELIERU PRO DETI

ne 5/9 1515

DOSTALI JSME DAREK - ZViRATKD!

Z cyklu pohéddek a poradu pro déti ,Dobro-
druzstvi s Vilikem*

ne 12/9 1515

VILIKOVA DETSKA VYTVARNA DiLNA

S mluvicim kocourem Vilikem a nasimi lektory
si vyrobite darek pro své blizké nebo loutku
a spolecné si zahrajeme v divadélku...

$0 25/9 1919

POZOR NA DOMAGI MAZLIGKY - premiéra

Komedie (nejen) pro milovniky zvifat

ne %6/9 15.15 o
VE SKOLE GI NA ULIGI NEYSME ZADNI
ULIGNICI!

Z cyklu pohéddek a poradt pro déti ,Dobro-
druzstvi s Vilikem*

ne 3/10 1515

VILIKOVA DETSKA VYTVARNA DiLNA

S mluvicim kocourem Vilikem a nasimi lektory
si vyrobite ddrek pro své blizké nebo loutku
a spolecné si zahrajeme v divadélku...

ut 5/10 1919

POZOR NA DOMAGCI MAZLIGKY

Komedie (nejen) pro milovniky zvifat

VILET

‘Y

® Holandska 669/1, www.vzlet.cz

Slavnostni
otevieni
Vzletu

ne 5'349'19.30” .
TVARI V TVAR GINE

Den s Kinem Pilotd: pfedndska investigativniho

novinare Tomase Etzlera

so 11/9 a ne 12/9 10.00

PRAZSKY FILMOVY KUFR

Scenaristicky workshop

s0 18/9 10.00-15.00

IAZIT MESTO JINAK

Sousedska slavnost plna Zivé hudby, vytvar-
nych dilen a skvélého jidla

KULTURNI SERVIS

¢t 30/919.30

EL FUEGD

Koncert barokniho orchestru Collegium Voca-
le 1704

ne 3/10 12.00-15.00

DEN ARCHITEKTURY

Predndaska a prohlidka v rdmci 11. ro¢niku celo-
republikového festivalu

Po 4/10 a Gt 5/10 19.30

ORESTES NA KAVEiM PLACKU

Nova inscenace Divadla Vosto5

VLG WALDES \\:/

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

® Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

st 15/9 18.30

NA KAVE S OTOMAREM DVORAKEM

Po stopach husitského vojevidce v poradu,
ktery vznikl na zékladé knihy O. Dvoraka ,Jan
Zizka z Trocnova: Svétla a stiny hejtmanovy
Zivotni cesty”.

Vriovickeé it
Moskevska

Lip ey L LhRR
’Ifmtum Waldes

!n slovlnské',,ﬁrahalc
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KULTURNI SERVIS

TRMALOVA VILA

KOTEROVO
TRUM
ARCHITEKTURY

@ Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

VYSTAVY

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENI

Stala expozice a vystava s nabytkem Jana
Kotéry, kterd pripomina 150. vyrodi architekto-
va narozeni.

st 15/9 17.00

0D ZAKA K MISTROVI

Vychazka za vilovou architekturou Jana
Kotéry a jeho zaka ¢i spolupracovnikd. Sraz
na rohu Dykovy ulice a U Vodarny. Kapacita
omezena, rezervace: produkce@foibos.cz,
tel.: 775 234 343.

ne 19/9 14.00

DEN SE SLAVNYMI SPORTOVCI PRAHY 10

Prijdte pobesedovat a pokftit nasi novou
publikaci ,Slavni sportovci Prahy 10“ Tésit se
mUZete na autogramiadd s autory - Stépanem
Skorpilem, Michaelem Ezechelem a Vaclavem
Hrncifikem.

Slavni sportovci Prahy 10

Michal Ezechel / Vaclav Hmifik / Jaroslav Suchanek / $tépan Skorpil

0d 16.00 hod. navaze Starostrasnické vinobra-
ni na zahradé. Probéhne sbér hroznd z mist-
niho vinohradu a pfi sklence vina se mlzete
zaposlouchat do ¢eskych a moravskych pisni,
hrat vdm bude Folklor Trio. Vstupné dobrovol-
né, degustacni listky budou v prodeji pfimo na
misté.

€t 23/918.00 B
SAKRALNI STAVBY JOSEFA GOGARA A PAV-
LA JANAKA

Piednéska prof. Vladimira Slapety. Kapacita
omezena, rezervace: produkce@foibos.cz,
tel.: 775 234 343.
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MILICOVA KAPLE

@ Rektorska 715/54, www.
facebook.com/milicovakaple

st 15/910.00

POHADKA LESNi

Loutkové predstaveni pro déti o plynuti ¢asu
v lese. Divadlo B, hraji: A. Kubistova, R. Beran

¢t 16/9 19.00

EROS MYTH - KONGERT

Revivalovy koncert vam pfipomene slavnou
rockovou skupinu Aerosmith.

EROS MYTH

AEROSMITH TR E:t_ﬁrE -'—_rl_.l

4

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA

l, Méstska knihovna v Praze

® Dm &teni, Ruska 1455/192, www.mlp.cz

st 22/918.00

BELORUSKY VEGER

Uz rok sledujeme podivny vyvoj situace po
volbach v Bélorusku, z médii se dozvidame

0 zavirani oponent0 a tlaku na ty, ktefi

s rezimem nesoubhlasi. Vecer otevieny diskusi
o soucasném vyvoji a také o béloruské
literature. Jednim z hostd bude novinar

a multilingvista Siarhej Supa.

&t 23/9 18.00
ZDRAVY ZIVOT PO GOVIDU?

Jak se s dlsledky nemoci a nutnymi, presto
omezujicimi okolnostmi vyporadat? Diskusni
vecer Spole¢né pro desitku s odborniky

i zastupci pacientt o tom, jak se v posledni
dobé zmeénilo lidské vnimani téla, psychiky

a spolecenstvi.

@ Pobocka Korunni 2160/68

s0 11/9 10.00

FLORA A FAUNA NA VINOHRADECH

Pojdte se s lektorkou Petrou Martinkovou
vydat vinohradskymi ulicemi a parky na
komentovanou vychazku. Objevite nejriiznéjsi
kvétenu a zvifenu, Zivou i nezivou aneb od
fasady po kompost.

KINO PILOTE

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

FILMOVE PREMIERY
od 26/8

ZATOPEK

Film vypravi o nezlomné sile vile, kterd
dodnes inspiruje tisice sportovcll po celém
svété. A také o jedine¢ném vztahu dvou lidi,
ktefi spolu navzdory véem prekazkam stravili
cely zivot.

od 2/9 o
ATLAS PTAKU

Kdyz se ve staré rodinné firmé ukaze, Zze z ni
kdosi vyvadi penize ve velkém, nastdva kon-
frontace s novou realitou, na niz nebyl nikdo
pfipraven. V hlavni roli Miroslav Donutil.

od'9/9
KLIGKA

S vidinou snadno nabytého bohatstvi v tepa-
jicim Londyné konce 80. let 20. stoleti opousti
obchodnik Rory (Jude Law) sv(j pohodiny
zivot v USA a presouva se s celou rodinou do
Anglie.

od16/9
MARTANSKE LODE

Martin a Eliska se poprvé setkavaji na naro-
zeninové party ve vybydlenych prostorach
nadrazi. Je to jak z hollywoodské romance,
jen v kulisdch Brna. Vyléci vesmirnd laska
vSechny bolesti?

0d23/9
ZBOZNOVANY

Uznévany a vSemi oblibeny pediatr Zdenék
(Jifi Bartoska) jde do dichodu. Cely Zivot byl
vyhlaSenym lékafem nemocnice a nyni se tési
na zaslouzeny odpocinek. Jesté vic se vSak
tési jeho rodina.

od 30/9

NENI GAS ZEMRIT

James Bond skongil aktivni sluzbu a uziva si
zaslouZeny odpocinek na Jamaijce. Klid vsak
nema dlouhého trvani — objevi se totiz jeho
stary pfitel Felix Leiter ze CIA a pozada ho
0 pomoc.



FESTIVAL 4+4 DNY V POHYBU

Mezinarodni festival sou¢asného uméni,
jehoz partnerem je i méstska ¢ast Pra-

ha 10, se vraci do prostor Nové strasnické
Skoly. Uskutecéni se ve dnech 9.-26. zari

a ndvstévnici se mohou tésit na rozsahlou
vystavu, divadelni vystoupeni, workshopy,
Skolu arts managementu, diskuze nebo

pfedstaveni pro déti.

Letosni téma festivalu je uvedeno otdzkou
,Reality do you need me?“. Ta se stala klicem
pro dvé desitky kuratort a pres Sedesat
umélcq, ktefi do prostor byvalé skoly konci-
povali rozsahlou vystavu. Oziveni se doc¢kaji
i dosud neodhalena zdkouti secesni budovy.
.Vzhledem k loriskému roku, kdy jsme museli
festival zkratit na tfi dny, jsme nevyuZili cely
potencial mista. Predmétem zkoumani bude
realita, jeji podoby a moznosti uchopeni

SOUCASNE UMENI / ARCHITEKTURA

a rovnéz zpusob, jakym ji zprostredkovavaji
socialni sité a média,” fikd Denisa Véclavovj,
jedna z organizatorek a kuratorek festivalu.

Kromé vystoupeni zahrani¢nich uméleckych
soubord probéhnou také ¢eské premiéry,
tfeba soubor Vostob zve na novinku ,Ores-
tés na Kavéim placku”. Pripraveno je i Sest
poradl pro déti. V rdmci hudebniho progra-
mu vystoupi Zatrestband nebo Frantisek
Skala & Provodovjané, probéhne i festival
mladych kapel.

Soucasnému uméni se bude festival vénovat
i v teoretické roving; mj. probéhne konferen-
ce ,Role umélce” a budou udéleny Ceny Véry
Jirousové pro kritiky vizudlniho uméni. Vice
informaci a kompletni program najdete na

strankdch www.ctyridny.cz.

Reality 9.—
do you 25.9-
n e e d Nova surasnicks kola
me / -
&

V Olsinach 69 | Praha 10

ctyridny.cz

4+ 4DNY v PCHYBU

26. mezinaro dni festival soucasného umeéni

CESKY A ZAHRANICN{ DIVADELNi PROGRAM * VYSTAVA
SOUCASNEHO UMENI « PROGRAM PRO RODINY S DETMI
* KONCERTY * KAVARNA V ZAHRADE * VSTUP DO SKOLY ZDARMA

Partner Podpofili

& o

Po srpnovém festivalu Open House je tu dalsi
pFileZitost, kdy si miZete prohlédnout rizné
architektonické skvosty nejen zvenku. Ve dnech
1.-7. Fijna se totiz uskuteéni tradiéni prehlidka

s nazvem ,,Den architektury, ktera souvisi se
stejnojmennym mezinarodnim svatkem. Ten
oficialné pfipada vzdy na prvni Fijnové pondéli,
v nasem prostredi je vS§ak pro zdjemce pfipraven
hned tydenni program s vrcholem o vikendu

2. a 3. fijna.

Festival uz pojedenacté porada spolek KRUH ve
spolupraci s lokalnimi organizacemi a iniciativami.
Také letos 1akd na mnozstvi akci po celé republice

i na Slovensku, které budou pro vefejnost pfistupné
zdarma. Pripraveny jsou vypravy za architekturou
zndmou i nezndmou, pésky, na kole, vlakem ¢i lodi,
a to vzdy s odbornym vykladem. V hlavni roli bude
architektura 20. a 21. stoleti, na nékterych mistech
se organizatofi zaméfili i na starsi historii. Festi-
valovy program pravidelné pfedstavuje vyznamné
osobnosti. Tentokrat bude v centru pozornosti ndm
dobre znamy zakladatel ¢eské architektonické mo-
derny Jan Kotéra, jehoz 150. vyroci narozeni slavime
i v Praze 10.

Nahlédnéte na své okoli nevsedni optikou pod ve-
denim architektd, historikl a odbornik, ktefi vam
jeho zajimavosti poutavé pfiblizi. Den architektury
neni jen architektura a urbanismus, ale i Sirsi sou-
vislosti, které stoji na pozadi vzniku kazdého domu,
parku, ¢tvrté ¢i mésta. A pokud vas nenaldkd zadna
Z pétice zpfistupnénych staveb na Desitce, mlzete
si na strankach www.denarchitektury.cz vybrat
néktery z objektl po celé Praze nebo i v jinych
méstech.

PRAHA
O

F

0

denarchitektury.cz
filmarchitektura.cz
kruh.info

Festival Den architektury
v desitkdch Eeskych,
moravskych a slovenskych
mést zdarma!

) DEN

ARCH —

TEKTURY
P4 1.10.—
Ct 7.10.

Akce v ramci festivalu
Den architektury na Praze 10

KOLUMBARIUM VINOHRADY HD!
Sraz: so 2. 10., 10:00-14:00, Dykova 51/1

VILA KARLA CAPKA
Sraz: so 2. 10., 10:00, 11:30, 13:00,
Bratti Capk 1854/30, Rezervace web.

SALOUNDV ATELIER HD!
Sraz: so 2. 10., 11:00-15:00, Slovenské 2499/4
(vstup z boéni bezejmenné ulice pro p&si)

TJ BOHEMIANS SLOVENSKA HD!
Sraz: so 2. 10., 14:00-17:00, Slovenské 2205/2

PRES SIDLISTE VLASTA AZ K EDENU
Sraz: ne 3. 10., 10:00, u fontany pFed Kulturnim
domem Eden

DUM MANZELU KOTEROVYCH A JEHO OKOL{
Sraz: ne 3.10., 11:00, pred vstupem do kolumbaria
Husova sboru — roh ulice Dykova a U Vodarny

KINO VZLET HD!

Sraz: ne 3. 10. 12:00-15:00, komentované prohlidka
ve 12:00, 13:00, 14:00, Holandska 669/1,

Rezervace web.

HUSUV SBOR A DIVADLO MANA
Sraz: ne 3. 10., 13:00, 15:00, 17:00,
Moskevské 967/34, Rezervace web.

VRSOVICKA ZALOZNA HD!
Sraz: ne 3.10., 13:00-17:00, VrSovické ndmésti 67/8

DRAZNi PROMENADA
Sraz: Gt 5. 10., 16:30, pred vchodem do McDonald's,
Stadion Eden, U Slavie 1540/2a

2 O A HD! Hura dovnitf! Oteviené domy a interiéry

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA! Pro aktudlni informace
sledujte oficialni web festivalu www.denarchitektury.cz

rorsas () ‘ Pod sititon  CESKA KOWRA arCHITEKT) SO slaln]oll
rtr :. nlm it Hedidlnd B £ Radio DAB Praha
e KOMA wami dolcevite = Vitava Rédio DAB Pral
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DESITKOVY ULIGNiK/ SLAVNOST VE VRSOVICICH

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

Pro ulice v Malesicich byl v roce 1931
zaveden systém pojmenovani, ktery
pfipomina prazskou univerzitu, nékdejsiho
vlastnika této vesnice. Tehdy se zménily
nazvy jiz existujicich ulic, které stejné
jako ty nové vznikajici dostaly jméno po
nékterém ze slavnych rektord skoly.

Od roku 1933 tu proto najdeme napfiklad
Troilovu ulici. Mikulds Troilus Svatopolsky
(1571-1631) se narodil ve Svatém Poli u Dobf¥ise
jako syn evangelického knéze. Vystudoval
pravé prazskou univerzitu, kde posléze
prednasel logiku a déjepis a v roce 1604 byl
jmenovan profesorem. Jako prvni ¢len sboru
vyuzil zruseni celibatu a oZenil se. | pres
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TROILOVA ULICE (ZGELA NA ZAPADE) V ORIENTAGNIM PLANU
HL. M. PRAHY Z ROKU 1938, ZDROJ: WWW.DVEPRARY.CZ

Tl
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odpor konzervativnich kolegll zlstal dékanem
filozofické fakulty. V letech 1621-1622 byl
zvolen rektorem, ale v pobélohorské dobé jiz
bylo fungovani $koly omezeno. V souvislosti

se spojenim Karlovy a Ferdinandovy univerzity
pod jezuitskou spravou se Troilus vzdal své
hodnosti a dal Zil v Ustrani na Novém Mésté
prazském. V roce 1628 odesel do exilu do Misné.

V roce 1975 ziskaly ,rektorské” oznaceni
dalsi tfi malesické ulice. Kratka Gollova
zahrnuje jen jeden panelovy diim a pfipomina
historika, pedagoga, spisovatele a basnika
prof. PhDr. Jaroslava Golla (1846-1929).

Ten patfil k nejvyznamnéjsim osobnostem
naseho déjepisectvi a proslavil se jako jeden
z hlavnich odplrcd pravosti tzv. Rukopist

— kralovédvorského a zelenohorského.
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Narodil se v Chlumci
nad Cidlinou, po
maturité vystudoval
filozofickou fakultu
prazské univerzity.
Po slozeni doktoratu
kratce vyucoval a rok
strdvil na univerzité
v Goéttingenu.

Byl tajemnikem
amerického vyslance
v Berliné. Po navratu
do Prahy ucil na obchodni akademii, v roce
1875 se habilitoval na univerzité a po jejim
rozdéleni v roce 1882 presel jako profesor
na &eskou &ast. Utad rektora zde zastaval
v letech 1907-1908. Vybudoval zaklady
pozitivistické déjepisecké skoly a vychoval
fadu vynikajicich historik( v ¢ele s Josefem
Pekafem. Spoluzakladal Cesky &asopis
historicky a sam byl autorem dlezitych
odbornych dél. Kratce pusobil jako redaktor
Lumira a vénoval se i psani poezie. Jeho
vnuckou byla popularni herecka Natasa
Gollova.

JAROSLAV GOLL
(PRED ROKEM 1926)

Sousedni panelovy diim se nachazi jiz

v Heldové ulici, ktera se vine dal do
pramyslové oblasti. Lékar a hudebni skladatel
MUDr. Jan Theobald Held (1770-1851) se
narodil v Tfebechovicich pod Orebem. Je

prikladem ¢lovéka, ktery se vlastni pili stal
vyznamnym odbornikem a pedagogem, ale
diky hudebnimu nadani i muzem obdivovanym
ve $lechtickém prostredi. Absolvoval
gymnazium v Praze, poté vystudoval na
univerzité medicinu a po promoci byl pfijat

do nemocnice milosrdnych bratfi. Brzy se stal
primafem a zdejsi praci zasvétil 30 let Zivota.
Zaroven provozoval rozsdhlou soukromou
praxi a vybudoval si povést zdzra¢ného lékare.
Na univerzité byl jmenovan profesorem,
pétkrat byl zvolen dékanem lékarské fakulty

a v letech 1826-1827 vykonaval funkci rektora.
Od détstvi se vénoval hudbé, pozdéji byl
popularnim zpévakem, houslistou a kytaristou,
vénoval se také sklddani pisni. Jako milovnik
plesu, divadel a koncertl se dostal do
spole¢nosti ¢eskych narodnich obrozencd,

jejichz myslenky sdm sdilel. Jeho postavu
zpodobnil Alois Jirdsek v romanu F. L. Vék.

Gollovu a Heldovu spojuje Niederleho ulice.
Pedagog, archeolog, antropolog a etnograf
PhDr. Lubor Niederle (1865-1944) se narodil

v Klatovech a je povazovan za zakladatele
¢eské moderni archeologie. Vystudoval
filozofickou fakultu a v roce 1898 se zde stal
profesorem. Jako priikopnik se zaméfil na
pocatky slovanskych déjin, které zpracoval

v jedenactisvazkovém souboru Slovanské
starozitnosti. Spolu s Karlem Buchtelou je také
spoluautorem Rukovéti ¢eské archeologie.
Provéadél etnografické vyzkumy v Cechach

a na Slovensku, zalozZil a vedl narodopisny
¢asopis Cesky lid, podilel se na usporadani
Narodopisné vystavy v Praze 1895. Stal

u zrodu Statniho archeologického Ustavu,
jehoz byl feditelem. Redigoval napfiklad Obzor
praehistoricky nebo Pamatky archeologickeé.
V letech 1927-1929 byl v pozici rektora
nejvyssim predstavitelem univerzity.

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10

SVATOVAGLAVSKA
SLAUNOST

Ve Vrsovicich se uskutecni jubilejni slavnost

u prilezitosti 90. vyroci posvéceni kostela

sv. Vaclava, ktera musela byt loni na posledni
chvili odloZena. Slavnostni privod s kofimi

a hudebnimi vystoupenimi za¢ne v 17.30 hod

u kostela sv. MikulaSe na VrSovickém ndmésti
a vydd se Moskevskou ulici ke kostelu

sv. Véaclava. Na ndmésti Svatopluka Cecha, kde
se odehraje hlavni ¢ast programu, dorazi kolem
17.45 hod. Priivod porada farnost VrSovice za
finan¢ni podpory radnice Prahy 10.

BlA, I LI

SVATDUAC LAVSKA
SLAVNOST
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NA PROGHAZCE
V MALESICICH

Malesice vam pravidelné predstavujeme

v povidani o nazvech zdejsich ulic. A tento
meésic sem zavita informacéni kontejner
radnice, jehoz ,,posadka“ s vami bude
diskutovat o pfipravovanych projektech

v Uzemi. Soucasti této akce budou rovnéz _ R
) POGERNICKA ,TRiDA*
A KOMINY MALESICKE
TEPLARNY

komentované prochazky po ctvrti, jejiz
historie se zacala odvijet uz na po¢atku

14. stoleti. Pokud nebudete mit ¢as, pfinasSime
vam alesporn obrazky z letoSniho malesického
léta, které vas mohou inspirovat k navstévé
nékdy jindy. Dobrou prilezitosti bude stoleté
jubileum pfipojeni Malesic k hlavnhimu méstu,
které si pfipomeneme pristi rok. A stavte se
také v krasné botanické zahradé pod vrchem
Tabor, coz je bohuzel jedind mala ¢ast Malesic,
ktera nepatfi Desitce, ale Praze 9...

MALESICKY PARK

" ]
MILICOVA KAPLE

VODOTRYSKY
V POGERNICKE UL.
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SLOVO K SRDCI ©

ADVENTISTE
LSTRASI“
VE STRASNICICH

Letni obdobi se nachyluje, navracime se

do kazdodenni vSednosti. Déti spéchaji do
Skoly, rodi¢e zase do prace, vSsechny nas
v§ak spojuje obava z toho, co je pfed nami.
Jako krestané presto véfime, Ze je to Pan
Biih, ktery ma vSe pevné ve svych rukou.

A tak ackoliv dovolené jiz skoncily a mize
se zdat, ze pred nami je jenom stres a shon,
srde¢né vas zveme k prozivani malych
sobotnich ,,dovolenych“ v nasem sboru.

HISTORIE SBORU

Koreny strasnického sboru Cirkve adventist(
sedmého dne sahaji az do roku 1948. Sbor
tehdy vznikl jako sou¢dst bohosloveckého
seminare Cirkve adventist(i sedmého dne

v Praze Kréi. Obtizné ¢asy ¢ekaly nasi cirkev po
komunistickém prevratu, kdy doSlo k zakazu jeji
¢innosti. V roce 1952 ji byly zabaveny veskeré
modlitebny a majetek. V této dobé az do roku
1956 se Clenové spolecné schazeli v domacich
skupinkdch. Navzdory nepfiznivé situaci cirkev
i nadale ¢lensky a duchovné rostla.

BOHOSLUZBA NA KONGI SKOLNIHO ROKU

Po znovuobnoveni ¢innosti cirkve se vice nez
dvacet let konaly bohosluzby v prazském
Podoli. Nasledujicich nékolik mésicl se sbor
shromazdoval na Smichové v kostele Cirkve
Ceskoslovenské husitské, odkud se na kratkou
dobu stéhoval zpét do Krée. Nakonec zakotvil
ve Vilové ulici ve Strasnicich v modlitebné
Cirkve metodistt. Od té doby zde naplifiujeme
puvodni vyznam nazvu zdejsi Ctvrti, tj. ,strasiti
zlo“ - pfemahat zlo pokojem a nadéji.

Pozoruhodné obdobi nastalo po revolu¢nim
roce 1989, kdy rostl zdjem verfejnosti

o duchovni véci. Poradaly se verejné akce,
jako byly napfiklad seminare ,Za pét dnl
nekurakem®, , Jak zvladat stres” nebo ,Kurzy
Bible“. Duchovni nadseni devadesatych let se
promitlo také do Zivota strasnického sboru.
Od té doby pokracujeme v poraddani pestrych
akci. Pfipravujeme verejné vanoc¢ni koncerty,
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zalozili jsme senior klub a krestanskou
komunitu neslysicich. Oblibenou tradici se na
podzim stala Sobota dik{ivzdani, béhem niz si
s vdécénosti pfipominame, jakymi zpUsoby Buh
zasahuje do nasich zivotd.

ADVENTISTE: JEDNOU BUDE LiP!

Néazev Cirkve adventistt sedmého dne
zdlraznuje dvé zakladni véci. Prvni z nich

je latinsky pojem adventus, ¢esky ,,pfichod”.
MoZnd ho znate z pfedvdnocniho oc¢ekavani,
kdy na adventnim vénci postupné zapalujeme
svice. Svétlo sili, ocekavame prvni pfichod
Jezise Krista na tuto zem. Nicméné tim to
nekondi. Cely krestansky svét se v modlitbé
Otcends modli ,Prijd kralovstvi tvé“. Sdm
Jezi$ nase ocekavani potvrzuje, kdyz fika:
»Jdu, abych vdm pfipravil misto... Opét pfijdu.”
(J 14,2-3) A tak s nadéji ocekdvame druhy
Jezisav prichod a véfime, ze jednou bude lip.

A jak je to s tim sedmym dnem, kdyZ se prece
schazime v sobotu? Jesté v padesatych letech
minulého stoleti byste v kalendafich nalezli
jako sedmy den sobotu. Teprve pozdéji se jim
stala nedéle. Po vzoru Desatera a samotného
Jezise Krista vSak jako kiestané zachovavame
coby sedmy den plvodni sobotu.

PRIJDTE NAS NAVSTIVIT

Jsme oteviené spolecenstvi, v némz radi
privitdme kohokoliv. Dvefe modlitebny
otevirdme kazdou sobotu v 10.00 hodin.
Zacindme spole¢nym studiem Bible jak pro
dospélé, tak pro déti. Nasleduje bohosluzba

s kdzanim Boziho slova. Program je prokladan
pisnémi, modlitbou a ¢tenim z Bible. Jednou za
Etvrt roku slavime Vecefi Péané jako vzpominku
na JeziSovu posledni vecefi s u¢edniky

a jako symbol nasi zachrany a vykoupeni.

Pred pandemii byly kazdou sobotu soucasti
bohosluzby i tzv. chvaly. V 15 minutdch mezi
studiem Bible a bohosluzbou zaznivaly pisné,
zalmy a zkusenosti s Bohem. Shroméazdéni tak
bylo inspirovano k chvéleni Boha. Nedockavé
se téSime, aZ tuto aktivitu v blizké dobé opét
obnovime.

STRASNICKE SPOLECENSTVI

Pres tyden se shromazdujeme k modlitbam
a na skupinkdch se setkavaji jak seniofi, tak
mladeZnici. Nedilnou soucasti nasich aktivit
je také Krestansky domov, ktery ma za cil
stmelit rodiny. Mimo to také nabizime pomoc
pfi studiu Bible, a to jak individudalné, tak ve
skupiné.

V soucasnosti ma nas sbor pfiblizné 80 ¢len.
| nadale zijeme nadéji, kterou obsahuje
vyznam slova ,advent”, totiz Ze JeziSovym
navratem skon¢i jednou provzdy déjiny zla

a utrpeni. To nejlep$i médme stéle jesté pred
sebou. Srde¢né vds zveme ke spole¢nému
prozivani této radosti.

— Jaromir Loder, kazatel
— Pavel Eder, kazatel

KONTAKTY

Sbor Cirkve adventistii sedmého dne
Praha-StraSnice

Vilova 512/26, 100 00 Praha 10

Jaromir Loder - tel.; 732 522 556,
g-mail: jaromir.loder@centrum.cz
Pavel Eder - tel.: 723 414 421,

g-mail: eder@casd.cz
www.casdsfrasnice.webnode.cz



Jsem velice rada, Ze vds mohu pfivitat u nds
na ambasadé. Je to pro mne urcité pozehna-
ni, protoze jsem az dosud moc nerozuméla
spravnimu ¢lenéni Prahy. Pro nas jako vel-
vyslanectvi je partnerem magistrat hlavniho
mésta a primator, takZe jsem si teprve nyni
ujasnila, Ze u vas funguji také ,,pomocni“
starostové v jednotlivych méstskych castech.
Tési mé to, rdda navdzu vztahy i se starost-
kou Prahy 10, mohlo by to byt pro obé strany
uzite¢né.

Jizni Afrika byla velice dlouho pod kolonialni
nadvlddou a uplatnovala se zde stétni politika
apartheidu, tedy rasové segregace. Ta skon-
Cila az v roce 1994, kdy se stal prezidentem
Nelson Mandela. Ceskoslovensko bylo vzdy
velice aktivni v podpore naseho osvoboze-
neckého usili, poskytovalo ndm humanitarni

i jinou pomoc, napfiklad m(j starsi bratr se
tady vzdélaval. | proto jsem svdj pfichod sem
vnimala tak trochu jako névrat ke starym
pratelim. Zdejsi urad vznikl jesté pred padem
apartheidu, v dobé, kdy probihalo vyjedndvani
mezi nasim osvobozeneckym hnutim a rezimni
vladou. Tusim, Ze plvodné slouzil od roku
1991 jako informacni centrum, posléze se z néj
stal konzulat a nakonec prerostl do plno-
hodnotného vyslanectvi. Ja jsem do Ceska
prijela na konci roku 2017, ale v tu dobu se

v nasi zemi ménila vlada, takze nové povéreni
jsem dostala v lednu dals$iho roku. Praha patii
k mym nejoblibenéj$im méstim, miluju zdejsi
hrad, paldce, mosty. Znam ji uz z dfivéjska,

z kratkych ndvstév, kdyz jsem jako zastupky-
né Afrického narodniho kongresu pobyvala

v NDR a potom pracovné i v Sovétském svazu.

Co se tyce umisténi nasi ambasady, po celou
dobu sidlime v prondjmu v této vile, navic jen
asi o tfi domy dal mame i rezidenci. Pro nas
kolika lety tady byly demonstrace, pfi kterych
ndm pomohla statni policie zajistit poradek az
do konce akci. Tyto demonstrace se konaly
kvili udajnému uUtlaku bélocht v Jizni Africe
a byly reakci na pozemkovou reformu, kdy

se nase vlada snazila zajistit vykup ¢asti
farmarské pldy. Pozlstatkem apartheidu
totiz zUstava fakt, ze ¢erni farmafi vlastni jen
okolo 10 procent farmarské pady. Nevyhodou

“Heal leaders mst b ready
Lo sacrifice all for the freedom
ol their people.”

Nefs

nasi polohy je, Ze mi kvili dopravni situaci
trvd déle, nez se dostanu na rizné dulezité
schlzky v centru mésta. Zaroven je ndm

tady obcas trochu tésno, protoze kromé ctyr
povérenych diplomatl méme jesté 12 Ceskych
zaméstnancd.

V Praze rada navstévuji operu nebo jazzové
koncerty. Bavi mé prochdzet se po okoli a po-
zndvat zajimava mista, ale zatim jsem toho
moc nestihla. Bylo to dédno i tim, Ze jsem méla
problémy s kycelnim kloubem, ktery mi tady
museli operovat. Pohyb po vlastni ose je pro
vam autem. Byl to taky jeden z diivodd, pro¢
jsem od pocatku koronavirové krize prakticky
nevychazela z domu. Kdyz byly normalni
podminky, uc¢astnili jsme se jako ambasada
napfiklad rGznych farméarskych trha, kde
jsme prezentovali nase typické produkty, jako
tfeba vino.

Vztah mezi Ceskem a Jizni Afrikou je v sou-
¢asné dobé velmi silny, coz vyplyva z dobré
zku$enosti v minulosti. V regionu stfedni Ev-
ropy jste pro nds jasné nejvétsim obchodnim
partnerem. Prikladem jde tfeba firma
PFNonwovens plvodem ze Znojma, ktera
vyrabi netkané textilie, hygienické potreby,
détské pleny apod. za pouziti nanotechnolo-
gii. Chysta se otevrit jiz druhou tovéarnu v Jiz-
ni Africe, kde zaméstnava uz asi 200 tamnich
lidi. Uplatriuje se u nas i fada mensich firem,
protoze nas trh je otevieny a hospodarské
vazby narUstaji. Hodné spolupracujeme

také v oblasti obrany, zejména v obchodé

s vojenskou technikou, a spojuje nas i ¢lenstvi
obou zemi ve skupiné Gripen User’s Group
(UZivatelé letount Gripen).

| kdyZ neexistuje pfimé letecké spojeni,
vydava se kazdoroc¢né do Jizni Afriky velké
mnozstvi ¢eskych turistl. Cestovani jim
usnadnuje skutecnost, ze pfi turistickém po-
bytu, ktery neprekroci 90 dni, nepotrebuji ke

ﬂ '}“ ]

NA NAVSTEVE U VELVYSLANKYNE

Q| PANI NAOMI RIBBON MOSHOLI,
& | o CECn BEPBLC JIHOAFRICKA VELVYSLANKYNE

V CESKE REPUBLICE
July 18

Nelson
Mandela

ay

vstupu do nasi zemé z4dné vizum. Nejcastéji
tak jezdi do Kapského Mésta, ale postupné
se nam dafi predstavovat jim i dal$i nadher-
na mista v nasi zemi. Navic ¢eské cestovni
kancelare svym klientdim spravné ukazuji, ze
pfi pobytu u nds mohou podnikat vylety také
do okolnich zemi - do Namibie, Zimbabwe,
Lesotha ¢i Svazijska, a poznavat tak cely jizni
region. Samoziejmé zkousime najit cestu, jak
zridit leteckou linku bez prestupu, pomohlo
by to nejen turismu, ale i podnikatelskym
kontaktim. A vlastné i sportu - perlickou je,
Ze nasi trenéri ragby a kriketu, coz jsou u nds
spolu s fotbalem nejpopularnéjsi sporty, sem
pfijizdéji ucit vase hrace.

Oficialni mezinarodni vztahy nyni probihaji na
ministerské urovni, ale radi bychom je posu-
nuli na Uroven hlav obou statu. Poté, co jsme
ziskali svobodu, navstivil Nelson Mandela
Prahu, kam jej pozval Vaclav Havel. Prijel, aby
podékoval za veskerou podporu, které se nam
od vasi zemé v tézkych ¢asech dostavalo.
Doufém, Ze se mi podafi na tradici tehdejsi
vzajemnosti navazat, velmi se o to snazim.

JIZNI AFRIKA / SOUTH AFRICA

Rozloha: 1221037 km?

Pocet obyvatel: 60,1 mil.

Nejvétsi mésta: Johannesburg (9,2 mil.),
Kapské Mésto (4 mil.), Durban (3,7 mil.)
Nejvy§8i vrch: Mafadi (3450 m)
Prezident: Cyril Ramaphosa (od r. 2018)

Velvyslanectvi v Gesku:

Ruské 65, Praha 10

tel.; 267 311 114
g-mail:prague.admin@dirco.gov.za
www.dirco.gov.za/prague
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ZAZIT MESTO JINAK / VYROGI SBORU

SOUSEDSKE SLAVNOSTI
1 VE VASI CTVRTI

ZAZITMESTOJINAK.CZ

PRAHA10

HOLANDSKA
MALESICKE NAMESTI
MEXICKA / BULHARSKA
NA SLATINACH
NUCICKA (UZ16.9.)

#PORADA AUTOMAT

SPOLU'S MISTNIMI ORGANIZATORY

ZAZIT
MESTS

RYBALKOVA )I'Nlr

SIDLISTE SKALKA

TROJMEZI

ZAHRADNI MESTO - ZA CILEM

ZAHRADNI MESTO — SLUNECNICE (UZ 11.9.)

Malesické ndmeésti, Holandska ulice, Mexickd/Bulharskd, Na Louzi,

Na Slatinach, Rybalkova, sidlisté Skalka, Trojmezi, Zahradni Mésto (za

OC Cil) a Salounova vila. To je vy&et mist na Desitce, ktera tieti zafi-
jovou sobotu oziji sousedskym mumrajem. Jesté predtim se zabavni

odpoledne ve stejném duchu uskutecni v Zahradnim Mésté u Slunec¢-
nice (11. 9) a v Nucickeé ulici (16. 9.). MGzete se tésit na domaci dobro-

ty, soutéZe, prednasky, koncerty a dal$i vystoupeni mistnich umélc.
Zahradni Mésto nabidne dilny pro déti i dospélé, vrsovické kulturni
centrum Vzlet podpofi navstévniky v tvlréich aktivitach a u zabéh-
lického jezu se seznamite s ¢innosti spolku na zdchranu Trojmezi.

A to samoziejmé neni véechno. Vice informaci o jednotlivych akcich
a postupné i podrobnosti programu najdete na webovych strankdch
zazitmestojinak.cz.

Do sousedskych slavnosti se pod organiza¢nim zastfeSenim spolku

AutoMat zapoji vic nez 100 mist po celé Praze a také dalSich 45 mést.

Tam vSude se nadSeni dobrovolni organizétofi a organizatorky roz-

hodli svym soused(im i navstévnik(m predstavit své okoli takové, jaké
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by ho chtéli mit. Zazit mésto jinak je striktné apolitickd a nekomeréni
akce, kterou nejlépe podpofite tim, ze prosté pfijdete a budete se bavit.
Kreativité se ovéem meze nekladou a pomoci mizete tfeba i zapujce-
nim nadobi, agregatu nebo upecenim néceho dobrého.

Pravé angazovanost, propojovani lidi a komunit i téma uzivani a pfivé-
tivosti vefejného prostoru vyvstdvaji v posledni dobé vic nez kdy dFiv.
Zapojte se a popremyslejte spolu s nami, jak byste si svou ulici sestavili
treba z lega. Nebo z vystfihovanek, které inspirovaly leto$ni vizual Za-
Zit mésto jinak. Zastitu nad slavnostmi Zazit mésto jinak 2021 prevzal
primator hlavniho mésta Prahy Zdenék Hfib, starostka Prahy 10 Renata
Chmelova a mistostarosta Prahy 10 David Kaspar.

ZAZIT SKALKU JINAK

Prijdte v sobotu 18. zafi na nasi sousedskou slavnost a zazijte Skal-

ku jinak! Akce se bude konat na hristi pro mi¢ové sporty Aldasinska

a v prilehlém paréiku od 10.00 do 20.00 hod. JiZ v brzkém dopoledni
zahdjime kulturni a hudebni program, workshopy, dovednostni a zabav-
né aktivity pro déti i dospélé, bazarek — swap. Kromé toho budete moci
ochutnat nase i pfinesené dobroty, dét si dobrou kdvu a zazit néco
zajimavého v blizkosti svého bydlisté.

Pro dobrou sousedskou slavnost je dllezita ucast, tak nevéhejte a za-
pojte se. Stadle mdme misto i pro vase ndpady a vytvory. Pokud néco
zajimavého umite nebo mate napad, jak nasi akci ozvlastnit, nevahejte
se ndm ozvat. Veskeré dalsi informace véetné detailniho programu
naleznete na webové adrese https://zazitmestojinak.cz/ po zadani kon-
krétni lokality, tedy v naSem pripadé Praha 10 / Sidlisté Skalka. TéSime
se na vas!

— CB Skalka, Praha 10

http://cestabliz.cz/

Vice o programu na

vrsovice.evangnet.cz/7olet/




MALESIGE JAKD
TIVOTN STYL

Nékteré restaurace patfi do nadregional-
nich Fetézcq, jinym provozovatelim az tolik
nezalezi na tom, kde zrovna najdou vyhodny
prondjem, a pak existuji podniky, které do-
slova od piky vybudovali opravdovi lokalni
patrioti. K nad$encim, pro néz je misto
jejich pisobeni zakladnim stavebnim kame-
nem, patfi také manzelé Michal a Vlastimila
Kroupovi. V Malesicich maji kofeny, rekon-
struovali tady diim s pohostinskou historii
sahajici az do 19. stoleti a pred sedmi lety

v ném otevreli mikropivovar. Pojmenovali ho
podle zdejsi étvrti a do loga mu vetkli trojici
komini nedaleké teplarny.

To vSechno samo o sobé jsou jen vnéjsi
znaky mistniho ukotveni, ale majitelé naplriuji
svllj podnikatelsky zamér i konkrétnimi Ciny.
Vytvofrili si velmi dobré sousedské vztahy

s mistnimi spolky sdruzenymi pod hlavi¢kou
Nase Malesice, s nimiz se podileji na poradani
nejraznéjsich akci pro okolni obyvatele. V pro-
storach pivovaru probihaji napfiklad filmové
projekce, ochotnicka divadelni vystoupeni,
cestovatelské vecery nebo popularni blesi trh
spojeny s Mikro Street Food Festivalem, ktery
se zaméruje na kuchyné rdznych zemi. Spolky
zde mivaji porady a planuji svou ¢innost.
»~Fungujeme uZ jako takové komunitni cent-
rum,“ usmivd se Vlastimila Kroupa Bedrnova.

Vratme se ale na zac¢atek, do roku 2013, kdy
Michal Kroupa pracoval jako filmovy distribu-
tor a zatim jen zvolna pronikal do taji vyroby
piva.,,Ndm se ten diim dostal osudem do
cesty. Zjistili jsme, Ze je v dezolatnim stavu

a pulka se musi prakticky zbourat,“ popisuje
situaci, kdy se se Zenou rozhodovali, zda ob-
jekt zakoupi, opravi a dodaji znovu lesk jeho
ddvno zaprasené zivnostenskeé tradici. K mis-
tu ho kazdopadné pojil osobni vztah - pobliz
se narodil, chodil na zékladni i na stfedni
Skolu a hral fotbal za oddil SK Junior Praha
1960. Nasledovala trnitd cesta, a to z hledis-
ka stavebnich praci, hypoték i profesniho
know-how. Nakonec vsak spole¢nou zasluhou
manzell Kroupovych vznikla nova restaurace,
kterd nyni v z&fi oslavi jiz sedmileté vyroci
Uspésného provozu. ,Vibec jsme nevedéli, co
bude, jestli sem budou chodit hosté z pred-
chozi hospody, nebo prijdou néjaci novi, ale
nastésti jsme méli od prvniho dne témer
plno,“ pfipomina si tehdejsi sdzku na nejistotu
pan Kroupa a dodava, Ze rozjizdéni provozu
predstavovalo neskutecny zéprah:,To prvni
obdobi si vybavuji jen matné, protoZe jsem asi
tri ¢tvrté roku vibec nevysel na denni svétlo.”

O charakteru podniku, ktery se v Malesicich
tési sluSnému renomé, vypovida druha ¢ast
jeho nadzvu. Je to mimochodem rafinova-

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

nd slovni hficka, protoze oficidlné vedle
primyslovych pivovarQ u nas existuji uz
pouze minipivovary. Vyraz ,,mikro” je slozen

z prvnich pismen majitelova jména a pfijmeni,
ale tak trochu vystihuje i skute¢nost, Ze pfimo
zde se pivo z kapacitnich dlvodd nevyrabi

- svou dvanéactku ,Malesicky original svétly
lezak“ si nechavaji podle vlastni receptury
vafit ve sprateleném pivovaru v Kynsperku
nad Ohfi. Michal Kroupa fika, Ze zhmotnil vizi
svého nékdejsiho kolegy a ucitele v oblasti
pivni kultury Pavla Borowiece, kdyz postavil
restauraci s kvalitni gastronomii a pestrou na-
bidkou rlznych druhl piv. Z jeho vyprévéni je
patrna ambice své hosty tak trochu vzdélavat
a rozsifovat jim v konzumaci obzory: ,,Chtéli
jsme byt laboratofi pivnich styli a to se nam
dari drzet. Nabidka na nasich pipach a v led-
nicich je velice bohatd, takZe pordd muzete
ochutndvat néco nového.”

Moderni malesicka restaurace s krdsnou za-
hradkou ve dvore nasla mezeru mezi koncep-
tem pivniho baru bez vareni a pivovarskym
podnikem s nékolika malo vlastnimi pivy.

U Kroupt najdete na deseti pipach celou fadu
stdlic, ale nékteré druhy podléhaji sezénni ob-
méné. Zjednodusené feceno, v 1été jdou nejvic
na odbyt lehci svétld piva, v zimé se pfidavaji

i vice alkoholicka a tmavsi. Maji zde klasické
lezaky i svrchné kvasena piva, pSenicné druhy,
cidery nebo dezertni piva s ovocnymi prichuté-
mi. Obcas se objevi i néjaky necekany hit, jakym
jsou v posledni dobé tzv. sour piva neboli ,kyse-
|a¢e”. S pivni nabidkou se krdsné doplfiuje zdej-
§i jidelni listek, v némz prevladda klasickd ceska
kuchyné. Asi neprekvapi, ze zahrnuje také

fadu pochutin véetné vybornych pomazének,
které podnécuji k objednani dal$iho to¢eného.
Vsechna jidla jsou z doméci vyroby, nemusite
se obavat zadnych polotovart. Dostanete tady

i specidlni burgry z vlastnoru¢né pecenych
housek. Kreativité se meze nekladou, takze kro-
mé pivnich degustacnich veceru a predndsek
muzete navstivit i rGzné gastrovikendy, které
pravidelné provétravaji stalou nabidku.

Tresnickou na dortu je malesicka verze
svétoznamého Oktoberfestu, ktery se tady
kona paralelné se svym slavnym mnichov-
skym predobrazem. Na ¢epu maji tou dobou
shodnd piva a menu zahrnuje pravé bavor-
ské pokrmy ze surovin dovezenych pfimo

z centra déni. VSak také zadny ukol nenf
pro majitele dostatecné velky, kolem svatku
sv. Patrika propuka tyden irskych piv a po-
krm(, béhem koronavirové uzavirky zvladli
usporadat i vnitfni zabijacku pres vydejové
okénko a dvakrat fizkobrani. ,,JelikoZ jsme
oba puvodné od filmu, tak ndm v pohostinstvi
chybél ten zdbavni, produkéni frmol. R4di se
pri praci trochu vyradime, tfeba se oblékdme
do kostymd, show nés bavi,“ vysvétluje svoji
profesni filozofii Vlastimila Kroupa Bedrno-
va. | diky této energii se velké oblibé tési
zdejsi svatby, narozeninové oslavy a dalsi
akce: ,Délame je na kli¢ a vsichni je milujou.
Vyhovime vSsem prénim, uvarime presné to,
co si kdo preje.“

Neni proto divu, Ze sem radi chodi nejriznéjsi
hosté. ,,U jednoho stolu sedi babi¢ky na kafi,
u druhého particka chlépk( ochutnava pivni
vzorky a vedle si dava jidlo rodina s détmi.
Obecné sem hodné chodi Zeny,“ v§im4a si Mi-
chal Kroupa. Spokojeni zakaznici se dokazou
za dobré sluzby odvdécit, coz se ukazalo pfri
pandemii. ,,Mistni lidé néds v nejhorsich ¢asech
velice podporovali, bylo to aZ dojemné,” fika
pan Kroupa a jeho Zena to potvrzuje: ,,Pro
jidlo si chodili lidé, ktefi nemuseli, pivo mizelo,
a jedna pani nam dokonce nabizela pajcku.”
MaleSice sobé!

MALESICKY MIKROPIVOVAR

MaleSickd 126/50, MaleSice

tel.: 727 803 872

g-mail: info@malesickymikropivovar.cz
www.malesickymikropivovar.cz
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PRO RODINY $ DETMI

OSLAUTE 20 LET
JABLIGKOVA!

Je to témér k nevire, ale od posledni velké
oslavy na Solidarité uteklo uz pét let.
Béhem nich se nase rodinné centrum pre-
stéhovalo ze suterénu v ulici Dvouletky do
vétsich prostor v Bytovém domé MaleSice.
Znacné se také rozsifila nabidka nasich
programu a pocet navstévnikd. | tak se
snazime vytvaret pfijemné prostredi s mi-
lymi a vstficnymi lektory a individualnim
pristupem ke kazdému tcastnikovi.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov
vzniklo iniciativou nékolika maminek v fijnu
2001 v Malesicich pod ndzvem ,Materské

a otcovské centrum pohody*. Prvni roky

se maminky s détmi schdzely vzdy v patek

v MS Hribska a poté v MS Troilova. Pronajaté
a tak jsme se po del$im hledani presunuli do
suterénu ¢inzovniho domu na Solidarité ve
Strasnicich.

Pro mnozstvi jabli¢ek pfed prahem bylo
centrum pojmenovano Jablickov a slavnostné
otevrelo v fijnu 2005. V roce 2012 se novou
feditelkou stala Katefina Bohat4, kterd se za-
slouzila o rozkvét a odbornou Uroven naseho
rodinného centra. V roce 2017 ji vystfidala
stavajici feditelka Lenka Vokat3, pod jejimz
vedenim se Jabli¢kov dale rozrostl. Zamifili
jsme zpét do Malesic, a to do stdvajicich
prostor, které patfi méstské ¢asti Praha 10.
Radnice se stala vyznamnym partnerem
naseho rodinného centra.

R4&di bychom pozvali nase stavajici i od-
rostlé ucastniky, souc¢asné i byvalé lektory

a vSechny pfiznivce, aby s ndmi pfisli oslavit
nase kulatiny! Potkaji se s lektory i ostatnimi
navstévniky naseho centra a spole¢né si
uzijeme prijemné odpoledne. Narozeninova
party se uskutecni v nedéli 26. zari od 15.00
do 18.00 hod. v Malesickém parku. Pripravili
jsme spoustu zdbavnych aktivit pro malé

i velké, tésit se muzete na tvorivé i sportovni
discipliny, mostovani jablek, deskové hry

a bohaty doprovodny interaktivni program
na podiu - klauna, divadlo DAMDAM, tane¢ni
a hudebni vystoupeni, chybét samoziejmé
nebude ani velky narozeninovy dort.

— Barbora Dyrkova a Lenka Vokatd
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KROUZKY? JASNE!

Na rozvrhu pravé zacinajiciho $kolniho roku
jsme si v Jablickové dali obzvlast zalezet.
Povedlo se nam ziskat skvélé nové lektory
a s témi stavajicimi zase objevit nové moz-
nosti. Pfipravili jsme krouzky, ve kterych se
déti nejen zabavi, ale budou i rozvijet svij
talent a dovednosti.

Mezi nejoblibené;jsi krouzky u nds patfi
tanecky, a proto jsme do svych fad velice radi
pribrali druhou lektorku. Petra Dvorakova ab-
solvovala tanecni konzervator a do matefské
dovolené tancila v souboru baletu Narodniho
divadla. V Jablickové povede Gplné novou
Taneéni pfipravku (patek od 15.30 hod. pro
déti 7-9 let a od 16.30 hod. pro déti 4-6 let)
a cil ma jasny - vzbudit v détech lasku ke
krdsnému tane¢nimu uméni. Formou hry

a raznych cviceni se déti seznédmi se svym
télem, protdhnou ho a posili. Budou se ucit

orientaci v prostoru i v hudbé, dostanou moz-
nost improvizovat a zapojit fantazii. Pohybovy
slovnik, ktery se pfi lekcich uplatiiuje, vychazi
z lidového tance, taneéni gymnastiky, zakladd
baletu a vyrazového tance.

Zpivaji rddy vase déti? Nebo mate pocit, ze by
se na jevisti citily jako doma? PoSlete je v ute-
ry odpoledne k ndm na Sbor (déti 8-12 let)

¢i Sborec¢ek (mensi déti 5-7 let). Oba kurzy
vede s Usmévem a krasnym hlasem Olga Vit
Krumpholzova, absolventka HAMU a operni
pévkyné. Déti si na hodindch kromé zpivani
uziji i improviza¢ni hru na hudebni nastroje

a zabrousi trochu do hudebni teorie, jevistni
mluvy a pohybové vychovy. Zpivat budou
porad, mozna vic nez driv a krasné!

Dalsi kurzy pridala pro velky zajem i lektorka
Asia Fendrychova, kterd u nds jiz nékolik let
uci angliétinu déti i dospélé. Vystudovala
anglickou filologii a ¢ast Zivota stravila ve
Spojenych statech. Déti se na jejich lekcich
uci jazyk prirozenym zplsobem: zdbavou,
hrou, hudbou, pohybem a opakovanim. Kromé

nékolika kurzt pro rodice s détmi nyni zacina
i novy kurz pro Skoldky Big Stars (pondéli
15.30 hod., 7-9 let). Bude velmi interaktivni,
pestry a doslova nabity zabavnymi aktivitami,
konverzaci a mnozstvim rozli¢nych her.

Predskolni pfiprava (Ctvrtek 16.00

a 17.00 hod., 5-7 let) sice neni Uplné typicky
~krouzek*, ale mize détem hodné pomoci,
usnadnit jim za¢4dtek Skolni dochazky a use-
tfit rodi¢dm spoustu starosti. V Jablickové
funguje jiz nékolik let a od zafi ji prevzala
novd lektorka — pani ucitelka Jana Sejko-

va s vice nez tficetiletou praxi ze zakladni
Skoly. Déti se nauci spravné drzet tuzku,
uvolni si ruku pfi grafomotorickém cviceni,
hravou matematikou se zaméfi na predci-
selné predstavy, budou tridit, fadit, urCovat
pocet a geometrické tvary a vselijak rozvijet
slovni zdsobu, jazykové dovednosti, zrakové
a sluchové vnimani i soustfedéni a pamét. Vse
zabavnou a poutavou formou pfizplsobenou
tempu jednotlivych déti.

Uplnou novinkou jsou v Jabli¢kové Deskové
hry. Ackoliv jsme to méli uz dlouho v planu,
cestu k deskovkdm nam nakonec pomohli
najit dva velci nadSenci - Lenka Vaculo-

va a Tom4&s Stalmach. Deskovym hrdm se
vénuji a sbiraji je, co jejich pamét saha, zfidili
jejich pljcéovnu Playnaut a v Jablickoveé ted’
konecné nasli vlastni prostor pro pravidelné
preddvani hra¢ského nadseni i dovednos-

ti. U deskovek déti zaziji nejen zabavu, ale
také procvici logické mysleni a planovani i
tymovou spolupraci. UZiji si i kreativni tvoreni
treba pfi vyrobé vlastnich postavicek do hry.
A protoze v deskovkach se nikomu meze
nekladou, otevirdme kromé krouzku (stfeda
16.30 hod., déti 7-11 let) také klub (patek
17.00 hod.), ktery je mozné navstévovat
nepravidelné a kam si mohou pfijit nazhavit
mozkové zavity pfi hie i dospéli a starsi déti
(od 10 let).

Tyto i dalsi krouzky najdete na
www.jablickov.cz. TéSime se na vas!

— Lucie Scharnaglova



MISTROVSTVI EVROPY

POZEMKAREK

Praha 10 v srpnu hostila vel-
ky svatek pozemniho hokeje.
Na hfristi SK Slavia Praha se
uskutecnil turnaj Il. divize
nejlepsSich Zzenskych druz-
stev starého kontinentu. Ceské reprezenta-
ci se nevedlo tplné podle jejiho postaveni
ve svétovém Zebfricku a s jedinou vyhrou
obsadila az 6. misto v osmic¢lenné tabulce.
Tento vysledek dévéatim bohuzel nezajistil
ucast v kvalifikaci na mistrovstvi svéta.

CESKO-RAKOUSKO 2:2

V prvnim zépase zéakladni skupiny Cesky
dvakrat dotahovaly brankovy ndskok soupe-
fek — vyrovnavala kapitdnka Tereza Mejzlikova
a v posledni ¢tvrtiné Natélie Hajkova (utkani se
hraji na 4 x 15 minut). V zavéru tlacili fanousci
nase Zeny vpred, ale na vyhru to iz nestacilo.

CESKO-BELORUSKO 1:3

Domécim hrackam se nepovedla prvni polo-
vina zapasu, v niz tfikrat inkasovaly. | kdyz ve
druhé ¢asti snizila Mejzlikova, celkovy zvrat
z4apasu uz nepfisel.

CESKO-FRANCIE 0:1

Aby se domdci vybér dostal do bojl o me-
daile, musel by souperky ze zemé galského
kohouta porazit o ¢tyfi goly. To byl prakticky
nesplnitelny ukol, nebot Francouzky si do té
doby vedly suverénné, porazily jak Bélorus-
ko, tak i Rakousko. Do posledni ¢tvrtiny byl
stav zapasu nerozhodny, ale osm minut pred
koncem Francie po rychlé akci strhla vitézstvi
na svou stranu.

¢BS BOHEMIANS

<PORTOVNE PROGRAMY PRO DIVKY A CHLAPCE op 31er

FLORBAL 6-11 LET

# M UTERY 16:00-17:30
L =4 i 1 CTVRTEK 16:00-17:30
!. |

e g

ZAKLADNI SKOLA OLESSKA
|

SPORTUJEME NA PRAZE 10
KOMPLETN{ INFORMACE A ZAPIS DO KROUZKU NA WEBU

WWW.FBSBOHEMIANS.CZ
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Cesky tym s jedinym bodem obsadil posled-
ni pricku ve skupiné ,B“ a proto ho ¢ekaly
pouze zdpasy o konec¢né 5. misto, které jesté
zarucovalo alespon postup do bojli o mistrov-
stvi svéta.

CESKO-LITVA 3:0

Prvni ¢tvrtina dalezitého zapasu byla z ¢eské
strany lehce nervozni, ale nasledné se domaci
hracky dostaly do tempa. Katefina Lacina
otevrela skdre ve 14. minuté a poté si dva goly
pfipsala Adéla Lehovcova.

CESKO-RUSKO 2:2

V rozhodujicim utkdni otevrel skére domaci
tym zasluhou Natélie Hajkové. Pét minut poté
Rusky vyrovnaly, a v 37. minuté se dokonce
dostaly do vedeni. V infarktové posledni
¢tvrtiné se nasim povedlo po strele Terezy
Mejzlikové v posledni minuté uz jen srovnat.
Remiza stacila Ceskam jen na 6. misto.

Cely turnaj nakonec vyhraly reprezentantky
Béloruska, které ve finale zdolaly Francii 1:0.
Bronz ziskaly polské hracky. Chtéli bychom po-
dékovat véem fanousklm, ktefi béhem turnaje
pomahali vytvéret skvélé okamziky na hristi.

| pres covidova opatreni se turnaj velmi vyved|,
i kdyz mél organizac¢ni tym ponékud slozitéj-

SPORT

CESKA REPREZENTAGE PRED ZAPASEM § LITVOU, FOTO: PETR ROZEK

KAPITANKA A STRELKYNE CESKEHO TYMU TEREZA MEJZLIKOVA
1 DOMAGIHO KLUBU SK SLAVIA PRAHA, FOTO: PETR ROZEK

§i situaci. Velkou zasluhu na tom maji také
dobrovolnici vech vékovych kategorii, bez
kterych by se mistrovstvi nemohlo uskutecnit.

Mdéme velkou radost, Ze se takhle vyznamnd
uddlost pozemniho hokeje, pofadana v Pra-
ze 10, dostala na televizni obrazovky zasluhou
SPORTU 5, ktery prenasel zavérecné Ctyri
z4apasy. Nase hokejova rodina se navic roz-
rostla o handicapované pozemni hokejistky

a hokejisty tymu Para tym Réacek, ktefi zde
poprvé mohli zazit atmosféru velkého turnaje.
Dékujeme vSem jejich podporovateliim, stejné
jako trenérce Karoliné Kfizenecké.

— Lenka Jefabkova
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ZIVOTNi PROSTREDI

Uklizet mGze opravdu kazdy, at uz ve
skupiné (v souladu s aktudlné platnymi
protiepidemickymi opatfenimi), nebo jako
jednotlivec. Uvitdme vase zapojeni do
nékteré jiz zaregistrované uklidové skupiny,
jejichz prehled najdete na portalu
www.uklidmecesko.cz, nebo miiZete
zorganizovat vlastni Uklid v misté, které

KONTEJNERY
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréené vy-
hradné pro zahradni bioodpad (vétve, trava,
listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipad-
né jiné bioodpady ze zahradek rodinnych
domu). K odkladani bioodpadu slouzi také

VELKOOBJEMOVE
KONTEJNERY

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domov-
ni odpad objemného charakteru — ndbytek,
podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramika, zrcadla, lyZe apod. Do kontejnert
nepatfi nebezpecné odpady (véetné ledni-
¢ek, monitord, televizord, autobaterii apod.),
pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad.
Kontejnery je zakdzano pouzivat k odkladani
odpad( z podnikatelské ¢innosti.

K bezplatnému predéni objemného odpadu
véetné nebezpecného muizete vyuzit sbérné
dvory hlavniho mésta Prahy, napfiklad v Tep-
larenské, Zakryté, Perucké ¢i Malesickeé ulici.
Ve sbérnych dvorech je otevieno v pondéli az
patek od 8.30 do 18.00 hodin a v sobotu od
8.30 do 15.00 hodin.

vam je blizké. Nemusite se pfitom vézat na sbé&rné dvory hlavniho mésta Prahy nebo TERMINY PRISTAVENI
celostatné vyhlaseny termin, uklizet je mozné  stabilni sbérné misto bioodpadu, které se kafastr  misfo datum fas
kdykoliv. nachazi v Drevcické ulici (cca 100 metrli od . —
Gernoskotelecké). Predéni bioodpadu ve Z&benlice | Safréanovéx Chrpova (okraj parku) | 4.9.| 10.00-1400
sbérnych dvorech ¢&i sbérné bioodpadu je VrSovice | Kodariské x Norska 79.| 1600-1900
UDRZITELNA od obcand mésta zdarma. Vice informaci na Stragnice | Vdikovska X Tuklarskd 8.9.| 1400-1800
PRAHAIO www.prahal0.cz ve sloZce ,Zivotni prostfedi® T
i StraSnice | Pretlucké x Prusicka 9.9.| 1500-1900
N TERMINY PRISTAVEN Visovice | Rybalkova x Charkoské 108 15001900
A k StraSnice | Pod Stréni (vedle 6. 0.33) 19| 800-1200
» StraSnice | Hostynska (u Skoly) 1.9.| 1000-1400
Z&hehlice | Safranova x Chrpova 10.9. | 1500-1800 — :
T T— : Sirasnice | Michelangelova (v proluce) 14.8.] 1500-1900
' ad VrSovskou horou, za mosiem
Michle : | 1.9.| 300-1200 ranskd  Bina (U ffideng
U gardil Siradnice gﬂduukgaﬂlskaxBema[unmenehu 15.9.| 1400800
frasnice | Moliforovska x Bylanska 1.9, | 13.00-16.
Sl | Mollo sk Eyansed 318000 Fyeovice | okeitan Vs 8.9.| 15001900
MeleSice | landeroeax i 128 | S00-1200 Zahehlice | Tulipanova x Zelivecka 119 | 1600-1800
Pomozte ndm zbavit Desitku Michle | NaKfivce x Osnickd 12.9.| 1300-16.00 Tetfiice: | JesenickixNad Trnkovem 89| 800200
€ernych skladek a odpadkt . . il M :
Strasnice | Nad Vodovodem x Slunecna 17.8.| 1500-1800 Michle | NaPahorku x Pod Sychrovem I 18.9.| 10001400
v sobotu . e ) }
Labehlice | Osfruzinova x Jahodova 18.8. | 900-1200 Zébihlice | Platanova x Kapradova 919 | 1500-1900
18‘ 9‘ 2021 Strasnice | Dvouletky x Solidarity 18.9. | 1300-16.00 Michle | Nad Elektramou u G0 9.9 | 1400-18.00
Michle | Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem! | 19.9. | 300-12.00 Vrsovice | Krymska x Moskevska (ostriivek) | 23.9.| 1500-1900
Stradnice | Kralovickd x Hajecka 18.9. | 1300-16.00 Stradnice | Brigddnika x U Kombindru 24.8.| 1500-19.00
Tahehice Bgmégﬂfﬁanra‘dkamix o9 | 150021800 Stranice | Nugickd x Dubecska 2.9.| 800-1200
. — 3 | 300200 Stranice | Nosickd (pod prod. Billa) 25.9.| 10.00-14.00
inohrady | Na Safrance x Esionska 9| 9.00-12|
prahalo.cz ! Stragnice | Nad Vodovodem x Slunend 28.9.| 1500-19.00
Strasnice | UTrafi x Na Spadu 25.9. | 1300-16.00 — —
™ O —— P e Strasnice | Srbinské, mezi gardzemi 29.9.| 1400-18.00
aleice | Rekiorské x Bakaldiska .9, 9.00-12|
, , , Y - VrSovice | Vladivostockd x Gruzinska 30.9.| 16001900
Desitkova akce, ktera probéhne pod Strasnice | V Uilabing x Vykaska 26.9. | 1300-16.00 —
souhrnnym ozna&enim ,Spole&né uklidme . — : [abehlice | Snézenkova x Merunkova 110.| 15.00-19.00
Prahu 10% je podporovéna mistni radnici. Ta Michle | Na Slatindch x Nad Flekirérnou 1.10. | 1500-18.00 Srasice | Kericidx et 21| 80000
i ialni radani Zabehlice | Kosarcové x Hvozdikova 2.10. | 3.00-12.00
poskytuje materiaini podporu pro uspofadani Tabéhiice | Bramhokova, pakavidte 210.| 1000-1400
dklidu - doda pytle na odpad, pracovni Strasnice | Kounicka x Malinskd, utrafostanice |  2.10. | 3:00-1200 » - —
rukavice a zajisti odvoz nashromézdéného R [ ———— Ry g Malesice | Rekiorskd x Bakaldrska 5.10.| 1600100
odpadu z vefejné pfistupnych ploch. Blizsi eice | Ma Tebesine x¥an Tebesieml | = |15 zébihiice | Kamelova meric. 2214 6.10.| 1400-1800
informace o moznostech, jak se zapojit, Malesice | Na Universitnim statku, parkovisié | 2.10. | 13.00-16.00 R
iskat -mailové adr — — T UVrsovickeno nadrazix 710.| 15001900
Ziskate na e-mailove adrese Stragnice | Stredova xK Hajecku 3.10.| 900-1200 Ukrajinskd el
roman.kastovsky@prahal0.cz a na — — — — ) - -
telefonnim &isle 736 499 364 Stradnice | Vyzlovsk, parkovisté profic.o.24 | 3.10. | 13.00-16.00 VrSovice | Vladivostockd x Jaltskd 8.10.| 1500-19.00
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Celodenni kurz
prvni pomoci
formou zazitku

18/9
19/9
23/10
24/10

ZS Olesska
190 K& / osoba

Registrace na zdrsem.cz

prahalO.cz

— ) Akce se kona
N pod zastitou radniho

MC Praha 10

Mgr. Michala Koéiho

| Kurz je pouze pro ob¢any Prahy 10

SPORTUJ
V PARKU

MALESICKY PARK

Sraz na rohu Karanské a Cerhenické

.| Méstska )
i East Vice na
Praha 10 prahalO.cz

NORDIC
'WALKING

stredy
9.30-11.00

ZAR[
“1.9.18.9.115.9.122.9.129. 9.

RIJEN

6.10.113.10. | 20. 10. | 27. 10.

LISTOPAD

3.11.110. 1.} 24. 1.

Cctvrtky
18.00-19.00

ZARI

*2.9.19.9:116.9. | 23. 9. | 30. 9.

RIJEN

7.10.114.10. | 21.10.
LISTOPAD
4.1.1T.1.118.11.125. 1.

JOGA

ctvrtky
18.00-19.00

ZARI
2.9.19.9.116.9.123.9.130.9.
RIJEN

7.10. 1 14.10. | 21.10.
LISTOPAD

4. M. I1.11.118.11.125. 11

Méstska cast Praha 10 porada kurzy
PRO SENIORY PRAHY 10

JAK PRACOVAT

-S-CHYTR

12.-26. 10. 2021 13.-27. 10. 2021

vzdy v Gtery a ve ¢tvrtek vzdy ve stfedu a v pondéli
I. kurz 8.00-10.00 hod. 11l. kurz 8.00-10.00 hod.

Il. kurz 10.30-12.30 hod. IV. kurz 10.30-12.30 hod.

Kurzy probihaji v Ufadu MC Praha 10 ve Vr3ovické 68, Praha 10,
v 5. patfe budovy B, v pocitacové ucebné ¢. 505.

— 4 o Sl e e
" SVUIMOBIL S SEBOUN ! -
. Kurzy jsou urceny pro'seniory s trvalym bydlistém
~_na Uzemi méstské &asti Praha 10

@ jsol'pro né BEZPLATNE.

-

Prihlaska ke staZeni na webu MC Praha 10
nebo si ji vyzvednéte v informaéni kancelafi MC
ve VrSovické ulici a vyplnénou

6. Fijna 2021 od 8.00 do 12.00 tamtéz. prahalO.cz

Méstska
Cast
7 Praha 10

DESITKA nge

10-17 hod.

L N——a
DES ITCE MALESICKY

RODIN NWRTOVNI VELET'th-I

ukazkova stanky se J B e rstvent tradice
stanovisté sportovnim hiidba ! sportovnich
sportovnich materidlem J dnt Desitka
klubt a vybavenim atrakce na Desitce

Soucasti jei STAFETOVY BEH NA 10 KM
Cctyrélenné tymy na Usecich po 1km
| tricko Craft zdarma pro vSechny Ucastniky
FAMILY RUN
700 m rodi¢ + 300 m dité

Vice informaci a registrace na

teamrunning.cz/zavody/
praha-10-malesicky-park
Méstska

Bl cast
Praha 10 prahalO.cz




DESITKOVA KRIiZOVKA

OTAKAR
VAVRA
(1911-2011)

FOTO: CT/ VLASTA GRONSKA

V poloviné z&fi si pfipomeneme desaté vyroci odchodu
slavného filmového reZiséra, ktery se nataceni vénoval
déle nez pllstoleti. Narodil se v Hradci Krélové, ale po
smrti otce vyrUstal s rodinou v Brné. Jiz tehdy se pro-
jevoval jeho hluboky zajem o filmové uméni, jako ¢len
tamni Levé fronty mimo jiné publikoval recenze a pora-
dal promitani zahrani¢nich avantgardnich snimka. Mohl
se vSak proslavit v Uplné jiném tvaréim oboru, protoze
z pragmatickych ddvod( zacal studovat projektovani

staveb. Posléze prestoupil na (pokraéovani v tajence...),

ovSem jeho zakotveni v hlavnim mésté uz bylo motivo-
vano blizkosti filmového prostredi.

Zpocatku ztvarnil nékolik kratkometraznich titull, psal
scéndre pro své kolegy a postupné pronikal do tajl
rezisérského femesla. V roce 1936 jiz pomahal Hugo
Haasovi s celovecernim filmem ,Velbloud uchem jehly,
o rok pozdéji debutoval jako samostatny autor drama-
tem ,Filosofska historie” podle Aloise Jirdska. Nejcastéji

adaptoval novely, romdny a divadelni hry nasich velkych
literatll a ke své praci si vybiral $pickové herce. K jeho
stézejnim filmGm patfi Cech panen kutnohorskych, Kra-
katit, Pohadka maje, Hostinec U kamenného stolu, Hu-
sitskd trilogie, Romance pro kfidlovku nebo Kladivo na
Carodéjnice. Dlouha desetileti vyucoval rezii na prazské
FAMU, kde vychoval celou fadu predstavitell nasi ,,Nové
viny“. Po néjakou dobu byl nasim stra$nickym sousedem,
kdyz bydlel v domé v Béchovické ulici ¢p. 1498.

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem
(redakce@prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mésicnik
méstské ¢asti, VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10) do
20. zafi 2021. Nezapomente uvést svou adresu €i jiny
kontakt. Tfi vylosovani vyherci od nds obdrzi knihu.
Tajenka z minulého ¢isla zni ,propdjcila hlas Marilyn
Monroe®. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou:
Blanka Kotrbov4, Ri¢any; Maridn Hlavag, Strasnice

a Sarka Mascaretti, Stradnice.

POMUCKA: - ., o
FOROTA, ALZIRSKY S ‘ S PATRICI Ao K
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RADKOVA
INZERGE ZDARMA

SOLNA JESKYNE ZAHRADNI MESTO

Prijdte podpofit solnou jeskyni na Zahradnim
Mésté a své zdravi do prostredi pIného soli

z Mrtvého mofe. Mame pro Vas spousty
volnych termind, ale i moZnost soukromého
pronajmu pro Vasi rodinu ¢i pratele nyni

za zvyhodnénou cenu. TéSime se na Vas!
Jablonova 2992, www.solna-jeskyne.eu,

725 979 570

GETPRINTED

Tisk vlastnich obrazku a fotografii na pouzdra
na mobilni telefony, sluchatka, pouzdra na
iPody. €ernokostelecka 1168/90, Strasnice,
www.tvojepouzdro.cz, 773 539 194

IT SERVIS TCC / DANIEL PROKOP
Spolehlivy servis notebookil, PC, tiskaren -
ochrana pred viry, odstrafiovani hardware/
software zavad, zachrana dat. Instalace

a spusténi operaénich systému, ovladaéu,
tiskaren, modem. Sprava a udrzba IT siti
a serveru. Prodej poéitaéi a ICT produkti.
Zabéhlicka 1916/20, www.tccpraha.cz,

602 341450

BEUATY

Jste srdec¢né zvani do nové zavedené prodejny.
Prodavame téz ekologickou drogerii Dedra.
Prijdte nas navstivit, rdda Vam poradim

s vybérem vhodného produktu. PO a ST 10.00-
17.00, UT a €T 10.00-17.30, PA 9.00-15.00 hod.
Zabéhlicka 1397/45, p.temiakova@seznam.cz,
775 025 841

KREJCOVSTVi FAMOOD

Veskeré krejéovské sluzby, opravy a upravy
odévi a bytového textilu, pijéovna kostymd.
Moldavska 1375/5, Vrsovice, www.famood.cz,
224 930 659

UKLIDOVE PRACE / PETR KARASEK
Vypereme u Vas poloZené koberce pomoci
kvalitnich stroji s karta¢em a odsatim $piny.
Cena dohodou podle m? a zagpinéni. Déle
provadime myti podlah PVC s nanesenim
ochranné vrstvy z polymeru. Pod Strasnickou
vinici 36, petrkarasekl@seznam.cz, 603 437 644

STUDIO LUDWIG / ONKO POTREBY

Jsme tu pro Vas! Nabizime kompenzaéni
pomucky pro Zeny pfed operaci prsu i po ni,
bezplatnou poradnu, Siroky vybér epitéz,
paruk, pokryvek hlavy, zdravotniho spodniho
pradla a plavky. VSe s milou profipéci,

v pfijemném prostfedi, empaticky a diskrétné.
Minska 625/9, Vrsovice, www.studioludwig.cz,
777 632 092

STUDIO LUDWIG / KADERNICTVi
Kadefrnictvi s tradici jiz od roku 1996.
Profesionalni sluzby, pfiznivé ceny a kvalitni
vlasova kosmetika. Pfijdte vyzkouset

nase sluzby, i bez objednani, uréité budete
spokojeni. Jsme tu pro Vas PO-PA 8.00-
19.00 hod. Tésime se na Vas! Minska 625/9,
Vrsovice, www.studioludwig.cz, 776 733 296

INZERGE

PLACENA RADKOVA INZERCE

JANCI - OPRAVA ZALUZIi - VYMENA

VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE

- SERIZENi PLASTOVYCH OKEN

A BALKONOVYCH DVERI - ANTISMOGOVE

SITE - SITE PROTI HMYZU.

pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950
P10/09/21/0KP/1735

GATO

Hledame kolegy pro montaze zaluzii,

rolet a siti proti hmyzu. Volna pracovni

doba, odména dle poctu zakazek, rozsah

prace dohodou. Vhodné i jako privydélek.

Jednoduché montaze, zapracujeme. Kontakt

pisemné na gato@gato.cz, tel.: 777 038 000
P10/09/21/0KP/1736

ZEDNICTVIi/MALIRSTVI

Kompletni rekonstrukce bytd, domd,
nebytovych prostori. Veskeré zednické,
malifské, obklada¢ské, podlaharské

a bouraci prace; odvoz suti zajistén,

tel.: 606 125 116 P10/09/21/0KP/0337

ITCAN

TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI!

PROVADIME CISTENI, ZRYCHLENI,

INSTALACE, OPRAVY, KONZULTACE,

OBNOVU DAT | VYKUP ZARIZENI. VOLEJTE

731732 737. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.
P10/09/21/0KP/1143

NOVE BYDLENI
PRO SENIORY

OTEVRENO OD 1. 1. 2021

Rezidence Jasmin je nové otevieny bylovy
komplex, ktery prirozené propojuje ubytovani
a péci o seniory. Klientdm je 24 hodin denng,
7 dni v tydnu k dispozici zdravotni a sociélni
personal a také ordinace lékare i fyzioterapeuta.
Rezidence Jasmin pro seniory rovnéz pfipravuje
bohaty program volno&asovych aktivit.

PFijimame déti od 8 do 18 let
bazénoveé tréninky

v Hostivari, HoleSovicich

a Na TrebeSiné
tréninky bazén SPS Trebesin
utery 17:00 - 19:00
étvrtek 17.30 - 19.00

Radi bychom Vas pozvali na prohlidku byta.
Pro rezervaci &asu prohlidky nés prosim
kontaktuijte telefonicky nebo e-mailem.

Y

Prijdte si vyzkouset trénink zachranari! <~ REZIDENCE

" JASMIN

- DalSi oddilové ¢innosti: lezeni, prvni pomoc,
T Méstska ; . . o
Edst tématicky zamérené akce na vodactvi
¥ Praha10 3 ovladani plavidel, soustfedéni, zavody Vice informaci na

www.rezidencejasmin.cz

\{ +420 602 725 547
{ +420 602 369 789

M info@rezidencejasmin.cz

www.vodnizachranar.cz Rezidence Jasmin

ulice Re¥ovska 852/10
181 00 Praha 8 — Bohnice

f  Vodni zachranna sluzba GGK Praha 15
mladyvodnizachranar@vzs-praha15.cz

PLAGENA INZERGE - P10/09/21/0KP/0345

PLAGENA INZERGE - P10/09/21/0KP/1133



Na

VRSIVICKA TDRAVIDTNI

VRSOVICKA ZDRAVOTNI KLINIKA VASEHO ZDRAVI

Sehrany tym odbornikd, individualni pristup, vstficné prostredi a komplexni péce. To je Vase Vrsovicka zdravotni uz 10 let.
ODBORNE AMBULANCE N\® ORTOPEDIE N®% FYZIOTERAPIE N\®= LUZKOVA REHABILITACE

WWW.VZas.Cz

PLAGENA INZERGE - P10/03/21/0KP/1148 -

n_ . .
EUC LEKARNA

I t'”
- BTN ;-__ BB '
Otevirdme NOVOU LEKARNU

ve zrekonstruované EUC Klinice MalesSice

————y

S o O i g

il _!" ] L I — ""fi' -
. éirok\'/ sortiment za nizké ceny

e Odborné poradenstvi

« Slevy a vyhody s klientskou kartou

o Oftevieno 24 hodin 7 dni v tydnu

e Vice nez polovina lékd bez doplatku

Q Plananska 573/1, Praha 10 v nasi pééil euc.cz

PLAGENA INZERGE - P10/03/21/0KP/1170



