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1. ZAKLADNi INFORMACE

1.1.Popis

Relativni vlhkost vzduchu je velic¢ina, kterd udava vlhkost vzduchu v procentech.
100% relativni vihkost udava maximalné vlihky vzduch prosyceny parami a 0%
relativni vihkost znaci suchy vzduch zcela bez vlhkosti. Relativni vihkost vzduchu
je nutno udrzovat v téch spravnych hodnotdch. Doporuéend spravna vihkost v
byté je v zimé 45 az 60 % a v |été pak od 40 do 55 %. Vzdy by se mélo jednat o
rozmezi 40 % az 60 %. V disledku prilisné vihkosti hrozi riziko vzniku plisni.
Navic pobyt v pfilis vihkém prostredi je pro ¢lovéka velmi nepfijemny. K vnimani
tepelné pohody, tedy toho, jak vnimame teplotu v mistnosti, pfispiva ve velké
mite i relativni vlhkost. Pokud je relativni vlhkost vzduchu v téch spravnych
hodnotach, pak neni tfeba pretapét a Ize usettit za vytdpéni domu nebo bytu.

1.2.Vysoka vlhkost vzduchu — jak ji pozname

Nadmérna vlhkost vzduchu, tedy nad 60 %, je ¢astym problémem starsich bytl
a domd, jejichz technicky stav ma zdvady, umoznujici pronikani vody a vlhka.
K nejcastéjsim projevim zvySené vlhkosti patfi vihké zdi, na nichZz vznikaji
plisné, vlhkost zkondenzovand na podlahach, sténach a stropech, zejména pfi
prudkém ochlazeni vzduchu v mistnosti. Dale pak orosend okna a dotykové
nepfijemné navlhlé vybaveni bytu. Zejména dlouhodobé vysokd vlihkost ma
negativni vliv na stavebni prvky i vybaveni bytu.

1.3.Vlhkost v byté a rosny bod

Zjednodusené receno —vlhkost je obsah vodnich par ve vzduchu. Rosny
bod pak je teplota, pfi kterém uz vzduch nedokaze vodu udrZet a ta se zacne
srazet na povrchu v interiéru - naptiklad na studenych oknech ¢i v oteviené
lednici.

1.4.Jak to funguje?

PFi styku teplého vzduchu s chladnym povrchem néjakého télesa, jehoz teplota
je nizsi nez teplota rosného bodu vzduchu, dochazi ke kondenzaci vodnich par
(tvori se kapky).

Cim je teplota vzduchu nizsi, tim méné vlhkosti (vodnich par) dokaze vzduch
pfijmout, aniz by dochazelo ke kondenzaci.
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Absolutni vlhkost - Rika, kolik gram( vody je obsaieno v daném objemu
vzduchu = kolik gramu vody je v (napfiklad) jednom metru krychlovém vzduchu.
Relativni vlhkost - Rika, kolik procent vzduchu tvofi vodni para. Tento
procentudlni pomér je ddn pomérem nenasyceného a nasyceného vzduchu.

1.5. Typy vlhkosti:

1.6.Optimalni vihkost

Pfevaina vétsina vlhkomér( v bytech ukazuje relativni vlhkost vzduchu.
Relativni vihkost 100 % uddva maximdlné vlhky vzduch prosyceny parami.
Relativni vlhkost 0 % znaci suchy vzduch zcela bez vlhkosti. V sou¢asné dobé se
pro zjisténi rosného bodu pouzivaji specialni méfici ptistroje, které na displeji
ukazuji pfimo velikost rosného bodu. Teplomér s integrovanym
vlhkomérem méri rosny bod. Po zapnuti pfistroje je zmérena teplota a vlhkost
v mistnosti. Zjistény rosny bod nyni slouzi jako referencni daj zjiSténi nebezpedi
kondenzace vlhkosti. Pfistrojem lze napt. zjistit, ve kterych mistech je tfeba
zabranit vzniku vlhkych skvrn na sténach.

Optimalni vlhkost v byté je 40 - 60 %

Optimalni vihkost vzduchu v byté by se méla pohybovat mezi 40 az 60 %. Zalezi
vSak na rocnim obdobi.Doporucena optimalni vihkost v byté je v zimé 45 az 60
% a v lété pak od 40 do 55 %. Vidy by se mélo jednat o rozmezi 40 aZ 60
%. Komplikace s vlhkosti nastavaji od podzimu do jara, kdy je venku chladno a
vlihko, které se dostava do bytu (domu).Pokud se v tomto obdobi méné vétra,
udrzuje se v byté vlhkosti vice. Nejvyssi doporucena hodnota relativni vlhkosti
je 60 % pfi teploté vzduchu 20 °C v klasickych obyvanych mistnostech, predsini,
chodbé, kuchyni a dalSich obytnych mistnostech. Pfi vihkosti vétsi nez 60 % je
treba ji snizit. Velkou vlhkost lze snadno poznat zarosenymi okny nebo
zrcadly.

Jak jiz bylo fe¢eno, vhodna vlhkost vzduchu v byté nebo v domé je zakladem ke
zdravi a ke spokojenému bydleni. Relativni vlhkost vzduchu je tedy nutné
udrZovat ve spravnych hodnotach.

1.7.Tabulka — ovlivnéni ¢lovéka teplotou, pfi niz je vzduch nasycen vodnimi
parami (rosnym bodem)

Rosny bod v °C Vliv na clovéka
Vice nez 24 Tézko snesitelné dusno, problémy s dychanim u
citlivéjSich osob
21-24 Velmi nepohodIné vihko a dusno
18-21 NepohodlIné pro citlivéjsi osoby, jesté snesitelné pro
ostatni

16-18 Pro vétsinu prijatelné, citlivéjsi osoby citi vétsi vihkost
13-16 Dobfte snesitelné
10-13 Prijemné az idealni

Méné nez 10 Suché pro citlivéjsi osoby, pfijatelné pro ostatni
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1.8. Priciny vzniku velké vlihkosti v budové

Zemni vlhkost
Tato vlhkost "proudi" ze zemé skrze zdi (vzlind). Predevsim se vyskytuje v
budovach, kde:je Spatné zhotovena hydroizolace.

Zatéka voda z venci
jsou poruseny trubky s vodou (pfivodni i odpadni)

Naprava v téchto ptipadech muze byt velmi narocna / nakladna, zato vsak
mnohem dileZitéjsi. VIhké zdi mohou totiZ porusovat statiku budovy a hrozi tak
nejen zdravotni problémy.

Dést

Vlhkost mliZze do budovy pronikat pfi desti pfes porusenou stfesni krytinu,
nekvalitnim oplechovanim nebo nekvalitné provedenym utésnénim spar. Dést
zaroven plosné zvysSuje vzdusnou vlhkost a v pfipadé nevhodného postupu pfi
vétrani se tato vihkost miZe drzet uvnitf (pokud napfiklad vétrate tésné po desti
a nasledné zavrete okna a odejdete zdomu).

Vodni pary
Vodni pary vznikajici rliznou ¢innosti v byté.
Typicky kvili:
vareni
Zehleni
prani
suseni pradla
sprchovani
Z principu véci je takova vlihkost nestabilni a ¢asto se rychle méni v zavislosti na
aktudlné provadénych Cinnostech ¢i na konkrétni mistnosti.

Pfitomost lidi v byté

Sami lidé pokozkou a dychanim odpatuji znacné mnoiZstvi vody. Za hodinu
lidské télo mlZe uvolnit pocenim aZ 150 g vodni pary, v koupelné pfi
sprchovani vznikne az 2600 g, pfi vareni 1200 g, susenim pradla v byté 200 g,
Zehlenim prdadla také 200 g. DalSimi zdroji zvysené vlihkosti mohou byt akvaria,
terdria apod.

Kuchyné a koupelna = problémové mistnosti

Témi jsou ve vétsiné bytl kuchyné a koupelna. Pravé v obou z nich vznika
vlhkosti vice ne? v jinych mistnostech. Resenim je klasicka ventilace, kterou se
zajisti odvod vlhkého vzduchu. Z kuchyné se vlhkost odsdva pomoci ventilatoru
umisténého v digestofi. Koupelny jsou osazeny odbockou ze
vzduchotechnického potrubi. VIhky vzduch se z kuchyné i z koupelny dostava
potrubim mimo budovu.
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Pokud je vlhkost vzduchu velka, zmensuje se dostatecnym vétranim, kvalitnim
zateplenim domu, dobfe tésnicimi okny a dvefmi atd. V domé by se mél udélat
pravan, aby se vycistil vzduch a spolu s nim z domu zmizela i samotna vlhkost.
Kromé klasického vétrani oknem je efektivni moznosti také tzv fizené vétrani za
pomoci domaci vzduchotechniky. Tento systém zajistuje
kontrolovanou vyménu spotfebovaného vzduchu v mistnosti za cerstvy,
filtrovany venkovni vzduch, a tim i pfijemné vnitfni klima a ochranu stavebni
konstrukce.

1.9.Zajisténi optimalni vlhkosti vzduchu v byté
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2.Posouzeni stavajiciho stavu

2.10. POPIS OBJEKTU _
Posuzovana bytova je se jednotka E?:f-se nachazi na adrese Brigadnik(l 19, Praha 10. Jednd se o bytovou
jednotku 3+1, ktera byla kompletné v roce 2022 zrekonstruovana dle PD véetné vymény vSech oken za nova
plastova okna.

2.11. PODKLADY PRO VYPRACOVANIi POSUDKU
Odborny posudek byl vypracovan na zakladé dikladné vizualni kompletni prohlidky celého bytu. Byla pouzity
specialni méfici pfistroje pro vyhodnocovani teploty, vihkosti a termovizudlniho zobrazeni. Pfi prizkumu
nebyly pozity zddné destrukcni metody, vrty a sondy.

2.12. POUZITE NORMY A PREDPISY

Vychazime-li z hygienickych poZadavkd, je kvalita vnitfniho prostfedi budov popsana souhrnem fyzikalnich,
chemickych a biologickych ukazatelll a méla by byt zarucena dodrZzenim stanovenych limitl na jednotlivé
faktory tak, aby bylo vylouéeno zdravotni riziko pro ¢lovéka, nebo vymezeno alespon , pfijatelné riziko” tam,
kde pusobeni Skodlivin je bezprahové a Zadné , bezpecné limity“ stanovit nelze.

Opatreni, které dodrzeni téchto limitd zajisti, je dostatecné vétrani — vznikajici ,,Skodliviny” jsou z prostredi
odvedeny, nebo alespon je jejich koncentrace snizena na pripustnou hodnotu neposkozujici zdravi ¢lovéka.
Prestoze vétrani je opatfeni energeticky zna¢né narocné a v soucasném trendu Setfeni energii se hledaji
vsechny mozné cesty Uspor, je nutné zdlraznit, Ze hygienické a provozni poZzadavky (tedy i vétrani) musi byt
vzdy nadrazeny pozadavkim energetickym.

Obecné vychazi pravné zdvazné hygienické pozadavky na jednotlivé faktory prostredi a vétrani ze zakon(:

Zakon €. 183/2006 Sh., o Gzemnim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon) v platném znéni.

Zakon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisti — pfedevsim zakona &. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace v platném znéni.

Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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e Tab. 1 Platné predpisy stanovujici limity pro jednotlivé faktory vnitiniho prostredi

Typ prostiedi Predpis Existuji limity pro:

NV ¢. 361/2007 Sb., ve znéni NV

pracovni ¢.93/2012 Sb. MKL, chemické latky a prasnost, osvétleni, vétrani
stravovaci vyhlaska €. 137/2004 Sb. ve znéni zadné limity neexistuji
¢. 602/2006 Sb. y )
Skolské vyhlaska ¢. 343/2009 Sb. MKL, osvétleni, vétrani
pobytové vyhlagka &. 6/2003 Sb. MKL, chemické latky a prasnost, vyskyt
mikroorganism{, vyskyt roztocu
bazény, sauny wyhlagka . 238/2011 Sb, MKL, osvétleni, vétrani, mikrobialni kontaminaci
vody
vnitfni prostredi vl vos
vyhlaska ¢. 20/2012 Sb. vétrani, koncentrace CO,

staveb

Pozn.: NV = nafizeni vlady
MKL = mikroklima (teploty, relativni vihkost, rychlost proudéni vzduchu)
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Predmétem prizkumu je vyse zminéna bytova jednotka. Jedna se o bytovou jednotku o rozloze 3+1 ve 4.NP.

2.13. PRUZKUM OBJEKTU A ZPUSOB DIAGNOSTIKY

Obvodové zdivo je provedeno cihelnou vyzdivkou s jddrovou omitkou a vnitfnimi vdpenocementovymi Stuky.
V prostoru kuchyné je sniZeny strop provedeny systémem SDK. VSechny sténové uzavéry-okna jsou nové
osazena za nova plastova okna. Jejich stafi je do 2 let. Pod kazdym oknem je osazeno topné télese. Vytapéni
bytu je zajisténo centralnim vytapénim pro cely diim. Regulaci topnych téles zajistuji osazené termoregulaéni
hlavice na kazdém topném télese. Koupelna je osazena rozvodem topného potrubi pro zpétny chod topné
vody.

V kazdé mistnosti bylo provedeno méfeni vnitfni teploty a vlhkosti viz. tabulka. Soucasné bylo provedeno
méreni laserovym teplomérem povrch stén v okoli oken a nad okny. U kazdého okna bylo dale zjistovano
procento obsahu vody v osténi okna (nasyceni 1dm3). KaZda sténa osazena oknem byla nafocena termovizni
kamerou s kompletnim zaznamem teplot povrch(.

2.14. ZJISTENI
Véechna osazena plastova okna vykazuji VELMI VYSOKE procento vihkosti v osténi a nadprazi oken. Viechny
stény nad okny vykazovaly velmi nizkou povrchovou teplotu.

Teplota a relativni vihkost mérena kalibrovanym teplomérem a vlhkomérem COMET vykazovala nasledujici

hodnoty:
Mistnost Teplota Vihkost Rosny bod
Kuchyné 20,7°C 66,8% 15,3
LozZnice 1 19,8°C 70,4% 14,4
LoZnice 2 20,1°C 67,8% 15,7
Obyvaci pokoj 20,9°C 65,4% 14,2

Hodnoty nadpraZi namérené laserovym teplomérem VOLTCRAFT IR scan 350RH: 16 -17°C.

Nasyceni osténi oken vlhkosti méfeno kapacitnim pfistrojem Greisinger GMK 100 vykazoval hodnoty
45 -48% vlhkosti méreného mista. Tyto hodnoty byly identické u viech osténi méfenych oken.
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Termovizni interiérové méreni oken kamerou FLIR MAX C3 vykazovaly identické snimky na vSech mérenych
oknech. Velmi vysoky pranik chladu po obvodu celého ramu okna. Soucasné velky tepelny most byl zjistén
v celé délce nadprazi vSsech oken. Méfeni oken exteriéru bylo realizovano 20.2.2023 v rannich hodinach mezi
5:30 — 6:30 hod. Namérené hodnoty ukazaly vysoké tepelné ztraty po obvodu ramu vsech oken nejen
zminované bytové jednotky, ale oken celého domu. Déle se prokazala vysoka tepelna ztrata po celém vénci
budovy posledniho patra domu.
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2.15. ZAVER A DOPORUCENI

Z vySe uvedeného prazkumu a méreni lze konstatovat:

1) vysSe zminovana bytova jednotka v dobé prizkumu a méfeni vykazovala velmi vysoké hodnoty,
které jsou pricinou vzniku a vysokého obsahu vihkosti vzduchu

2) nadmérné nasyceni vihkosti zdiva osténi vSech oken po celém obvodu

3) vysoky priinik chladu a vihkosti po celém obvodu vsech oken

4) doporucenou optimalni vihkost v zimnim obdobi 45 aZ 60% pfi teploté vzduchu 20°C nesplnila

Zadna naméfena mistnost!

vrsve

Lze se domnivat, Ze jednou z pficin téchto hodnot je nevhodné uzivani bytové jednotky. Jedna se o udrzovani mezni
v bytové jednotce. Jednou z hlavnich pficin vysoké vlhkosti a nasledné tvorby plisni je pravdépodobné nedodrzeni
norem CSN 746077, které se tykaji instalace plastovych oken do bytovych objektd. Dalsi vainad pficina je
pravdépodobné v tepelnych mostech nadprazi oken. Spatnou tepelnou izolaci vénce obvodu budovy Ize pficist dalsi
tepelné ztraty vznikem tepelnych mostu.

Doporuceni:
Nechat zjistit u nahodné vybranych oken dodavatelem skladbu izolacnich vrstev. Stejné tak zkontrolovat kvalitu

izolaéni vrtstvy vnéjsich stavebnich konstrukci dle termovizniho méfeni. Teprve na zakladé vysledkd téchto zjisténi
osadit do bytové jednotky dataloger, a v ¢asovém useku minimalné 10 dni sledovat hodnoty v bytové jednotce.
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Zakladni zény pripojovaci spary

A vnéjsi uzaveér pripojovaci spary
B vnitfni uzavér pripojovaci spary
C tepelné izolacni vypln

Zpracoval v Praze dne 20.2.2023 Petr Némecek a kolektiv Axon Consulting s.r.o.
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