ASE PRAHA:

V Praze se nejcasteéji
boura. Kde jsou
nejrizikovéjsi mista?
Naprosto presveédciveé zaujima
Praha nechvalné prvni misto
z hlediska poctu nehod v rdmci
Ceské republiky. Bez ohledu na
velikost kraju ¢i jejich umisténi
nase metropole s pramérnym
poctem vice nez 19 tisic nehod
ro¢né za sebou s dalekym
odstupem nechdvd vSechna
ostatni uzemi. Nase Praha pro-
to zjistila, kde v hlavnim meésté
byvd nejvice bouracek.

Vice nastrané7

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502301/13

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY
VOZIDEL

- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladaéskeé, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

T o

SC-502472/01

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/42
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ZISKE|TE NIZKE
CENY ENERGII
"NA CELY ROK

Zajistéte si jedny z nejvyhodnéjsich cen
energii v CR.

Garantujeme vam nizké ceny na 1rok a navic
bonus 2 500 K¢ pfi sjednani online.
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'YAl PLYNARENSKA SR
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Také jste se po Novémroce
srde¢né zasmali tomu, jak se
predevsim v supermarketech
ahypermarketech nadnarodnich
fetézcl vibec, ale vibec ne-
zdrazovalo? Ja tedy ano, zvlasté
kdyz jsem se dozvédél, ze né-
ktefivykutalencinejprve zdrazili
zhoziuz od Silvestra, aby se od
2.lednamohlibit v prsaa chlubit
se pres placené tiskoveé zpravy
¢inateleviznich obrazovkach, ze
o par procent zlevnili,

Slevy samy o sobé jsou také
kapitola k zasmani, ale spise

k placi. Nedavno mne takhle
dojaliv Lidlu, kde na jedné ceduli
stalo, Ze kilo ¢ehosi stoji 47,90

K¢ apodtimtabulka hrdé hidsila,
Ze poslevé 47,70 K¢ Tomu fikdm
prozakaznicky pristup...

Jenze bohuzel neni uniku. Kdyz
puUjdete nakupovat k malym Ziv-
nostnikdm, penéZenka zaplace
jesté vice. Nemamjimtozazlé, ti
se musiohanét, aby sv(jobchu-
dek udrzeli pfi zivote. Ale pokud
nebydlite u hranic s Némeckem
CiPolskem, jste odkazaninalibo-
vUli tuzemskych fetézcd. A jejich
nefér hru s cenamizboziahlavné
snami, zakazniky, bychom si
méli dlouho pamatovat...

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Schvaleny rozpocet Prahy 10 mifi za uzdravenim

B Schvaleny rozpocet desaté méstskeé ¢astipocita s prijmy ve vysi
1446 milion korun. Celkové vydaje dosahnou 1686 miliont korun. Na
investice pUjde 35 procent vSech prostredkU, konkrétné jde o Castku
595 miliont korun. Schodek rozpoctu dosahne 239 milionti korun, coz
je vyrazné snizenioproti predchozim rokim.

Praha 10 - ,,Pfipraveny a schva-
leny pldn hospodateni pro rok
2024 respektuje ekonomickou
realitu, nerezignuje vSak na in-
vestice, opravy a tolik potfebné
revitalizace vefejnych prostran-
stvi. Promén se tak doc¢k4 tfeba
okoli BoticCe ve VrSovicich, Ma-
kuchovy lavky nebo prostran-
stviu metra Strasnickd. Jako
nejveétsi benefit tohoto rozpoc¢tu
vnimdm sniZeni schodku. Vé-
fim, Ze v pfistich letech se ndm
podati hospodareni desitky zcela
uzdravit,“ ¥ikd starosta Prahy 10
Martin Valovi¢ (ODS).

S proménou vetejnych pro-
stranstvi souvisi i revitalizace
parkd a udrzba zelené. ,\V tomto
roce zac¢ne priprava druhé etapy
revitalizace parku Na Solida-
rité. Obnova jizn{ ¢asti navize
na dokonc¢enou upravu severni
¢dsti parku. Postupné se proméni
i park pojmenovany po vrSovické
rodacce Ruth Bondyové, dfive
Pod Rapidem, ve kterém se jiz
loni objevila ¢itdrna pod Sirym
nebem. Vétsi dliraz také letos
priklddame opravdm détskych
hrist,“ pokracuje radni pro zivot-
ni prostfedi a udrzitelnost Milan
Marsdlek (VLASTA a STAN).

Z Capkovy vily bude
asi muzeum

I vroce 2024 ¢ekaji méstskou ¢dst
investice do budov zdkladnich
a matefskych Skol. Za zminku

stoji sniZzeni energetické ndro¢-
nostiZS Nad Vodovodem a MS
Magnitogorskd nebo pokracujict
rekonstrukce ZS V Olsindch. ,,Ze
zkuSenosti vime, Ze investice do
zatepleni téchto objektti mohou
prispét ke snizeni ndkladd na
vytdpéniaz o 40 procent. Ved-
le rekonstrukci budov budeme
pokracovat v posilovani skol-
skych kapacit. V zdfi roku 2023

jsme otevieli novou matefskou

Skolu pro 168 déti, nyni pfipravu-

jeme projektovou dokumentaci

nanavyseni kapacit u vybra-
nych zdkladnich skol,“ pfiblizuje
mistostarostka Olga Koumarova
(ODS). Pokra¢ovat budou také
programy na podporu skolstvi,
zdravého vyvoje déti a mladeZe.

V LETOSNiM roce chce Praha 10 zahdjit rekonstrukci vily, ve které bydlel spisovatel

Karel Capek. Foto: Wikipedie

Ve dvandcti zdkladnich Skoldch
jde tfeba o projekt Trenéti do Skol.
Klicovym projektem na pome-
zi kultury a pamdatkové péce je
rekonstrukce vily Karla Capka.
Ta by se v tomto roce méla rozjet
a vdome miiZe vzniknout tzv.
hausmuseum podobné tfeba
vile Tugendhat. Praha 10 rovnéz
navysila prostfedky na rekon-
strukce obecnich bytt. Téch
desitka spravuje pfes tfi tisice
a ndjem poskytuje napiiklad
seniortim, osobdm v kategorii
dostupného a socidlniho bydleni
nebo bydlen{ v zdjmu obce, coZ
jsou osoby pracujici ve zdravot-
nictvi, v socidlnich sluzbich,
hasici, policisté nebo strdZnici.
»Zastupitelstvo neddvno schvd-
lilo upravu novych zdsad ndjem-
niho bydleni, diky kterym bude
mit moznost pozddat o ndjem
v méstském byteé Sirsi okruh za-
datelt,” vysvétlil mistostarosta
Radek Lojda (TOP 09), ktery m4
ve své gesci bydleni a bytovou
politiku. (red)

KOMENTAR

Pratelé, zni to neuvéritelné, ale
neddvno se mi podatil husarsky
kousek. Po osmi letech se mi
podafrilo v pravé poledne projet
Jizni spojku bez jediné zdcpy!
Co Jizni spojku. Projel jsem

z Malostranského ndmeésti az

do Strasnic! Clovék si ¥ik4, tak
super, doprava snad kone¢né

v Praze za¢ina byt v poradku.
Pak ale na ¢lovéka, jako stude-
nd sprcha, dopadne informace

z pfislusného vyboru na ma-
gistratu, Ze radidly a Prazsky
okruh nepatfi mezi priority
meésta. Presné takto se vyjadrila
pirdtka Gabriela Lnéni¢kova

a odkazovala se na ptislusnou

legislativu EU. Podle ni se maji
radidly ,,humanizovat*, tedy
omezit provoz. Doprovdzena
architekty a aktivisty ztropila
na vyboru pro uzemni rozvoj
slusny rozruch.

Zvitézi zdravy rozum?

,Fungovat“ to m4 tak, zZe

se mate dopravovat pouze

v dochozi vzddlenosti od by-
dlisté a ddle pouze MHD.
Podobné mluvi také aktivisté
v Praze 5. Nezpochybriuji sice
potfebu vystavby Radlické
radidly, kterd uz ddvno méla
ustit na Jizni spojce, ale opét
ji chtéji ,humanizovat“. Ano,

Malé zamysleni nad prazskou dopravou

,humanizaci®“ jsme vidé-

li posledni dobou neustile,
kdy byl Barrandovsky most
neprijezdny. Kolony stdly

po celé Praze. Najednou vse
jezdi bez omezeni a kolony
nejsou. Zajimavé. To by tak
hrdlo, abychom si takhle svo-
bodné jezdili po Praze! Odvézt
dceru k lékati za osm minut

ze Stra$nic do central!? Podle
smeérnic EU nemozné. Jd vim
nevim, ale ja bych radsi, aby se
nasi zastupitelé fidili zdravym
rozumem a potfebami Prazant
nez smérnicemi EU néjakého
bruselského byrokrata, ktery
tfeba ani v Praze nikdy nebyl.

”

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vystavha drazni promenady je o krok hlize

W Magistrat hl. m. Praha ziskal tizemni rozhodnuti pro vybudovani drazni promenady s parkem. Ctyfi kilometry dlouha spojni-
ce VrSovic a Strasnic v trase zruseného Zelezni¢niho koridoru benesovske trati poslouzi vsem Prazanim k dopraveé, rekreaci

i sportu. Usnadni a urychli pohyb na izemi méstske casti Praha 10 a vytvofinoveé cesty uzemim.

Praha 10 - Promenddu obklopi

lavky i nova mista pro traveni

volného Casu, rekreaci a kulturu.

W
2

3o

DRAZNI promenada vznikne na dvoukolejné benesovské trati, jejiz vyuzivani skoncilo po

150 letech existence. vizualizace: TERRA FLORIDA/Adam KoFistka

Ufad Prahy 10 uz sidli
ve Vinohradske ulici

Strasnice - Desitka se prest€hovala z Vr§ovic do Strasnic! V8ichni
zamestnanci, vSechny odbory a kompletni agenda desdté meéstské
¢4sti jiz sidli v nové budové ve Vinohradské 169, pdr desitek met-
rl od strasnické vozovny. Logisticky i technicky ndro¢nd operace
zacala v 1ét€ a uspésné ji pocdtkem prosince zakoncilo st€hovani

posledniho odboru. (red)

Skolni jidelna se pysni
zajimavy interiérem

Strasnice - Novy koncept
jidelny maji v ZS Solidari-
ta. Inovativni forma sezeni
u oken na barovych zidlich
a na pohodlnych lavicich pti-
ndsi détem jiny stupen kom-
fortu. ,,Jsem presvédclen, Ze
prosttedi jidelny patfi ke kli-
¢ovym rolim ve stravovacim
z4dzitku. Déti potfebuji byt pii
konzumaci obéda v takovém
prosttedi, kde se citi dobte
a téSi se do své jidelny na
kazdy obéd,” uvedl feditel
organizace Skolni{ jidelna Pra-
ha 10 Jaroslav Vrtiska, autor
vétsiny podstatnych zmén
a soucasné provozovatel Skol-
niho stravovani v Praze 10.
Diky inovativnim upravdm se
podatilo také zvysit kapacitu
jidelny o potfebnych 17 mist
bez stavebni rekonstrukce. Pli-

vodni nedostatec¢nd kapacita 88
mist tak stoupla na 105. ,,Novy
nabytek umoznuje riznd uspo-
fadani pro razné akce Skoly, od
$kolnich setkdni, Skoleni azZ po
spolecenské uddlosti. A uz nyni
je naSe multifunk¢ni jidelna
pro tyto uddlosti vyuZzivana,
napiiklad pro setkdni peda-
gogické rady, a to bez naroc¢-
ného stéhovani ndbytku,“ ¥ik4
Vrtiska.

Nejzajimavéjsim prvkem
$kolni jidelny je lavice ve tvaru
L, kterd tvori dominantu celého
prostoru. Ta slouzi jako multi-
funkéni prvek, oddélujici frontu
déti ¢ekajicich na obéd od téch,
kteti si vychutndvaji jidlo. Jeji
celd zadni strana je zpracovana
tak, Ze mlize byt vyuzivdna jako
komunikativni plocha pro krea-
tivni aktivity $koly a i déti. (red)

Zdaroven se mistu zanechd jeho
puvodni Zelezni¢ni historie. Po
cesté budou k vidéni pavodni
C4sti kolejiste, osvetlovacich
véZi, prazcu a ndvéstidel. Podél
promenddy ztstane historicky
kamenny podchod z 19. stoleti,
nytovany most z roku 1918 nebo
ldvka nadchodu u zastavky Pra-
ha - Strasnice z tficdtych let 20.
stoleti i ¢4st ndstupisté z druhé
poloviny 20. stolet{

Jeden pds promenddy o Sifce
¢tyti metry bude rozdélen do
dvou pruhi a umoZni poho-
dlné cestovdnirychlejSim
cyklistim a bruslaiim v obou
smeérech. Druhy smeéroveé
smiSeny pds bude vénovany
chodcim. Jeho $itka bude 3,2
metru a od rychlého cykli-
stického pdsu jej bude podle
konkrétniho mista dé€lit necely
metr zeleného pdsu, tartanu
nebo puvodni koleje. Podél
vnéjsich stran bude soubéznd

sit dopliikovych nezpevnénych
pesin a cest pro chizi ¢i béh na
mék<éim povrchu.

Drdzni promenddu bude
obklopovat liniovy park. V ném
vznikne fada mist pro trdveni
volného Casu. Z téch vétsich lze
zminit prostranstvi u strasnické
zastavky nebo lokalitu u Ede-
nu, kterd m4 potencidl stit se
obdobou karlinského Piistavu
18 600. Podél promenddy budou
samoziejmée i mensSi lokdlni
odpocivadla. Prazané se mohou
tésit na souvisly park mezi
stdvajicimi pfirodnimi oblasti
a dal$imi lokalitami Prahy 2,
4,10 a1l5. Zdkladem krajinné-
ho propojeni bude predevsim
ochrana stdvajicich stromu
a porostu a jejich doplnéni
loukami, travniky a sttedovym
pdsem vegetace promenddy.

U ptistupid na drdzni prome-
nddu a u odpocivadel se vysadi
nové stromy. (red)

Praha poskytla dar

specialni Skole

Stérboholy - Rada hl. m Prahy schvilila poskytnuti finanénich pro-
stftedkud formou daru ve vysi1 700 000 K¢ Matetské Skole a zdkladni
Skole pro déti s kombinovanym postizenim Smiling Crocodile, o.p.s.
Organizace prostfednictvim kolektivu pedagogti a zdravotniku

o tyto déti nejen pecuje, ale snazi se je i vzdéldvat a poskytovat pod-

poru jejich rodindm. (red)

MALI stravnici mohou sedét u okna a béhem obéda pozorovat, co se déje venku.
Foto: ZS Solidarita
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MOJE CTVRT

,Pred tfemi lety jsem se pre-
stéhoval z garsonky ve Vrso-
vicich do 2 + kk na Bohdalci.
Tento byt mi pfes internet
sehnala teta Jitka, a kdyZ jsme
se na n¢j byli podivat, bylo
rozhodnuto. Libi se mi, Ze je

to vlastné novostavba, takze
zatim nejsou Zadné problémy
se stoupackami, a hlavné vzdy
bez problémi zaparkuji, coz byl
ve VrSovicich velky problém.
Co mi ale na Bohdalci vyloZené
chybi je n€jakd kavdrna nebo

B Martin France
zpévak a producent, Bohdalec

g -

M B
Foto: L?(chiv MF

restaurace, v niz bych si ddval
pracovni schiizky. Libi se mi
Bohdalecky vrch a les, kam se
obcas zajdu projit, a kdyz byla
pandemie covidu, chodil jsem
tam i béhat. Nejcastéji se ale
bavim v soukromi, protoZe se
kulturou zivim. V rdmci Prahy
obcas zajdu do divadel Fidlovac-
ka, Mana ¢i Divadla Bez Hranic
apod. A co bych vzkdzal mistnim
komundlnim politikim? Aby si
zachovali lidskou tvdf a byli ve
svych funkcich pro lidi.”

praha10

Pouzité elektronické cigarety
do kose nepatiil

Praha - Témét 80 % kura-

k1 elektronickych cigaret po
dokouteni vyhazuje pouzity
pristroj do bézného komundlni-
ho odpadu. Jen pdr procent uzi-
vatelt odnese vybity vaporizér
zpét do trafiky nebo do sbérnych
nddob urcenych pro ekologickou
likvidaci. A to i pfesto, Ze vice
nez 50 % z nich vi, ze elektro-
nick4 cigareta m4 v sob¢& zabu-
dovanou baterii, kterd obsahuje
toxické latky nebezpecné pro
Zivotni prostfedi.

Nejhorsi situace je v Praze, ve
stfednich Cechdch a kraji Plzen.
Jak ukdzal prazkum spole¢nosti
Ecobat, praveé v téchto krajich
je nejvyssi koncentrace kurdkt
e-cigaret, paradoxné je ale mezi
jak maji s vybitym vaporizérem
nalozit. Témét polovina uzivate-
i se dokonce mylné domnivi, Ze
pfed vyhozenim by méli baterii,
kterd je v zatizeni zabudovang,
vyjmout. ,Baterii nevynddvejte,
staci e-cigaretu spravné vytfi-
dit. Pokud nevite, kam s ni, tak
ji doneste do obchodu ¢i trafiky,
kde jste ji koupili. Tam budou

Myska nebo vyr, zachranné stanice
pomahaji vsem divokym zvifatiim

W Pocet zvifat v nouzi v roce 2023 opét narostl. Narodni sit zachrannych stanic (NSZS), ktera sdru-

zuje 34 akreditovanych zafizeni, jich pfijala pres 32 000. Kromé toho vyfidily stanice tisice dalSich
hovoru s nalezci, diky kterym mohly stovky zvifat zistat ve svém pfirozeném prostredi.

CR - Stanice pom4haji bez rozdilu
vSem volne zijicim Zivo¢ichum

v nouzi. Do své péce prijimaji

od téch nejmensich, az po ty nej-
vetsi, majestatni dravce i drobné
p€vce, mazané Selmy i plaché la-
sicky, bézné divoké kachny nebo
kiehké ledniacky. Vétsina z nich
se do péce zdchrannych stanic do-
stala vlivem c¢lovéka, jeho ¢innost{
nebo pfimym stfetem. Témi nej-
menSimi pacienty byvaji vétSinou
netopytia drobni pévci, v mensi
mife pak drobni hlodavci.

Omylem vhozena do ohné

Jednoho takového ptijali v za-
chranné stanici Velky Chlumec.
Dokonce se jednalo o nejmensiho
pacienta v historii této stanice.
Myska drobn4, kterd byla omylem
spolu se dfevem vhozena do ka-
men, méla Stésti, Ze si jindlezce
okamzité vS§iml a stihl ji vytdh-
nout. Do stanice se dostala s po-
palenymi tlapkami a pfiotrdvend
koutem. Nastésti se diky kvalitn{

MYSKA drobna obyva vihke louky, ra-
kosiny a podobné porosty okolo vodnich
ploch. Foto: CSOP

pécirychle zotavila. ,,Popdlené
tlapky jsem mazal ViSnévského
masti a ndsledné Sudocremem.
Dostévala jabli¢ko s hroznovym
cukrem pro vétsi prijem energie
amrazené cvrcky pro zpestieni
jidelnicku. Mozn4 si nékteti fikate,
Ze je to jen mys$, tak proc ji zachra-
novat, ale je to neobycejnd myska.
Myska drobnd je nejmensi hlo-
davec, ktery se v Ceské republice
vyskytuje. Stavi si kulovitd hnizda
v obili, rakosi a vysokych trdvich

a pochutndvd si na mSicich. A taky
je to takova moje srdcovka,“ ko-
mentuje ptfijem Petr Prochdzka ze
zachranné stanice Velky Chlumec.
Myska drobnd na rozdil od mysi
domadci nevyuzivd lidsk4 sidla jako
spiZirnu. Zivi se zelenymi ¢4stmi
rostlin, semeny, ale podstatnou
¢dst jeji potravy tvofi hmyz.

Popaleny letec

Jednim z nasich velikdnt je vyr
velky, kterého prijali v zichranné
stanici Pasi¢ka. Vyr m€l pfi pfijmu
vazneé poranéné pravé kiidlo a byl
znacné¢ vysilen. Pri¢inou porane-
ni byl pravdépodobné elektricky
ohradnik u vybéhu, pod kterym
byl nalezen. Prvnich Sest tydnt
musel byt umistén na intenzivni
Péc<i, a to z dtivodu oSetfovani
poranéného ktidla a Spatného
ptijimdni potravy. ,,Stav vyra po-
ukazoval na del$i pobyt v ohrad-
niku, ktery byl navic pod prou-
dem. Podobné poSkozeni ktidel,
ovSem bez popdleni, jsme evido-

mit i sbérné nddoby, do kterych
vybity ptistroj muZete vhodit.
Chybu ale neud¢late, kdyz e-
-cigaretu hodite do kontejneru
urcenych pro mald elektroza-
tizeni,“ uvedla marketingova
feditelka spole¢nosti Ecobat
Katefina Vrankovd. (red)

llustracni foto: Pixabay

PRES VESKEROU vynalozenou péci jesté
neni jisté, zda se vyr opét vratina oblohu,
protoze kridlo se tézce a dlouho hojilo.
Foto: CSOP

valiiudal$ich nalezenych vyri

z draténych lesnickych oplocenek,
které se stdvaji témér pravidelnou
pasti pro volné Zijici zvitata. Mo-
mentdlne je umistény ve venkovni
lé¢ebné hale, kde mu délaji spolec¢-
nost dal$i poranéni vyfti prave ze
zminovanych oplocenek. Pokud se
zdravotni stav k¥idla bude i nadéle
zlepSovat, pfesuneme ho do rozle-
tové haly k rehabilitaci a nabrani
kondice pfed vypusténim zpét

do pfirody,“ doddvd Milan Oppa ze
zachranné stanice Pasic¢ka.

Kazdé zvife md na uzdraveni
jiné naroky. Pomozte je uzdra-
vit a zrehabilitovat vSechna,
naptiklad prostfednictvim
stdle probihajici akce JeziSek pro
zvirata. Vice informaci na www.
jezisekprozvirata.cz. Zdroj: CSOP
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V Praze se nejcasteji houra. Kde jsou nejrizikovéjsi mista?

W Naprosto presvedcivé zaujima Praha nechvalné prvni misto z hlediska po¢tu nehod v ramci Ceské republiky.
Bez ohledu na velikost kraju Ci jejich umisténi Praha s prumérnym poctem vice nez 19 tisic nehod rocné za se-
bou s dalekym odstupem nechava vsechny ostatnikraje Ceské republiky. Napfiklad Stredocesky kraj, ktery je
po hlavnim mésté druhy nejhorsi z hlediska poctu nehod, jich ma roc¢né o celou tfetinu méne.

Praha - Ve srovndni s ,,nejlep-
$im“ Karlovarskym krajem je
Praha z hlediska po¢tu nehod
hors$i témét 10x. Absolutn{ vétsi-
nu, 69,8 procenta nehod, pfitom
zpusobi fidi¢i svou nezptisobnou
jizdou. Dalsich 20,7 % nehod
pak vznikne neddnim pfednosti
v jizdé a 6 % je zptisobeno ne-
pfimeéfenou rychlosti. Na rozdil
od ostatnich krajt podil nehod,
které vzniknou tak, Ze jejich
vinikem nenfi ¥idi¢, je minimdlni{
- pouhd 3 %. Vyplyva to z udaja
Portélu nehod (www.portalne-
hod.cz), ktery jiz vice nez dva
roky napomdhd v bezpecnosti
silni¢niho provozu a pravidelné
hodnoti rizikovost jednotlivych
lokalit ¢astych dopravnich ne-
hod v Ceské republice.

Mistem nejvys$si miry rizika
vzniku dopravni nehody v nasi
metropoli jsou kfiZzovatky.

Ty jsou ¢asto komplikované,

s obrovskou frekvenci provozu,
s ddlkovou i mistni dopravou,
tramvajemi a dal$imi zaludnost-
mi, které mohou ¢asto fidice za-
skocit. Zvlasté kdyz fada z nich
se ve velkomeéstském provozu
pohybuje pouze piilezitostné.

»,Doprava v Praze je velmi
specifickd, ukazuji to vSechny
statistiky nehodovosti, které
madme k dispozici. Nehody velmi
Casto souvisi s velkou intenzitou
dopravy, jejich pri¢inou jsou
dlouhé kolony nebo ndhld zména
plynulosti provozu. I z tohoto
davodu se chystdme p¥i vypoctu
rizikovosti vybranych prazskych
mist zohledniovat pocet vozidel,
kterd danym tisekem projiz-

di. DokdZeme tak zjistit nejen
absolutni, ale také relativni

Ul Al S

= o e i

nehodovost, kterd ndm poskytne
dalsi informace o vySi rizika pro
fidice,“ komentuje Jan Chalas ze
spole¢nosti DataFriends, kterd
provozuje Portdl nehod, a dod4-
va: ,Nékterd nehodova mista ale
z mapy rizikovych mist nezmi-

nezmeéni své chovani.“

Nejhorsi je Praha 4,

na Zizkové fidici tapou

Oblasti s nejvétsim poctem
dopravnich nehod je obvod Pra-
ha 4 (pozn. red.: jde o policejni
obvod, ktery je Sir$i nez méstska
¢4st, Praha m4 Ctyfi policejni
obvody). Ro¢né se zde stane prii-
meérné 5 531 nehod - tedy témér
30 % vSech nehod na uzemi me-
tropole. Je to pomérné logické -
Praha 4 je oblasti, kterou protina
magistrdla navazujici na piijezd
po D1, zdroven zde vede Mést-

Top 10 rizikovych kfizovatek za poslednich pét let

JiZDA na oranzovo-cervenou muze skonéit i pfevracenim vozu... Foto: Martin Dudek

sky okruh a tzv. Jizni spojka.

Je zde silnd tranzitni a ddlkova
piijezdova doprava, kdy veskerd
doprava, kterd smefuje do Prahy
po D1, se ocitne nejprve v Pra-

nehod. llustracnifoto: MP Praha

ze 4. Zde se zdroven setkdvd se
silnou prazskou dopravou - at
uz individudlni, nebo méstskou
- obsluhujici husté obydlené
reziden¢ni oblasti na jihovycho-
dé hlavniho mésta.

Nésleduji Praha 3 s primérné
4 670 nehodami ro¢né, Praha 2
se 4 478 a Praha 1 s pramérné
4 356 nehodami ro¢né. Zajima-
vosti je, Ze u Prahy 3 je oproti
ostatnim ¢4stem ponékud vy-
chylen podil jednotlivych pfi¢in
nehod, kdy zpusob jizdy ridich
je pri¢inou 66,6 % dopravnich
nehod a nedédni pfednosti v jizdé
23,7 %% nehod, zatimco u ostat-
nich meéstskych ¢dsti md nedani
pfednosti v jizde podil kolem
20 % a naopak nespravny zptsob
jizdy zavini vice nez 70 % nehod.
Méstské ulicky v rezidencni
zastavbe Zizkova zfejme ridicim
pfindseji fadu rébust z hledis-
ka toho, kdo m4d pfednost a jak
spravné uplatriovat pravidlo
prednosti zprava. Zdroj: Portal nehod

1. Mimourovnova kfizovatka ulic Kbelskd a Novopacka pobliz letisté Kbely zazna-
menala 128 nehod se 14 zranénymi. Nej¢astéjsi pricinou bylo nedani pfednosti pfi
prejizdéni z pruhu do pruhu a Skody podle policie dosahly témér 11,5 milionu K¢.

2. S93nehodamia 15 zranénymi byla kfizovatka ulic Klarov a Valdstejnska dalSim
mistem mnoha incident(. Nejcastéjsi pricinou bylo nedani pfednosti pfi odbocovani
vlevo a skody podle policie ¢inily témér 12 milionti K¢.

3. Krizovatka ulic M. Horakové a Korunovacni u Letenského namésti evidovala
89 nehod se 14 zranénymi, pficemz nespravny zpusob jizdy byl nejcastéjsi pficinou.
Skody podle policie temér dosahly 6,5 milionu K.

4. S 86 nehodamia 21zranénymi je problematickym mistem i kfizovatka ulic Svato-

a Skody podle policie presahly 10 miliond K.
5. Kfizovatka ulic Povitavska a Bulovka byla svédkem 82 nehod s 12 zranénymi. Nej-

policie ¢inily bezmala 8 miliond K¢.

6. Okruznikfizovatka u obchodniho centra Chodov evidovala 80 nehod s 13 zranény-
mi, pficemz nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem bylo hlavnim problémem.
Skody podle policie presahly 5 miliont K¢.

7. Navyjezduz OMV aMcDonald's v ulici Cinovecka doslo k 75 nehodam s 9 zrané-
nymi. Nedani prednosti pfi prejizdéni z pruhu do pruhu bylo nejcastéjsi pricinou
a Skody podle policie presahly 11 milionti K¢.

8. Krizovatka ulic Frantiska Divise a Podleskd evidovala 41nehod s 8 zranénymi, pfi-
¢emz poruseni pfikazu Dej pfednost v jizdé bylo hlavni pricinou. Skody podle policie
nebyly vycisleny.

9. Krizovatka ulic Chuchelska a Modranska zaznamenala 35 nehod s 5 zranénymi.
Poruseni prikazu Dej pfednost v jizdé bylo nejcastéjsi pficinou a Skody podle policie
nebyly vycisleny.

10. Krizovatka ulic Sokolovska a Za Invalidovnou byla mistem 27 nehod s 9 zranénymi,
pricemz poruseni pfikazu Stuj, dej pfednost v jizdé bylo hlavni pficinou.

Zdroj: Portal nehod
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Zhytky svicek pomahaiji ukrajinskym vojakiim
W Jakékoliv stare svicky i jejich zbytky (kromé hibitovnich s olejovou naplni) pomahaji ukrajinskym vojakim
v boji proti ruskym okupantim.

Michle - ,,Z nepotiebného vosku
vyrdabime zdkopové svicky.
Pokud si vojaci v zdkopu utésni
prostor igelitem, zvedne se jim
diky svickdm teplota o néko-

lik stupnt. Na svickdch si také
ohfeji jidlo, ususi oble¢eni, uvari
¢aj a kdvu,” vysvétluje Jan Riedl
z iniciativy www.pomahame-
ukrajine.cz, kterd podporuje
deset bojovych jednotek na vy-
chodni Ukrajiné. ,,Doddvime ne-
jen zdkopové svicky, ale i offroad
auta, jidlo, spacdky, vyhfivaci
polstarky, zdravotnicky materidl,
véci osobni potfeby aZ po taktic-
ké vybaveni vyjma zbrani. Nyni
v zimnim obdobi snad budeme
mit dost svicek pro vice ]ednotek
tedj je tepla hodné potfeba.

Prace pro dobrovolniky

Na adrese U Plyndrny 71, kde

je isbérné misto vosku, probi-
h4 sériova vyroba zakopovych
svi¢ek. Za pomoci dobrovolnik
jich tu tydné vznikne 700 az 900
kust. ,Mdme unifikovany roz-
meér plechovek z vyroby, coz je
zakladni pfedpoklad toho, aby to

PLECHOVKY s kartonem spojuji na verej-
nych akcich dobrovoelnici.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

PRO VYROBU zakopovych svicek je
potieba sehnat mnoho vosku.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

Konec bezplatného parkovani elektromobhilii

B \yjimka, kterd umoznuje parkovani elektromobill v metropoli v zonach placeného statni zdarma,

bude k 31. prosinci zrusena. Ke stejnemu datu skoncitake tzv. prenosna parkovao opravneéni.

Praha - , Elektromobil zabira
prostorove stejné misto jako auto
se spalovacim motorem a s ohle-
dem na jejich o¢ekdvany nérust
neni dlouhodob¢ udrzitelné
jejich jednostranné zvyhodnéni
s parkovdnim zdarma na mis-
tech rezidentd. Mésto nicméné
bude elektromobilitu podporo-
vat i naddle, ale jinymi cestami,“
fekl ndméstek primdtora pro
dopravu Zdenék H¥ib (Pirati)
adodal: ,)V nové pripravované
reformé z6n placeného stdni by
meély také mit elektromobily
zvyhodnénou cenu nékterych
celoméstskych parkovacich
opravnéni, u kterych se pred-
poklddd intenzivni ndjezd

ve mesté, a vyhrazend mista se
zvla$tnim reZimem u elektrona-
bijecek.“

Dalsi zménou je zruSeni tzv.
prenosnych parkovacich oprdv-
néni také k 31. prosinci 2024.

Ta jsou nyni v rozporu s jejich
pivodnim zamySlenym uce-
lem, kterym mélo byt zajiSténi
dopravni obsluhy firem, velmi
Casto pfeproddvana na ko-
merc¢ni bazi. Slouzi tak spise
ke spekulaci na ukor rezidenta

0D LEDNA 2025 musi majltele elektromobllu platlt za parkovanl vzonach. IIustracnl foto
archiv

meésta. V novém systému se
predpoklddd zavedeni specidl-
nich parkovacich opravnéni pro
zasobovaci sluzby. Ob¢ zmény
tak souvisi s aktudlné pfipra-
vovanou rozsahlou reformou

parkovaciho systému, kterd by
me¢éla vstoupit v platnost v fijnu.
O jeji presné podobé v soucasné
dobé probihaji intenzivni jed-
ndni s jednotlivymi méstskymi
¢astmi. (red)

Slo rychle. Aktudln¢ jsme dokon-
¢ili dva rozmeéry a ¢ekd nds 5 800
kusu plechovek nového rozmeéru,
na ktery jsme si nafezali karto-
ny. Kompletace je potom hodné
rychld, svoldvame kazdy tyden
vefejnou akci a neceld desitka lidi
spojuje plechovky s kartonem.
Nésledné roztavime vosk a jim
zalijeme plechovky. Pouzivime
zavarovaci hrnce, ale je to zatim
nejpomalejs$i ¢ast procesu, za tti
hodiny zvlddneme 150 kust.
TakZe zalit{ 900 svicek vyrobe-
nych na vefejné akci mi po praci
zabere nékolik vecert, abychom
dalsi tyden zacali nanovo,” k4
Jan Riedl.

Pokud vdm tedy z vinoc¢nich
svatkli doma zbyly nevyhorelé
svicky, nevyhazujte je. MliZete je
prinést na uvedené sbérné misto,
piipadné vosk vhodit do specidl-
ni popelnice. Lze nabidnout
i vétsi mnozstvi vosku, v tako-
vém pripadé zavolejte Kateriné
Riedlové na telefon 605 836 187
a vyrobci svicek si ho osobné
vyzvednou. Prevzatoz ¢asopisu
Tuénak, mésiéniku MC Praha 4

Kam odevzdat
vyslouzilé
pneumatlky7

CR -
Pneuma-
tiky l1ze
bezplatné
odevzdat
v nej-
bliZz$im misté zpétného odbéru
pneumatik bez ohledu na to, kde
jste predtim danou pneumatiku
koupili. Za likvidaci pneumatiky
uz jste totiz zaplatili pfi jejim na-
kupu. A toho by bylo $koda ne-
vyuzit. S vyhleddnim nejbliz§iho
mista pro odevzddni pneumatik
vam pomuze web kamsnim.cz.
Najdete v ném mapus ccal 000
misty zp€tného odbéru, kterd

v Ceské republice odpadni pneu-
matiky pfebiraji. Diky spolupra-
ci s provozovatelem mist zpét-
ného odbéru pneumatik, firmou
GREEN Logistics CZs.r.o., je
vétSina z nich doplnéna o otevi-
raci dobu a dokonce i fotografii
odbérného mista, coz odevzdani
vyslouZilych pneumatik usnad-
ni. Jen pocitejte s tim, Ze pouzité
cyklistické pneumatiky, pasy ze
stavebnich strojii a minibagrt tu
odevzdat nemiZete. (red)
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Herecka Martina Novakova: Hledam

M Hraje, zpiva a vyucuje. Herecka Martina Novakova si skute¢né na nudu v zivoté nemuze stézovat, zvlaste
kdyz pusobina nékolika divadelnich scénach, které od sebe déli stovky kilometrd...

Martin Dudek

Stdt se hereckou byvd snem
mnoha mladych divek. Byl toivds
pripad?

U mne to byla dlouhd cesta, ale
prvopocdtek 1ze takto nazvat.
Hereckou jsem se chtéla stat asi
ve 12 letech, kdyZ jsem pochopila,
ze Legolase v trilogii Pan prstent
pfedstavuje herec (smich). Chtéla
jsem si také zahrat elfku nebo
trpaslici. Svéfila jsem se s tim
mdame, kterd se mému prani moc
divila, protozZe jsme neherecka
rodina. Ale sama jsem si naSla
dramaticky obor v ZUS v Kr-
noveéa zacala do néj pilné dojiz-
dét. Méla jsem skvélou ucitelku
Markétu JuroSkovou Bezrucovou,
vyborné meé ptipravila na reci-
ta¢ni soutéZe a uz za rok jsem se
dostala do celostdtniho kola.

Takze dalsi vase cesta byla jasnd,
Sla jste studovat konzervator?
Nesla. Vystudovala jsem Stfedni
odbornou $kolu cestovniho ru-
chu, praxi jsem si odbyla na br-
nénském letisti, odbavovala jsem
cestujicf (Asmév). Ale pak mi
zacalo herectvi chybét a udéla-

la jsem zivotni krok. Ve stfedu
jsem se rozhodla a v nedéli uz jela
s pfenosnou Satni skfin{ a kufrem
do Prahy s vizi, Ze za¢nu studovat
herectvi. Sehnala jsem si tu byt.
Pokoj mé€l zhruba 15 metru Ctve-
re¢nich a o prostor jsem se je$té
délila se spolubydlici.

Tak to bylo opravdu ,,husté“...

A vysel vam pldn?

VysSel. Nasla jsem si ucitele, ktef{
mne zacali pfipravovat pévecky,
pohybové i herecky. Nakonec
jsem se dostala na Konzervatof
Jaroslava Jezka, obor muzikal,
kde jsem studovala do 5. ro¢ni-
ku. M¢la jsem uizasného kantora
herectvi a doporucil mi, zda
nechci zkusit je$té prazskou
konzervatot. Ze bych pfestou-
pila do 6. ro¢niku. Pfestupové
zkouSky jsem ud€lala a nakonec
mne ocenili i cenou Zuzany Na-
varové (Cena se udéluje za vy-
razné a tviirci uspéchy studenta
a studentky herectvi dosahované
v prubéhu celého studia hudebné
dramatického oddélent Prazské
konzervatofe - pozn. red.)

Z Ceho jste ale jako studentka

v Praze zila?

Pri studiu jsem témér vSech-
ny vikendy strdvila za barem.

VE HRE Hodina lasky je Martina jednou ze tfi ustfednich postav milostného pFibéhu. Foto: Vojtech Paveltik

NezZ se mi pak pretocil rezim
do denniho, byla uZz stfeda,
takzZe to bylo hodné ndroc¢né.
Ale diky této praci mam v sobé¢
hodné $uplickt, protoZze za ba-
rem toho zaZijete a vyslechnete
mnoho. Po studiu jsem vSak
byla tak vyCerpan4, Ze jsem
potfebovala pauzu. Navic jsem

zvladla. Zvedlo mi to sebevédo-
mi a nebdla jsem se jit na dalsi,
do Jihoceského divadla. Byl

pro mne také uspésny, i kdyz
uplné do jiné role, nez byl zameér
(Gsmév). A ted na jihu Cech
zpivdm ve dvou pfedstavenich
av kladenském divadle mdm
malou roli.

Rada se vracim k Vetrelciim
Ci k Predatorovi

nikdy neméla tak zvané ostré
lokty, a méla jsem problém
chodit na castingy a konkurzy.
Potfebovala jsem tohle v sobé
zpracovat, abych si uvédomila,
co musim udélat.

Kdo vdm podal pomocnou ruku?
Kamarad Daniel Svoboda mi
doporucil casting do Divadla
Kolowrat a ja ho pfed péti lety

Ale prazsti divdci vds stdle mohou
vidét v Divadle Kolowrat?

Ano, hraji ve tfech predstave-
nich - Macbeth, Zenitba a v ne-
ddvno uvedené hte Hodina
lasky, kterou reziroval Josef
Kacmarcik. Text je jen o tfech
hercich o 64 strandch. Vice nez
tyden jsme strdvili jenom jeho
¢tenim. Role Ely pro mé byla vel-
kou vyzvou. Méla jsem strach,

zda dokdzu obsdhnout vSechny
jeji polohy a zda nékde vlivem
emoci nezapomenu text. Mdm
ale uZasné kolegy Jakuba Kro-
packa a Martinu Baldzovou a jen
diky nim si roli kazdou reprizou
vic a vic uzivdm. A 29. inora
»odpremiérujeme® Dona Jugna
v rezii Petra Smyczka. Prijdte!

Film ¢i televizni natdceni vds
neldkd?

Zahréla jsem si epizodni roli

v seridlu Modry kéd a mensi
rolicku jsem mélaiv ZOO. Ale
mdm radsi divadlo, protoze

v ném je interakce s divdky.

Uz jste sice zminila, Ze zptvdte.
Ale nasi ¢tendri a étendrky asi ne-
tust, Ze se umite vZit do role Anni-
-Frid ze slavné kapely ABBA...

To je pravda (smich). Zpivdm

ve dvou kapeldch. S projektem
ABBACZ jezdime po celé Evro-

p€ a vystupujeme nékdy i pred
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balanc mezi praci a osobnim zivotem

tisicovkami posluchacti. Je to
stoprocentné zivé vystoupeni, bez
jakychkoliv podtacek ¢i zdklada.
A druhad kapela se jmenuje Kohou-
ti stopa. Lidé ndzev dost pletou,
fikaji ndm Kriti patat nebo Slepici
noha (smich). Jsem s nimi uz pét
let, hrajeme pievzaté pisnicky
na svatbdch a podobné. Mame
¢tyrhodinovy repertodr, a kdyz
k tomu prictete, Ze vétSinou hraje-
me mimo Prahu, je to se spinkem
VVVVVV 3sm1’ch)

JenZe tim vycet vasich aktivit
nekonci. Jesté jste také slecna
ucitelka...

Uc¢im na SZUS DR. Lidinské
déti hudebni vyuku a zpév. Bavi
mne, Ze moje price je hodné
kreativni. Ale o to vic se potfe-
buje soustfedit. Musim hodné
kontrolovat kalendar a nékdy
se budim propocend, zda mam
vSechno spriavneé zapsané.

S HUDEBNIM projektem ABBACZ uz navstivila fadu evropsch zemi. Foto: archiv MN

cim k Predatorovi a Vetfelcim.
Dvojka byla nejlepsi.

mou Zenskou hrdinkou. Nejvic
se mi ale na filmech 1ibi, kdyz
maji atmosféru. Pamatuji si,

Ze jsem Preddtora zhlédla asi

v péti letech, protoZze maminka
omylem usnula u televize. Tyden
jsem pak nemohla spdt a budila
se strachem. A dodnes, kdyzZ

Zbyvd vdm viibec volny cas na né-
jaké konicky?

Ano, mdm rada vyslapy do hor,
v 1été paddleboard a cestovani.
Také Cetbu a filmy. Rdda se vra-

S tim naprosto souhlasim!
Hlavneé zdvérecny souboj mezi
vetfel¢i krdlovnou a Ripleyo-
vou je jedna z nejlepsich scén,
co jsem jako dité vid€la. Byla

se na Preddtora divim a ptijde
scéna z pralesa, kde stoji Billy,
drzi si amulet na krku a ¥ik4 -

V téch stromech néco je... - mi
najede husi ktize. Mdm také rada
dramata, detektivky a dohdnim
¢eskou kinematografii, protoze
jsem dlouhou dobu inklinovala
spiSe ke snimktim ze zahrani¢ni
produkce.

Elfku si asi nezahrajete, ale urcité
mdte néjakou vysnénou roli...
Ré4da bych sizahréla Arkadinu

z Cechovova Racka. Zkousela
jsem ji ve tfetdku, byla mym
absolutnim protipélem. Nikdy
bych druhé neprosila o zdjem ¢i
dokonce lasku.

Trochu vésteckd otdzka na zdvér -
kde se vidite za pét let?

Ted hleddam Zivotni balanc mezi
praci a osobnim zivotem. Podle
mne je nejdulezitejsi, aby ho ¢lo-
vék nasel a byl spokojeny v obou
smeérech. A také bych si chtéla
najit misto pobliz Prahy, kde
bych méla zahradku, péstovala
zeleninu i bylinky a méla vetsi
kontakt s ptirodou.

INZERCE

KODL - TRADICE OD ROKU 1885
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RENOMOVANA
AUKCNI SIN
PRIJIMA OBRAZY
DO AUKCE
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KAMIL LHOTAK: SVIT MESICE
vyvolavaci cena: 150 000 K¢, dosazena cena: 840 000 K¢

komb. tech. (olej, kvas) na papiie, 1947, 19 x 24 cm
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Souteéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavfenych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci Ci kancelarské prostfedi co nejzdravéjsi, mélibyste
vyzkouset tuzemsky pripravek firmy Biopreparaty.

Moznd o tom jeSté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu miiZe vyvolat mnoho
nezddoucich zdravotnich pro-
blém1, od nevolnosti a alergii
az po zanéty ¢i dychaci potize.
Tim se pretéZuje nds organis-
mus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatec-
nou silu na boj se zdvaznéjsim
onemocnénim, zvlasté nyni

v dobé chtipek.

Hygienicky limit zneciSténi
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvoti-
cich jednotek)/m?. Vétsi konta-
minace muZe ovlivnit zdsadnim
zptisobem zdraviu lidi s vyrazné
poSkozenym imunitnim sys-
témem, ptipadné rozhodovat
iojejich zivoté!

Firma Bioprepardty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pfipra-
vek BIOREPEL® s chytrou houbou
Pythium oligandrum. Jeho
pouzivdni umoznuje pfedchdzet
zdravotnim riziktim, kterd maji

na svédomi plisné v obytnych
prostorach. Plisné totiZ vystfeluji
do ovzdusi fddoveé miliony az mi-
liardy spor, které jsou pivodcem
nejruznéjsich zdravotnich potizi.
V obdobi rtstu plisné uvolnuji
svymi metabolickymi procesy
do okoli ketony, aldehydy, étery
a dals$i nebezpecné latky, které
mohou zpusobovat alergické
reakce, bolesti hlavy, unavu,
zanéty prudusek, zdnéty spojivek
a eventudlné jiné zdravotni poti-
Ze. A pravé BIOREPEL® pomdhd
snizovat zminénou kontaminaci
ovzdusi.

Prokazatelné vysledky
stanovila laborator

Napriklad pfijednom testu
odbornici z firmy Biopreparaty
odebrali vzorky spadid v obyt-
nych mistnostech a odvezli je
do svoji laboratofe, aby zjistili
kontaminaci ovzdu$i na jed-
nom metru kubickém. Ndsledné
BIOREPEL® ve spreji preventiv-
né aplikovali formou postfiku

na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky meéreni
pied aplikaci stanovily roz-
mezi kontaminace 629 az 4718
mikroorganizmt na m?3. Dals{
laboratorni méfeni spadii po
sedmi dnech od aplikace, kdy
mistnosti byly bézné v provozu,
stanovily rozmezi kontamina-
ce 31 az 236 mikroorganizmu
na m?. Posledni méfeni spadu
v oSetfenych mistnostech po
dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8
az 47 mikroorganizmu na m?.

Vyhodou ptipravku BIO-
REPEL® je, Ze jej lze pouZivat
v mistnostech, kde aktivné by-
dlime ¢i pracujeme, a nemusime
odchdzet, nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo
nepracovat.

Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si maZete koupit
v prodejndch barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li néjaké otdzky ¢i
pripominky, mtiZete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.
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BIOREPEL je ui¢cinnym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto:BARD

Soutéz o balicky

Odpovézte na soutézni otazku
do 10. 2. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a 10 vyhercti
ziskd po bali¢ku obsahujicim BIO
PLUS, Pythie Biogama olej a Py-
thie Biogama jemn4 mast. (red)

soutézni otazka

Z ¢eho se hlavné sklada plisen?
a)zhubb) zprachu

INZERCE
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JUDr. Jaroslava Safrankova

Martin Dudek

Je predmanzelsk4 smlouva (PS)
opravdu vyhodnd pro oba? Ad-
vokdtka JUDr. Jaroslava Safrdn-
kova soudi, Ze nikoliv: ,,Nemohu
o sobé fici, Ze bych byla pfizniv-
cem pfedmanzelskych smluv.
Ty jsou sice baje¢né, ze kazdy

Vice informaci na www.nasepraha.cz (EEGEIED

Za oponou prava: predmanzelska smlouva a stridava péce o dite

W Se zkusenou advokatkou JUDr. Jaroslavou Safrankovou z prazske ad-
vokatnikancelafe Safrankova & Vrba se Nase Praha podivalabez jakych-
koliv pfikras na pravni problémy, které trapimnoho Prazanu. V zavére¢-
nem dile si priblizime uskali pfedmanzelské smlouvy a stfidave péce o déti.

dopfedu vi, jak na tom v pfipadé
rozchodu bude, ale zdroven by
mely byt ekonomicky vyrovna-
né. A to se unds nedéje.“ V tu-
zemsku uzavirané PS totizZ maji
svlj rub alic. Je skvélé ji mit

v okamziku rozvodu, protoze
odpadaji jakékoliv spory ohledné
rozdéleni a vypofdddni majetku.
»Jeji velkou nevyhodou ovSem
je, ze smlouvu chce pfed vstu-
pem do manzelstvi zpravidla
uzaviit jeden z partneru, ktery
uz ]e bud bohaty, nebo oéekavi
pfisun zajimavych financi. Vét-
$inou to byvaji muzi, kteti potom
z této smlouvy tézi. Protoze

v praxi to probihd nisledovneé.
Oba manzelé jsou stejné situova-
ni, ale ve smlouvé maji zakotve-
no, Ze to, co si kdo vydéld a kou-
pi, je jeho. Zena pak otéhotni,
stard se o dité a o domadcnost,
vytvari mila¢kovizdzemi a jeji
pfijmy jsou minimdlni. Pak se
rozvede a co ji zbyde? Jen oci pro
plac,“ ¥ikd JUDr. Safrankova.
Podle ni totiz v tuzemskych PS

chybi podstatnd véc - pojistka
pro kazdého z partnerti v ptipade
rozvodu. ,,Mé€lo by jit o odbytné,
tedy o ¢dstku, tfeba i mési¢ni,
kterou bude bohatsi z pdru platit
po urcitou dobu svému byvalé-
mu manzelovi. Nebo klauzule,
Ze z majetku ziskaného za dobu
manzelstvi patfi tomu druhému
40 % hodnoty. Diky této pojistce
se ten ¢i ta ekonomicky slabsi
muZe po rozvodu znovu postavit
na vlastni nohy a diistojné exis-
tovat.“ I bez PS maji pary, které
se rozvdadeéji, prece jen moznost
domluvit se a spole¢ny majetek
si rozdeélit. Mnohem horsi situace
nastane, kdyz pdr spolu Zil na
»psi knizku“ a veSkeré hmotné
statky a finance m4 v drzeni
mu?. , Ty nebohé Zeny se mne
potom ptaji, na co maji narok,
ajd odpoviddm, Ze vibec na nic.
To je pak velmi smutné...“ podo-
tykd advokdtka. Pfipadné dotazy
k PS mtZete napsat na e-mail:
safrankova@ak-safrankova.cz,
info najdete i webové strance ak-
-safrankova.cz.

Jen ho nechte, at se stara!

S rozvodem/rozchodem pak
Casto souvisii dohoda o vychoveé
déti. ,,Ustavni soud svého ¢asu

zacal hldsat, Ze dité m4 pravo

se vyjadrit, u kterého z rodic¢ta
chce byt. Neddvno o tom JUDr.
Rychetsky mluvil v televizi
rozhodovat podobné spory. A ja
si uvédomila, Ze teprve zpétné si
tento erudovany pravnik, kte-
rého si velice vazim, uvédomu-
je, jaky dopad mutze mit vyslech
ditéte na jeho psychiku,“ fika
JUDr. Safrankova a pokracuje:
»Dnes pracovnice socidlniho
odboru vyslycha dité, jestli chce
7it s tatinkem, nebo s mamin-
kou. Pritom dité viibec nechce,
aby se rodice rozvddélia v 95 %
pfipadii ma rddo oba stejné. Za
tento trend, ktery povazuji za
absolutné nezdravy, mohou
hlavné rodice. Casto nejsou
schopni se vyporadat s tim,

ze druhy z pdru nechce ddl
spole¢né zit, a za kazdou cenu
se domahaji stfidavé vychovy.
Matky se postavi na zadni a ne-
chtéji to povolit - ta ostuda, ze
nebudu mit dité ve svoji vycho-
vé! A jdjim fikdm - proboha,

at se tyden stard, vy budete mit
tyden volna. A za pal roku se

u pracovné vytizenych muzt
sttidavka proméni na vikendové
navstévy...«
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Kapela Ludens: Chceme pomoci lidem najit sehevédomi

W Triclennarockova skupina Ludens, zakladajici sina svem ener-
getickém a syrovém zvuku, si dala nelehky ukol. ,,Chceme hudbou
pomahat osobam s psychickymineduhy, aby védeély, ze nejsou se
svymi zivotnimi svizely osamoceny,” fika frontman kapely Lukas

Kratochvil (na snimku uprostfed).

Martin Dudek

Prostrednictvim hudby se snaZite
bojovat s osamélosti jedince a po-
mdhat s psychickymi problémy.
To asi mdte dost prdce, protoze
psychické neduhy md dnes snad
kazZdy druhy clovék... V ¢em vase
pomoc tedy konkrétné spocivd?
Hlavnim cilem nas$i muziky je
nastinit, Ze ¢lovék nemusi byt

v tézké situaci nutné sam. I kdyz
se to posledni dobou lepsi, stile
je v nasi spole¢nosti vyhleddvani
psychické pomoci docela tabu

a lidé se celkové boji promluvit
o svych psychickych problé-
mech. Chceme prostifednic-
tvim hudby na dané problémy
poukdzat a motivovat ostatni

k tomu, aby se svérili, stejné tak
jako se jd svéruji ve svych tex-
tech. A ikdyby se nékdo svérit
nechtél, mit néjakého ,,partdka“,
ktery chdpe tvé trdpeni, je Casto
k nezaplaceni. Aktudlni singl
Prey je pravé o emocich a poci-
tech nékoho, kdo si zrovna ve
své etapé zivota prozival tézké
obdobi.

Ve vasem novém klipu Prey hraje
Zena oblecend v latexovém sado-
-maso oblecku a s hadem na krku.
Néjak si nedokdzu predstavit,

Ze by mi tento song mél pomoci

s psychickymi problémy...

Nase texty maji jasnou myslen-
ku: Bud svuj, je to sexy! I s touto
motivaci vznikl singl s ndzvem
Prey, ktery nastinuje myslenko-
vé pochody lidi - obéti doméci-
ho ndsili. Neustdlé ponizovani
atyrdni vas nepretrzité nuti
pfemyslet, jestli nejste ten, kdo

je tu vlastné vinikem, a Ze chyba
je vlastné ve vds samotnych. Sdm
jsem byl v détstvi obéti dom4-
ctho ndsili, takZe vypoviddm ze
svych zkuSenosti. Chceme o tom
jako kapela mluvit, pomoci
lidem najit ztracené sebevédo-
mi a pfedejit strachu promluvit.
Nebit se svéfit!

Co se tyce zpracovdni klipu
samotného, tak poukazuje na
problém domadciho ndsili netra-
di¢nim stylem. Chtéli jsme, aby
klip co nejvice vyvolal pocity, se
kterymi se Clovék miize setkat
v toxickém vztahu. K tomu bylo
vyuzito naptiklad jedovaté
sytych barev, opryskaného retro
nabytku nebo nepiijemného
blikdni svétel. Hlavni herecka
v latexovém oble¢ku zndzor-
nuje a spojuje neodolatelnou,
avSak toxickou krasu. V klipu se
objevuje také had, ktery evokuje
stejny Skrtici pocit, jako ten, se
kterym se obéti domdaciho ndsili
mnohokrat potykaji. Také ma
zndzornovat hada ze Starého
zdkona, ktery 1dka Evu, aby si
utrhla jablko. V tomto p¥ipadé
néco zakdzaného a nebezpec-
ného, av§ak mysticky ldkavého,
coz prave zndzornuje i sleCna
v BDSM latexu.

Jste tri¢lennd rockovd skupina

z Prahy. Jste vsichni opravdu ryzi
Prazané, narodili jste se v hlavnim
mésté?

Ano, vSichni tfi jsme rodili
Prazané. Honza Blazicek, nds
bubenik, se narodil na Barran-
dové. Sice vystudoval stfedni
Skolu zaméfenou na technicky
obor, ale vzdy ho to k hudbé

Prohlédnéte si kabinety,
mistrovska dila 16. a 17. stoleti

Josefov - Maly svét tajnych
zdsuvek a bohatého dekoru
pfedstavuje vystava dvou desitek
vzacnych kabinetd, schran pro
uchovavdni vzdcnych predmétn,
v Uméleckoprimyslovém museu
v Praze. Poprvé v historii se tyto
kabinety setkdvaji na jednom
misté, nékteré z nich dokonce vii
bec poprvé opustily svou domov-
skou lokaci. ,,Kabinety 16. a 17.
stoleti patti k nejzajimavéjSim
realizacim v historii uméleckého
femesla. UZ prvotnim posld-

nim jako schrdna pro uschovani
drahocennych predmeéti a svym
vyrazné uméleckym charakterem
se kabinet vzdy vymykal béZnym
kategoriim ndbytkové tvor-

by,“ uvedl Jiti Fronek, kurator
vystavy, ktery zve na komento-
vanou prohlidku 12. 3. 0od 18.00
hodin. Soucdsti expozice bude
také v utery 27. 2. 0d 18.00 hodin
prednaska PhDr. Jitiho Fronka na
téma , Kabinety. Parvus Mundus“.
Vystavu je mozné si prohlédnout
do 17. bfezna. (red)
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PRAZSKA hudebni skupina Ludens se neboji otevirat ozehava spolecenska témata.
Foto: archiv Ludens

a posléze k bubntim tdhlo. Jak
sam fik4: ,,Bici jsem si nevybral,
bici si vybraly mé.” Jeho prace je
dtkazem, Ze bici uZ nejsou jen
konicek. Opustil $kolu a v Hole-
Sovicich rozd4vd rady a dsmeévy
v nejlep$im obchodé s bicimi
ndstroji Bicioutlet.cz.

David Dvordk, naS$ basik, je
zbraslavsky roddk. Déldme si
spole¢né srandu, Ze uz je to spiSe
vesnice, ale na ,,vesnici u Prahy*
odtud pochdz{ mnoho zndmych
a historickych osobnosti, jako
naptiklad Vladislav Vancura
nebo Jaromir Vejvoda. Zbraslav
je vlastné takovy prazsky Holly-
wood (smich).

A ja jsem vyrtstal v Hostivafi.
Muj zivotni pfibéh se pfimo otis-
kl do nasi tvorby a jako grafik

stojim za naprostou vétSinou
vSeho, co od nds muzete slySet
ividét. Je velkd vyhoda mit gra-
fika pfimo v kapele, protoze vas
pak nic nestoji (smich).

A co nového chystdte v letosnim
roce?

LetoSnirok zahdjime novym
singlem, o kterém jes$té nic
neprozradime, ale mate se roz-
hodné na co té&Sit. V pldnu jsou
pak dalsi singly, které budeme
vyddvat postupné v pribéhu
roku. Mezi nahrdvianim mdme
nalpldnovany koncerty po celé
Ceské republice. Leto$ni rok
bude opravdu nabity, tak budte
v obraze, at vim néco neutece!
Sledovat nds miiZete na face-
bookuiinstagramu.

RADA nejvzacnéjsich kusi byla vytvoiena pro uicely vysoké diplomacie jako dary panov-

niki a Slechtict. zdroj: UPM
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vztahy

Chcete lepsi sex? Dychejte pravidelné nosem!

B Dychaninosem je v mnoha ohledech zdravi prospésnéjsinez
dychani usty. Nosni sliznice funguje jako pfirozeny filtr, krev je pfi

nazalnim dychani okyslicenéjsi, snizuje se stres i vysoky krevnitlak.

Prinosy ma vSak dalsi: diky stimulaci spravnych oblicejovych svall
mUze vést k atraktivnéjsimu vzhledu tvafe, zapojenim branice atim
i svall panevniho dna zase prispéje k lepSimu sexu.

CR - Ptestoze bychom méli
spravné dychat pouze nosem,
existuje nemalé procento lid{,
ktet{ ¢astéji dychaji usty, pri-
padneé se drzi mytu, Ze spravné
dychdni se sklddd z nddechu
nosem a vydechu usty. Dle
odhadt expertt alespon po ¢ast
dne dychd usty 30 az 50 % lidi.
Casto se tak stdva ve span-
kuibéhem fyzické aktivity.
Dychdnivyhradné€ nosem vSak
prindsi velké benefity.

1. Atraktivnéjsi vzhled

Napitiklad podle Madse Tomor-
kenyi, ddnského védce za-
byvajiciho se dlouhovékosti

a biomechanikou, miZe dychdni
nosem zmenit strukturu svald

v obliceji, coz vede k atraktiv-
néj$imu vzhledu. ,,Dychdni usty
naopak zpusobuje nedostate¢nou
stimulaci dolni Celisti a nad-
meérnou stimulaci licnich svalu,

takZe oblicej vypad4d delsi a ne-
atraktivnich zmén maze doznat
inos,“ tvrdi védec.

Dychdni usty rovné€z nega-
tivné plisobi na ustni dutinu.

Nejenze zhorsSuje stav zubt, ale
také ddsni, vede k CastéjSimu
praskdni rtt a tsta vysychaji.
To vSe muZe vyustit v chronic-
ky zdpach z ust, ktery ¢lovéku
znacné ubird sebevédomi.

2. Kvalitnéjsi sexualni zivot
Dychdni nosem muze také vy-
razné zlepSit sexudlni Zivot. Pfi
nazalnim dychdni je prostor pro
pfivod vzduchu mensi, a proto se
do néj zapojuje také branice. Jeji
vys$Si aktivita pak posiluje dalsi

soucdsti takzvaného hlubokého
stabiliza¢niho systému, k némuz
patiiisvaly pdnevniho dna.
»Posilené svaly panevniho dna
prokazatelné zlepSuji sexudlni
prozitek, a to nejen u Zen, ale
imuz1. Oslabeni téchto sva-

14 se u muzi poji naptiklad

s problémy s erekci, u Zen muze
zpusobovat bolest pfi penetraci.
Naopak posilené panevni dno
vede k lepS§imu sexu a ¢astéjSimu
isnazsimu dosaZeni orgasmu,“
popisuje Veronika Kubic¢kovi ze
spole¢nosti Ruzovyslon.cz, kterd
prodavi erotické pomticky a za-
byva se zdravou sexualitou.

3. Pevnéjsi zdravi

V neposledni tadé se diky dy-
chani nosem mohou lidé tésit
lepSimu zdravi. ZvySuje totiz
ptijem kysliku a zlepSuje krevni
obé&h, zvétsuje plicni kapacitu

a zvySuje pritok krve do tepen,
zilinervu. Rasinkovy epitel nos-
ni sliznice funguje rovnéz jako
filtr prachu, necistot, mikrobi,
virtiialergent, takze se celko-
vé redukuje nemocnost i riziko
alergif a senné rymy. Techniky
pomalého dychdni nosem také
prokazateln€ snizuji stres a vy-
soky krevni tlak. Zdroj:RS
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® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zadkazniklGm z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volnad mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- préce na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- 8§ vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm

Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

GYMNAZIUM

KODANSKA

www.gymnaziumkodanska.cz
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Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHAQ
mUZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena ) N .
nasobi poctem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 = OO NASEPRAHA10
6x 1050K) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, 5
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 16.0nora (O12.dubna O 31.kvétna Firma/imeéno: ., Telt v
O 8.brezna (O26.dubna O14.¢ervna Avdresa: """""""""""""""""""""""""""""""""" ZpUSOD UNFAY: s
[C:rrrvcennmrmmssssssnnes E=MA v POAPIS: wovevsrrrvssssvsssssssssssssens
O 23.bfezna O17.kvétna (O 28. cervna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., Fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacniadresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

- A ( )
-
« KADERNICTVI, 28. pluku 524/25, P10, N As E P R AH A
728800600, studio28.cz
 10DVOZ starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklept, byt, pozistalosti atd. =2 X
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za SLEDUJTE NAS WEB

rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.

NASEPRAHA.CZ
+ POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO, )

0SVC od 149 K¢/mésic.
B o muprana.cz, DENI\!i NOVINKY -‘Z'PORI‘\W KULTURA « VOLN?' ffAS
+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, * NAZORY CTENARU - ROZHOVORY « SOUTEZE a byt etrni k planet&. Proto i nase
ok UMIME UNIKATNE ZACILIT noviny jsou tStény na 1007
* VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemka. NA LOKALNIHO CTENARE V PRAZE kdcet stromy. Pfidejte se k ndm

Moznost nemovitost nadale uzivat. Y vy
TelL.: 739 665 455 a p_ct)mozmoevpling;q Sﬁo:ef,"eglfg"
- STEHOVANI, vyklizeni domu, byt, Www N A EPRAH A z ﬁloll Slf mhuzeb at‘zvy; elezl K
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti, ° Py ase Franha zbytecne na zemi
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

Uvidite-li no-

+ PRODAM vykrmené kraliky, vajicka, oy o ,
vynesene slepice, brambory, ofechy. NASE PRAHA viny pekde na ulici, udélejte prosim to
Tel.: 776172 530 same.

« Koupim postovni znamky a pohledy, Mate dgma pFePyte?né staré ?asopiz::y, novin‘y Eiiiqtograﬁe tiz
tel.: 606 286 629. s prazskou tematikou, kterée pro vas nemaji uz zadnou Jde nam vSem

« Formulaf pro podani inzeratu najdete hodnotu? Rédvi se jich v{lmé.nou za sladkou pozornost ujmeme! 0 spolecny cfl, abychom se na této pla-
na www.naseprahal0.cz/inzerce. Nabldky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz neté citill komfortng a bezpecng.
Cenainzerdtu je od 350 K¢ ¢i zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
o Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi 26.1. 2024 MK CRE 21860
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Praha 10 a Vzlet vas zvou na

MASOPUSTNI

na namesti _
Svatopluka Cecha

sobota

100 20

2024
14.00 MASKY

ZABIJACKOVE SPECIALITY

MASOPUSTNI OHNE
16.30
19.30 ZIVA HUDBA A PARTY VE VZLETU

Thal Méstska wr
v=xiaia) cast
¥ Praha 10

prahal0.cz/masopust
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40 let od prvni
transplantace srdce
v Ceskoslovensku

Tym 1ékait prazského Insti-
tutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) jako prvn{
v Ceskoslovensku 31. ledna 1984
uspésné transplantoval srdce
¢lovéku, ktery by bez tohoto
zakroku neprezil.

Vice nastrané 6

INZERCE

PENIZE IHNED

P¥evezmu a vyplatim

Vase dédictvi - i nedofesené
nebo zadluZené.
Nemovitosti, podily, naroky apod.

Kontakt: 604 406 481

SC-502494/01

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL . ___ .=
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

SC-502472/02

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/43

PLYNAR

INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC() A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502301/14
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Karel Svohoda

Zdroj: Patrik Ratajsky
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knihu o Zivoté
na Vinohradech!
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Svédska klimaticka aktivistka
Greta Thunbergova, kterd se
mimo jiné , proslavila” vyhro-
Zovanim politikiim po celém
Ssvété amlcenim o tom, kdo jeji
cestovani, castoi, fuj" letadly,
po celém svété plati, stanula
pred britskym soudem. Ten tuto
absolventku specialni skoly

s verejné projevenou nenavisti
vicilzraeli obvinil z naruSovani
verejného poradku pfifijnoveé
londynské demonstraci. Neupo-
slechla nafizeni policie a hroziji
pokuta. Podle mne je v pofadku,
Ze této podivné ikoné ochrancu
klimatu konec¢né nékdo ukazal,
Ze v demokratickém svété neni
vsechno povoleno. Opak si
ovsem mysilijeji stoupenci, ktefi
pred soudni budovou provolavali
heslo, Ze , klimaticky protest
nenizlocin®, Z této stupidni

vety mrazi, zvIasté pokud si
uveédomime, ceho vseho jsou
tito lidé schopni. Nici historicka
dilaa vyhrozuijifyzickym nasilim
politiktim ¢i osobam, které
klimatické zmény vidijinak. Vse
vramciboje za, dobro". Jenze
tuhleideologii jsme tu uz pfed
desitky lety zazili a nevim jak vy,
ale jd jirozhodné nechciznovu
poslouchat, natoz zazit...

Vrs$ovice - Vtipné a svizné
komedie od renomovaného
dramatika Pavla Kohouta rozt4dci
koloto¢ zdbavnych nedorozu-
méni, ze kterych nékdy zamra-
zi. Pfedstaveni pro vrSovickou
scénu nastudoval rezisér Josef
Kac¢marcik, v hlavnich rolich
z4¥{ herecka Eva Leimbergerova
a Zbigniew Kalina. Ddle se di-
vakum predstavi Ondfej Volej-
nik, Tereza Nekudovi a Viclav
Hanzl. Obé¢ aktovky se hraji

v jeden vecer a publikum se bude
pfesunovat mezi jednotlivymi

DOPRAVA

déjisti. Premiéra bude 23. unora,
nejblizsi reprizy se pak uskutec-
ni4.a26. bfezna.

Co se stane, kdyz u vds béhem
svatebni noci za¢ne hotet, pfi-
jedou hasici a zdroven zatehtd
uredni §iml? Kdo zap4lil oheri, co
shofelo a muZe za vS§echno oprav-
du jen kachna? Novomanzelé,
svatebni noc, romantika a hasic-
sky sbor. To je téma bldznivé ko-
medie nazvané Pozar v suterénu.
D¢j se odehrava v jednom skutec-
ném sklepé, ktery je zatizen jako
skromny pfibytek novomanzelil,

b . i,

praha10

Divadlo zve na komedie ve vezii v suterénu

B Pech pod stfechou a Pozar v suterénu. To jsou dvé nové ko-
medie, které v premiéfe nabizi Vrsovické divadlo MANA. Evokuii
atmosféru bytovych divadel, takze se hraji v netradicnich prosto-
rach divadelnibudovy, jako je tfeba podkrovinebo suterén.

a pozar spolu s hasi¢skym sborem
zkomplikuji mladému paru sva-
tebni noc.

Ve druhé komedii Pech pod
stfechou nahlédnou divici do
podkrovniho uméleckého ate-
liéru, kam si nesmély malif pozve
ddmu svého srdce. Jde vlastné
o podkrovni zkuSebnu ve vézi,
protoZe hlavni hrdina je malif.
Netusi, Ze dal3i ndvstévnik ptijde
bez pozvini, zato s ideou vSe-
obecného dobra, které mu veli
nabourat se nékomu do soukromi
a snazit se ho spasit, bez ohledu na
to, zda o to doty¢ny stoji. Do pod-
krovi je ptistup pouze po tocitém
schodisti. Pfedstaveni je ur¢eno
pro 25 divakd, ktefi si mohou sed-
nout kamkoli a na cokoli, co neni
soucdsti hraciho prostoru. (red)

PRO herce vrSovického divadla bude ur¢ité vyzva hrat v podkrovii v suterénu. Foto: Divadio MANA

Kdo zaplati odtah vozidla kviili
havarii vodovodni ¢i kanalizacni site?

Praha - Asi uZ témét kazdy vid€l praskly chodnik ¢i vozovku

a tvorici se vodni lagunu, ze které se ovSem nikdo neradoval. Spo-
le¢nost Prazské vodovody a kanalizace (PVK) musi podobnou ha-
vdrii na vodovodni ¢i kanalizaéni siti neprodlené odstranit. V této
souvislosti ma podle zdkona o vodovodech a kanalizacich moZnost
rozhodnout o odtahu vozidla, které brdni oprave. ,\Viz vZdy zamifi
na odstavné parkovisté, kde je bezplatné vyddn majiteli. Uhra-

du za odtah hrad{ Prazské vodovody a kanalizace,” uvedl mluvci
spole¢nosti Tomds$ Mrédzek. Vozidlo je z odstavného parkovisté
preddno oprdvnéné osobé, kterd se prokaze osvédcenim o technic-
kém prukazu vozidla a platnym ob¢anskym prikazem nebo jinym
prukazem totoZnosti. Informace o tom, na jaké odstavné parko-
viste bylo vozidlo odtazeno, ziskd majitel ¢i provozovatel vozidla
na zdkaznické lince PVK 840111112 a 601 274 274 nebo u operac¢ni-
ho stfediska Spravy sluzeb hl. m. Prahy, tel. 267 002 662. Seznam
odtahovych parkovist véetné kontaktt a provozni doby je

na https://www.sshmp.cz/odtahy/odtahova-parkoviste/. (PVK, red)

Profrcéime hlavnim méstem
diky semaforové ,,zelené vine*?

Praha - Provoz v prazskych
ulicich by mohl byt plynulejsi

s méné nehodami. Diky projektu
aut dostdvat aktudlni informace
o svételnych signdlech na vy-
branych kfizovatkdch a jejich
zméndch. Ridi¢i tak budou moci
svou jizdu diky témto infor-

macim prizpusobit. Jelikoz jsou data o situacich v ktizovatkdch
velmi dynamicka, je pro né€ rychly pfenos naprosto zdsadni, coz
umozni prave spolehlivé 5G sité. Dil¢im cilem projektu je umoz-
neéni inteligentni regulace vjezdl a vyjezdi z méstského okruhu
na uzemi meéstské ¢asti Praha 6, a to s cilem zamezeni tvorby kolon
v mistech, kde by mohly omezovat plynulost provozu ¢i blokovat
prujezd vozidel Prazské integrované dopravy. Na cely projekt by
mohlo hlavni mésto ziskat dotaci od stdtu. (red, ilustracnifoto)
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Seniofi, potrénujte si s humorem svoji pamet!

B MC Praha 10 opét nabidne
bezplatné kurzy trénovani
paméti pro seniory (60+), ktefi
maji trvalé bydlisté na uzeminasi
méstske casti.

Praha 10 - Kazdy béh se sklada
ze CtyT lekci, délka jedné lekce je
1,5 hodiny a kapacita je maxi-
madalné 15 osob. Kurz pro zacatec-
niky bude zaméfen na procvi-
¢ovani vSech druht paméti,
mnemotechniky, mySleni v sou-
vislostech, koncentraci, krea-
tivitu, kritické mysleni, slovni
zdsobu, efektivni uc¢eni, praci
ve skupiné atd. Cilem je vyvolat
u ucastniki tzv. pozitivni Sok,
kdy jsou mile pfekvapeni, kolik
toho dokdzou, kdyz védi, jak na
to. Dal$im cilem je vytvafeni

a prohlubovini socidlnich kon-
taktt a vazeb, motivace k ak-
tivnimu zivotnimu stylu, ochota
pracovat na sobé v¢. u¢eni se
novym vécem, zodpovédnost za
pruabéh svého stafi. Kurz bude
probihat v pratelském nesouté-
7ivém duchu (humor a pozitivn{
piistup jako vyznamné faktory
prispivajici k dobré mentdlni
kondici).

o ¥

1 -
-

Kurz pro pokrocilé je uréen
vSem, kteti absolvovali zdkladni
kurz, jenz probifhal v minulém
roce, nebo maji jiné zku$enosti
s kurzy trénovani paméti. V ramci
kurzu se zopakuji zdkladni mne-
motechniky a ukdzi se dalsi. Velky

( STANTE SE FOTOGRAFEM NAS{ PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)
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DO REDAKCE Nasi Prahy pfiSel zajimavy e-mail od naseho pravidelného ¢tenare Vla-
dimira J. zReporyji, ktery napsal: ,Nase rodina bydli v Praze jiz druhé stoleti a pocatek
toho je v roce 1888, kdy byl muij prapradéd jmenovan pravoplatnym obcanem Prahy.
Toto pfijetibylo spojeno s jakousi malou slavnosti a praveé o ni si vam dovoluji zaslat
pisemny material z roku 1888. Myslim, Ze by to zvlasté souc¢asnou generaci mohlo
zajimat.” Za zaslany obrazek dokumentu dékujeme a véfime, Ze rod pana Vladimira
bude v hlavnim mésté bydlet i v dalsim stoleti. (md)

= .
B

DEJTE vale osamélému vysedavani na lavickach a potrapte si hla;vu, vyplati se vam to. liustr

prostor bude vénovdn koncentraci,
préci s informacemi, skupinovym
aktivitdm atd. V kalenddfnim
roce se muze senior zucastnit dané
urovné pouze jednou.

Kurzy trénovani paméti budou
probihat vzdy ve stfedu v UMC

. —

acnifoto: Pixabay

Praha10, Vinohradska 3218/169,

v zasedacim sdle Bratfi Capkd, a to
v dubnovych terminech. Osobni
registrace na oba kurzy probéhne
25. biezna, blizsi informace a pti-
hl48ku ziskaji zdjemci na www.
prahal0.cz. Zdroj:MCPraha10

Socialni poradenskeé centrum
poradi (nejen) s davkami

Strasnice - Kontaktni misto
pro lidi v tizivych situacich,
takzvané Socidlni poradenské
centrum, bylo otevieno na nové
adrese Uradu meéstské Casti Pra-
ha 10, Vinohradskd 169. Nachdzi{
se v ptizemi budovy a sluzba je
pro vSechny bezplatnd a ano-
nymni.

Socidlni poradenské centrum
pomdhd ob¢antim Prahy 10 pri

hleddni a ziskdvdni pomoci od
méstské Casti, kraje ¢i statu.
Nabizi také kontakty na socidlni
pracovniky, zaméstnance byto-
vého odboru, ufadu price nebo
obc¢anskoprdvni poradny. Klienti
se v pfipad¢ potfeby dozvi, kde
vyhledat pravni pomoc nebo
sluzby finan¢niho poradenstvi
zaméfeného na prevenci proti
zadluZeni a mnoho dalsiho. (red)

Zastupitelé posveétili zalozeni

nadacniho fondu

Praha 10 - Dlouhodobou misi{
fondu Praha 10 pomdhi, je-
hoz vznik inicioval starosta
Martin Valovi¢ (ODS) a schva-
lili zastupitelé, bude podpora
mistnich komunit, spoluprdce
s mistni podnikatelskou obci

a zivnostniky a organizovani
riznych vzdélavacich, osvé-
tovych nebo kulturnich akei.
»Fond je otevien kazdému, kdo
chce prispét ke zlepSeni zivota
v nasi meéstské ¢4sti. Do vinku
jsme mu vénovali pil milionu
korun z rozpoctu desitky, ale

fundraising a s tim souvisejici
oslovovani potencidl-

nich dondtort bude spolec¢né

s rozdélovianim prostfedku
patrit mezi dva hlavni ukoly
spravni rady fondu,“ ¥ikd k za-
lozeni nového fondu Martin
Valovic. Patrondt nad projek-
tem prijala Katefina Zbirkovi,
vdova po populdrnim zpéva-
kovi ,Mekym* Zbirkovi. Dals{
podrobnosti tykajici se fondu
budou zvefejnény na webu
méstské ¢asti Praha 10 a na
socidlnich sitich utadu. (red)



Reklamni plakdty, bannery nebo
blikajici poutace na vyves-

nich $titech obchodu poskozuji
vefejny vkus a propaguji zby-
te¢ny konzumerismus. Takto
argumentuji zastdnci ,,o¢isty“
hlavniho mésta. Podle nich md
venkovni reklama také vliv na
rozmanitost ndzor1 jedince nebo
iztrdtu vlastni identity.

Prazsky magistrat tento nd-
zor vyslySel a za timto ucelem
vytvoril vyhldsku €. 20/2020
Sb. Ta hlavni mésto rozdélila na
tfi pasma, ktera maji venkovni
reklamu regulovat. Nejpfisnéjsi
pravidla i naddle plati na izemi
Prazské pamdtkové rezervace.
Proti vyhldSce se ihned ohradilo
Sdruzeni Ceskych firem venkovni
reklamy (SCVR), které ji povaZzuje
za nespravedlivou a upozornu-
je, Ze problematiku vizudlniho
smogu netesi. Pouze se zabyvd
malym segmentem, zatimco
mnohem agresivnéjsi reklamu

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha10

Jaka reklama Prazaniim vadi nejvice? Kupodivu to neni venkovni...

B Hlavni mésto se uz nékolik let, hlavné na popud Piratti a Prahy
Sobé, snazinasi metropoli ocistit od reklamnich ploch a dalSich
poutacu, kterym se zkracené fika vizualni smog. Pro nékoho jde

o chvalyhodnou iniciativu, pro jiné zase o ponékud nepochopitelné
pocinani, které navic narusuje podnikatelskeé prostredi.

prehlizi a zvyhodriuje velké hrace
nareklamnim trhu. ,,Na zdkladé
nasi stiznosti vede UOHS s ma-
gistratem spravni fizeni z ddvodu
mozného poruseni Zakona o hos-
poddiské soutézi. Vyhldska je
ucelova. Je tfeba ji pozastavit a za-
byvat se komplexni regulaci vSech
reklamnich ploch v Praze,“ uvedl
predseda SCVR Josef Sousek.
Podle neddvného nezdvislého
prizkumu ,,Jak Prazané vnimaji
reklamu ve vefejném prosto-
ru“, ktery pro SCVR realizovala
agentura Ipsos, vyplyva, Ze
Prazantm prekvapivé nejvice
vadi videoreklamy na internetu
(obtéZuji 80 % Prazanti), déle
pak reklamy v televizi (74 %)
a reklamni pfispévky na socidl-
nich sitich (60 %). Je zajimavé,
Ze venkovni reklama (OOH) je az
na konci a vadi nejméné (29 %).
Nejvice Prazanim vadi bill-
boardy/bigboardy a také reklamy
na sloupech verejného osvétleni.

PODLE prizkumu nejvice Prazaniim vadi billboardy/bighoardy a takeé reklamy na slou-
pech vefejného osvétleni. llustracnifoto: SCVR

Reklamni plachty a malby na fa-
sdddch obtéZuji jen 28 % Prazand.
Vice neZ ¢tyfipétiny Prazanu

(83 %) by tak uvitaly regulaci
venkovni reklamy. Magistrat
vSak svou vyhldskou zakdzal jen
reklamni plachty, kterych je nej-

méné a Prazantim zdsadné nevadi.

Zdkaz reklamnich plachet po-
boufil také majitele domt, ktefi
z jejich pfijmii své domy rekon-
struuji. ,,Kv1ili hluku a prasnosti
nemuZeme na frekventované
ulici oteviit okna. Reklamni
plachta je tak pro nase obyvatele

vhodnou ochranou, a navic s ne-
nahraditelnym ekonomickym
piinosem* fika pan Janikovic,
pfedseda SVJ jednoho z domt,
ktery je jiz 18 let vyuzivan pro
reklamu.

V kontextu boje magistratu
proti vizudlnimu smogu je navic
nepochopitelné, Ze je to magist-
rat, ktery nové buduje sit digi-
talnich obrazovek na zastdvkach
MHD. Pfitom digitdlni reklama
je mnohem agresivnéjsi a zvySuje
jak vizudlni, tak svételny smog...
(komeréni sdéleni)
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MAMMA CENTRUM OPATOV

Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov

==

Bubenecska 284/12
Praha 6 — Dejvice

BREAST UNIT

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Screeningové centrum

PRAGUE

Pfedame Vam zpravu ihned po vySetreni.

pro diagnostiku a Ié¢bu
onemocneéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

VysSetifujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

+  Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.
+  Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

+  Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

i ' " MUDr. Miroslava Skovajsové, Ph.D. +

Objednani + 420 775 13 11 11

online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague
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Historicky milnik. Uplynulo 40 let od prvni
transplantace srdce v Ceskoslovensku

M Pacienti, kterym selhalo srdce, maji uz Ctyficet let Sancina zachranu zivota. Tym lékaru prazskeho Institutu
klinické a experimentalni mediciny (IKEM) totiz jako prvni v Ceskoslovensku 31. ledna 1984 tispésné transplan-
toval srdce Cloveku, ktery by bez tohoto zakroku neprezil. Josefu Divinovi prodlouzili zivot o vice nez 13 let.
Operace byla zaroven i prvnim takovym uspésnym zakrokem ve vychodni Evropé.

Kr¢ - Vnociz 30. na 31. ledna
1984 zapocal historicky prvni
transplantaci srdce dalsi uspésny
transplanta¢ni program v IKEM.
Ten za 40 let prodlouzil a zkvalit-
nil Zivoty stovek pacientt. Za pr-
votnim rozvojem programu stal
tym vedeny V. Ko¢andrlem. Prv-
ni transplantaci provedl P. Firt
spolu s chirurgy V. Ko¢andrlem,
J. Hejnalem a P. Kramdrem a kar-
diology J. Fabidnem a I. Mdlkem.
Prvni transplantovany pacient
byl tehdy Ctytiactyfticetilety
technik Josef Divina. ,,J4 jsem

se jako kardiolog staral o pana
Divinu na JIP a ndsledné na liz-
kovém oddéleni, kde akutni
prubéh nebyl bez problémi,
dochdzelo k urc¢itému stupni
odhojeni $tépu, které se muselo
1é¢it. V prvnich dnech to pro nds
znamenalo neustdlé nasazeni.
Profesor Ko¢andrle organizoval
dokonce dvakrat denné pora-
dy, kde se sesli vSichni, kteti se
na transplantaci jakkoli podileli,
véetné imunologt a dalsich od-
bornosti. Prvniho pacienta jsme
nakonec po Sesti tydnech mohli
poslat domu,” vzpomind kar-
diolog doc. MUDr. Ivan Malek,
CSc., zIKEM. Josef Divina se uz
na podzim vratil do zaméstnani
asnovym organem zil dalSich
tfindct let.

Na lidskou pumpu se ceka rok

V soucasnosti je transplantace
srdce zavedenou klinickou me-
todou 1é¢by termindlnich stadii
srde¢niho selhdni. Odhaduje

se, ze srde¢ni selhdni postihuje
v CR vice nez 350 000 osob (tj.
priblizné 3,5 % dospélé popula-
ce) ajeho vyskyt bude déle rust
v dusledku stdrnuti ¢eské popu-
lace a nartstu nékterych rizi-
kovych faktord, jako je obezita
a diabetes. ,,U vétSiny pacientt je
toto onemocnéni mozZné efektiv-
ne¢ lécit pomoci modernich 1€k,
které jednoznac¢né prodluzuji
zivot pacienta. U fady pacientu
pomdhaji implantabilni pfistroje
(kardiostimulatory ¢i defibri-
ldtory) &i katetriza¢ni metody
1é¢by arytmii, chlopennich vad
nebo zuzeni korondrnich tepen.
Pro pacienty v nejpokrocilej-

$i fazi onemocnéni, ktefi jsou

0D ROKU 1984 Iéka¥i v IKEM transplantovali uz vice nez 1390 srdci. Foto: IKEM

mladsi a nemaji pfidruzend one-
mocnéni, v§ak pfipadd v uvahu
transplantace srdce nebo 1é¢ba
pomoci mechanickych srdec-
nich podpor. Tyto chirurgické
metody 1é¢by zlepSuji jak kvalitu
Zivota, tak dlouhodobé preziti
nejvice nemocnych pacientt,”
tik4 vedouci Oddéleni srde¢niho
selhdni prof. MUDr. Vojtéch
Melenovsky, CSc.

Aktudlné je na ¢ekaci listiné
v zemi 57 nemocnych s nejpo-
krocilejsim srde¢nim selhdnim.
Primeérna ¢ekaci doba na nové
srdce je ptibliZzné rok. ,,Nicméné
¢as do vhodné nabidky pro kon-
krétniho Cekatele je nepredvida-
telny, a v minulosti se proto témeéy
jedna tfetina z nich transplantace
nedozila. To se zménilo zavede-
nim programu mechanickych sr-
decnich podpor, pomoci kterych
nejrizikovéjsi pacienty bezpe¢né
pfekleneme az do transplantace.
Diky tomu dramaticky pokles-
laumrtnost na ¢ekaci listiné
a transplantace se dnes nedo¢kd
pouze kazdy dvacaty kandi-
ddt,” uvddi prednosta Kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie
prof. MUDr. Ivan Netuka, Ph.D.

Nové srdce tluce jiz 36 let

Za celou dobu fungovdni pro-
gramu se chirurgtim podatilo
transplantovat pfes 1390 srdci.
V loniském roce provedenych 54
transplantaci srdce je nejvys-
$im poctem vykond za posledni
¢tvrtstoleti. ,, K setrvale vze-
stupnému trendu transplantaci
v poslednich péti letech zdsad-
nim zpusobem pfispiva kromeé
fady dal$ich faktort rozvoj
programu tzv. ,bijiciho srdce*
OCS Transmedics. Jen diky jeho
vyuziti jsme v roce 2023 mohli
navysit celkovy pocet 012 vhod-
nych ddrcovskych srdci, kterd by
jinak nemohla byt v rdmci stan-
dardnich postupi transplanto-
vana,“ dodava prof. MUDr. Ivan
Netuka, Ph.D.

Celych 35 let zil s novym
srdcem historicky tfeti od-
transplantovany pacient Rudolf
Sekava. Lékari mu tehdy dia-
gnostikovali téZkou kardiomyo-
patii - tedy nemoc, kterd jinak
nez transplantaci nejde dodnes
fesit. Bez vymény srdce by se
nedozil ani tehdejsich Vanoc.
»lransplantace srdce m4d na roz-
dil od vSech ostatnich operaci je-

den faktor, ktery nds muze ¢asto
pfekvapit. A to je darcovské
srdce. Pfekvapit muze ptijemné,
jako v pfipadé¢ pana Sekavy, ale
inepfijemné. Nikdy totiz do-
pfedu nevime, jak se bude orgdn
adaptovat na nové prostiedi,”
uvedl emeritni pfednosta Kar-
diocentra prof. MUDr. Jan Pirk,
DrSc. V soucasnosti je nejdéle
zijici pacientkou LindaR.,
kterou chirurgové transplanto-
vali v bfeznu 1988. Nové srdce
jislouzi uz témer 36 let, ptitom
pramérnd doba preziti pacienti
po transplantaci srdce je pfibliz-
né 14 let. (red, IKEM)

Co je srdecni selhani?

Onemocnéni vznikajici v disledku
poruchy funkce srdce, které vede

ke snizenému srde¢nimu vydeji a hro-
madeénikrve pred srdcem v klidu nebo
pfizatézi.

Témér kazdé srdecni onemocnéni
mUize poskodit srdce natolik, ze vede
k rozvoji opakovaného srdecniho
selhani.

Srdecni selhani je Casté, pocty pacientd
narustaji, progndza je zavazna.
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Prilomovy lék na diabetes odhaluje sviij dalsi potencial

W Vroce 2014 prisly do svéta mediciny preparaty nazvané glifloziny. Slibny lék z poc¢atku pomahal predevsim oddalit komplikace
cukrovky. Nasledné klinicke studie nyni odhaluiji, ze potencial léku je mnohonasobné vétsi.

Motol - Glifloziny umi zlepsit
ptiznaky chronického srde¢niho
selhdni, snizit poCet hospitalizaci
aumrtnost. Prokdzalo se také, ze
maji schopnost ochranit ledviny,
zpomalit zhorSovani funkce ledvin
a oddalit dialyzu az o nékolik let.
»lento 1ék predepisujeme nasim
pacientim pro prokazatelné priz-
nivy vliv na pribéh onemocnéni
ledvin, nebot vede ke zpomalen{
zhorSovdnti jejich funkce. Jednd se
0 1é¢bu, ktera skutecné oddaluje
zahdjenidialyzy a tim vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota pacientt

s chronickym onemocnénim led-
vin," ¥ika MUDr. Petr Hoffmann,
nefrolog Interni kliniky 2. LF UK

a FN Motol. Léky maji pozitivni
vliv nejen na pacienty s diabetem
aonemocnénim ledvin, vel-

mi dobré vysledky maji rovnéz

u pacientti s chronickym srde¢nim
selhdnim. Toto ovSem plati pouze,
je-lilécba zahdjena vcas.

Piijit véas je zaklad

,»Glifloziny se v kardiologii pouzi-
vajf v 1é¢beé srde¢niho selhdn{ (se
snizenou i zachovalou ejek¢ni frak-
cilevé komory), pfi¢emz snizuji

V SOUCASNOSTIse v CRIé¢i s diabetem téméf milion lidia Ize predpokladat, ze o Sest let pozdéji to bude o 300 000 osob vice.

llustracnifoto: Pixabay

predevsim riziko umrti ¢i hospita-
lizace pro srde¢ni selhdni. V sou-
Casnosti jsou glifloziny soucdsti
standardniho lé¢ebného algoritmu
u téchto pacientt. V nejblizsi dobé
ocekavame vysledky klinickych
studii, které testuji pouziti gliflo-
zind také u dalsich skupin kardio-
logickych nemocnych,” vysvétluje

prof. MUDr. Petr Os$t4dal, Ph.D.,
prednosta Kardiologické kliniky
2.LF UK a FN Motol.

Velmi zdsadni je Casné nasa-
zeni 1éku. Pravidelné kontroly
u ambulantniho specialis-
ty (diabetologa, kardiologa,
nefrologa) véetné odbért krve
a moci by mély byt samoziej-

mosti, vedou k ¢asné diagnoze
komplikaci a zahdjeni jejich
1é¢by. Dnes je 1é¢ba u vétsiny
indikaci hrazena zdravotni po-
jistovnou a 1ék miize predepsat
nejen diabetolog, ale i kardiolog
a nefrolog, a to v§em pacientim,
kteti splni ostatni kritéria pro
1é¢bu. (red)
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Rezisér Petr Svohoda: Napsat knihu

M Petr Svoboda je filmovy producent arezisér, ktery pro Ceskou televizi natocil dokumentarni snimek Karel
Svoboda: Stastnaléta a nedavno mu vysla kniha Karel Svoboda — Zit. V obou dilech mapuije zivot sveho otce,
genialniho hudebniho skladatele. Co ho v historickych archivech prekvapilo?

Miroslav Oupic

Vystudoval jste filmovou rezii

a produkci na kalifornské Occi-
dental College a nyni produkujete
a rezirujete filmy. Kterd profese je
vdm blizZsi?

Nejlépe se citim tehdy, kdyz
muzu tvorit, mit vSechny véci
pod dohledem, ale zdroven jsem
ucasten procesu vzniku fil-

mu. Hleddte ten spravny zabér
nebo polohu herce, uzivdte si tu
tfe$ni¢ku na dortu, protoZe je to
vlastné takova pyramida. Tady
dole je vSechno producentovo
zatizovani, obihdni, shanéni

a organizovdni. A pak nahofte je
uz vlastni natdceni.

Vasi prvotinou byl v roce 2016
film Pirko, ktery jste produkoval,
reziroval a napsal si s manzelkou
scéndf....

To byl manzel¢in scéndr a spolu
jsme film i rezirovali. Byla to
hezk4d prdce. Lucie vymyslela
cely koncept a spolu jsme film
uvedli v zivot. Obsadili jsme
herce, dohodli se s kamerama-
nem a absolvovali prvni spole¢-
nou filmovou jizdu.

Jak tento pribéh vznikl?

Lucie se tenkrdt zabyvala,

v ramci svého doktoratu, osu-
dem divek bez domova. A roz-
hodla se, zjednodu$en¢ feceno,
vSechny pfibéhy zpracovat

do jednoho. Je to pfibéh Martiny,
ktera odejde z détského domova,
prijede do Prahy a pak skonci
jako sexudlni otrokyné.

Ten film je tedy dost syrovy...

Ano, je to syrové téma. Byl to nas
cil, natodit pravdu, kterd mrazi.
Zamérne film za¢ind bez bez-
pec¢né zény a divdk si nemysli, Ze
v ném dojde k brutalité. Dneska
jako ¢tyticatnik muazu fict, Ze

i v osmndcti letech to jsou déti.
Obzvl4st kdyZz nemite okolo sebe
zéchranu. Nékdo md do Zivota
lepsi start, nékdo horsi, nékdo
ma za sebou rodinu, kterd ho
podrzi, ale kdyZ ji nemadte, tak
do toho muzete velmi lehce
spadnout. Vlastné se sta¢i upsat
v néjaké smlouve, ani nemusite
spadnout mezi mafidny. Staci
napriklad podepsat néjaky tarif
u telefonniho operdtora, nemadte
na zaplaceni a za rok se dostane-
te do exekuce.
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NA KREST knihy dorazil Petr Svoboda se svymi détmi. Foto Tomas zezulka

O ¢tyri roky pozdéji jste dokoncil
dokument s ndzvem Karel Svobo-
da: Stastnd léta. Dostal jste do néj
vse, co jste zamyslel?

si pfed nimi na reportéra a ptit se
najejich vzpominky. Pro me to
byla legrace a velice pfijemné se
s nimi vidét v tomto kontextu.

V Praze mi vadi vizualni smog

Ano. Sice to bylo hodné spon-
tanni, zdroven ale pfipravova-
né. Koncept jsem musel napsat
dakladné, v Ceské televizi jsem
spolupracoval s dramaturgyné-
mi Alenou Miillerovou a Ivanou
Pauerovou a dokument byl jasné
zakotveny s jasnymi hranicemi.
Nicméné pordd tam byly obrov-
ské moznosti k improvizaci. Bylo
zajimavé se v rdmci rozhovoru
posadit proti lidem, které jsem
davérné znal, jako naptiklad
Karel Gott nebo Petra Jand, a hrat

Objevil jste néco nového, co jste
treba necekal nebo netusil?
Vibec nejkouzelnéjsi pro mé byly
chvile, kdy jsme si se stfihacem
Michalem poustéli vSechny moz-
né archivni zdbéry. Napriklad
jsem nikdy pfedtim nevidél tatu,
jak prijel z Ria de Janeira a délal
jako mladicky rozhovor. Z mého
pohledu to byly az roztomilé
zabéry, kdy je jeSté plny nadSeni,
néjakého entuziasmu a opatr-
nou dikci popisuje, jak to tehdy
na festivalu probihalo. Pro mé

to jsou bozi zdbéry. Hned jsme je
tam dali. T4ta byl legenddrni tim,
Ze nikdy netancil. Vyhybal se
tomu jako Cert kfizi. Ostatneé ja to
mdm stejné. Nasli jsme zdznam

z Televizniho klubu mladych,
kde trsal. Bylo to pro mé hodné
vtipné a myslim, ze i pro fa-
nousky, protoZe urcité ho takhle
neznali. Jsem s lidmi v kontaktu
diky socidlnim sitim, tak mi
obcas pisi. Takze vim, Ze odezva
na to byla velka.

Neddvno vdam vysla kniha s nd-
zvem Karel Svoboda - Zit. Co vds
primélo ji napsat?

Oslovili mé dva nakladatelé,
abych ji napsal. Mésic jsem to
zvazoval, neZ jsem nabidku
ptijal, ale az potom jsem si uve-
domil, Ze ji budu muset skutec-
neé napsat. Jak jsem jiz zminil,
filma¥ina je pro mé pfirozend,
ale kniha byla trochu tézsi prace.
Musel jsem najit spravny jazyk,
kterym psdt vypravéni, ale po-
tom se to uz psalo skoro samo.

V ¢em jste vidél nejvétsi rozdily
mezi psanim knihy a filmového
scéndre?

Psani knihy je sloZitéjsi, hlubsi
¢innost, kdy musite jit trochu
vice pod povrch nez pfi filmo-
vém scéndfi. Filmovy scéndt

s obrazy je pro meé snadn¢j-

$1 natocit nez napsat knihu,

na druhou stranu ale nefikdm,
Ze film nemuze jit také pod
povrch. Ve scéndti miizete néco
jen nacrtnout a herec uz to tam
ztvarni nebo myslenka se zobra-
zi v radmci urcité situace, nemusi
se tedy v8echno odvypravét.
Ale v knize musite najit spravna
slova a konkrétné pojmenovat
urcité véci, coz je nékdy tézsi.
Ve filmu si mizete pomoct tim,
Ze tfeba upfesnite zdbér a mtze-
te mit obraz i beze slov.

Jsou v knize néjaké pasdze, které
dokumentdrni film neobsahuje?
Kniha zabir4 daleko vétsi plochu
nez dokument, vejde se do ni
opravdu mnohem vice infor-
maci. Sleduji v knize cely tatliv
Zivot, od protektoratu, ve kterém
se narodil, az po nové tisicileti.

Je mozZné rici, Ze vdam drive nato-
ceny film pri psani knihy pomohl?
Urcité. Poprvé jsem téma emo-
tivné navnimal a pak jsem tento
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o tatovi bylo tezke

prostor zmapoval v knize. UZ
také nedochdzelo k néjakym pre-
kvapenim. AZ na par vyjimek...

V knize je hodné dobovych fo-
tografii. Jakd z nich je pro vds
nejemotivnéjsi?

Fotky rodi¢u, kdyZ spolu chodili.

Je to proste takovd nostalgie

za nécim, co jsem nezazil, ale
dokonale zndm ten emotivni
ndboj. Pro meé je hodné milé je
vidét, kdyz byli mladi a méli se
moc radi.

Kterou piseri mdte od otce nej-
radsi? A dd se rici, Ze se to méni
c¢asem?

Urcité, Casem se to méni. Mdm
moc rdd Lisko m4, ja stinu,
kterou zpiva Helena Vondrac-
kovd, nebo Lady Carneval

od Karla Gotta. Ale i tfeba
pisent Depese, kterou zpiva
Marta Kubisov4, je nddhern4d.
Mdm hodné rad tdtovu filmo-
vou muziku, tu asi poslouchdm
nejcastéji. Tfeba soundtrack

k Navstévniktim nebo hudba
k filmu Smrt stoparek, to je
bije¢nd muzika.

Za dva roky jste zhubl neskutec¢-
nych 40 kg. Nase ¢tendre, a hlavné
Ctendrky by jisté zajimalo, jaky
byl impuls a jakou metodou jste to
dokdzal?

No, uZ mam zase dvacet kilo
zpét... Citil jsem se uz trochu
$patné se svymi 130 kilogramy.
Hubnul jsem tim, Ze jsem nejedl.
Nebyla v tom zddn4 dieta, jen
jsem tfeba nékolik dni skute¢né
nic nejedl. Kazdému, i vasim
¢tendfkdm, pfi hubnuti fandim
adrzim jim palce.

Kterd mista mdte v Praze nejra-
deji?

Mdm rad Malou Stranu. A pak
prochdzky Kampou, podél VI-
tavy a nasledné si s prateli nebo
rodinou sednout a vychutndvat
si v klidu zbytek dne.

Co byste na hlavnim mésté naopak
rdd zménil?

Nelibi se mi prazské perifé-

rie a tzv. vizudlni smog. Tedy
reklamy a billboardy na kazdém
kroku. Pfitom jak by bylo krdsné
vidét misto billboardu dim nebo
stromy za nim. Jsem rad, Ze pfi

KAREL SVOBODA s rodinou v Krkonosich 80. léta. Foto: archiv Karla Svobody

prijezdu na Nuselsky most uz
odstranili velky billboard a ja ted
mohu vidét dim, na kterém byl
dfive ptipevnén. Kdyby nékdo
najednou odstranil v§echny bill-
boardy, bylo by ndm lip.

Jste velmi vytiZzeny muz. Jak
nejradéji relaxujete a dobijite
baterky?

Nejradéji s rodinou v Jevanech,
u pékného filmu nebo hudby

a také prochdzkami v pfirode,
naptiklad v lese.

Na jaky vds projekt se mohou nasi
Ctendri a ¢tendrky tésit?
Pripravuji dal$i knihu a také film,
ale dopfedu nechci nic prozrazovat.

Mdte néjaky sen, ktery byste si
chtél splnit?

Mdém jich vice, ale napfiklad
navstivit s rodinou Japonsko.

INZERCE

NASE PRAHA

TITUL S NEJVETSIM
'ZASAHEM V PRAZE

nasepraha.cz

casopis vsech Prazanu

350 000 vytiskii do postovnich
schranek v Praze

Moznost osloveni ciloveé skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087

Lk

ancelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz
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Vyhrajte vstupenky na velky koncert Evy Urbanove!

B Svétové uznavand operni
pévkyné Eva Urbanova se pfi-
pravuje na svuj zivotnikoncert
v 02 arené — Grande Finale aneb
opozdéné jubileum. Jedinecny
nadzanrovy koncert se usku-
tec¢ni 29. unoraa vy diky soutézi
Nasi Prahy muzete byt u toho!

Praha - Pévkyné se srdcem
rockerky Eva Urbanov4, ktera
zazaftila v nejslavnéjsich svéto-
vych opernich domech, si vy-
brala pro svtj koncert s ndzvem

Grande Finale vyjimec¢né datum.

Hosty koncertu ¢ekaji ndpadi-
td aranzmad zndmych skladeb,
které zazpiva sopranistka se
svymi hosty. ,,Poprvé vystou-
pim v samostatném koncerté

v O2 arené. Musim fici, Ze mdm
stejnou trému jako p¥i premiére
v Metropolitni opefe v Lohen-
grinovi,“ uvedla Eva Urbanova
adodala: ,, Jiz nékolikrat jsem
zde vystoupila, ale jako host

a pfevazneé s opernim repertod-
rem. Nyni budu mit moZnost se
predvést ve své srde¢ni poloze,
kterou jsou rockové a popoper-
ni pisné od mych oblibenych

zpévaku a skupin. P¥iprava je
velmindro¢nd jak pro mne, tak
pro cely tym a pevné vétfim, Ze
cely koncert bude pro vSechny
silnym zdzitkem a do jisté miry
iprekvapenim. Vétim, Ze pii-
jemnym prekvapenim!“

Zpév na lodi

Pozadu nezistane ani rezie
Michala Cabana, kterd bude

na miru pfipravend jediné
vypravné show. Pévkyneé,
muzikanti a hosté vystoupi na
podiu, které bude spolu s pa-
nely pfipominat lod. ,,Jako
velkolep4 elegantni lod vplou-
vd scéna do divackého mote
zaplnéné O2 areny a na své
palubé veze hudbou a zpévem
nabity koncert, ktery oziva
pod rukama vice nez Sedesati

EVA G
URBANOVA

KONCERT ukaze Evu Urbanovou v mnoha zajimavych hudebnich polohach. Foto: HanaBrozkova
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hudebniki, zpévak a hostu.
Hudebni zazitek, ktery roz-
kyvaji bohaté tane¢ni scény

v podéaniJednotky Rychlého
Nasazeni, vzduch rozviti vir
akrobatického Dua Sunriders

a dal$ich vzdusnych muzi a Zen
a to vSe na horizontu stejné
barevné, magické a vizudlni,
vini nabité scénické projekce.
A na kapitdnském miistku tomu
vSemu veli Eva Urbanov4,“
popisuje rezisér a spolutvirce
scény Michal Caban. V pfipravé
jsou také kostymy, kterych Eva
Urbanova vystfid4 nékolik.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 25. 2. 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
pfedmeétu e-mailu napiSte EVA.
Deset vyhercu ziskd po dvou
vstupenkdch, o vyhte budou
vyrozuméni e-mailem. POZOR,
listky se musi osobné vyzved-
nout v Praze! (red)

soutézni otazka

Kde Eva Urbanova zacinala se zpévem?
a) vrockové kapele b) jako popova
zpévackac) s cimbalovkou

INZERCE

Mykazy nohou a nehtii miize dostat kazdy,

ale nemusi mu zistat :

M Plisné se na nohach projevuiji
nadmeérnou potivosti, zapa-
chem, rozpraskanymi patami,
olupovanim kuze na ploskach,
macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kuzi v meziprsti,
zahnédlymi ¢i ztlustélyminehty.
Pokud se mykozy chcete zbavit,
pomoc se jmenuje Pythium
oligandrum.

Mikroorganizmus Pythium

oligandrum napadne a rozlo-
zi ptivodce plistiovych koz-

f—

e
HOUBA

nich problému. Pod nehty
»chytra houba“ proroste
bez pilovani, leptdni ¢i
strhdvdni z kraji nehtu po
vldknech (hyfich) zdravi
ohrozujicich plisni. Tam
pusobi, dokud ptivodce -
nevysili a zcela nevy-
saje. Nemd-li potravu
(plisné) ustane jeji
aktivita, protoZe neni
schopna odebirat zZi-
viny z ni¢eho jiného
nez z plisni a odris-
td s pokozkou nebo
nehtem.

Pro péc¢i o nohy
anehty ndachylné 7
k potivosti, zdpa- E’PEUR
chu a ktizii nehty se LOIL
sklonem k plisnim je ©
urCena fada ptiprav-
k1t Biodeur. Pfednosti
piipravki BIODEUR 3x1 g, nebo
specialisty na nehty CHYT-

RA HOUBA PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a z4sypu do bot proti
potivosti a zdpachu CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER a BIO

£,

BIODEUR 3x5 g je, Ze se pred
jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imu-
nitou, lidé s cévni nedostatec-
nosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

Nové pripravky s chytrou
houbou s jednoduchou aplikaci
zlepSujici komfort Zivota jsou

-Rio

'!
) r ) J‘
HIE %
ail

s

L YTRA Ho
thie Biodey, gﬁﬁ
mﬂfﬂgickﬁ. = L

‘ ot oy T

BIO BIODEUR NAIL OIL
- olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT

OIL olej na nohy se sklonem

k plisnim.

Pripravky s Pythium oligan-
drum, Fady Biodeur dostanete

ve své lékdrné. VaSe otazky,

budou zodpovézeny na telefonu

728 814 202, akutni dotazy na

infolince: 773 773 970, e-mail:

pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz. (red)

#

SC-502427/02
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V nahodné vybranych
domacnostech probiha pruzkum

CR - Cesky statisticky urad
(CSU) organizuje kazdoro¢n{
vybérové Setteni o Zivotnich
podminkdch domdcnosti v Ceské
republice pod ndzvem ,,Zivotni
podminky 2024% (EU-SILC).
Smyslem zjistovani je ziskdvat
dlouhodobé¢ srovnatelné udaje
o socidlni a ekonomické situaci
obyvatel v celkem 34 evrop-
skych zemich. Dal$im cilem je
ziskat data pro vypocet ukazate-
It pené€zni a materidlni chudoby.
Setfeni se uskute¢ninauze-
mi celé Ceské republiky v 11 360
domadcnostech, z nichZ se 6 610
zucastnilo Setfeni jiz v pfedchozich
letech. VSechny domdcnosti byly
do Setfeni zahrnuty na zdkladé
ndhodného vybéru provedeného

pocitacem. Vlastni $etfeni probihd
vdobé od 3. unorado 23. Cervna
prostfednictvim specidlné vysko-
lenych tazateltl. Do Setfeni budou
zahrnuty vSechny osoby, které maji
ve vybraném byté obvyklé bydliste.

Terénni pracovnici zapojeni do
Setfeni se budou prokazovat pri-
kazem tazatele a zdroven prika-
zem zaméstnance CSU nebo do-
kladem totoznosti. Ve vSech fazich
zpracovani je zaruCena anonymita
zjisténych udaja a ziskand data
jsou dusledné chranéna.

Pripadné dotazy zodpovi
pracovnice Krajské spravy CSU
v hl. m. Praze povéfené fizenim
vybérového Setteni Zivotni pod-
minky 2024 Gabriela Kolendko-
v4, tel. 731 439 253. (red)

Vidlak je nejkrasnéjsi
prazskou aleji

W L R el

Metropole uz nema zajem o hyvalou postu

Praha - Hlavni mésto se podrobn¢ sezndmilo s podminkami vy-
bérového rizeni Ceské posSty na prodej nemovitosti v lokalitach
JindfiSska a Moravska. Z vysledkt Setfeni viak vyplyvd, Ze budova
v Jind¥i$ské ulici v tuto chvili nemiiZe uspokojit potfeby Magistratu
hl. m. Prahy. Dtivodem je pfedev$im nedostatek prostoru pro ufad
pfizachovani pobocky Ceské posty v objektu, ale také nevyhovujici
dispozi¢ni feSeni nebo skutecnost, Ze nejsou splnény veskeré poza-

PRAHA - Do tfinactého rocniku ankety Alej roku, vyhlasované organizaci Arnika, nomi-
novalilidé 83 aleji a stromoradiz tfinacti kraji v Ceské republice (kromé Karlovarskeého).
V hlavnim mésté Praha lidé pfihlasili pét aleji. Titul alej roku 2023 hlavniho mésta Prahy
vyhralalipova alej Vidlak v Hostavicich s 168 hlasy. Jen o nékolik hlasti za ni skoncila
Alejlegionari v Béchovicich s celkem 136 hlasy. Obé aleje si v krajské soutézi vyménily

davky na objektovou bezpecénost. (red)

pofadi, na kterém skoncily v lofiském roce. (red)

INZERCE
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www.galeriekodl.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zadkazniklm z fad malych a stfednich podnikateld ve

Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- 88 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost
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M O Vinohradech, kdysikra-
lovskych, se dozvite zajimavé
informace v knize Hany Lamko-
vé. Pfibéhy z bulvartizakouti
celé prazske Ctvrti, zajimavych
Vinohradanu a také historii
nékolika divadelnich soubor
stouto Ctvrtispjatych vypravi
spisovatelkaa, prvnidama
Cerného divadla® ktera prozila
v domé narohu Manesovy

a Trebizskeho ulice cely Zivot.

Martin Dudek

Jak dlouho jste na knize o Vino-
hradech a mistnich divadlech
pracovala a byl sbér faktu a in-
formaci pracnéjsi, nez jste tieba
cekala?

Na kniZce jsem pracovala dva
roky, a to zejména v dobé€ covi-
dové, coZz mélo své vyhody. Byla
jsem vétSinu ¢asu sama doma,
nikym moc nevyruSovdna a bez
moznosti nékam chodit a tim se
rozptylovat. Byla to vlastné na
soustifedéniidedlni doba. Sbér
informaci nebyl ani tak pracny,
jak se moznd zd4. Samoziej-

me vybornym pomocnikem je
internet a néco jsem si ovéro-

divadIa. Foto: Albatros Media

vala v knizk4ch, které jsem
bud méla, nebo si je sehnala

v antikvaridtech také prevaz-
neé prostfednictvim internetu
a mladsich kamaradu, ktefi mi
pfijejich objedndvdni pomohli.

Jakou zajimavost miiZete z knihy
vypichnout?

Teprve v priibéhu psani jsem si
pln€ uvédomila, ze Kralovské
Vinohrady, které byly samostat-
nym dynamicky se rozvijejicim
meéstem a pak samostatnou praz-
skou ¢tvrti ¢. XII, od roku 1960
jako spravni celek viibec neexis-

OTAZKY PRO... SPISOVATELKU HANU LAMKOVOU

tuji a byly rozdéleny mezi rizné
sousedici obvody. Jako pojem
existuji vlastné jen ve vzpomin-
kdach soucasnikd, kteti pfirozené
starnou a odchdzeji. Kdyz uz jed-
nou nebude mit kdo vzpominat,
ten pojem se ¢asem vytrati.

Na Vinohradech jste proZila cely
sviij Zivot. Pro¢ jste si vybrala
prdvé tuto méstskou ¢dst za sviij
domov a co se vdm v ni (ne)libi?
Tuto meéstskou ¢tvrt mi vybrali
rodice, kdyZ se sem po svatbé

v roce 1929 nast¢hovali. Nejdiiv
do ulice Ve Pstrosce (nyni Anny

Letenské), pozdéji, kdyZ jsem se
meéla narodit, do ulice Mdnesovy,
jejiz ndzev se dvakrat zmenil, na
Barthouovu a zase zpét na Mdne-
sovu, podle toho, jak se ménilo
politické pocasi. Takze zde

Ziju téméf devadesit let a pocit
domova tu mam prosté uz na-
vzdycky zabetonovany. Ale je to
,dobr4 ¢tvrt pro dobré bydleni*,
abych citovala ndzev vyte¢né
obrazové publikace o Vinohra-
dech od Pavly Stdtnikové. Libi
se mi, Ze je Clovék za par minut
pesky v centru a pfitom je to
oblast, ktera neni moc pretiZzena
turistickym rozruchem. Mdm
rada zdejsi parky, atmosféru
starych ¢inzovnich domd z pie-
lomu devatendctého a dvacdtého
stoleti i pozoruhodné stavby

z dvacdtych a tficatych let.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 29. 2. 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, pripiste
svoji poStovni adresu a do pred-
métu e-mailu napiste VINO-
HRADY. Pét vyhercu ziska po
knize Hany Lamkové, o vyhie
budou informovani e-mailem.

Soutézni otazka

Které vydavatelstvi vydalo knihu
Hany Lamkové?

a) Odeon b) Nase vojsko c) Albatros
Media

Nova komedie. Roman Vojtek
jako Otec v Sestinedéli

Praha - Herec a ¢tyfndsobny
otec Roman Vojtek se divikiim
pfedstavuje v komedidlnim mo-
nodramatu Otec v Sestined€li.
Svoji doslova Zivotni roli napsa-
nou na téma zivotniho obdobi
oc¢ekdvini a narozeni ditéte
ztvarnuje na prknech divadla
Hybernia.

PREDSTAVENI ukazuje s nadhledem,
apresto respektem k zenam zazitky
apohled otcii na obdobi Sestinedéli. Foto:
Divadlo Hybernia

»Byl jsem u v§ech porodt
svych déti a stejné tak tomu
bylo u ¢tvrtého ditéte, syna
Vincenta. A opét jsem se utvrdil
v tom, jak zasnou a silnou by-
tost mdm po svém boku a jakou
silu a vili Zeny pfi porodu maji.
KdyZ jen pomyslim na to, jak
my muzi trpime p¥i rymicce...
Nechtél bych nds vidét rodit,“
fikd s nadhledem herec a spo-
luautor Roman Vojtek, ktery
ztvarnuje nejen otce, ale také
vSech dalsich dvacet postav,
které na své ,,otcovské misi“
potkdva.

Chybét nebude babicka
a dédecek z Valas§ska, tchyné
ze Slovenska, $éf Ivan, ktery
miluje vdno¢ni vecirky, ucetni
pani Vomdckovd se Ctyfmi
vnoucaty, kamarddi Ldda
a Marek, ktefi vzdy ,,dobte
poradi®, zpivajici sestficka
MiS$a z porodnice a mnoho
dalsich. Nejblizsi repriza je 27.
unora. (red)

Mezinarodni den pruvodcil
nabizi bezplatné prohlidky

Praha - Asociace privodcii

CR zve verejnost na tradic-

ni bezplatné prohlidky Prahy

u prileZitosti Mezindrodniho dne
pruvodcu v sobotu 24. unora od
14.00 hodin. Sraz je pfed bazi-
likou svatého Petra a Pavla na

.

Vy$ehradé. Na prohlidky se neni
tfeba predem hlasit. Pravodci
pripravili nékolik tras v€etné
prohlidky pro rodiny s détmi.
Obdobné prohlidky se konajf

v dalSich 17 méstech CR. Info na
www.asociacepruvodcu.cz. (red)
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_____inzerce
Plynové osvétleni obdivoval uz Jan Neruda

M Je to iz pres 300 let od zavedeni prvniho stalého verejného osveét-
leni prazskych ulic. Tvorilo jej tehdy 1210lejovych luceren, které byly
vroce 1723 rozmistény na Kralovske cesté u pfilezitosti prijezdu cisare

Karla VI. na korunovaci do Prahy. Jesté v prvni poloviné 19. stoleti se
stale svitilo olejovymi, i kdyz ponékud zdokonalenymilampami.

Prvniplyndrna v Praze a v Ces-
kych zemich vilibec byla uvedena
do provozu 15. z471 1847 v tehdejsi
pfedmeéstské obci Prahy, v Karli-
né. Ve vyznamnéjsich prazskych
ulicich Starého a Nového Mésta
bylo ten den rozZzehnuto prvnich
vice nez 200 plynovych lamp
a dalsi desitky osvétlovacich
lamp v né€kterych obchodech
a vefejnych budovach. Plynova
svétla zazarila v Celetné ulici, na
Staromeéstském ndmeésti, v Jesuit-
ské (dnesni Karlova), na Mostnim
(K¥izovnickém) ndmésti, v ulici
Na ptikopé€, na Koriském trhu
(Véclavské namésti), Ovocném
trhu, v Novych alejich a na ulici
UrSulinské (Ndrodni t¥ida).
Tehdy tfindctiletého Jana Ne-
rudu tato uddlost tak nadchla, Ze
na ni pozdéji vzpomnél v jednom
ze svych fejetontl, protoze jak
pravi - sdm pfti té véci byl jaksi
¢innym: ,,Rok 1847 - opét to byl
pan Hartman, ktery se u nds za-
stavil pozdé vecer. A vypravoval:
Na Staroméstském ndmésti hraje
hudba... Lidi vSude jako o paradé
...A to osvétleni, to je zdzra ...
jako ve dne - $pendlik by moh
najit! No tohleto jsem musel
vidét! Vytratil jsem se bez Cepice
ajen tak v kajdé a letél Ostru-
hovou ulici dolt k mostu a pfes
néj na Staré Mésto. To byla krésa!

Svitilny na Zeleznych bidlech

a v nich plameny jasné, Siro-

ké, beze knotti. Po chodnicich
procesi lidu. Dival jsem se blaZen
do plament, blazen do vese-
Iych usmévnych lidskych tvari.
Nemohl jsem se odtrhnout. Az
kdyz kolem ubyvalo uzlidiaja
od kohosi zaslech: Brzy ]edenact'
Letél jsem ted zase nazpét...

Kandelabry uzite¢né i estetickeé

V roce 1867 byla dokonc¢ena
prvniobecni plyndrna na Zizko-
vé arozsviceno prvnich nékolik
stovek novych plynovych lamp.
Spolu s tim byla provedena velkd
rekonstrukce veskerého plyno-
vého osvétleni meésta, pfiCemz
nékteré druhy stozart byly
technicky i vytvarné unikatni.
Kromeé vefejného a soukromého
osveétlovani byl plyn uzivdn pro
osvétlovani obecnich domu, tita-
du a ustav, pro vlastni spotfebu
plyndrny, kanceldii a strdznic ve
mésté a skladu lustra. K dispozici
byly trojramenné, ¢tyframenné

a osmiramenné kandeldbry, svic-
nové sloupy, lucerny na roubenich
studni, lucerny nisténné a visuté,
lucerny na sloupcich dfevénych.
Plynové svétlo bylo pouzivdno
ipro osvétleni prazskych par-

k1, ostrovi, zahrad a ndbrezi.
Zvlastnim druhem stoZdrd byla

NEKTERE druhy pouliénich plynovych lamp byly technicky i vytvarné unikatni. Bohuzel
do dnesnich dni se dochovaly pouze tfi. Foto: Prazska plynarenska

SPOLECNOST Prazska plynarenska pofada komentované vychazky s ukazkamilampai-
skeé profese. Foto: Prazska plynarenska

kombinace litinové vodni pumpy
astoZzdru a také atypickd vodni
pumpa kombinovand s dvéma
plynovymilucernami, plynové
lampy byly dokonce i na vetej-
nych zdchodcich.

Pouli¢ni plynové lampy plnily
také vyznamnou funkci archi-
tektonickou, nékteré druhy byly
technicky i vytvarné unikdatni.
K nejkrdsnéjsim dilim patti-
ly nepochybné viceramenné
kandeldbry. V Praze, na rliznych
vyznamnych mistech, bylo ve
vrcholném obdobi, v roce 1882,
umisténo celkem 16 kandeldbra
osmiramennych, 11 ¢tyframen-
nych a 55 ttiramennych. Sest
osmiramennych kandeldbra
stdlo na Viclavském ndmésti
v jeho podélné ose, ¢tytibyly na
Staromeéstském ndmeésti a jeden
na Malém ndmésti, dal$i pak
stdly na Hrad¢anském ndmésti,
v Loretdnské ulici, na Senovaz-
ném namésti a pred Denisovym
niddrazim, ¢tyframenné napf.
na Uhelném trhu, Ovocném trhu
ana Drazického ndmésti vedle
Karlova mostu na Malé Strané.
Ze vSech téchto kandeldbrt zby-
ly dnes pouze dva osmiramenné,
a to na Hrad¢anském ndmésti
a v Loretdnské ulici, a jeden
¢tyframenny, na Drazického
nameésti u Karlova mostu.
Vitézné tazeni elektfiny
Elektrickd energie zacala ke kon-
ci19. stoleti a hlavné na za¢dtku
stoleti 20. vytlacovat svitiplyn
nejdfive z interiérového a pak
iz vefejného osvétleni. V osvét-
leni soukromém plyn nemohl
konkurovat daleko pohotovéj-
$imu svétlu elektrickému. Od
roku 1910 zacalo ubyvat plynové
osvétleni nejen vdomadcnostech,
obchodech a vykladech, ale hlav-
né v hostincich, hotelich a kavar-
nich a nasledné pak i v ulicich.
Elektrické svétlo bylo zavadéno
v nové osvétlovanych ulicich,
zatimco plynové svétlo siudr-

zZovalo staré pozice. Obé svétla
zustdvala ve méstech vedle sebe
a plynové osvétleni ustoupilo az
v dobé po II. svétoveé vélce.

V Cechéch a na Moravé se
nejdéle plynové svétlo udrze-
lo ve starych ¢dstech Prahy,
jesté v roce 1940 osvétlovalo
ulice a ndmésti vice nez devet
tisic plynovych svitilen. To byl
nejvetsi pocet plynovych lamp
v Praze v historii. Teprve pak
zacal jejich pocCet klesat vyraz-
néj$im tempem a rostl pocet
svitilen elektrickych. Nejdéle, az
do poloviny osmdesdtych let
20. stoleti, bylo plynové osvétle-
ni v historickych ¢éastech Prahy.
Jako posledni byly pfevedeny ze
svitiplynu na elektfinu osmi-
ramenné kandeldbry na Hrad-
¢anském ndmésti a v Loretdnské
ulici koncem dubna 1985.

S lampaiem ve svitu

plynovych lamp

Do Prahy se nostalgické ply-
nové osvétleni vritilo v roce
2002, kdy bylo v Michalské ulici
instalovdno prvnich devét lamp.
V rdmci projektu plynofikace ve-
fejného osvétleni v historickém
centru Prahy, iniciovaného Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy,
se postupné pocet plynovych
lamp zvy$oval aZ na sou¢asnych
670. Romantické plynové svétlo
tak osvétluje celou historickou
Kralovskou cestu, rusnou turis-
tickou trasu od Prasné brdny na
Hrad¢anské ndmésti.

S plynovymilampami se do
ulic Prahy vrétila i profese lam-
pare, ktery vecer lampy ru¢né
rozzinal a rdno zhasinal. Chcete
si toto tradi¢ni ,,plyndrenské“
povoldni vyzkouSet? Prazska
plyndrenskd poradd komentova-
né vychdzky s historikem plynd-
renstvi a vedoucim Plyndrenské-
ho muzea zaméfené na historii
a soucasnost verejného osvétlent
v Praze, hlavné toho plynového,
s ukdzkamilamparské profese.

SC-502504/01
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 NASE PRAHA 9

mlizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena } 3 O )

nasobipoctem zvolenych mutaci. Zvyhodnénd cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 o NASE PRAHA0

6x 1050 Kcvl) plati jen pro Z\{efejnén['inzerétu ve yjéech mutac[;h titulu ,NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, 5

nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrane’): Nasleduijici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 26.ledna (O 12.dubna O 31.kvétna Firma/Jmeno: . Tel s

Adresa: ...

ZpUsob Uhrady: ..ceeesssieeniins
...................................... POAPIS: wovvvserrrsssessssnssssssssens

O 8.biezna (O26.dubna O14. ¢ervna

e E-MaIL
O 23.biezna O17.kvétna (28.¢ervna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NASE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

 10DVOZ starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056.

« KADERNICTVI, 28. pluku 524/25, P10,
728800 600, studio28.cz.

* Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 Ké

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné
staré casopisy, noviny

Ci fotografie s prazskou
tématikou, které pro
vas nemaji uz zadnou
hodnotu? Radi se jich

a byt Setrni k planeté. Proto i naSe
noviny jsou tistény na

a neni treba
kacet stromy. Pfidejte se k nam
a pomozme planeté spolecné. Za-
pojit se miZe kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbytecné na zemi?

.y Uvidite-li no-
vyménou za sladkou o o ,
. . viny nékde na ulici, udélejte prosim to
pOZOl‘I‘IOSt uyjmeme. ,
same.
Nabidky zaslete na
-mail: martin. k im v$
e a l art dUde @ PRA|HA Hraji: Eva Bureéové/K.rist)'rna Paﬁhelové, HUDEBNi Y ., Jde nam Vse,m
ceskydomov.cz ralcUE Marta Dancingerovd, DIVADLO 0 spolecny cil, abychom se na této
e o - PrAlGA Anna FlalovaIBe‘remka Suchanlfova, KARLiN s Y . .
¢i zavolejte na telefonni eale Alena Hladka, Petra Koskova, £ | planeté citili komfortné a bezpetng.
cislo 774 820 075 S GG maldscéna  J
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Zihada vrazdy
Otylie Vranske.
Popisete misto €inu?

Jeden z nejzahadnéjsich krimi-
ndlnich pripadt nasi historie
meél zfejmé pocatek v Praze 4.
Misto ¢inu vSak kvuli vystavbe
]1z zmizelo, nicméné pracovm—
ci Muzea Policie CR véf1, Ze se
tfeba i prostfednictvim ¢tendia
Nasi Prahy podafi najit pamét-
niky nebo fotografické ¢i jiné
zdznamy.

Vice nastrané 6

INZERCE

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL = E
- PENIZE e =
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,

malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502472/03

SC-502317/45
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Marketa
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« ! SOCIALNI
.}o PORADENSKE
CENTRUM

POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych obéantm Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostfedkujeme dalsi
i ve slozitéjsich pripadech.

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou mulzete
ziskat od méstské ¢asti, kraje ¢i statu.

BEZPLATNA
PORADNA

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou
mozZnosti feseni slozité osobni,
rodinné Ci bytové situace.

PRIJDTE OSOBNE
PONDELI A STREDA
8.00-12.00 | 13.00-17.00

VOLEJTE
267 093 513

PISTE NA E-MAIL
SZP@PRAHAI10.CZ PRAHA 10

5C-502356/03
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

O zruSenikoruny a zavedenieura
se v minulychtydnechhodné
diskutovalo a jako obvykle, vy-
tvorily se dvatémér nesmifitelné
tabory. Argumenty |étaly z jedné
strany nadruhou, ale euro je zatim
v nedohlednu. Chce se mifici
zaplatpanbuh, protoze moc dobre
si pamatuiji, jaky Sok zazili moji

v Némecku Zijici pfibuznia ne-
davno Chorvaté, kdyz jim euro
vstoupilo do kazdodenniho zivota.
Se skokovym zdrazenim témér
vseho se vyrovnavalipomérné
dlouho. Ato bychom v nasich
koncinach po nedavno roztocené
spirale vydajt za elektrickou
energii a potraviny urcité nechtéli.
Ajsemrad, Ze stejny pohled na
veécmajiijini, napfiklad ekonom
Vladimir Pikora. Jeho slova stojiza
citaci:,,CeSimaji s korunou nizsi
inflacinez ti, co plati eurem. PFi-
tom minimalné rok jsme slychali
vylhany argument, Ze kdybychom
méli euro, mélibychomnizsiinfla-
ci. To bylamantramnoha politikU.
Nyni se jasné ukazuje, ze to byl
nesmysl. Nikde vSak neslysim
korekcia omluvu. BohuZel mnoho
lidi, ktefi véci nerozumi, statistiku
nesleduji. Naopak véfitomu, co
jimbylo Feceno, afale$né proto
sdzinaeuro jako na spasu.”

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha10

Nominujte dobrovolniky na ocenéni

Praha 10 - Méstsk4 Cast pora-

dé volbu Dobrovolnika roku jiz
jedendctym rokem a pldnuje za
rok 2023 ocenit maximalné 10
dobrovolnikd z riznych oblas-
ti ptisobeni. Do volby mohou

byt nominovani dobrovolnici

ze socialni a zdravotni oblasti,

z oblasti kultury, sportu a ochra-
ny Zivotniho prostfedi, z oblasti
vychovné a vzdéldvaci ¢innos-
ti a za mimoridnou, zvlastni
pfilezitost. Podminkou je, aby
dobrovolnici svou praci vyko-
ndvali ve prospéch ostatnich
obCanti na uzemi desdté méstské
¢dsti. Kandiddty na cenu mize
navrhnout neziskova organizace,
kterd ptisobi na uzemi meéstské
¢dsti Praha 10 déle nez jeden rok.
Ndvrh na udéleni ceny musi ob-
sahovat veskeré ndlezitosti, které
jsou uvedeny v Pravidlech anke-
ty Dobrovolnik roku Prahy 10.
Termin podanindvrhi je do

.....

najdete na https://prahal0O.cz/
dobrovolnik-roku. Vyhodno-
ceni ankety probéhne v dubnu,

Premiéra divadelni hry vypravi
o partnerskych vztazich

Strasnice - ,,KdyZ uzsi v 1ds-
ce nevime rady, vyménime si
partnery.“ Takovy je podtitul
nové Ceské prolhané komedie
Sladké plody reality (show),
kterou v premiéie 17. dub-

na uvede Strasnické divadlo
a divadlo Adverte. D€j se odviji
na bdzi experimentdlni hry,
kterd vypadd zpocdtku jako
situace z néjaké laciné rea-
lity show. Z experimentu se
nakonec vyklube zajimavi
sonda do problematiky part-

nerskych vztaht soucasné
stfedni generace, zabalend do
misty aZ bldznivé komedie.
Musime si opravdu vyménovat
partnery, abychom se ubez-
pecili, jestli jsme si vybrali
sprdvne? Je mozné, abychom
zili dva partnerské Zivoty, kdy
jeden slouzi rodinnému Stésti
a druhy milostnym potfebdm?
Hraji: Jaromir Nosek, Monika
Zoubkovd, Kristyna Kudrna-
¢ovd a Michal Slany v alternaci
s Miroslavem Novotnym. (red)

slavnostni preddni ocenéni
»Dobrovolnik roku Prahy 10 pro
rok 2023“ se uskute¢ni v kvétnu.
Zdroj:MC Praha 10

Mistostarostka
slozila funkci

Praha 10 - Dosavadni mistosta-
rostka Prahy 10 Olga Kouma-
rovéa (ODS) rezignovala koncem
unora na post ve vedeni radnice
iv zastupitelstvu méstské casti.
Méla na starosti finance, roz-
pocet a investice do zdkladnich
a matefskych Skol. Jeji gesce
prozatim prevzal starosta Mar-
tin Valovi¢ (ODS). Zastupitel-
sky mandadt ziskal Petr Hilka,
ktery je prvnim ndhradnikem
na kandiddtce Spole¢né pro
Prahu 10. (red)

KOMENTAR

Tak ndm za¢ind kone¢né

jaro. Travniky se zazelenaly.
Stromy rozkvetly, jarnic-

ky vylezly ze zemé a krdsné
kvetou. UzZ je to tady. Zima
moznd jeSte zaklepe na dvere,
ale tohle uz nejde zastavit. Je
krdsné.

Bohuzel, jako kazdy rok, uz
zase mam obavy, jak to bude
s upravou zelené, zejména
sekdnim travy. Jd uz doma
2x posekal travnik a ted jej
sekdm minimdlné 2x tydné.
V parku, ktery mé na sta-
rosti mésto, zatim nic. A jak
asi vSichni tusime, nic se ani
nestane. Maximdlné tfi ¢tyfi

sece za rok a nazdar. Poli-

tici prosté starost o verejny
prostor stile neumi. Zajimavé
je v této souvislosti sledovat
kompeten¢ni spor mezi mést-
skymi ¢4dstmia TSK Praha,
kdo se md o sekdni travy
vlastné postarat. Na magist-
ratu je snaha vét§inu kompe-
tenci prevést na TSK, to se ale
nelibi starostim, ktefi se boji,
ze pak uz nebude uklizeno

a posekdno vubec. Nechce se
jim klecet na kolenou u dverti
TSK a prosit, aby jim aspon
jednou ro¢né posekali travu,
protoZe oni na to mit nebudou.
Penize ani kompetence.

Praha se musi stat ¢istym a upravenym méstem

Nastavte systém,
ktery bude fungovat!

Uptimneé, osobné se stavim
spiSe za decentralizaci kompe-
tenci na méstské ¢dsti. Mistni
starosta se stard vzdycky lépe
nez anonymni ufednik z magis-
tratu. Vidime to u tzv. pangejtt
v majetku TSK, kde se nechdva
bordel a ndlety. Obecné se ndim
v Nase Praha mnozi stiZnosti
PraZanu na vSeobecny nepora-
dek. At u kontejnerovych stano-
vist, nebo na chodnicich. Praha
je prosté Spinava. Lidem to hod-
né vadi. Zde by se mélo mésto
podrbat za uSima a kone¢né
nastavit systém, ktery bude

fungovat.
Ty vécné
hadky po-
litikd, kdo
za co muze,
aveécna
mantra
radnic
»tento pozemek nespada do nasi
kompetence, to musite na TSK*
uZ jsou ohrané. Potfebujeme
zménu, novy drajv. Cil je jedi-
ny, Praha se musi stat ¢istym
a upravenym méstem, plném
zelené a vody. Politici, nehéddejte
se a makejte!

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Desitka pomaha uprchlikum jiz dva roky

M Na Ukrajiné sinedavno pfi-
pomnéli dvé smutna vyroci: dva
roky od zac¢atku pinohodnotné
ruské invaze a deset let od ne-
zakonného zabrani Krymu. Obé
udalostiuvedly do pohybu tisice
lidi, z nichz néktefinasli druhy
domov v nasiméstske ¢asti.

Praha 10 - K uprchlické krizi
v roce 2022 se vedeni Prahy 10
postavilo ¢elem a ve smysluplné
pomoci a integraci ukrajinskych
béZencl, zejména maminek
s détmi a seniort, pokracuje
idnes. ,,Desitka se ihned po
vypuknuti valky stala bezpec-
nym piistavem pro ty, kterym
vSehoschopny diktdtor vzal
budoucnost v jejich domovské
zemi. Nase pomoc jim alespon
vraci nadéji. V tom budeme
inaddle pokracovat, dokud tato
straslivd valka neskonci. To je
nd§ ukolinaSe povinnost,” ¥ika
starosta Prahy 10 Martin Valovi¢
(ODS).

V soucasnosti zije v Praze 10
zhruba 7000 lid{, kte¥{ presidlili
v souvislosti s vdlkou na Ukraji-

KONEC ruské invaze na Ukrajinu je bohuzel v nedohlednu... llustranifoto: Pixabay

né. Do 8kol zfizovanych Prahou 10
se integrovalo vice nez 600
ukrajinskych déti. Mnohym

z nich asistovali krajane ktetido
Ceska prisli d¥fve a maji jiz ceské
obcanstvi.

Zvladnuta integrace

»Maminkdm jsme po prvotnim
Soku pomohli postavit se na

ve ctrnactideniku Nase Praha. (red)

r-STAI‘:lTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

.DVA SVETY se potkaly v soupravé metra — méstsky ¢lovék s kolobézkou

vlastni nohy, tedy uplatnit se co
nejdfive a co nejlépe v zamest-
ndni a zajistit si spolehlivou péci
o déti. Seniortim jsme pomohli
opoustét izolaci, do niZ se dosta-
li, pripadné se zorientovat v na-
Sem systému a dovést je k plné
samostatnosti. Mladym lidem,
kteti se vZzdy adaptuji snadné-
ji, jsme nabidli kurzy ¢eského

jazyka a moznost smysluplného
traveni volného ¢asu. Nezapo-
mnéli jsme ani na poskytovani
psychosocidlni podpory,” ¥ika
Marija Skyba, koordindtorka
Prahy 10 pro integraci cizinct,
ktera byla témto rodindm oporou
a pruvodcem.

Hned na zac¢dtku valky bylo na
zadost vedeni hlavniho meés-
ta Prahy pfipraveno nouzové
ubytovani pro 100 lidi v Bytovém
domé MaleSice. Od Cervence
2023 maji uprchlicijiz standardni
ndjemni smlouvy a mnozi byli
prestéhovdni do byt v riznych
lokalitdch Prahy 10, kde jsou
spokojeni, plati fddné nijem
a plnisi své povinnosti v zemi,
kterd je prijala. ,,Musime odmit-
nout jakykoli xenofobni popu-
lismus, ktery umné pracuje se
strachem a manipulaci. Naprostd
vétSina téch, kdo prisli po
24. inoru roku 2022, je tady jen
proto, Ze se ve své rodné zemi
bdli o Zivot. Nelze se tomu divit.
Zpravy o vale¢nych zlo¢inech
spachanych okupanty v Budi ¢i
Irpini jsme vidéli prostiednic-
tvim médii vSichni. Rusové navic
zamérné bombarduji mésta a ci-
vilni infrastrukturu. V takovych
podminkdch nelze Zit, jen po
omezené dlouhou dobu prezivat,“
dodav4 mistostarosta Tomdas Pek
(TOP 09). Zdroj:MC Praha 10

U lanového mostu
poCitejte se zdrzenim

Praha - Technickd sprava komunikaci (TSK) provadi opravu pravé-
ho (pomalého) jizdniho pruhu na Jizni spojce v tseku od lanového
mostu po pfipojovaci pruh mimourovnové kfizovatky Pribéznd ve
sméru do centra. Sou¢asné s opravou vozovky probihd oprava izolaci
a vybudovani nové fimsy lanového mostu. Provoz je az do

7. tervence veden dvéma provizornimi jizdnimi pruhy. (red)

Mate napady?

Zapliite s nimi Zasobnik projekti

Praha 10 - Zdsobnik projekta -
partnerstvi pro Desitku je otevie-
ny vS§em aktivnim a ¢inorodym
lidem, ktet{ chtéji zlepsit zivot

v na$i méstské ¢4sti. P¥ihlasky do
Zasobniku lze podavat od 2. do

16. dubna, vyhldseni vysledku se
uskutecni 31. kvétna. Tato inici-
ativa je vice nez jen pouhym gran-
tovym programem; je to vyzva
pro vSechny, kdo chtéji aktivné
formovat tvdr své Ctvrti. Spole¢né

muZete vytvofit misto, které

bude nejen krasné a funk-

¢ni, ale také plné Zivota a soused-
ské pospolitosti. PfihlaSku miizete
podat prostfednictvim elektro-
nické aplikace GRANTYS https://
WWW. prahalO grantys.cz/login

a zaroven bud datovou schrankou,
osobnim pfeddnim na podatelnu,
nebo postovni sluzbou. Kontaktni
e-mail oddéleni vetejné podpory:
dotace@prahalO.cz. Zdroj:MCPraha10

Necekejte zbytecné ve fronté

asectély lesa pan,” napsala nam ke své momentce Karolina C. z Jizniho Mésta. My
za snimek jako vzdy dékujeme a jsme radi, ze pravé prazské metro je nazornym

prikladem zdafilé spolecenské inkluze... (md)

Praha 10 - Mate namifeno na ufad a nechcete stét ve fronté? Pak se ne]prve
podivejte na web UMC Praha 10 a zjistéte si vytiZenost jednotlivych pfepa-
7ek, kterou zajistuje online monitoring pro ob¢anskospravni agendu. (red)



Knizni novinka na
kterou se muzete tesit:

Botic v hlavni roli

Pripravujeme pro vas novou knizni
publikaci u prilezitosti oslav 30. vyroci
vzniku meéstské casti Praha 15.

Obsah knihy je zameéren na zivot a déni kolem toku Botice

od jeho pramene v lese Okrouhliku, az po misto,
kde se vléva do Vltavy.

SC-502463/02
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Zahada vrazdy Otylie Vranske. PopiSete misto Cinu?

B Jeden z nejzahadnéjsich kriminalnich pripadu nasi historie mél zfejmé pocatek v Praze 4. Misto ¢inu vsak kvali vystavbé jiz zmizelo, nicméné
pracovnici Muzea Policie CR véfi, ze se tfeba i prostfednictvim Ctenar(iNasi Prahy podafinajit pamétniky nebo fotograficke ¢ijiné zaznamy.
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MUZEUM Policie CR vlastni jen pohlednici z demolice nuselskych domii z roku 1972, na které vsak neni zachycen dim s popisnym
Cislem 141. zdroj: Muzeum Policie CR

Praha - Nejzndmé&;jsi neobjasnéna
vrazda v dé€jindch ¢eskoslovenské
kriminalistiky je spojena se jmé-
nem Otylie Vranské, slovenské
prostitutky. Narodila se 9. bfezna
1911 a v z4¥1 roku 1933 se stala
obéti brutdlniho ¢inu. Jeji roz-
¢tvrcené télo pak bylo odeslano
ve dvou kufrech vlaky do Brati-
slavy a do Jasin€ na Podkarpat-
ské Rusi. ,,Dosli jsme k zdvéru,

Ze misto vrazdy bylo na adrese
Taborsk4 ¢. 141, dnes U Plynarny.
Jenze dam byl spole¢né s dal$imi
stavbami v 70. letech kvtli rozsi-
fovani vozovky strZzen a nedocho-
val se Zddny archivni material,
ato ani z demolice. Moc by ndm
proto pro ucely dokumentace
pomohlo, kdyby se ozvali pa-
meétnici, kte¥i vdomech ¢i tésné
vedle nich bydleli, a dokdzali by
nemovitosti popsat,” fik4 Radek
Galas, reditel Muzea Policie CR,
pod jehoz vedenim skupina kri-
minalistt a historikd pracovala
na objasnéni vrazdy Otylie Vran-
ské nékolik let. V z41i loriského
roku nakonec zverejnila zprdvu se
jménem udajného vraha.

Vrahem armadni distojnik

,»Na 80 procent jsme si jisti, Ze
vrazdili armadn{ rotmistr Josef
Pékny a prostitutka Antonie Ko-
klesova. Oba shodné vypovédéli,
Ze se v den vrazdy v misté zdr-
zovali a navzdjem si dokazovali
alibi. Slo zfejme o vrazdu v afektu
a motivem byla obava o kariéru,*
objasriuje Radek Gala$ a vysvét-

R 34 AL l L Ll L
W "7 \ y A
T W ¥ VI I
! | ht! A 2. FEWVN
, ] By '\.'-\.I A
il o A =
™ ) TR |3
M Jl i C% 4 |
AT, Wi i M LY LS
4 i %
- VHANSKE, FROY TE NI WA By
4 P AN
bl 31 IVOIT, - AN
. Y AL MO NE £
i A A
BEVIAZY. N N 0 STA
b WAL
T T 4 Ay
- | NE
I L | { LAV ¥ M
AR, ._'I\s | _L_l'
KAREL X%

UDAJNY VRAH prostitutek Fantom ulice sice na sebe upozornil dopisem, ale podle
policistii Slo o lichou stopu. zdroj: Muzeum Policie CR

luje: ,,Pékny mél pomeérné solidni
postaveni v rdmci arméady, byl to
zaslouzily legiondf vyznamenany

Ale uz mél za prvni republiky
,Skraloup’, byl rozvedeny a mél

za boje u Zborova ¢i u Bachmace.

OTYLIE VRANSKA bydlela ve Velehrad-
skeé ulici aza Péknym jezdila do Nusli. zdroj:
Muzeum Policie CR

dité. Navic se stykal s prostitutka-
mi a podle svédeckych vypoveédi
opakované Vranskeé sliboval, ze
siji vezme. A ta ho mohla kvili
tomu vydirat. Sta¢ilo v nevhodny
okamzik fici p4r slov a skoncilo
to vrazdou. Antonie Koklesova
zfejme nebyla jen svédek, protoze
v hrudniku Vranské se nasly sla-
bé bodné rany, které byly vedené
uz do mrtvého téla. Pékny ji asi

k tomu pt¥inutil, aby se stala jeho
spolupachatelkou.

Policie sice oba vyslechla, ale
ddl se tomuto paru nevénovala,
protoZe §la po jinych stopach.
Vraha vSak nikdy nedopadla.

(md, prevzato z asopisu Tuéiak,
mési¢niku MC Praha 4)

.
OPUSTENY KUFR ve vlaku vydal hrizny
nalez. zdroj: Muzeum Policie CR

Pokud vlastnite fotografickeé doku-
menty z byvalé ulice Taborska (nyni
UPlynarny) ¢i jste v 70. letech zili
natéto adrese, ozvéte se prosim

na e-maily: galas@muzeumpolicie.cz,
martin.dudek@ceskydomov.cz

¢ina telefon 774 820 075.
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Bezohledni motoristé zneuzivaji priukazy ZTP

W Jako houby po desti pribyvaji pripady zneuzivani pritkazii osob se zdravotnim postizenim (ZTP).
Prazsti straznici v kratkém ¢asovém useku fesilihned dva podobné pripady.

R

Nové Mésto - V Biskupské ulici si
hlidka straznikt vSimla Merce-
desu, ktery mé€l za oknem zjevné
neplatny ZTP priikaz. Béhem
provéfovani se na misto dosta-
vil fidi¢ a uvedl, Ze prukaz je
vystaven na jeho dceru, kterou
do centra privezl a méla by byt
nékde pobliz. KdyZ ji ale tele-
fonoval, fekla mu, Ze je v praci
anemuze za nim prijit. Straznik
zavolal na utad p¥islusné mést-
ské ¢4sti, kterd ho vydala, a zjis-
til, Ze prukaz byl vyddn na zcela
jiné prijmeni. Na prikazu byl na-
vic nalepen neplatny ochranny
hologram, tedy vzniklo davodné
podezieni na falzifikat. Hlidka
omezila 71letého muZe na osobni
svobodé a predala ho k dal§imu
opatfeni hlidce stdtni policie.

Drze se priznal

Odtah osobniho vozidla z Na-
rodni ulice nafidil straznik

kvili neoprdvnénému parkovani
na misté uréeném pro invalidy.
Za pfednim sklem Nissanu byl
umistén zjevny padélek parkova-
ctho prukazu prepravujiciho oso-

£
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POKUD vase vozidlo stoji na vyhrazeném parkovisti, mize straznik nebo policista
naridit odtah automobilu. llustracnifoto: MP Praha

bu téZce zdravotné postiZzenou.
Vyjma dopravniho pfestupku se
tak ¥idic stal podezrely z trestné-
ho ¢inu padélani a pozménovani
vefejné listiny. Proto straznik
pozddal o spoluprdci zameéstnan-
ce odtahového parkovisté. No¢ni
sména pak pfijala informaci,

Ze si vozidlo pfisel vyzvednout

majitel. Straznikam 58lety mu?z
bez zapirdni fekl, Ze si prukaz
vyrobil podle origindlu prika-
zu, ktery je vedeny na jeho otce,
proto aby mohl vyuzivat vyhod

k parkovani, protoze v misté jeho
trvalého bydlisté je nedostatek
parkovacich mist. StrdZznici pfi-
pad predali statni{ policii.

co fikaji paragrafy?

Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo
oznacené parkovacim priikazem pro
osoby se zdravotnim postizenim je
vozidlim bez tohoto o0znaceni zakaza-
no zastavenia stani.

Zastavi-lifidi¢ jiného vozidla na tomto
parkovisti, jedna se o prestupek,
zaktery mu namisté hrozi pokuta
do 1500 korun, ve spravnim fizeni
0d 2000 do 5000 korun

Stoji-lifidi¢ jiného vozidla na tomto
parkovisti, jedna se o prestupek,
zaktery mu na misté hrozi pokuta
0d 2500 do 3500 korun plus 2 body,
ve spravnim fizeni pokuta od 4 000
do 10 000 korun a 2 body. (red)

Neoprdvnéné zaparkovat auto
na misté pro invalidy je bezo-
hlednost. Novela zakona o pro-
vozu na pozemnich komunika-
cich na to pamatovala a zpfisnila
sankce. V loniském roce strdznici
v metropoli odhalili témér 12
tisic pfestupku v souvislosti
s neoprdvnénym parkovanim
na mistech pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim a uloZili
za né 2 313 pokut v celkové vysi
1388 900 korun. (MPPraha)

INZERCE

Kouzelnéskoly

materska a zakladni skola
Kodanska 54/10, Praha 10

SC-502489/02
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Televizni moderatorka Markeéta Fialova:

W Jeji tvar zname z televiznich obrazovek uz nékolik desetileti. Moderatorka a reportérka Markeéta Fialova (53)
prosla vsemi velkymi tuzemskymi televiznimi stanicemi, aby nakonec pred péti lety zakotvila v CNN Prima NEWS.

Martin Dudek

Za t¥i ¢tvrté roku tomu bude uz

35 let, co bourlivé listopadové
uddlosti otocily chod nasi repub-
liky. Vzpomenete si nékdy na tu
dobu, nebo uz je to pro vds ddvnd
historie?

Let{ to Silené€. Jasné, Ze to je
vlastné uz celkem davn4 historie,
na kterou mdm ale porad zivé
vzpominky. Bylo mi tehdy osm-
ndct, pracovala jsem jako elév
pro tehdejsi Mladou frontu a fun-
govala jsem jako rychld spojka
mezi redakei a studentskymi
stavkovymi vybory. Nic lepsitho
me ani nemohlo potkat, pro mne
to byla doba idedli, nekone¢ného
optimismu a velkych pldnt.

Ptdm se proto, Ze jsme se teh-

dy, i béhem studentské stdvky,
pdrkrdt letmo potkali v prosto-
rdch tehdejsi Fakulty Zurnalistiky
UK, nyni Fakulty socidlnich veéd
Univerzity Karlovy. Jd chtél byt
sportovni novindr. A vy? Splnilo se
vase profesni prdni?

J4 jsem nechtéla byt sportov-

ni novindt, takze jo, splnilo
(smich). Mé pfitahoval medidlni
svét, takZe jsem si své prani
vlastné splnila beze zbytku. Jen
jsem nepomysSlela na moderaci,
tam mé tak néjak postrcil osud.

Ctendi vds znaji predeviim jako
televizni redaktorku a moderdtor-
ku. Postupné jste piisobila v Ceské
televizi, na Nové, a nakonec za-
kotvila na Primé, aktudiné v CNN
Prima NEWS. MiiZete porovndvat,
jak moc velky skok udélala tele-
vizni technika od vasich zacdtkii?
Jenom doplnim, Ze jeSté pred

CT jsem byla hodné let na Pri-
me, kam jsem se vlastné pred
pdr lety zase rada vrdtila. Ale

k otdzce - mluvime tu o rozpéti
tficeti let, ten skok je obrov-

sky. Technika dnes umoznuje,
co jsme si v devadesdtkdch ani
neume¢li predstavit. Zrychlil se
prenos informaci, ale i jejich
zpracovani. To, na ¢em dfiv

cely den pracovalo nékolik

lidi, dneska reportér s chytrym
telefonem zvlddne za par hodin.
Tfeba arméda nasich regiondl-
nich reportért mi to pfedvadi
dnes a denné - plati, Ze cokoli
podstatného se kdekoli stane, jde
to rovnou zivé do celého svéta,

v pfipad¢é CNN doslova.

Urcité se také zménily ndro-
ky na moderdtory. S ¢im jste

-v",h
-~

»ZRYCHLIL se prenos informaci, ale i jejich zpracovani," fika o své praci oblibena moderatorka. Foto: CNN Prima NEWS

se musela v poslednich letech
vyrovnat ¢i co vdm dalo nejvice
zabrat?

Ted pracuji pro kontinu4lni
zpravodajstvi, to je samo o sobé
velkd vyzva. Drtivou vétSinu

Urcité to prijde! A bude to
ichvilku zdbava. Ale myslim,
7e se to nakonec ustdli tfeba

na zpravach z burzy, z dopravy,
moznd z pocasi, tam, kde jde

o meétitelnd data, ¢isla, mapy.

Neumim nosit tmaveé hnédou,
tu v mém Satniku nenajdete

obsahu vysildme Zivé, ndroky
na soustfedéni a pohotovost jsou
maximadlni. Velkou roli hra-

je také improvizace a to tfeba
byla disciplina, ke které jsem se
pofddné dostala pravé az na CNN
Prima NEWS. A jasné, Ze zprvu
jsem si v tom nebyla uplné jistd,
ale ted uz mi to prijde uplné
prirozené.

Myslite si, Ze je pro moderdtorsky
svét hrozbou Al (uméld inteligen-
ce)? Ze neni daleko doba, kdy se
na televiznich obrazovkdch objevi
avatari a budou ndm predcitat
zprdvy?

VsSechno dalsi podle mne zti-
stane doménou lidi, emoce jsou
néco, v ¢em nas Al nedoZene,
tedy doufdm...

Vyuzivdte pro svoji prdci ¢i v sou-
kromi umeélou inteligenci, nebo
jizatim jen zpovzddli pozoru-
jete a Cekdte, co se z ni nakonec
vyklube?

Obcas se na néco zeptdm chatu-
GPT, ale spi§ jenom ze zvédavos-
ti. I vsoukromi se drzim ovéro-
vani zpréav z vice zdroji (Usmév).
Ale vyvoj v této oblasti mé
samoziejmée hodneé zajima a také
se ho popravdé trochu désim.

Image moderdtorky déld kromé
milého vzhledu a perfektni mluvy
také obleceni. Chodite do studia
ve svych satech, nebo se pred
vysildnim prevlékdte dle pokynii
kostymérky?

O oble¢eni moderatori se u nés,
stejné jako v jinych televizich,
samoziejmeé staraji profesio-
ndlové. Nékdy bych vdm pidla
vidét nékteré z nés v civilu, jak
pfijedou tfeba rovnou z chaty
nebo z posilovny, to by se divici
asidivili (smich). Kazdy z nés
ma3 v prdci sviij set obleceni
ibot na miru, pocet podle toho,
s jakou frekvenci chod{ na obraz.
J4 mam dokonce sety do stu-
diainanatdceni v exteriérech,
protoze v rdmci regioni vyrd-
bime také pofad Prima MESTO.
A inato mé naSi kostyméri
dokdzali vybavit skvéle.

Uprimné - jakd barva vdm podle
vds slusinejvice a které se radéji
vyhybdte jako Cert kyiZi?
Neumim nosit tmavé hnédou,
takZe tfeba tu v mém Satniku
nenajdete - ani v tom pra-
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moderovani me postrcil osud

covnim, ani soukromém. Ale
kterd barva mi slusi, to popravdé
nevim.

Mdte problém s tim, Ze vds lidé

na ulicich a v restauracich po-

zndvaji a chtéji se tireba s vdami

vyfotit?

Nemdm, lidé jsou p¥i osobnim

setkdnina$tésti mili a slusni. /

Jind kategorie jsou socialnf sité, /
tam si obc¢as nékdo vyleje svou q

zlost a zhrzeni, ale od toho se
snazim drzet dal. y

O vds je sice zndmo, Ze si hliddte
soukromi, ale stejné se zeptdm.
Mdte v obéance uvedeno prijment
Fialovd, nebo mdte prijment svého
manzela? A nebude se v dohledné
dobé vddvat nékterd z vasich dvou
dcer, Emma a Alma, kterym uz je
pres dvacet let?

Jd jsem Fialovd i vdand po-

dle ob¢anky (usmév). A moje
holky? O svatbé zatim fakt ani
jedna nemluvi, ale tfeba nds
prekvapi! Aktudlné obé studu-
ji, starsi Alma ve Spanélském
Bilbau, mladsi Emma v italském b
Mildné. Plni si sny a mdme
z nich radost.

¥

™,
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TRI SESTRY? Kdepak, to se jen Markéta nechala vyjimeéné nafotit se svymi dcerami.
Foto: Hair studio Honza Kofinek

Jesté je pro vds nejvétsim relaxem
cviceni?

Ano, cvi¢im rada, ale doma zrid-
kakdy. Mé bavi i ta spole¢nost
ostatnich, navzdjem se hecujete,
prohodite pdr slov, to je fajn.
Dlouho jsem chodila na pilates,
ale letos jsem objevila cvi¢eni
barre a uz bych neménila.

Mdme tu jaro. Jste typ Zeny, kterd
si oblékne seprané dzZiny, oblece
vestu a jde se s nadSenim rypat
do zemé? Nebo vds zahradnicent
zcela miji a radéji sedite u kamen
s kniZkou?

My uz ¢tvrtym rokem bydlime
v dome se zahradou, ale mame
ita kamna a knizky (Usmév). Ale
zahrada vétSinu mésicu v roce
samoziejmé vitézi, potfebuje
péci. Miluju kytky vSeho druhu,
péstuju néco madlo zeleniny

a bavi mé to moc.

Co by vds v letosnim roce nejvice
potésilo?

To se teprve uvidi, co se urodi.
Ale samozfejme budu rdda, kdyz
nasemu zpravodajstvi poroste ddl
sledovanost, kdyZ ndm pribydou
novi divaci a budou spokojeni.

INZERCE

Co na psoriazu a atopicky ekzem

Lupéenka provazi lidstvo

Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostatené dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché kiize, Casto doprovazeném
upornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi lozisky.
Divod, pro¢ nemoc kize vznika, stale neni objasnén, ale jsou
znamy vlivy prostiedi, autoimunity, dédi¢nosti, zdravotnich faktorti
a zivotnich navyku, které mohou projevy zhorsit.

Psoridza, i kdyz neni nakazliva, dokaze ¢lovéku zhorsit komfort
Zivota a mize vyrazné ovlivnit jeho fyzické, psychické a socialni
zafazeni ve spolecnosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, poptipadé
zpusobit silné psychicka traumata.

Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmémym Supinaténim
blahodarn¢ pusobi enzymy produkované mikroorganismem
Pythium oligandrum. Tyto enzymy davaji moznost nevyzralym
koznim bunkdm zpomalit jejich nadmémé mnozeni, dozrat
a predcasné se neSupinatit.

Na drobna loziska je vhodna mast Biogama. Pro vétsi loziska nebo loziska ve vlasové Casti

je lepsi pripravek Biodelta pouzivany ve formé koupeli nebo zabali.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou ochranou bariérou pokozky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd mize vyvolavat silné svédivé projevy. Pak pokozka

neadekvatné reaguje i na bézné alergeny z prostiedi.

Pro posileni obranyschopnosti pokozky je vhodny piipravek Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidiiuje projevy svédéni a promastuje pokozku. Pti koupelich
je mozné pouzit do vody piipravek Pythie Biogama olejova koupel.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 773 773 970
e-mail: pythiunm@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

mm S

jiz qg

B=A=Rs=D=

www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

taroveku.

SC-502427/04
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Vyhrajte unikatni gel, ktery ulevi vasemu télu!

M Prestante trpét svalovym napétim a bolesti kloub, revolu-

ce v konopnych masaznich gelech je totiz tady! Arthrocann Gel
Forte+ je produkt s jedinecnym a nejvyssim obsahem CBD 1800 g
(kanabidiolu) na evropském trhu! A vy mate diky nasi soutézi sanci
sijej vyzkouset doslova na vlastnikizi.

Lécebné ucinky konopi jsou
znamy zhruba od poloviny 19.
stoleti. Tato bylina m4 totiz
vyrazné protizdnétlivé, hojivé,
antibakteridlni i antivirdlni
ucinky a uc¢inné pomdhd nejen
v pfipadé vdZznych nemoci, ale
predevsim ptilokdlni aplikaci
v podobé tinktury nebo masti,
kdy pfindsi dlevu a rychlé zho-
jeniipfibéznych zdravotnich
problémech.

A pravé Arthrocann Gel Forte+
obsahuje neuvéftitelnych 1 800 mg
CBD, které vdm poskytne kolo-
sdlni a okamzitou ulevu pfisva-
lovém napéti v oblasti kloubt,
Slach, zad a kloubniho vazi-
va. Diky praktickému baleni
s pumpickou je gel vhodny nejen
pro domdci pouZiti, ale také na
cesty a sportovni aktivity mimo
domov. Sta¢i nanést mensi
mnozstvi na postizenou oblast
a jemne vmasirovat do pokozky.
Utinky Arthrocann Gel Forte+

pocitite téméf okamzité, a to
diky super rychlému vstfebdni.
CBD ptisobi na endokanabi-
noidni systém v téle, ktery je
zodpovédny za regulaci bolesti
a zdnétu. Ve spojeni s dalsimi
prirodnimi slozkami, jako je
konopny olej, kafr, kostival
1ékatsky, tymidn svétly nebo
koloidni stfibro, vytvari gel je-
dine¢nou a u¢innou kombinaci
pro ptirozenou péci o vase klou-
by, svaly a vazivo. Piipravek
nezanechdvi na pokozce pocit
mastnoty ani zddny nezddouci
film.

Radost bez navyku

Revolué¢ni produkt - masazni gel
s obsahem 1800 mg CBD - vyrabi
Ceskd firma Annabis, kterd m4 ve
svém portfoliu konopnou kosme-
tiku jiz od roku 2010. Jeji know
how je postaveno pfedevsim na
vyuzivani lé¢ivych vlastnosti
konopi a dal$ich pfirodnich latek.

»Certifikované odridy technic-
kého konopi, které pouzivime
pro vyrobu kosmetickych pfi-
pravki, maji potlaceny psycho-
aktivniucinky. NaSe ptiprav-

ky na této bazi jsou naprosto
bezpecné, a neni tfeba se obavat
navykovych litek a zdravotnich
ndsledku,” fikd Ing. Robin Kazik,
Ph.D., Annabis founder CEO,
adoddvd: ,Vytvaret produkty,
které jsou uzite¢né, potrebné

a navic délaji ostatnim lidem ra-
dost, ndm ddvd smysl. Spokojeni
zdkaznici a jejich dobré reference
jsou pro nds hnacim motorem,

a proto je na§im hlavnim cilem
prinadset na trh kvalitni a svym
slozenim jedine¢né konopné
pfipravky s co nejvys$sim podilem
pfirodnich slozek.“

Pokud se na vds neusmeéje
Stésti v nasi soutézi, nevadi.
MiuzZete se stdt ¢lenem Klubu
Annabis, po zaloZeni uctu a na
kazdy v4s dalsi ndkup zisk4-
te 15% slevu v¢etné vzorecka
zdarma. Vice informaci najdete
na www.annabis.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 3. dubna 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz,

10

pripiste svoji poStovni ad-
resu a do pfedmétu e-mailu
ANNABIS. Dvacet vyhercti
ziska po balic¢ku konopnych
produktu.

4 -
e .

w4,

5 ;':J

4

o ARTHROC AN
FORTE+ CBD \

1800

KONOPNY masazni gel Arthrocann Gel
Forte+ manejvyssi obsah CBD na evrop-
ském trhu! Foto: Annabis

soutézni otazka

Ve kterém mésté ma firma ANNABIS
svoje sidlo?
a) Olomouc b) Hofice c) Jihlava

INZERCE

® Svoboda
® Nazor
® Komentar
® Nadsazka
® Pravda

KDO
JE
1039

® (Osobnosti,
které se neboji
fict a napsat, jak T0 je

Hﬂﬂlﬂl‘ﬂﬁ

rFrantisey Ringa
Cach

Zkazuje yda:

5C-502320/04

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

S MUZEUM

FANTASTICKYCH

ILUZI

www muzeumfantastlckychlluu cz

SC-502576/02
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Nezavislé Dotecky upozoriuji na zhoubny tlak mternetu

B Prazskou kulturni scénu obohatil novy divadelni spolek. Nese
nazev Dotecky, zatim ma tfi Cleny a prezentoval se inscenaci Nor-
way.today. O spolku, hfe i dalSich planech siNase Praha popovidala
sreziserem Michaelem Simandlem.

Martin Dudek

Jak byste divadelni spolek Dotecky
charakterizoval a co vlastné

bylo prvotnim impulsem pro jeho
vznik?

Divadelni spolek Dotecky je pro
nds (Koralina Banikovd, Voj-
téch Machuta a j4) platforma,

kde mtzeme tvofit cinoherni
dramata pro mensi pocet hercu.
Nemadme zadné restrikce a jsme
nezavisli. Prvnim impulsem byla
touha Koraliny a Vojty si spo-

lu zahr4t. VSichni tfi se zndme

z Divadla Radar, ale nikdy jsme
divadlo netvoftili spole¢né. Tato
touha dohromady s mou ambici
rezirovat nds nakonec spojila

a vytvorila novy soubor.

Vasi prvotinou je hra Norway.
today, kterd je podle anonce

vhodnd pro divdky od 12 let. Déj
ale pojedndvd o sebevrazdé. Neni
to trochu na hrané?

Krdsny text Igora Bauersima
nenijen o sebevrazde¢, i kdyz je
to ustfedni motiv. Dal§im silnym
tématem je ldska nebo vztah
k rodiné. Divod, proc jsme
nakonec dali vékovou hranici na
12 let, a ne tfeba na 15, je posled-
ni téma. A tim je socidlni tlak,
ato nejen v redlném Zivoté, ale
zejména na internetu. Hlavni
hrdinka si timto prochdzi a ¢4st
hry se odehrdvd v ,,chatroomu®.
Bohuzel podobny tlak zazivaji
¢im dél tim vic mlads$i déti. Jde
o svédectvi toho, jak se s ex-
trémnim rozhodnutim vyporada
mlady ¢lovek. Hra je opravdu
krasné napsand a k ustfednimu
tématu se stavi nézné. VSem, kdo
na predstaveni pfijdou, chceme

MICHAEL Simandl je rezisérem hry Norway.today. Foto: Matous Martinek

Koncert na podporu osob

se sklerozou

Staré Mésto - Devatendc-

ty benefi¢ni koncert pro NF
IMPULS na podporu psychote-
rapie pro pacienty s roztrouse-
nou skler6zou se uskutecni

11. dubna od 19.30 hodin

v Betlémské kapli. Prvni ddma
Ceské violy Kristina Fialova
spolu s Petrem Nouzovskym

a Barocco sempre giovane
pripravili program, ktery
potési dusi a zahfeje srdce.
Vice informaci a vstupenky na
https://finitimi.cz/akce/bene-
ficni-koncert-nfimpuls/. (red)

POSLUCHACUM zahraje prvni dama ceské
violy Kristina Fialova. Foto: Daniel Havel

I
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USTREDNI hereckou dvojici v Doteckach jsou Koralina Baitkova a Vojtéch Machuta.

Foto: Matous Martinek

ukdzat, Ze ackoli se mtize svét
tvarit temné, staci potkat toho
sprdavného ¢lovéka. Ve dvou jde
vSechno lip.

Proc jste si zvolili prdvé tuto hru?
Vybirali jsme z nékolika her

a hledali text pro dva herce.
Z4roven jsme nechté€li délat
komedii. Zddny nds nenadchnul
tak jako Norway.today. Musi-
me podékovat Lukdsi K¥izkovi
a Kacce Voldnkové, kteti ndm
ho doporudili. Samotny pfibéh
je drsny, ale zdroven krasny

a kfehky. Béhem ¢teni k ndm
doslova promlouval. Je to krdsna
sebevrazednd romance.

V Doteckdch piisobite jako reZisér.
Na jaké dalsi predstaveni se divdci
pod vasim reZisérskym vedenim
mohou tésit?

V tuto chvili mdame Cerstvé po
premiéte. CoZz by mohlo znit,

Ze je vSechno na této inscenaci
hotové, ale zddni klame. Cekd

nds jeSté hodné prace. V nové
sezoné bychom chtéli zacit
zkouSet novou hru. Zaujalo mé
moderni rumunské pfedstave-
ni Stop the tempo nebo Corpus
Cristi od Terrence McNallyho.

V ramci ¢eskych vod by mé 1dkal
Karel Capek. Ale je dost mozné,
Ze pristi inscenaci bude reZirovat
nékdo jiny nez ja. Od zacatku
profilujeme Dotecky jako spolek,
kde muze ptijit kdokoli reziro-
vat. Ale urcité se muiiZete teSit!

A kde vds prazsti divdci mohou
navstivit, kde mdte domovskou
scénu?

Stali jsme se hostujicim souborem
Eliadovy knihovny Divadla Na
zabradli. TakzZe prioritné budeme
hrat pravé zde. Nicméné uz ted
domlouvdme zdjezdy po repub-
lice. Nejjednodussi pro divaka
bude sledovat nas instagramovy
profil, kde informujeme o vSech
reprizach. Najdete ho pod na-
zvem Dotecky a téSime se na vas!

GABRIELA Soukalova, jméno, které zaznélo na biatlonovych tratich po celém svété
apak najednou pfislo ticho. Po kratkém odmlceni se vSak Gabriela vraci do arény
biatlonu s plnou silou a touhou po comebacku. Povede se a jaka osobni a ¢asto tézka
rozhodnuti musela u¢init? 0 tom vSem vypravi novy zivotopisny film Gabriela Souka-
lové: Pravda se pofad vyplati, ktery mizete navstivit v prazskych kinech. (red)
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spolecnost

Vaclav Hybs: Hladovy student a z konzervatore do dolii

B Jméno Vaclav Hybs (88) je nejen v hudebnim svété pojem. Tento

¢esky hudebnik, trumpetista, dirigent, hudebni aranzér a pfe-
devsim kapelnik tanecniho Orchestru Vaclava Hybse je znamy
zmnoha televiznich a estradnich vystoupeni po celé Evropé.
Ponofte se s nami do vzpominek osobnosti, ktera formovala nasi

hudebni scénu neékolik desetileti.

Martin Dudek

Jako student konzervatofe to
Viclav HybsS nemé€l v Praze jed-
noduché. Bydlel po podndjmech
a pocital kazdou korunu, protoze
jeho otce komunisté uveéznili.
,,PTiSli ho v roce 1948 likat do
strany a on je vyhodil. A tak mu
to vSechno secetli - byl hudeb-
nik, zastupce firmy Petrof a an-
tikomunista. Musel jsem se proto
v Praze néjak protlouct a neza-
stirdm, Ze jsem méel porad hlad.
Nastésti v hotelu Alcron pracoval
jako kuchafr otcliv zndmy a ja
mohl nacerno chodit do zamést-
nanecké jidelny. Jednou jsem
zase priSel a on povidd - dej si jen
knedliky se zelim. Byl jsem za né
rad, ale kdyZ jsem ho mijel, Soupl
mi na tali¥ jesté husi stehno,*
vzpoming zndmy hudebnik na
studentskd 1éta. Aby mél alespon
néjakou korunu, hral dopoledne
v kostele, odpoledne v cirkuse

a vecer po hospoddch. Neni divu,
Ze jednotlivymi Skolnimi ro¢ni-
ky prolézal s odfenymi zady...

S ey

ZVOJENSKEHO piisobeni v Opavé z roku 1956 — Vaclav i-lybé—druhy zprava s trtimpetou.

Foto: archiv VH

,»Nikdy jsem nesportoval, to

jsem se radéji vénoval dév¢atim.

A samozfejmé hlavné hudbg,
protoZe ve tfetim ro¢niku jsem
pfijal angazma3 v 1dzeriském or-
chestru v Podébradech, coZ pro
mne byla Zivotni §kola. Seznd-
mil jsem se s opernii operetni
muzikou a hrdl pod skvély-

mi dirigenty Aloisem Klimou

a Zdenkem Nejedlym, ktery si
prisel zahostovat. Ve §kole jsem
mél také bezvadného profesora,
dirigenta Libora Pe8ka, ktery
potom dirigoval v Liverpoolu.
Ale on se stal hlavné mym pro-
fesorem v kouteni! A vytahoval

se az do konce Zivota, Ze jsem byl

jeho nejlepsi zdk...,“ vzpomind
s usmeévem Vdclav HybS. Diky
koncertovani se jako mladik
sezndmil i se zvu¢nymi jmény,
napiiklad Yvettou Simonovou,
Milanem Chladilem ¢i Natasou
Gollovou. ,,Seddval jsem vedle
ni v autobuse. Pak jsme se asi
po padesati letech potkali, kdyz
jsem délal hudbu k filmu Drahé
tety ajd aona vném hrdla. Pri-

! T

pomnél jsem se ji, ale uz si mne
nepamatovala. Je velkd Skoda, Ze
jinakonec dostal alkohol...“

Pro¢ Chaplin micel?

Vycet osobnosti, se kterymi se
nd$ zndmy kapelnik béhem své
profesiondlni ¢innosti setkal, by
vydal témér na telefonni se-
znam. Jen namdtkou jsou to ze
sportu tfeba fotbalisté Franti-
Sek Pldnicka ¢i Josef Masopust,

z hercti Jan Werich a Vlasta
Burian, houslista Josef Suk ml.

a dlouhodobé spolupracoval

s Waldemarem Matuskou, se
kterym uc¢inkoval na Svycar-
ském festivalu, jehoz preziden-
tem byl slavny komik Charlie
Chaplin. ,,S nim jsem bohuzel
neprohodil ani pdr slov, protoZze
neumi Cesky,“ sméje se vzpo-
mince Vaclav Hybs, ktery také
doprovdazel populdrni francouz-
skou zpévacku Mireille Mathieu.

Spropitné kuryrovi? Davame jen 13 korun...

CR - P#i doru¢ovani potravin se
spropitné pro kuryry stdvd nor-
mou, jeho vySe pak zdvisi nejen na
lokalité, ale i obdobi roku. Podle
analyzy logistického a techno-
logického start-upu Bevy.city je

prumeérnd vySe spropitného 13 K¢
na jednu objedndvku. Kuryfi tak
mohou denng ziskat zhruba

500 K¢ nad rdmec svého stan-
dardniho vydélku. ,,Nejvyssi
spropitné davaji zdkaznici zhruba

v poloviné mésice, tedy v dobé
Cerstve po vyplaté, naopak prelom
mesicti byva nejslabsi. Podobny
trend sledujeme i v obdobi Vanoc,

kdy jsou lidé obecné stédrejsi,”
Tikda Ladislav Janckulik, zaklada-

PRACOVNi aktivity svedly dohrdmady VaclavaHybse azpévacku Evu Pilarovou. Foto:archiv VH

L1 LS

»A s Karlem Gottem jsme byli
opravdu kamarddi. Kdyz mi bylo
80 let, vénoval mi pozlacenou
taktovku s vyrytym vénova-
nim.“

Doba her a malin nezra-
lych, jak fikd zndm4 divadelni
hldska, v8ak skoncila s uspés-
nym ukonc¢enim konzervatore.
»PTisla mi pozvdnka na vojnu.
A jelikoz komunisté nezapo-
mneéli, Ze je muj otec vyhnal
ze svého domu, poslali mne
do slovenského dolu Novédky
u Prievidze, coZ je z Prahy téméf
400 kilometrua daleko. Dostal
jsem se do straZzného oddilu
s povinnosti vypomdhat v dole.
Nakonec jsem nerubal, ale byl
jsem ve spole¢nosti riznych
osob, nékteré tfeba propustili
z vézenina Pankréci. Snazil
jsem se odtamtud co nejrychleji
dostat, ale povedlo se mi to aZ za
pul roku.“ Pokracovdni pristé

tel Bevy.city. VySe spropitného se
odvijiiod lokality, nejvyssi je ve
velkych méstech. V Praze si tak
kuryr prijde v priméru na vice
nez 13 K¢ za jednu objednavku,

v Brné nebo Plznina 11 K¢&. (red)
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
miizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG NASE PRAHA 9
O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 NASE PRAHA 10
O NASEPRAHAbS O NASEPRAHAS
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
O 31.kvétna

O 26.ledna (O12.dubna
O 8.biezna (O26.dubna
O 23.biezna O17.kvétna

O14. ¢ervna

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/Jmeno: . Tel s
Adresa: .......... ZpUsob Uhrady: ..ceeesssieeniins
GOSN -5 1 ¥ | SO POADIS: covrvrsisssssssssssssnn

(28.¢ervna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | Soe= = AR TR

fadkova inzerce

 10DVOZ starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

 Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.nasepraha6.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 K¢

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré
Casopisy, noviny Ci fotografie
s prazskou tématikou,
které pro vas nemaji uz
Zadnou hodnotu? Radi se
jich vyménou za sladkou
pozornost ujmeme!

Nabidky zaslete na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz
¢i zavolejte na telefonni Cislo
774 820 075.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
o Stiznosti a podnéty k distribucina tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi 22. 3. 2024 MK CRE 21860

Volejte zdarmal

v’ HousePro.cz 800 888 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a nétéry strech

NOVINKA !

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISN

CENOVA KALKULACE ZDARMA '
BEZ LESENi z PRACOVNICH PLOSIN

F" HousePro

p -;
Lesy hl. m. Prahy

Zahradnictvi
Dablice

JiZ 100 let péstujeme zelef pro Prahu

OKRASNE A OVOCNE DREVINY, SUBSTRATY
A DALSi ZAHRADNICKY MATERIAL
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a byt Setrni k planeté. Proto i naSe
noviny jsou tistény na

a neni treba
kacet stromy. Pfidejte se k nam
a pomozme planeté spolecné. Za-
pojit se miZe kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbytecné na zemi?

Uvidite-li no-
viny nékde na ulici, udélejte prosim to
same.

Jde ndm vsem
0 spoledny cil, abychom se na této
planeté citili komfortné a bezpe¢né.
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Praha 10 a Vzlet vas zvou na

MASOPUSTNI

na namesti _
Svatopluka Cecha

sobota

10. 2.

2024

14.00 MASKY
ZABIJACKOVE SPECIALITY
MASOPUSTNI OHNE

16.30

19.30 ZIVA HUDBA A PARTY VE VZLETU

==
gy Mestsa
ey C€as
prahal0.cz/masopust e hahato
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«? SOCIALNI
fo PORADENSKE
CENTRUM

POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych obéanum Desitky.

POSKYTNEME

poradenstVI a zprostredkweme dalsi

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou muzete

ziskat od méstské c¢asti, kraje Ci statu. BEZPLATNA
- PORADNA

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou
moznosti Feseni slozité osobni,
rodinné Ci bytové situace.

PONDELI A STREDA
8.00-12.00 | 13.00-17.00

.fﬂ'

PRIJDTE OSOBNE

VOLEJTE 267 093 513

f;«? .fﬁ.

PISTE NA E-MAIL SZP@PRAHAI10.CZ

Poradenske-centrum_A4.indd 1 27.02.2024 13:43:35



Meéstska

Cast
Praha 10 )
OBJEDNAVKA ¢&. 01/63/2024/0011
Odbératel: Méstska &ast Praha 10 Dodavatel: Cesky Domov Media House s.r.o.
Adresa: Vinohradska 3218/169 Adresa: Pod altanem 99/103
10000 Praha 10 10000 Praha
1CO: 00063941 1CO: 25792920
DIC: CZ00063941 DIC: CZ25792920
Cislo a&tu: / Cislo G&tu: 2110626628/2700
Kontakt: Michal Ezechel
E-mail: michal.ezechel@prahal0.cz
Tel.:

Termin plnéni: 18.01.2024
Datum vystaveni: 11.01.2024

Objedndvime u Vis:

Propagace MC v novinich NaSe Praha 10 - leden 2024
Propagace MC v novinach Nase Praha 10 - leden 2024

Celkova cena objednavky: 21 175,00 K&

Upozornéni pro dodavatele:

Kopii objednavky pfiloZte k faktufe, pfipadné uved'te na faktuie &islo objedndvky. Je-li fakturovino na zakladé sm[ou\ry, uved'te téz &islo
smlouvy, ke které se dand objednavka véZe. Faktura musi kromé& obvyklych, jako jsou 1CO, DIC, bankovni spojeni, datum zdanitelného
pIn&ni a datum splatnosti obsahovat:

popis praci nebo rozsah provedeného dila s pfesnym rozpisem nakladii na material, specifikaci pouZitych materiald, vetné udaji
o dodaném mno#stvi, druhu a jednotkové cené&, rozpis provedenych praci véetné mnozstvi a ceny, hodinové sazby jednotlivych druhii
praci, po&tu odpracovanych hodin a podobn#, pfesné specifikované niklady za dopravu, tzn. cena dopravy — sazby za km, poget km
a popis odkud kam byla doprava provedena, a originél pfeddvaciho protokolu.

V piipadé, Ze VaSe faktury nebudou mit veskeré naleZitosti dané zdkonem &. 563/1991 Sb., o Gletnictvi, v plamém znéni, a zikona
&. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, v platmém zn&ni, nebo budou nékteré z vy3e uveden)'(ch udajii chybgt, pfipadné budou uvedeny
nespravné, ncmohou byt proplaceny a budou navriceny pro doplnéni. Termin splatnosti faktury si vyhrazujeme 30 dni od jejiho doruceni
do podatelny UMC Praha 10 (tykd se jak listinnych tak elekironickych faktur zasilanych pfimo na UMC Praha 10, elektronicky
na e-mailovou adresu posta@prahal0.cz i prostfednictvim datové schranky: irnb7wg ).

. PFi fakturaci plnéni z této objednivky nebude pouZit rezim pFeneseni dafiové povinnosti dle zdkona & 235/2004 Sb., o dani
z pridané hodnoty, v platném zn&ni, protoZe se jednd o typ pInéni, které nepodléhd danému reZimu, nebo plnéni nebude pouZito
na hospodaiskou (ekonomickou) &innost MC Praha 10.

Za objednatele: Akceptace objednavky: // él 7 -2 02?_
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24320066

Cesky Domov

A4 b4
Fa ktu ra (da n. dOkIad) C. noviny do kazds schranky...
Dodavatel: Dorucovaci adresa:
Cesky Domov Media House s.r.o. Mé&stsk4 &4st Praha 10
Pod altdnem 99/103 Vrsovicka 1429/68
100 00 Praha 10 10100 Praha
Ceska republika Ceska republika
I€: 25792920 1 00063941
DIC: (225792920 DIC:  CZ200063941
Bankovni spojeni: Unicredit Bank CR s.r.o. Odbératel:
Bankovni Ucet: 2110626628/2700
SWIFT/BIC: BACXCZPP
IBAN: CZ08 2700 0000 0021 1062 6628 Méstskd Zast Praha 10
Vrsovicka 1429/68
Spoleénost zapsana v OR MS Praha, spisové znacka C 70744 e
polecnost zapsana v rana, spisova znaci Ceské republika
Datum vystaveni: 26.01.2024 Forma uhrady: Pfevodem
Datum splatnosti: 09.02.2024 Variabilni symbol: 24320066
DZP: 26.01.2024 Konstantni symbol: 0308
Fakturujeme Véam nasledujici:
Nézev Cena bez DPH
SC-502356/01 Nase Praha 10 Nase Praha 10 2024/01) 1/1 zrcadlo - 205 mm x 270 mm 17 500,00 CZK
Rekapitulace DPH: Procento Zaklad Daii Celkem
21% 17 500,00 CZK 3 675,00 CZK 21 175,00 CZK

INRTMRNIRAIRNY

MC1gPae1vYLIGL

LI L e |

MC Praha 10
Doruceno: 31.01.2024

P10 -047502/2024
listy: 1

KT

mp10es92B83452

Celkova cena (bez DPH): 17 500,00 CZK
DPH 21%: 3 675,00 CZK
Celkovd cena (v€etn& DPH): 21 175,00 CZK
K dhradé: 21 175,00 CZK

prilohy: O sv.prlloh: 0

»Oznamujeme Vam, Ze s platnosti od 5.3.2021 doglo ke zmé&né nazvu a sidla spolecnostl Strategic Consuiting s.r.o. byl pfejmenovan na
Cesky Domov Media House s.r.0."

Vystavil/a: Zdenka Sekalova, email: zdenka.sekalova@ceskydomov.cz

A Vygenerovano systémem Contract for Media dne 26.01.2024

Strana1/1



Meéstska

cast
Praha 10
OBJEDNAVKA ¢. 01/63/2024/0027
Odbératel: Meéstska ¢ast Praha 10 Dodavatel: Cesky Domov Media House s.r.o.
Adresa: Vinohradska 3218/169 Adresa: Pod altanem 99/103
10000 Praha 10 10000 Praha

1CO: 00063941 1CO: 25792920
DIC: CZ00063941 DIC: CZ25792920
Cislo d&tu: 27-2000733369/0800 Cislo iétu: 2110626628/2700
Kontakt: Jitka Parbusova
E-mail: jitka.parbusova@prahalO.cz
Tel.: 267 093 497

Termin plnéni: 10.02.2024
Datum vystaveni: 02.02.2024

Objednavime u Vis:

Propagace MC v novinich Nase Praha 10 - inor 2024
Propagace MC v novindch Nae Praha 10 - tinor 2024

Celkova cena objednavky: 21 175,00 K&

Upozornéni pro dodavatele:

Kopii objednéavky pfiloZte k faktufe, pfipadné uved'te na faktufe &islo objednavky. Je-li fakturovéno na zakladé smlouvy, uved'te téz éislo
smlouvy, ke které se danéd objednavka vaZe. Faktura musi krom& obvyklych, jako jsou ICO, DIC, bankovni spojeni, datum zdanitelného
plnéni a datum splatnosti obsahovat:

popis praci nebo rozsah provedeného dila s pfesnym rozpisem nékladli na materidl, specifikaci pouzitych materidli, véetné tidaji
o dodaném mnoZstvi, druhu a jednotkové cené, rozpis provedenych praci véetné mnoZstvi a ceny, hodinové sazby jednotlivych druhii
praci, poétu odpracovanych hodin a podobné, pfesné specifikované naklady za dopravu, tzn. cena dopravy — sazby za km, potet km
a popis odkud kam byla doprava provedena, a original pfedavaciho protokolu.

V piipadé, 7e VaSe faktury nebudou mit veSkeré néleZitosti dané zdkonem &.563/1991 Sb., o tdetnictvi, v platném znéni, a zdkona
¢.235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, v platném znéni, nebo budou nékteré z vySe uvedenych Gdaji chybét, piipadné budou uvedeny
nespravné, nemohou byt proplaceny a budou navriceny pro doplnéni. Termin splatnosti faktury si vyhrazujeme 30 dni od jejiho doruceni
do podatelny UMC Praha 10 (tyké se jak listinnych tak elekironickych faktur zasilanych pfimo na UMC Praha 10, elektronicky
na e-mailovou adresu posta@prahal0.cz &i prostfednictvim datové schranky: irnb7wg ).

. PFi fakturaci plnéni z této objednivky nebude pouZit reZim pFeneseni dafiové povinnosti dle zdkona & 235/2004 Sb., o dani
z piidané hodnoty, v platném znéni, protoZe se jednd o typ plnéni, které nepodléhd danému reZzimu, nebe pln&ni nebude pouZito
na hospodi¥skou (ekonomickou) ¢innost MC Praha 10.
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Faktura (dan. doklad) €. 24320185

» Cesky Domov

noviny do kaidé schranky...
Dodavatel: Dorucovaci adresa:
Cesky Domov Media House s.r.o. M&stskd ¢4st Praha 10
Pod altdnem 99/103 Vriovicka 1429/68
100 00 Praha 10 10100 Praha
Ceska republika Ceska republika
i¢: 25792920 1¢: 00063941
DIC:  €225792920 DIC:  CZ00063941
Bankovni spojeni: Unicredit Bank CR s.r.o. ’
Bankovni ucet: 2110626628/2700 Odbératel:
SWIFT/BIC: BACXCZPP
IBAN: CZ08 2700 0000 0021 1062 6628 Méstska Zast Praha 10
Vriovicka 1429/68
g . L, S 10100 Praha
Spolecnost zapsana v OR MS Praha, spisovéd znacka C 70744 3z ) R
Ceska republika
Datum vystaveni: 16.02.2024 Forma uhrady: Pfevodem
Datum splatnosti: 01.03.2024 Variabilni symbol: 24320185
DZP: 16.02.2024 Konstantni symbol: 0308
e |11
Nézev MCloPB®1YLFH Cena bez DPH
$C-502356/02 Nase Praha 10 Nase Praha 10 2024/02) 1/1 zrcadio - 205 mm x 270 mm 17 500,00 CZK
Rekapitulace DPH: Procento Zaklad Daii Celkem
21% 17 500,00 CZK 3675,00 CZK 21 175,00 CZK
Poznémka:
CiSLO OBJEDNAVKY ZAKAZNIKA: 01/63/2024/0027
MG Praha 10

Doruceno; 21.02.2024
P10-072337/2024

listy: 1 prllohy: O sv.prlloh: 0

L I}IUII I

Celkova cena (bez DPH): 17 500,00 CZK
DPH 21%: 3 675,00 CZK
lll".ll’l I“ Celkova cena (vEetné DPH): 21 175,00 CZK
K Ghradé: 21 175,00 CZK

;
' URAD MESTSKECAS: i:,'ﬁ“?',- 5

| HLAVNI[ PODATZ n+?~;,';
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| Dotlo 94 (7w
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,,Oznamujeme Vam, e s platnosti od 5.3.2021 doslo ke zm&né nazvu a sidla spolecnosti, Strategic Consulting s.r.o. byl pfejmenovan na

Cesky Domov Media House s.r.0.”

Vystavil/a: Zdenka Sekalovd, email: zdenka.sekalova@ceskydomov.cz

A Vygenerovéno systémem Contract for Media dne 16.02.2024

Stranal/1
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Méstska
cast
Praha 10

OBJEDNAVKA ¢&. 01/63/2024/0048

Odbératel: Méstska ¢ast Praha 10 Dodavatel: Cesky Domov Media House s.r.0.
Adresa: Vinohradska 3218/169 Adresa: Pod altanem 99/103
10000 Praha 10 10000 Praha
1CO: 00063941 1ICO: 25792920
DIC: CZ00063941 DIC: CZ25792920
Cislo aétu: / Cislo w¢tu: 2110626628/2700
Kontakt: Jitka Parbusova
E-mail: jitka.parbusova@prahal0.cz
Tel.: 267 093 497

Termin plnéni: 14.03.2024
Datum vystaveni: 06.03.2024

Objedndvame u Vis:

Propagace MC v novinich Nae Praha 10 - biezen 2024
Propagace MC v novinich Nage Praha 10 - biezen 2024

Celkova cena objednavky: 21 175,00 K&

Upozornéni pro dodavatele:

Kopii objednéavky pfiloZte k faktufe, pfipadné uved'te na faktufe &islo objednavky. Je-li fakturovano na zdklad& smlouvy, uved'te téZ &islo
smlouvy, ke které se dani objednévka va¥e. Faktura musi kromé obvyklych, jako jsou ICO, DIC, bankovni spojeni, datum zdanitelného
plnéni a datum splatnosti obsahovat:

popis praci nebo rozsah provedeného dila s pfesnym rozpisem nékladii na material, specifikaci pouZitych materialii, véeing tdaji
o dodaném mnoZstvi, druhu a jednotkové cené, rozpis provedenych praci véetné mnoZstvi a ceny, hodinové sazby jednotlivych druhi
praci, po¢tu odpracovanych hodin a podobng, pfesné specifikované naklady za dopravu, tzn. cena dopravy — sazby za km, potet km
a popis odkud kam byla doprava provedena, a original pfedévaciho protokolu.

V pfipadé, Ze VaSe faktury nebudou mit veSkeré ndleZitosti dané zakonem ¢&. 563/1991 Sb., o Gletnictvi, v platném znéni, a zdkona
€. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, v platném znéni, nebo budou nékteré z vySe uvedenych adaji chybét, pripadné budou uvedeny
nespravng, nemohou byt proplaceny a budou navriceny pro doplnéni. Termin splatnosti faktury si vyhrazujeme 30 dni od jejiho dorudeni
do podatelny UMC Praha 10 (tykd se jak listinnych tak elekironickych faktur zasilanych pfimo na UMC Praha 10, elektronicky
na e-mailovou adresu posta@prahal0.cz &i prostiednictvim datové schranky: irnb7wg ).

. P¥i fakturaci plnéni z této objednivky nebude pouZit reZim pieneseni dafiové povinnosti dle zdkona & 235/2004 Sb., o dani
z pFidané hodnoty, v platném znéni, protoZe se jednd o typ plnéni, které nepodléhd danému reZimu, nebo pInéni nebude pouZito
na hospodéFskou (ekonomickou) &innost MC Praha 10.
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Faktura (dari. doklad) ¢. 24320338

0) Cesky Domov

noviny da kazdé schranky...

Dodavatel:

Cesky Domov Media House s.r.o.
Pod alténem 99/103

100 00 Praha 10

Ceska repubiika

1< 25792920
DIC: CZ25792920

Dorutovaci adresa:

Mé&stskd Cist Praha 10
Vriovicka 1429/68
10100 Praha

Ceska republika

I¢: 00063941

DIC: CZ00063941 J-' goéfc 2 7
ne: =nok
Bankovni spojent: Unicredit Bank CR s.r.o. Odbératel: ( 03 2024 .[
Bankovni uget: 2110626628/2700 ) ' i
SWIFT/BIC: BACXCZPP [ _“'NONracska 3215 180 qmn -, .
IBAN: €208 2700 0000 0021 1062 6628 Méstskd Sast Praha 10 ™————__ " '° 0000 Prang ¢4
Vriovicks 1429/68 e o
Spolecnost zapsdna v OR MS Praha, spisovd znacka C 70744 1010,0 fi2ga B
Ceska republika
Datum vystavent: 24.03.2024 Forma Ghrady: Prevodem
Datum splatnosti: 07.04.2024 | Variabilnf symbol: 24320338
DZp: 22.03.2024 Konstantni symbol: 0308
Fakturujeme Vam nasledujici:
Nézev Cena bez DPH
SC-502356/03 Nade Praha 10 Nase Praha 10 2024/04} 1/1 zrcadlo - 205 mm x 270 mm 17 500,00 CZK
Rekapitulace DPH: Procento Ziklad Dafi Celkem
21% 17 500,00 CZK 3 675,00 CZK 21 175,00 CZK
Poznamka:

CiSLO OBJEDNAVKY ZAKAZNIKA: 01/63/2024/0048

MC Praha 10
Dorugeno: 27.03.2024

P10 —130580/2024

lletv: 4 orilohy; 0 8v. priloh: 0

AR
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MC1oPeol

Celkova cena (bez DPH):

DPH 21%:

Celkovd cena {vCetn& DPH):

K dGhradé:

17 500,00 CZK

3 675,00 CZK
21 175,00 CZK
21 175,00 CZK

»Oznamujeme Vam, Ze s platnosti od 5.3.2021 dosle ke zméné ndzvu a sidla spoleénosti, Strategic Consulting s.r.o. byl pfejmenovén na
Cesky Domov Media House s.r.0.”

Vystavil/a: Zdenka Sekalova, email: zdenka.sekalova@ceskydomov.cz

A Vygenerovano systémem Contract for Media dne 24.03.2024

Strana1/1


mailto:zdenka.sekalova@ceskydomov.cz

