Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA

VILA

UNOR 2026

ut 3. 2. 09:00-11:00

ut 10. 2. 09:00-11:00

¢t 12. 2. 10:00-10:45

¢t 12. 2. 16:00-17:30

ut 17. 2. 09:00-11:00

¢t 19. 2. 14:00-15:30

ut 24. 2. 09:00-11:00

st 25. 2. 14:00-15:30

¢t 26. 2. 10:00-10:45

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY
DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

F;hEDNAéKA:
Slechticky rod Lobkowicz{

DESKOVE A JINE HRY

WORKSHOP:

Japonské omlazovaci
cviceni na oblicej a oCi
DESKOVE A JINE HRY
PREDNASKA:

Prazské historické

povodné

JOGA PRO SENIORY

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
OTEVIRACI DOBA: ut, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatk()

KONTAKTNi OSOBA: Bc. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

posezeni u spolecenskych her

posezeni u spolec¢enskych her

karimatku s sebou

déjiny z pohledu téch, ktefri je sami
utvareli, prednese Hana Valentova

posezeni u spolecenskych her
procvicovani oblicejovych i oénich
svalll ke zlep$eni vzhledu a zraku

s Hisako Yokoyama (zrcatko nebo
chytry telefon vezméte s sebou)

posezeni u spolecenskych her

ni¢ivou silu vodniho ziviu v hlavhim
mésté priblizi Pavla Statnikova

karimatku s sebou

X

praha10.cz/kartaseniora PRAHA 10




