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Vstupenky v siti GoOut nebo

v informaénim centru MC Praha 10

150 K& dospéli | 100 Ké seniofi a studenti |
50 K¢ s Kartou seniora P10

raha10.cz koncert PRAHA 10

Site-specific prohlidky vily Emila Kolbena

KOLBENKA
WOUNDED
BODIES » -

Hradesinska 1| Vinohrady
vystava 18. 9. - 30. 10. 2025
stfeda a &tvrtek 16.00-19.00 | sobota 14.00-17.00

site-specific prohlidky + vystava: Marina Abramovié | Jifi Bastyf |

Josef Bolf | Alex Donét | Andros Foros | Alexandra Griiner | Barbora
Hajkova | Jan Hermann | Martina Horakova | Barbora Koblasova |
FrantiSek Kowolowski | Kai Landre | Liza Libenko | Mai | Darina Molatova |
Barbora Myslikovjanova | Eugenio Percossi | Ivan Pinkava | Lubo$ Piny |
Amelie Siba | Hana Svobodova | Petr Stembera | Jan Stulif | Mark Ther

vstup volny bez pfedchozi rezervace | praha10.cz/kolbenka

PRAHA 10

Filmova klasika

ZLATI
UHORI

rezie Karel Kachyna

e -

4 6. 11. | 1730 | Kino Pilotéi

Zakonceni roku Oty Pavla projekcei v rezii filmového klasika
VSTUPENKY ZDARMA k dostani v pokladné
Kina Pilotti od 1. 9. | Kapacita omezena

raha10.cz/otapavel PRAHA 10

3. rocnik ankety

PODNIKATEL
DESITKY

O PODNIK, FIRMU NEBO ZIVNOSTNIKA ROKU 2025

Hlasujte od 20. Fijna 2025

Hlasujte pro oblibeného podnikatele do ankety v kategoriich:
RESTAURACE A HOSPODY I_MALA GASTRONOMIE |
RELAX, KRASA A ZDRAVI | REMESLA |

OSTATNI SLUZBY A PRODEJNY.
Vice informaci a pravidla najdete na webu MC Praha 10: X
podnikateldesitky.prahal0.cz PRAHATO0
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mame za sebou opravdu nabité zafi, béhem kterého probéhla cela rada
velkych akci. Program prvniho Skolniho mésice odstartoval v MaleSic-

kém parku SportXperience, o tyden pozdéji nasledoval na Gutovce
Science festival. Treti vikend patfil Korsu Krymska a festivalu Zazit

mésto jinak a mésic uzavrel Street Art Festival. Tim letos zdaleka nekon-

¢ime! Pokracuje tematicky rok Oty Pavla a uz se také chystaji tradicni
Svatomartinské slavnosti a vée vyvrcholi tradi¢nimi VVAnocemi.

Kazda z téchto akci je né¢im vyjimecna a dohromady tvofi pestry
kulturni, spole€ensky i sportovni koktejl, ktery skvéle odrazi rozmani-
tost nasi méstské ¢asti. SportXperience predstavuje sportovni kluby
z Desitky, Science festival je zdbavnou propagaci védy, Korso Krymska
je akci, kterou nam zavidi celd metropole, a Zazit mésto jinak propo-
juje sousedy. To, co maji vechny spole¢né, je vyborna atmosféra

a ohromna Ucast. Velké podékovani patii také Odboru kultury a projek-
8 pod vedenim mistostarosty Pavla Sutky a organizatorim akci Korsa
Krymska i Zazit mésto jinak.

A ted zpét k nadim klasickym" tématdm. Tim zasadnim je bezpec¢nost.

Jak jsem psal uz v minulém editorialu, v srpnu jsem zaloZil novy poradni

organ starosty - Radu pro bezpe¢nou Desitku. Jejim dlouhodobym
cilem je pripravit komplexni bezpecnostni strategii Prahy 10.

Prvnim konkrétnim vysledkem, ktery schvalilo zastupitelstvo, je mimo-
fadny dar dvou milion’ korun pro strazniky méstské policie na Desitce.
Tyto prostfedky pljdou na motivaéni odmény za naro¢né sluzby i jako
Jprevence’ odchodU straznik( do jinych okrest. Potfebujeme policisty,
ktefi svlj rajon znaji jako viastni boty - a to pfichazi se zkusenostmi.

Zaroveri jedndme o zfizeni novych sluzeben méstské policie - na Skal-
ce a v Zahradnim Mésté. Pracujeme také na rozsiteni Tym@ prevence
kriminality ze dvou na Ctyfi. Na zastupitelstvu jsme navic pfijali novou
koncepci prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Nemohu opomenout ani prohlubujici se spolupraci s Fakultni nemoc-
nici Kralovské Vinohrady. Uz dfive jsme zde podpofili paliativni péci

- naprosto zasadni odvétvi mediciny, které se vénuje nevylécitelné
nemocnym. Nové jsme podpofili projekt na pomezi zdravotni a socialni

UVODNI SLOVO

péce. Jde o specidlni formu intenzivni podpory, kterd umozni starsim
lidem rychlej8i navrat z nemocnice dom (pokud to jejich zdravotni
stav dovoli). Rychlejsi navrat totiz u urcité skupiny pacient( vyznamné
prispiva k udrzeni jejich sobéstacnosti.

Vazeni pratelé, vice se mi do tohoto Uvodniku nevejde. A protoze jeden
obrazek vyda za tisic slov, poprosim vas, abyste se rychle podivali

na fotografii pod Uvodnikem. Uvidite na ni, Ze médme nové upominkové
predmeéty, tzv. merch: mikiny, tricka nebo tfeba ponozky s logem Prahy
10 si mUZete pofidit v Informacnim centru na radnici nebo na vybra-
nych akcich Prahy 10.

Tak se oblecte do Desitky!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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Praha 10 ma bronz

W e

v soutézi Privetivy urad

Meéstska Cast Praha 10 dosahla vyznamného uspéchu v prestizni soutézi Privétivy urad 2025,
kterou kazdoro&né porada Ministerstvo vnitra CR. V rdmci kategorie hlavniho mésta Prahy obsadila
3. misto. Souté? od roku 2016 sleduje, jak obecni a méstské Urady v Ceské republice pistupuji

k ob&anlim a jejich potfebam. V rdmci soutéze byla v publikaci pfikladd dobré praxe zminéna také
Karta seniora Prahy 10. Tento jedinecny projekt nabizi obyvatellim ve vy$sim véku Sirokou skalu
vyhod a slev, usnadnuje pristup ke sluzbam a podporuje aktivni Zivot senior(l v méstské ¢asti.

Dotacni program
pro rok 2026

Méstska Cast Praha 10 vyhlasila Dotacni program pro rok 2026, ktery umozriuje Zadatelim
ziskat finanéni podporu na projekty v oblasti kultury, sportu, mladeze a volného ¢asu,
socialni a zdravotni, Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. Pfilem zadosti bude otevien
od 1. do 31. fijna 2025 prostiednictvim elektronického systému Grantys. O dotace mohou
zadat pravnické osoby, spolky, nadace, podnikajici fyzické osoby, cirkve i organizace
pUsobici v oblasti mladeze, kultury, zdravotnictvi nebo ochrany Zivotniho prostredi. Projekty
musi byt realizovany na Uzemi méstské ¢asti nebo prinaset prospéch jejim obyvateltim.
Dotace jsou poskytovany vyhradné jako neinvesti¢ni a na jejich pridéleni neni pravni narok.
Vice info na webu MC Praha 10.

Dobrodruzné hriste
Solidarita

Na sidlisti Solidarita, konkrétné na pozemku za ZS Solidarita pfi ulici Brigadnikd, vznika jedine¢ny prostor pro déti - Dobrodruzné hiiété Solidarita. HFisté
je soucasti konceptu Adventure Playground, ktery je v Cesku propagovan iniciativou Mésto pratelské k détem, s niz nyni Desitka vstoupila do Uzké
spoluprace. Provoz hfigté byl zahajen 23. 9. a bude otevieno do 29. fijna 2025 (vEetné prazdnin). Vefejnost jej mize navstivit od Utery do soboty vzdy
mezi 14:00 az 18:00, pfedem objednané skolni skupiny pak v dopolednim ¢ase od Utery do patku mezi 11:00 a 13:00. Béhem podzimnich prazdnin

od 25. do 29. fijna bude hfisté pristupné kazdy den od 10:00 do 16:00. Dobrodruzné hfisté nabizi moznost stavét bunkry, domecky a dalsi stavby podle
vlastni fantazie. Déti zde budou moci pracovat s opravdovymi nastroji - pilami, kladivy ¢i hiebiky — a vyuZivat rlizné materialy.







Vojtéch Fabry:

ROZHOVOR

Umeni je nasi soucasti.
Odrazi inteligenci

spolechosti

S mladym umélcem a kuratorem Vojtéchem Fabrym jsme se potkali v Kolbenové vile,
v holém prostoru ptivodniho bytu Emila Kolbena, kde na podlaze jesté lezela omitka
seSkrabana ze stén. Vojta cely prostor pravé pripravoval na novou vystavu, ktera tu
bude probihat do konce Fijna a mimo jiné umozni nav§tévnikim podivat se do nitra
Kolbenky. ,Vila se pro tuto vystavu hodi skvéle. Nese v sobé taky mnoha zranéni

minulosti,” Fika.

V jakém duchu se ponese druhy rocnik vystavy v Kolbenové vile?
Vystava se jmenuje Wounded Bodies (Zranéna téla) a vznikla diky pod-
pore méstské ¢asti Praha 10. Loni jsem radnici oslovil s tim, ze bych rad
expandoval do dal$iho prostoru a navazal tim na Galerii Podchod. Mél
jsem v planu do¢asné ,obsadit” jedno patro byvalé radnice Vlasta, ale to

nebylo z mnoha ddvodd mozné. Nicméné radnici se maj napad libil a na-

bidla mi moznost ozivit vilu Emila Kolbena. Prvni vystava tedy probéhla
na podzim 2024 a nyni jsme se sem po roce vratili. Vystava Wounded
Bodies predstavuje soubor dvaceti &ty umélcti z Ceské republiky i ze
svéta. VSechna dila se néjakym zplsobem zajimaji o zranéni a ztratu
télesné integrity, at uz bylo zplsobené vnéjimi, ¢i vnitfnimi viivy.

Zni to jako docela tézké téma. Jak vas napadio?

Ano, mUze to byt velmi téZké téma a kazdy umélec se s tim vyrovnava
trochu jinak. Nepfal jsem si z toho udélat prehlidku nasili a utrpeni
zpUsobenych ostatnimi. Mnoha dila na vystavé vznikla na zakladé
vnitiniho utrpeni. Tedy jen diky tomu, Ze Zijeme ve svobodném staté

a nemusime se o to vnéjsi utrpeni tolik starat. Mdme se dobre a méme
moznost a prostor obracet se dovnitf a premyslet nad tim, co se déje
uvnitf nas. Vystava nepropaguije nasili, ale slouZi jako upozornéni, ze se
nasili a obecné bezpravi déje, je soucasti naSeho Zivota a my bychom
to méli reflektovat.

Téma se zacalo rodit, kdyZz jsem loni v bfeznu podstoupil operaci
slepého streva, ta byla docela komplikovana a zbyla mi po ni velka jizva.
Takze jako prvni jsem do vystavy vybral fotku ,Jizva" od Ivana Pinkavy.
Ta fotka mé v détstvi désila, ale postupem ¢asu jsem si uvédomil, jaka
se v ni skryva krasa.

V Kolbenové vile z po¢atku 20. stoleti se v podstaté diky této vysta-
vé misi staré ¢asy s témi novymi. Jak vyuzivate celkovy prostor vily?
Kdyz jsem loni pfisel do vily poprvé, byly tu barevné zdi. Tehdy jsem

se rozhodl nechat to tak a ukazat navstévnikdm, co se s bytem Emila
Kolbena délo, kdyz ho opustil, a nakolik se zménil. Letos jsem se rozhodl
barvu ze zdi oskrabat, coz podtrhuje téma vystavy, protoze stény
jsou ted' zranéné. Ona cela budova byla svédkem obrovského utrpeni,
protoze poté, co Emila Kolbena odvezlo gestapo do koncentraéniho
tabora, vilu zaCali obyvat nacisti¢ti vidci, pozdéji to znarodnili komu-
nisté a nasledné byla vila rozparcelovana na byty. Bohuzel tu probéhla
rekonstrukce, ktera byt naprosto zménila. Takze téma vystavy a pro-
stor, do které je zasazend, maji hodné spole¢ného. V priibéhu vystavy
budou mit navstévnici moznost zavitat i do prostor Spolku za zacho-
vani pamatky Emila Kolbena, ktery zde také sidli, a Zjistit vice informaci
o0 jeho Zivoté i o samotné vile.

Pro navstévniky je to skvéla prilezitost nahlédnout do jinak
nepf¥istupné vily. Co obnaselo uzplisobit nevyuzivany prostor pro
potieby vystavy?

Méstska ¢ast mi prostor nabidla a podpofila mé finanéné. Ostatni bylo
na mné. Ale rozhodné to nebyla jen moje prace, pomohla mi spousta
dobrovolnikd a ja jim za to chci moc podékovat. Kamaradi pomahali
minuly rok, bylo zapojeni elektfiny a odpovidajici osvétleni. Hodné také
pomahala rodina, pfedevsim Uklid zabral spoustu ¢asu. MUj bracha pak
instaloval véechna dila. A samoziejmé by to celé nevzniklo bez umélcy,
se kterymi byla baje¢na spoluprace, z nichz néktefi vytvofrili sva dila
pfimo na miru tomuto prostoru.

Na dila jakych umélct se mGzeme t&$it?

Ze svétovych umélcl vystavuji dilo svétozndmé Mariny Abramovic,
kteréd prispéla zaznamem &asti svého vystoupeni ,Thomas Lips" z roku
1975. Marina je umélkyné srbského plvodu, ktera nyni Zije a tvori v New
Yorku. Déle zde navstévnici mohou vidét fotografie lvana Pinkavy nebo
sosky Josefa Bolfa. Predstavitel art brut Lubo$ Plny vystavuje své



ROZHOVOR

autoportréty zasivaného téla. Absolventka AVU Liza Libenko obraz
malovany lidskou krvi..., nejradéji bych vyjmenoval Uplné véechny, ale to
by se sem ani neveslo. Jsou zde ale i dila mladych umélcl z fad mych
vrstevnikd. Celkové jde o audiovizuaini kombinaci. Je tu zastoupené
kazdé médium, od videa pres hudbu, malbu, fotku po sochu.

Jak mladi umélci dnes vlastné tvofi sva dila - kde Cerpaji nejvice
inspirace Ci jaké techniky si voli?

To je hodné Siroka otazka, ale ve struénosti bych fekl, Ze se pozornost
od dokonalé formy presunula spiSe k schopnosti zachytit a predat to,
co citi, €im Ziji, co je trapi, pfipadné predat néjaka poselstvi.

Vy jste se kresbhé zacal vénovat jiz jako hodné mlady. Co vas k tomu
privedlo a jaka byla vase cesta?

Mi rodice jsou obdivovatelé uméni, vyrostl jsem v galeriich na rliznych
workshopech a dilnach. Potfeba tvorit prisla tak néjak sama. Diky tvor-
bé se sém vyrovnavam s tim, co se déje kolem mé a co se déje mné.
Urcitou roli v tom hraje i touha to ukazat a predavat lidem dal.

V bfeznu jsem mél prvni sélovou vystavu v Rock Café s ndzvem When
you see me again, it won't be me!

Mate dnes jiz svij vlastni uceleny vyhranény styl? Pfiblizte ndm
trochu, jak vypada vas proces tvorby vytvarného dila.

Urgity styl asi mam (smich). Obvykle maluju akrylem a pouzivam pouze
Cervenou barvu. Maluju postavy umisténé do rudych krajin. Neni to

o tom, Ze bych si sedl k platnu s jasnou predstavou, co a jak jdu tvorit.
Zacnu prvnim tahem stétce a pak uz to jde samo bez néjaké vnitini
kontroly. Co konkrétniho obraz predstavuje a s ¢im jsem se vyrovnaval,
Casto pochopim az s odstupem c¢asu.

Snazim si predstavit, jak vypadaly vase hodiny vytvarky na Skole.
Tam jste se asi nudil, ne? Formovala vas skola, nebo jste se ,uéil”
a zdokonaloval sviij talent spiSe sdm?

Urcité nenudil, od urcitého véku jsem si zadani plnil po svém a ob-

€as jsem si to musel obhgjit. Formuje mé ale fungovani skoly a Zivot
v komunité spoluzakd. Myslim, Ze vyuka vytvarné vychovy na skolach
by nemusela byt tak Gzkoprs3, ale vic oteviena rozlicnym pristuplim
a technikam, tak aby v détech probouzela touhu uméni poznavat.

A jak jste se dostal k praci kuratora?

Dostal jsem se k tomu sam (smich). V roce 2022 jsem zalozil Galerii Pod-
chod v prlichodu na Kubanském namésti. Tehdy jsem $el na tramvaj
podchodem po&maranym graffiti a fekl si, Ze to preci mizu zménit. Ze
to tady mUze byt hez¢i. Koncepci galerie je dat prostor mladym umél-
etablovanymi umélci, timto mezigeneracnim dialogem se pak obohacuiji
obé strany. Tento koncept jsem predstavil MC Praha 10, ktera mi pod-
chod bezuplatné pronajala a j& jsem tam usporadal dvé vystavy, které
jsem financoval s pomoci rodi¢d. Rok nato se mi podafilo ziskat grant

a galerii tim trochu ,profesionalizovat”, Vytvafime komunitu umélc

z celé republiky i Slovenska. Vystava se méni jednou za pul roku. Nove
se prlichod pretvori ted v Fijnu.

Na Galerii Podchod je vidét, ze podkladem pro kresbu dnes uz neni
jen platno nebo papir, ale také zdi ¢i treba lidské télo. Kam se podle
vas bude vytvarné uméni dal vyvijet?

Umeéni ma siroky zabér a ovliviiuje celou spole¢nost, at chceme, nebo
ne. Dle mého nazoru umeéni odrazi Uroven inteligence spole¢nosti. Pro-
to mi prijde ddlezité do Kolbenky pozvat napt. i zakladni koly, abychom
spole¢né s zaky mohli mluvit o tom, co umeéni je a co pro nas miize
znamenat. Kazdy v tom mUze odkryt néco jiného. S nastupujicimi tech-
nologiemi, jako je Al, vyvstava otazka, jestli i to, co za nas vytvoii uméla
inteligence, je je$t& uménim. Osobné si myslim, Ze se to musi hodnotit
na zakladé kazdého jednotlivého dila. Kdyz vznikla fotografie, také to
bylo nové médium, a presto ma dnes nepopiratelné silné misto.
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A jak vniméate zajem o uméni ze strany verejnosti?

Myslim, Ze méme silnou nastupujici generaci umélcU. Galerie jsou hod-
né navstévované. Obavam se vsak, ze zdjem o uméni ma tendenci z0-

stavat v bubling lidi, ktefi ,na uméni* vyrostli podobné jako ja. Doufam

ale, Ze se to postupné méni. Pribyva projektd, které se snazi nalakat

a zapojit Sirsi verejnost. Ostatné i ja se o to pouliéni galerii snazim.

Mate v hlavé néjakou dalSi propagaci vytvarného uméni smérem

k verejnosti, tieba i ve spolupraci s Prahou 10?

Zatim jsem nepriSel na lepsi zpQsob nez Galerie Podchod, kdy je uméni
nedilnou soucasti naSeho dne a prichazi za ndmi, ne naopak. Myslim si,
ze dnes tomu mdizou velmi napomoci i socialni sité, které nabizeji velky
dosah a atraktivitu. J& sdm jsem tento rok uved! vystavu v pardubic-
ké galerii Art Space NOV. Zacatkem pristiho roku chystam vystavu

ve tfech patrech multifunkéniho prostoru Archa+. Mdm do budoucna
velké plany, otdzkou je, zda vyjdou. Rad bych se podival i do zahranici

a studoval uméni v Londyné.

Na Praze 10 jste se narodil. Co na ni nejvic ocenujete a jaka mista
jsou vase srdcovka?

Mam nejradgji okoli, kde bydlim, tedy Kubanské namésti. Tam je mi to
nejblizsi. Napriklad mém moc rad trhy na Kubani, které mé pravidelné
zachranuiji o prazdninach, kdyz nemam obéd (smich). Libi se mi i okoli
Kolbenovy vily, kde si rad jen tak posedim.

Ma Praha 10 ten spravny umélecky potencial, pfinasi vam inspiraci?
Urcité ano. Je tu mnoho projektd, které stoji za to sledovat. V blizkosti
Kolbenky je galerie ProLuka, nedaleko mame Vzlet. Ve Strasnicich rad
chodim do Prostoru Olga. Najdete tu spoustu skvélych mist, ktera kul-
turné Ziji, at uz vytvarnym umeénim, nebo divadlem. Ten hlavni potencial
ale leZi v komunité sousedd, ktefi se vZzdy musi rozhodnout, jestli se
zapoji, nebo ne.

VOJTECH FABRY

Student tretiho ro¢niku Gymnazia Jana Keplera, vytvarnik,
kurator. Milovnik uméni, muziky, kulturnich festivall i svého okoli
tvoreného prateli a rodinou. Ve 14 letech zalozil galerii ve verej-
ném prostoru - Galerii Podchod, ktera propojuje mladé umélce
s jiz etablovanymi jmény a tvori tak mezigeneracni dialog. Pripra-
vuje vystavy nejen v ramci viastnich projektd, ale také v dalsich
galeriich a kulturnich prostorech.



SKOLSTVI

Praha 10 zavadi inovativni
nastroj na podporu
dusevniho zdravi deti

ve skolach

Méstska c¢ast Praha 10 podnika dilezity krok k posileni prevence rizikového
chovani a k vytvareni bezpecnéjsSiho a zdravéjSiho prostredi pro vSechny své zaky

zakladnich skol.

Dusevni zdravi déti a bezpecné prostredi ve skolach patfi mezi stale
diskutovanéjsi témata. Zkusenosti odbornikdi i data ze $kol potvrzuji, ze
vztahy mezi spoluzaky maji zasadni viiv na celkovou spokojenost déti,
jejich motivaci k u€eni i na jejich psychickou pohodu. Statistiky jsou
pritom alarmuijici — az devét z deseti Ceskych déti uvadi, ze se béhem
Skolni dochazky setkalo se Sikanou, a vice nez tretina déti na celém
svété se nékdy stala jeji obéti. Presto se rodi¢dim ani Skoldm Casto
nedafi zachytit prvni varovné signaly v€as, a problémy se tak mohou

letos v bfeznu schvalila zapojeni do pilotniho projektu spole¢nosti Young
Link, s. . 0, ktery probiha v rdmci programu Ministerstva prlimyslu a ob-
chodu ,PilotinnCities". Tento program podporuje testovani inovativnich
feSeni v méstském prostredi a cilem projektu v Praze 10 je implementa-
ce webové aplikace Young Link na vybranych zakladnich Skolach.

Co je Young Link a jak funguje?

Young Link je moderni sociometricka aplikace, ktera Skoldm, rodi¢tim
i détem poskytuje prehled o tom, jak se Zaklm ve tfidach dafi po so-
cidlni strance. Pomaha odhalit, zda ve tfidé nedochazi k sikané, vylu-
¢ovani jednotlived z kolektivu ¢i jinym rizikovym jevam, které mohou

negativné ovlivnit klima ve tfidé.

Data se sbiraji prostfednictvim hravé sociometrické aktivity, do niz se
déti zapojuji anonymné. Aplikace nasledné vytvaii prehledny online
dashboard, ve kterém mohou ucitelé i rodi¢e sledovat vyvoj vztah(
ve ttidé. Soucasti jsou i expertni doporuceni détskych psychologti

a poradcd, ktera skolam i rodi¢lm pomahaiji s interpretaci vysledkd

a volbou vhodnych preventivnich nebo intervenénich krokd.

Diky této kombinaci technologie a odborného poradenstvi je mozné
zachytit problémy uz v pocatecni fazi, kdy je jejich feSeni nejefektivnéjsi
a nejSetrnégjsi vaci détem.

PFinos pro skoly, rodice i déti

Young Link pfinasi vyhody v§em zucastnénym:

— Skoly ziskaji nastroj, ktery po cely kolni rok sleduje vztahy mezi
zaky, upozorni na vznikajici problémy a nabizi konkrétni doporuceni
i moznost konzultaci s odborniky. Pedagogové tak nejsou na reSeni
slozitych situaci sami.

— Rodiée mohou diky aplikaci v€éas zaznamenat, pokud jejich dité
zaziva potize, a ziskaji tak informace o tom, jak je jejich dité vnimano
spoluzaky. Maji tedy moznost fesit pripadné problémy drive, nez se
problém prohloubi.

— Déti mohou bezpecné a anonymné vyjadrit, jak vnimaji své spoluza-
ky a celkovou atmosféru ve tfidé, a dostavaji zpétnou vazbu, co by
se dalo zlepsit.

— Zfizovatel bude mit k dispozici souhrnna anonymizovana data, diky
nimz maze lépe cilit preventivni aktivity a podporu pro Skoly, které
spravuje.

Pilotni projekt v Praze 10

Do pilotniho projektu, ktery prob&hne ve Skolnim roce 2025/2026,

se zapoji Zaci 6. az 8. roénikl z péti vybranych zakladnich $kol: 28
Eden, ZS Gutova, Z8 Nad Vodovodem, ZS U Roha&ovych kasaren a Z8
Svehlova. Celkem bude k dispozici 1250 Zakovskych licenci aplikace
Young Link. Praha 10 se na financovani projektu podili zakoupenim
250 licenci. Zbylé licence budou hrazeny z prostiedkd programu
PilotInnCities.

Prvni setkani zastupcd spole¢nosti Young Link a méstskych ¢asti Praha
10 a 12 probéhlo v srpnu letosniho roku. V sou¢asnosti probiha priprava
smlouvy a pldnovani ivodnich workshopU pro pedagogy zapojenych
Skol. Po jejich zaskoleni bude aplikace spusténa a bude sbhirat prvni
data o klimatu ve tfidach.

Young Link vnimame jako skvély nastroj, ktery vhodné doplni nasi
aktualni koncepci primarni prevence rizikového chovani a podpofi prak-
tickou realizaci preventivnich programd. Zaroven navazuje na sociolo-
gicka Setfeni, jez méstska Cast pravidelné provadi. Diky této kombinaci
budeme mit jesté lepsi pfehled o potfebach nasich zak( a moznost
cilené reagovat na pfipadné problémy,” uved! radni pro Skolstvi Ondfej
Pocarovsky.

Praha 10 se tak stava jednou z prvnich obci v Ceské republice, které
systematicky a plo$né testuji inovativni technologii na podporu dusev-
niho zdravi déti a prevenci rizikového chovani. Diky projektu Young Link
ziskaji Skoly, rodi¢e i samotni Zaci silny nastroj, ktery jim pomdze budo-
vat bezpecné, podporujici a pratelské prostredi - tedy presné takové,
jaké by mély mit vSechny déti.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/10 19:30
kabaret Smutna nedéle

5/10 15:00 a 19:30
Kohoutovy aktovky

6/10 19:30
Slysel jsem sovu zavolat své jméno

7/1017:00
Capkovska prochazka

(sraz pied vilou Karla Capka)

7/10 19:30
Ve dvé na Kodanské

8/10 19:30
5za1

9/10 19:30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

10/10 19:30
Navod na preziti

12/10 19:30
Capek

13/10 19:30
To nemyslis vazné, Pavlicku

14/10 19:30
Krakatit

15/10 19:30
Zahraj to znovu, Same

16/10 19:30
Vyrozumeéni (premiéra)

19/10 19:30
Oteviené zpovédnice (premiéra + debata)

20/10 19:30
Matka

22/1019:30
Dva na houpacce

23/10 19:30
Lajf

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/10 15:30
Ateliér Radio Vzlet - prvni setkani

(krouzek ve Vzletu)
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1-2/10 09:30-13:30 a 14:00-18:00
Velka herna

4/10 15:00-21:00

A proé? Dil 2: Gekani na vysledky vo-
leb, ve kterych jsme nemohli kandido-
vat (ani volit!)

4/10 19:30
Tragédie Liblice

5/10 19:30
Vosto5: PROTON!!!

8/10 17:00
Nova generace vol. 4 - prvni setkani

(krouzky ve Vzletu)

8/10 19:30
Kytice, My Homeland (+ diskuze s tviirci)

11/10 19:30
Petr Lébl, Daniela Spinar: Objal mé
bth a nic

12/10 15:00
Miladi ladi détem: Timbalooloo

13-14/10 19:30
Prvni rana kapitana (+ diskuze s tvdrci)

14/10 16:00
PraNeD skolam: Prazska nezavisla
divadla Skolam

18/10 11:00

Nejlepsi skolni den je sobota!

19/10 15:00
Ostruzina: Pohybovnik

22/1019:30
Collegium 1704: Spanélsti virtuosové
na cestach Evropou

23/10 19:30
Vostob5: 39. kupé ve Vzletu

28/10 19:00
Koncert: Romantik Zdenék Fibich

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

3/10 19:00
Stara laska nerezavi

7/10 19:00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

10/10 19:00
Na kazdého se jednou usméje

15/10 9:00 a 11:00
Ryba¥ a vila (premiéra)

Autorska pohadka zkusené pedagozky a lek-
torky Zuzany Zakové uréena pro déti pred-
8kolniho véku a 1. stupné ZS. Hraji Zdenék Zak
a Zuzana Zakova / Lucie Linhartova.

16/10 19:00 . .
Gentleman & Zena Ceské republiky
2025

17/10 19:00
Razové svatby

19/10 18:00
Jak jsem potkal Otu Pavla

23/10 19:00
Guru Rada aneb Navod na Zenu

29/10 19‘:'00
Dama Ceské republiky

5/1119:00
Kus, sviné!

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/10 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

3/10 19:00
Poutnici

host Robert Krestan a Trapefi

4/10 8:00
Setkani sbératelit modelii a figurek

5/10 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

7/10 18:00
Prazsti heligonkari

8/10 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

9/10 20:00

Tonya Graves (koncert)
10/10 19:00

David Holy (koncert)

11/10 10:00
Vinyl a CD burza

12/10 14:00
Hvézdny prach

15/10 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

16/10 20:00
Viktor Sodoma 80 let (koncert)

18/10 8:00
Entomologicka burza

18/10 19:00
Rock’n'roll na Barée



19/10 14:00
Taurus

20/10 19:00
Setkani osad na Barce

21/10 18:00
Prazsti heligonkari

22/10 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

22/10 19:00
Country tanecni

zacatek kurzu

23/10 19:00
Pocta Zuzané Navarové (koncert)

25/10 8:00
Setkani sbératelli pohlednic

26/10 14:00
Hvézdny prach

29/10 15:00
Filatelistické vyménné stredisko

29/10 19:00
Country tanecni

30/10 19:00
Arakain * Torr (koncert)

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadlo.cz.

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.

4/10 15:15
Vilik a ¢arodéjnice

26/10 15:15
Budulinek

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatku)

komentované prohlidky: Ut, st, ¢t v 16:00

a kazdou prvni so a ne v mésici od 14:00 (kromé
svatkd)

kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo tel.
775 234 343, 274 777 305

do 13/10
Vystava: Slavné stavby rodiny Lurag
v Gechich

15/10 - 9/M
Vystava: Josef Velcovsky - grafiky

30/10 19:00
Strasnické (ne)straseni

Rodinna seslost na zahradé Trmalovy vily.
Déti, prijd‘te v maskach, vydlabejte si dyni
a opecte si burtik na ohni.

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:
6/10 16:00
Dokonala shoda

13/10 16:00
Radéji zeSilet v divociné

20/10 16:00
Panstvi Downton: Velké finale

27/10 16:00
Franz

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

fijnové premiéry:

od 2/10

Velka odvazna nadherna cesta
Nahore nebe, v doliné ja
Happy End

Avatar

od 9/10

Ja, Claude Monet

Websterovi: Pribéhy na pavoucéim
vlakné

Fichtlberg

od 16/10

Cerny telefon 2
Zaplatak

Stin vitézstvi
Renovace

Paty element
Obvinéni

od 23/10

Stviry

Ztracena re¢

Springsteen: Vysvobod mé z neznama
Pohled do slunce

Kontinental '25

od 30/10

Nepela

Usak Chiki 2 a tajemstvi svisté
Orli republiky

Drakula: pribéh lasky

Bugonia

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

4/10 10:00
Rijnové cteni pro déti z knihy Mala
medveédi knizka

KULTURNI SERVIS / AKCE

7/10 18:30
Tisic mil Tuniskem

14/10 18:30

Krest a autogramiada knihy z trilogie
Tristan - Zrozeni ze stinu od Jifiho
Dittricha

18/10 10:00
Dobrodruzstvi Hrabalky a Hryzalky

interaktivni pohadka tvirci a divadelni spolec-
nosti Rok ve skolce

21/10 18:30
Bézecka cesta Zivotem Milose Skorpila

23/10 16:00
Relaxaéni vecer Sousedského klubu
nejen pro seniory

Bytové divadlo H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

16/10 20:00
Vsechny bajecné véci

17/10 20:00
Princezna Turandot

18/10 20:00
Princezna Turandot

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 24/10
Vystava Malujici pravnik od Bohusla-
va Mladka

otevieno ve vSedni dny 12:00-18:00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10, www.bubahof.com

do 6/11
Umeéni narcismu. Jan Turner

¢tvrta vystava cyklu Dr.Uméni

6/10 18:00
Gtenaisky klub

prvni setkani klubu nad knihou Svoleni (Va-
nnesa Springora)

kazdy &t 18:00
Pingpongovy klub

v parku Fr. Suchého, palky a mi¢ky k zapdjce-
ni v Prostoru Olga

kazdy ¢t 14:00-16:00
Vytvarka pro déti
otevreno st a ¢t 15:00-19:00

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

15:00-18:00 a 11/10 10:00-18:00
SWAP

16/10 18:00
Vernisaz vystavy Pamét Solidarity

vystava dale zpfistupnéna v fijnu: 20/10
a 22/10 17:00-20:00

22/10 16:30
Architektonicka prochazka Solidari-
tou

sraz u divadla

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

13/10 15:00
Tomas Konéinsky (beseda)

15/10 17:30
Pro¢ mame piné skriné a porad nam
to nestaci?

23/10 17:00
Vermikompostér (ekologicky workshop)

POBOCKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

20/10 17:00
Vyznamné stromy Prahy 10 (pfednaska)

30/10 17:00
Ota Pavel - znamy i neznamy

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

16/10 10:00
Cesky Honza

divadlo pro déti

23/10
koncert Duo Beautiful: Hudba pina
nadéje

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10, www.vydech.
evangnet.cz

19/10 11:30-15:00
Nedélni sousedsky obéd , dikuvzdani

Prineste, co mate radi, a nechte se obdarovat
i tim, co pripravi jini.
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AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

2/10 16:00-18:00

Sendvicova generace

seminar s hlidanim déti, Kubanské nameésti
1290/26

8/10 16:00-18:00
Jak détem zlepsit usinani a vstavani

seminar s hlidanim déti, Kubanské nameésti
1290/26

17/10 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné -
obrazek z kaminkd

Topolova 12, 100 00 Praha 10

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Podernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice;
Murmanska 15, Praha 10 - VrSovice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

4/10 10:00
Podzimni keramicka dilna

pro rodice s détmi, MaleSice

6/10 16:45

Jak pecovat o partnerstvi, kdyz jsme
rodici?

seminar pro rodice s psycholozkou Eliskou
KodySovou s moznosti hlidani déti, MaleSice

11/10 8:00-12:00
Bazarek détského obleceni, obuvi,
hracek

MaleSice

12/10 16:00
Jezek bez jablicka

pro rodic¢e s détmi 3-5 let, pobocka Murmanska

12/10 17:00

Zimni spaci

program o jezcich pro déti 6-12 let, pobocka
Murmanska

17/10 18:00
Noc v Jablickoveé

prespani pro déti 6-11let s programem,
Malesice

19/10 15:00

Drakiada

v MaleSickém parku

20/10 16:45

Aromaterapie v péci o dité
workshop pro rodi¢e s moznosti hlidani

21/10 18:30
Sebeposkozovani

seminar pro rodice s psycholozkou Petrou
Bilkovou, Malesice

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ucilisti 50/13, Praha 10,
www.ctyrlistekdetem.cz,
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

st 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10 10:00-11:30
¢t 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10 16:00-17:30
Klub pro rodice a déti

1/10 16:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 - Stradnice,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

Pravidelné krouzky pro déti a dospélé

(zafi 2025 - leden 2026)

po 14:30-16:15 Komiks s presahem do animace
ut 14:00-16:00 Vytvarny ateliér 1

ut 16:30-18:15 Vytvarny ateliér 2

st 15:30-17:30 Dramaticky krouzek

¢t 15:15-17:15 Animovany film 1

¢t 18:45-20:45 Vytvarny ateliér - Abstraktni
malba a jiné

TANECNI SKOLA INDANCE

Kresomyslova 625/4, 140 00 Praha 4

21/10 9:00, 11:00, 19:00
Alenka v FiSi diva

vice na https://popbalet.cz/alenka-v-risi-divu

PRAHA 3 ULITA
Na Balkané 2866/17a, 130 00 Praha 3 - Zizkov,
www.beztize.cz

3/10 15:00
Desitka Zatapi

na namésti Svatopluka Cecha 1346/1

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNI UTKANI

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

11/10 15:00
Slavia-Prerov

18/10 15:00
Slavia-Tabor

19/10 15:00
Slavia-Zlin



28/10 15:00
Slavia-Litomérice

29/10 18:00
Slavia-Frydek-Mistek

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1,
www.butchis.com

12/10 17:00
Butchis-Gullivers

17/10 19:00
Butchis-Olomouc

25/10 17:00
Butchis - Hradec Kralové

NABORY GLENU DO KLUBU

— gymnasticky aerobic + parkour

CORRIDOOR

www.corridoor.cz

Gymnasticky aerobik

Ut 15:00-16:00 ZS Nad Vodovodem (6-12 let)
&t 15:30-16:30 28 Hostynska (6-12 let)
pa 14. 30-15:30 TJ MaleSice, Rektorska 9 (6-12 let)

Aerobik pro nactileté
Ut 16:00-7:00 ZS Nad Vodovodem (11-19 let)

Parkour & zakladni gymnastika

Ut 14:00-15:00 Z8 Nad Viodovodem (6-8 let)
st 14:30-15:30 TJ MaleSice, Rektorska (9-14 let)

— tanec

TANECNi SKOLA DANCEWAY

U Tvrze 26/20, Praha 10, www.danceway.cz
Nabor - prijimame nové cleny
Pokrac¢ujeme v fijnovém naboru. Déti od 4 let
i dospéli, Uplni zacatecnici i pokrogili. Styl:
street/hip hop, soutézni i hobby Uroveri.
Prihlasky a informace: www.danceway.cz

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

9/10 15:00
Jubilantka Ivanka Devata

beseda se znamou hereckou a spisovatelkou

23/10 15:00
Eva Mahrova: Tibetska mensina v Indii

29/10 15:00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami

po—-pa kurzy

pilates, cviceni na zidlich, j6ga, zdrava
zada, trénink paméti, anglictina pro
zacatecniky i pro pokrocilé

blizsi info na webovych strankach

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.
Klub Na louzi 19, Praha 10, www.petrklice.cz

kazdy ¢t 13:00-14:00
Zdravotni cviceni pro seniorky v TJ
Sokol VrSovice

cena 50 K&/lekce, vice informaci na tel.
731274 242

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, SGmova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou st 14:00-16:00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

prihlaseni a kontakt: 724 058 108 nebo
koordinace@polovinanebe.cz

DOMOV PRO SENIORY
MALESICE
Rektorska 577, 108 00 Praha 10 — Malesice

30/10 13:00
Den otevienych dvefri v Domové pro
seniory MalesSice

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110, FB:
seniorbox

SENIORBOX - KLUB SENIORU

roh Kodariské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
ziva hudba. Program na FB

AMELIE, Z. S.

pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky
nemocneé a jejich blizké

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111),
Praha 8 - Karlin, praha@amelie-zs.cz,
tel. 739 001123

13/10 17:00
Beseda: Komunikace se zaméstnava-
telem

20/10 16:00
Cviceni na lymfu po operaci prsou

22/10 18:00
Neuropatie v souvislosti s onkologic-
kou Iécbou

online na odkazu: www.amelie-zs.cz/prednaska

ANDEL STRAZNY, Z. U.
Flignerovo namésti 1808/3, Praha 2,
www.andelstrazny.eu

KULTURNI SERVIS / AKCE

1/10 8:00-16:00
Den otevienych dvefi

vice informaci: Jana Schustrova,
tel. +420 771240 855

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v dichodovém
véku

Taboritska 22, Praha 3, tel. 222 712 940,
senior@remedium.cz, vstupujte.cz, remedium.cz

po-¢t 9:00-17:00
Socialné aktivizacni sluzba

6/10
zacCinaji kurzy podzimniho semestru
a tyden ukazkovych lekci zdarma

cizi jazyky, trénovani paméti, cviceni a tance

6/10 15:00
Jogou ke spokojenému zivotu

7/10 14:30
Rehabilitacni cviceni s prvky pilates

7/10 15:00
Trénovani paméti

9/10 16:15
Spanélska konverzace s rodilou mluv-
Ci pro mirné a stredné pokrocilé

10/10 10:30
ARTE dilna - kurz kresby a malby pro
zacatecniky i pokrocilé

13/10 14:00
Klub vyletnikt

15/10 11:00-14:00
Technicka poradna - pomoc s vasim
mobilem, tabletem, notebookem

nutna rezervace na tel. 222 712 940

21/10 16:00
Prednaska: Malé zmény pro vétsi
zdravi a pohodu

OBCANSKA PORADNA

Kristanova 15, obcanskaporadna@remedium.
cz, tel. 272 743 666, 735 613 901
www.remedium.cz

Poskytujeme praktické vécné informace

0 vasich pravech a povinnostech - bezplatné,
nezavislé, diivérné a nestranné. Vice na na-
Sich webovych strankach.

TANECNIi SKOLA INDANCE

Kresomyslova 625/4, 140 00 Praha 4

21/10 9:00, 11:00, 19:00
Alenka v F¥iSi diva

s Kartou seniora vstup za 150K¢,
www.popbalet.cz/alenka-v-risi-divu
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INVESTICE

Rekonstrukce vily Karla Capka

Méstska cast Praha 10 zahajuje dlouho pripravovanou rekon-
strukci vily Karla Capka v ulici Bratii Capk{i 1853/28 na Vino-
hradech. Diim, v némz slavny spisovatel se svou manzelkou
Olgou Scheinpflugovou prozil posledni léta, je nemovitou
kulturni pamatkou a zasadni soucasti literarniho i architek-
tonického dédictvi. Cilem projektu je citlivé obnovit auten-
ticitu domu z druhé poloviny 30. let a zaroven jej pfipravit
na bezpecny, moderni a udrzitelny provoz pro verejnost.

Zakazku ziskala firma AVERS, spol. s 1. 0., s cenou 35 490 275K¢ bez
DPH. Dodavatel byl vybran v otevieném fizeni a nyni je pfed podpisem
smlouvy o dilo; prace budou v dohledné dobé zacinat. Investorem je
meéstska ¢ast Praha 10, vlastnikem objektu je hlavni mésto Praha, které
vilu svéfilo do spravy méstské ¢asti. Realizace navazuje na roky pecli-
vych prizkumd, pfiprav a projednavani s odborniky pamatkové péce.

Co vSechno se bude délat

Projekt zahrnuje stavebni i restauratorské zasahy v interiéru a exterié-
ru. V prvni fazi prob&hnou zabezpe€ovaci prace a Setrné demontaze,
néasledovat budou opravy konstrukci a povrch(, vymény technickych
rozvodl a kompletace interiért. Prioritou je zachovani a obnova ptivod-
nich materidld a detailll - omitek, vymaleb a tapet, dievénych podiah,
schodist, vestavéného nabytku, kovani i svitidel. Veskeré prace pove-
dou odborni restauratori s prislusnymi autorizacemi, v Uzké soucinnosti
s Narodnim pamatkovym Ustavem.

Soucasti rekonstrukce je modernizace inzenyrskych siti: nové elektroin-
stalace a slaboproudy, zdravotechnika, vytapéni a bezpecnostni systé-
my. Technologické zasahy budou skryté a kompatibilni s pamatkovymi
hodnotami - cilem je komfort a bezpenost bez naruseni historického
vyrazu. Vytapéni bude feSeno Usporné, s dlirazem na vhodnou regulaci
a minimalizaci zasah( do konstrukci. Zaroven se pfipravuiji opatieni pro

Jak bude vila slouzit vefejnosti

Po dokong&eni vznikne stala expozice ,Zivot ve vile Karla Capka”, ktera
navstévniky provede jednotlivymi patry domu a pfiblizi kazdodennost
domacnosti i tvrei zazemi autora. Zamérem je vyvolat dojem, Ze si
obyvatelé jen na chvili odskocili a d&im zUstal tak, jak jej znali. V su-
terénu vznikne drobny spole¢ensky prostor pro besedy, prednasky

a autorska ¢teni, s moznosti zazemi pro maly knihkupecky a kavaren-
sky provoz. Zahrada bude upravena v duchu ptvodni koncepce, aby
doplnila navstévnicky zaZitek a nabidla klidné misto pro kulturni akce
pod Sirym nebem.

Respekt k pamatce a metodika praci

Rekonstrukce probéhne podle zasady ,co nejvice zachovat, co
nejméné nahrazovat". Kazdy zasah vychazi z podrobné dokumentace
a prlizkumd - sond, laboratornich analyz barevnych vrstev a staveb-
né-historického prdzkumu. Restaurétorské postupy se budou vracet
k tradi¢nim technikam 20. a 30. let, aby vysledek plsobil autenticky

a zaroven odpovidal dnesnim narokdm na bezpec¢nost a provoz. Ddle-
Zitym krokem je také odborné odstrojeni a evidence mobilidie a prvk(
uméleckého femesla, véetné bezpecného ulozeni po dobu praci.

Harmonogram a organizace

Realizace zacCina prevzetim staveni$té a bude probihat po etapach
tak, aby se jednotlivé profese mohly promyslené stridat. Prvni mésice
zaberou pripravné a zabezpecovaci prace, poté navazou stavebni
Upravy a restauratorské zasahy interiérd, nakonec kompletace, revize
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a zkusebni provoz. Po celou dobu bude probihat priibézna kontrola
kvality a souladu s pozadavky pamatkové péce. Vzhledem k charakteru
pamatky se podita s vySSi mirou femesiné ruéni prace a s nutnosti
prizpUsobit tempo zjisténym nalezéim.

Pf¥inosy pro Prahu 10 a Sirsi vefejnost

Obnova vily Karla Capka méa méstsky i celostatni vyznam. Piinese
trvalé zachovani unikatniho mista spojeného s osobnosti svétového
formatu a soucasné rozsifi kulturni nabidku méstské ¢asti. Projekt
podpofi Setrny turismus, vzdélavaci programy pro $koly i komunitni
Zivot. Investice do kvalitni rekonstrukce je zaroven investici do budou-
cich Uspor - diim ziska moderni technické zazemi, které snizi provozni
néklady, a diky peclivé restauratorské praci se prodlouzi zivotnost
historickych materialC.

Transparentnost a odpovédnost

Vybér zhotovitele, technicky dozor i autorsky dozor jsou nastaveny

tak, aby byl projekt fizen transparentné a s maximalni kontrolou kvality.
Méstska ¢ast bude o prlibéhu pravidelné informovat verejnost a zverej-
rovat klicové milniky. Zvlastni diraz klademe na bezpeénost stavenisté,
ochranu okolni zelené a minimalizaci hluku a prasnosti pi realizaci. Ci-
lem je, aby se rekonstrukce dotkla Zivota v okoli co nejméné a abychom
ddm vrétili vefejnosti v co nejlepsi kondici.

Rekonstrukce vily Karla Capka je poctou odkazu spisovatele i demon-
straci toho, Ze Praha 10 umi pecovat o své kulturni dédictvi s respek-
tem a vizi. Diky vitézné nabidce a zahajeni praci na jare nyni projekt
skutecné startuje. Nasledujici mésice rozhodnou o detailech, ale smér
je jasny: citlivé obnovit diim tak, aby byl distojny, autenticky a Zivy -
pfipraveny pro navstévniky i pro dalsi generace.



Podzim 2025 | Pro seniory 60+ z Prahy 10

REHABILITACNI
CVICENI

SK Slavia Praha | Hala JANA | Vladivostocka 10
sraz ve vestibulu plaveckého stadionu

uterky | 2. 9. - 2. 12. 9.00-9.45

stiedy | 3. 9. - 3. 12. 10.00-10.45

TJ Astra Zahradni Mésto | V Korytech 17

sraz pred hlavni budovou

étvrtky | 4. 9. - 18. 12. 10.30-1115

étvrtky | 4. 9. - 18. 12. 11.30-1215

S sebou sportovni obleéeni a obuv + karimatku!
Bez registrace a zdarma | dotazy na sport@praha10.cz

rahal0. jem: itk PRAHA 10

PC KURZY

PRO SENIORY PRAHY 10 | PODZIM 2025

\/

vzdy v pondéli | 20. 10., 27. 10., 3. 11., 10. 11., 24. 11., 1. 12. 2025
zagateénici I: 8.30-10.15 | mirné pokroéili Il: 10.30-12:15

zacéateénici lll: 13:15-15.00 | mirné pokrogili IV: 15.15-17.00
UMC Praha 10, Vinohradska 3218/169, Praha 10

3. patro ovalné budovy, v pocitacové ucebné K 326

PRIHLASKY si miiZete stashnout na webu prahal0.cz nebo vyzvednout

v informaéni kancelafi UMG Praha 10.

REGISTRACE probéhne 15. fijna 2025 od 8.00 hod. v informacni kancelafi
na Vinohradské 3218/169. Prijd'te osobné s vypInénou pfihlaskou.

Po naplInéni kapacity kurzu je registrace ukonéena a konéi pFl]gm prihladek.
PC kurzy jsou ureny pro ob&any 60+ s trvalym bydlitém v MC Praha 10

Budete zapisovani v poradi, v jakém k registraci prijdete. X

a jsou ZDARMA. PRAHA 10

POZVANKY NA AKCE

P

Praha 10 senioriim od 60 let | zdarma ===

dotazy na sport@prahalO.cz- " ™

prahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

2.10. - 19. 12. 2025

Z8 Svehlova 12
uterky | 18.00-19.00
dterky | 19.00-20.00

Stredni pramyslova $kola Na Trebesiné 69
étvrtky | 18.00-19.00

Z8 Gutova 39

patky 17.00-18.00

ZDARMA | dotazy na sport@prahal0.cz X
praha10.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10
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ANKETA / PARTICIPACE

OVLIVNETE BUDOUCI PODOBU NAMESTi

SVATOPLUKA CECHA

Méstska ¢ast Praha 10 spustila anketu k projektu namésti Svato-
pluka Gecha ve Vr$ovicich. Jejim prostfednictvim mate jedineé-
nou prilezitost Fict, jak podle vas dnes namésti funguje, co vam
zde prijde skvélé, co problematické a zejména, jak byste chtéli
namésti idealné uzivat do budoucna. Nazor obéant se pak pro-
mitne do zadani architektonické soutéze. Anketa bude dostupna
online do 22. fijna.

Cechovo ndmésti je dnes na jednu stranu ikonické misto Prahy 10, na druhou
opotrebeny a trochu zapomenuty prostor, kde dosluhuiji povrchy a materidly,
fada zakouti je neprehledna a neldka k navstéve. To se ted' ale mlize zménit
- méstska ¢ast chysta architektonickou soutéz na jeho celkovou rekon-
strukci. Jejim cilem je nalézt udrZitelnou, funkéni a esteticky kvalitni podobu
tohoto vyznamného verejného prostoru. Tak, aby jesté lépe slouzil potrebam
ob&an(), mistnich spolk{i a dalsich uzivateldl. ,Namésti Svatopluka Cecha je
jednim z nejcennéjsich verejnych prostord Prahy 10. SoutéZ nam pomUize
najit feSeni, které zachova jeho historické hodnoty a nabidne nové moznosti
vyuziti. Chceme, aby se stalo mistem setkavani, oslav i odpocinku, a proto je
duleZité zapojit mistni obyvatele,” uvedl starosta Prahy 10 Martin Valovic.

Zapojte se do ankety

Pro to, aby po rekonstrukci slouzilo ndmésti co nejlépe, pfipravila méstska
¢ast spolu s odborniky z tymu ARCHITEKTI PROSTORU rozsahlou partici-
paci. Vedle zastupct Uradd, odbornych skupin a mistnich spolkd se mohou
zapajit i vSichni ob¢ané. Prvni prilezitosti je online anketa (vyplnit ji mizete
naskenovanim QR kodu nize), ktera slouzi ke zmapovani stavajicich hodnot
i probléma, vnimani nameésti i jeho navstévnosti a zejména k ovéreni, jakym

smérem se ma rekonstrukce i budouci fungovani mista ubirat. Pro ty, kterym
nevyhovuije elektronicka forma, je zajiSténa asistence pfi vyplhiovani dotazni-
ku v budové Ufadu na Vinohradské 169, a to vzdy v pondéli a ve stfedu mezi
8.a 12. hodinou v 6. patie budovy K, kancelri ¢. 613. Dalsi prilezitost k zapoje-
ni nabidne tzv. Strategie tour, kterd probéhne ve dnech 15.-17. a 20.-22. fijna
v okoli obchodniho centra Eden. Na misté bude mozné diskutovat se zastup-
ci méstské ¢asti i odborniky a zaroven vyuzit asistence pfi vyplnéni ankety.

DUlezita je také pozvanka na vefejné planovaci setkani, které se uskutecni
5. listopadu od 17:30 hodin ve Waldesové muzeu na namésti Svatopluka
Cecha (Moskevska 262/57) za Ugasti zastupct MC Praha 10. Setkani poslouzi
k podrobnéjsi osobni diskusi o kli¢ovych tématech spojenych s ndmeéstim

a budou zde piedstaveny také vysledky ankety. VSichni, kdo maji k namésti
vztah, jsou srde¢né zvani. Vystupy z ankety i z vefejného setkani pak budou
spolu s odbornymi podklady predioZeny Ucastniklim architektonické soutéze.

Pro¢ se ma namésti rekonstruovat?
Namésti Svatopluka Cecha je vnimano jako jedno z kli¢ovych verejnych
prostranstvi Prahy 10. V rdznych dobach nesourodé zaklddané ¢asti
namesti i absence koncepcni péce z minulosti se vSak na jeho stavu
podepsaly, a proto namésti zdaleka nenaplriuje svidj potencidl - ani pro
kazdodenni uzivani, ani pro poradani akci, ani pro reprezentativni vyznéni
budovy kostela. Méstska ¢ast se tak rozhodla zacit
pripravovat architektonickou soutéz na jeho celkovou
revitalizaci, ktera by méla zachovat dllezity historicky
odkaz a zaroven namésti priblizit sou¢asnym narokdm
na kvalitu vefejného prostoru.

Radnice jde za vami!

Prostor pred OC Eden

bezpecnosti a zivotniho prostredi.

st 15. 10. 15:00-18:00
Doprava, kultura, sport a volny Cas

¢t 16. 10. 15:00-18:00

Rozpocet, kultura, sport a volny Cas,
bytova politika, socialni a rodinna politika
majetek a pamatky

pa 17. 10. 15:00-18:00

Skolstvi, socialni a rodinna politika

Strategie Tour zavita i do dalSich &tvrti Desitky!

STRATEGIE TOUR VRSOVICE

Kazdy den mUzete s politiky a Urednimi odborniky probrat témata tizemniho rozvoje,

Kromé toho diskutujte i dalSi strategické oblasti Prahy 10 v téchto dnech:

po 20. 10. 15:00-18:00

Rozpocet, socialni a rodinna politika,
bytova politika, majetek a pamatky

ut 21. 10. 15:00-18:00
Doprava

st 22. 10. 15:00-18:00

Skolstvi, kultura, sport a volny &as

STRATEGIE
PRO DESITKU
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POZVANKY NA AKCE

MYSLIVECKY BAL
OTY PAVLA

b S "'“””*’i“

1.1. -22.00
KD Barikadnikt | Saratovska 3420/2a | Praha 10

bohata myslivecka tombola | ukazky myslivosti | zvéfinové speciality |
hraje Myslivecka kapela Atlas | moderuje Karel Zima

VSTUPENKY k dosténi od 2. 9. v pokladné KD Barikadnikt v Utery a &tvrtek 10-16.00 nebo
v jinych asech po telefonické domluvé na tel: 608 727 401 | Cena vstupenky 300 K&

prahal0.cz/otapavel

OTA PAVEL

OSOBNOST PRAHY 1012025

PRAHA 10

Tradicni oslavy svatku svatého Martina na Desitce

SVATO-
MARTINSKE

SLAVNOSTI

15. 11. 2025 | 14.00-20.00

namésti S. Cecha

cimbalova muzika a tanec |
vinari s mladymi viny |
svatomartinské pochoutky |
dilnicky pro déti |

ohné s opékanim jablek

a $pekacki | pozehnani vinu

prahal0.cz/svatymartin

PRAHA 10




PECE O SENIORY

Desitka podporuje aktivni stari

Jednim z dlouhodobych cilt MC Praha 10 je zlepSovat
Zivot a volny &as mistnich seniorti. Radnici se podafi-

lo spustit mnoho popularnich sportovnich, kulturnich

a volno&asovych projektd, jejichz pokraéovani planuje

i v pFiStim roce. Seniofi se tak mohou zapojit do nékolika
zajezd(, uzit si spoleény program v Trmalové vile nebo

ziskat mnoho slev.

Karta seniora Prahy 10

Jednim z kli¢ovych projektd se v roce 2025 stala Karta seniora Prahy
10. Od ledna 2025 soustavné probihaiji registrace, pfi kterych kazdy
obcan Prahy 10 nad 60 let dostane kartu, s niz ma narok na mnoho vy-
hod a slev. At uz jde o specidlni akce, kurzy, prednasky a program pro
seniory, nebo o slevy na sluzby a produkty zapojenych partnerd. Karta
seniora navic slouzi jako socializaéni prvek, nebot seniofi maji moznost
se spole¢né potkavat a poznavat.

Pravidelné zajezdy a vylety pro seniory

Horsky hotel Desitka v Krkono$ich je izasnym mistem pro aktivni
odpodinek i pravy relax a seniofi z Prahy 10 maji opakované moznost
zUCastnit se této kratké letni dovolené. Od léta 2024 byl pridan dalsi
turnus, diky ¢emuz se zvysila kapacita tohoto oblibeného zajezdu.

V 1été 2025 se navic kazdy turnus spajil s vyletem do zoo ve Dvore Kra-
lové nad Labem. V nasledujicim lété 2026 planuje radnice ke kazdému
turnusu pripojit vylet do skladren v Harrachové s ob¢erstvenim.

Vedle nékolikadenniho zajezdu do Krkono$ porada Desitka pro seniory
rozmanité jednodenni poznavaci vylety. V roce 2024 se jednalo o cesty
do prazské zoo a na adventni trhy v Drazdanech. Na jare 2025 se seniofi
podivali do Kutné Hory a na zdmek ve Veltrusech. Na druhou polovinu
roku 2025 je planovan vylet do Sazavského klastera a na vanocni trhy

v Ceskych Budgjovicich. V roce 2026 se uskute&ni zdjezdy do Telée,
Plzné (konkrétné do pivovaru a zoo) a také vylet parnikem po Vitavé.

Vanoéni vecirek pro seniory

V prosinci 2024 se uskutecnil historicky prvni vanocni vecirek pro seniory,
ktery se setkal s velkym Uspéchem. Letos v prosinci 2025 probéhne
druhy ro¢nik, tentokrat v kiné Vzlet, které nabizi vyssi kapacitu. Seniofi se
tento rok mohou tésit kromé obcerstveni, darkovych bali¢k( a péveckych
vystoupeni déti ze Skol Prahy 10 rovnéz na vystoupeni Bary Kodetové.

Radost pro lidi v domovech senior(i

Mnoho seniorU je jiz odkazanych na pomoc druhych a také na ty mést-
ska Cast mysli. Na jafe 2025 vedeni Prahy 10 obnovilo tradici rozdavani
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petrklict v domovech seniorl a v prosinci letogniho roku bude obnove-
na tradice rozdavani vanocnich balick’ v domovech seniorC.

Trmalova vila pro seniory

V rdmci Karty seniora Prahy 10 vznikl v Trmalové vile celoro¢ni program
pro seniory. Desitky akci zahrnuji napiiklad kurzy trénovani paméti,
kurzy o chytrych telefonech, komentované vychazky, deskové a jiné
hry, koncerty, projekce fima, pfednasky ¢i workshopy a mnohé dalsi.
Trmalova vila pruzné reaguje na poptavku, a tak ma v planu zahajit také
cviceni pro seniory.

Desitkovy sport pro seniory

Praha 10 se snazi podporovat aktivni stafi tim, Ze pro seniory organi-
zuje mnoho sportovniho vyZiti. V roce 2025 se mohli zajemci ucastnit
plavani pro seniory, rehabilitacnich cvi¢eni, jégy, seniorské olympiady ¢&i
tFi turnust horského pobytu na Cerné hote.

Co dalsiho pfinese rok 2026

VSechen program bude pokracovat i v nasledujicim roce a kromé jiz
zminénych planovanych novinek se MC Praha 10 chysta obnovit senior
taxi. O veskerych akcich i novych prilezitostech budou seniofi v¢as in-
formovani, at jiz na webu méstské ¢asti, skrze aplikaci Munipolis, nebo
v mési¢niku Desitka.
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i, § ) Stanovisté v podnicich, Trick-or-treat stops at shops, 4
Y domécnostech a parcich. homes and parks. 4 '
: PFijd'te s dobrou naladou a v Come with a good mood and |

X Kostymu & masce. in a costume or a mask.
% CeKaji na vas sladkosti a

E g = Treats and goodies, a photo ’#}?
e k. dobroty, fotokoutek a plho ﬂ{ booth, and plenty of spooky
I i - strasidelné zabavy. fun await you.
Na kazdé zastavce pFispgjete do B Drop 10 K¢ or more into the 4-‘-
charitativni kasicky 10K¢ i vice. Y donation box at each stop.
\; ‘ Pomahame spoleéné SOS [ - % Together we support SOS
i détskym vesnickam! |l EH Children's Villages! - |
9 f( N VYPLNTE FORMULAR ZDR FILL IN THE FORM HERE! =
U POUZE REGISTROVANI ONLY REGISTERED :
KOLEDNICI TRICK-OR-TREATERS y
OBDRZI MAPU! WILL GET THE MAP! ’
| AKCE SE KONA POD ZASTITOU HELD UNDER THE PATRONAGE OF
MISTOSTAROSTY MC PRAHA 10 L
" DAVIDA KASPARA f MESTIRA AT FRANA 2 -
FOTTE A SDILEITE! [*1 praguehalloween@gmail.com -
r— h SNAP AND SHARE! f Halloween Trick-or-Treat for Charity
= = [& praguetrlckortreat = S L
it ) A" wae A . SN

rogram pro podporu péce o paméatkové hodnotné objekty Desitky
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POZORUHODNY, VYZNAMNY CI JEDINECNY

OBJEKT?

PRAHA10

POZVANKY NA AKCE

S| DESITKU!

Projektové novinky a diskuse o potencialu
zapojeni do vznikajiciho energetického

spolecenstvi.
PRAHA 10
ZDARMA | praha10.cz

V pripadé zajmu prosime o potvrzeni U¢asti na
eliska.cepova@prahal0.cz

Aktivita je realizovéna v rimci projektu ,Zalozeni energetického spole&enstvi ME Praha 10. REP 5230700046

Financovino 1 .
NARODNI —
e U = Q
- NextGenerationEU >\ PLAN OBNOVY

Tento projekt je fi unii v rdmei plénu obnovy.
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DOPRAVA / BEZPECNOST

KRIZOVATKA U MS VLADIVOSTOCKA MA NOVOU PODOBU

Technicka sprava komunikaci (TSK)

dokoncila pred zahajenim Skolniho roku
projekt pro zlepSeni bezpe¢nosti chod-
cl, zejména déti, na kiizovatce ulic Vla-

divostocka a Karpatska, ktera se nachazi

pred mistni zakladni §kolou v Praze 10.
Projekt zavadi nezbytné prvky zklidnéni
dopravy navrzené k ochrané nejzranitel-
néjSich uéastniky silniéniho provozu.

ZvysSena uroven pro lepsi bezpecnost
Stézejnim prvkem Upravy je zvySeni celé plo-
chy kfizovatky na Uroven okolnich chodnikd.
Toto FeSeni vytvari jednolity, bezbariérovy
povrch, ktery usnadriuje pohyb chodcdm, ro-
di¢dm s kocéarky i osobdm se snizenou pohy-
blivosti. Zvy$ena plocha zaroveri funguje jako
Siroky zpomalovaci prah, ktery pfirozené nuti
fidiCe snizit rychlost pii prdjezdu kfizovatkou
a vyrazné tak omezuje riziko nehod.

Kratsi pfechazeni a chranéné narozi

Pro dalsi posileni bezpecnosti byly plochy
chodnikt v narozich viditelné rozsireny

do vozovky. Tyto takzvané chodnikové mysy
plni dva hlavni U¢ely: zkracuji vzdalenost,
kterou musi chodec prekonat pfi prechazeni,

a opticky zuzuji vozovku, ¢imz podporuji
pomalejsi jizdu vozidel.

Dilezité bezpeénostni prvky

K ochrané nové upravenych narozi a zajisténi
volného prostoru pro chodce byly instalovany
ocelové zadbranné sloupky vysoké 1 metr.

Ty brani neopravnénému parkovani, které

by mohlo omezovat rozhled fidi¢dm i chod-
cUim. Soucasti projektu jsou i dalsi dilezité

bezpe&nostni prvky, jako je reliéfni betonova
dlazba pro nevidomé a bezpecnostni zabradli,
které jasné vymezuje prostor pro pési formou
navadécich past.

Celkova rekonstrukce tak promeénila kfizovatku
komunitu, se zvlastnim dlrazem na bezpedi
Skolakd, ktefi zde denné prechazeji. Na celko-
vém navrhu feseni se podilela i MC Praha 10.

PRAHA 10 PODPORI MESTSKOU POLICII MOTIVACNIM
PRISPEVKEM 2 MILIONY KORUN

Zastupitelstvo méstské ¢asti Pra-
ha 10 na svém zarijovém zasedani
odsouhlasilo poskytnuti mimorad-
ného motivacniho pfFispévku ve vysi
2 miliony korun strazniktim Obvodni-
ho feditelstvi Méstské policie Praha
10. Tento krok vychazi z rozhodnuti
poradniho organu starosty - Rady
pro bezpe¢nou Desitku, ktera ma

na starosti tvorbu a realizaci kom-
plexni bezpecnostni strategie mést-
ské casti.

Praha 10 dlouhodobé podporuje své
strazniky nejen prostrednictvim financnich
prispévky, ale také pridélovanim obecnich
bytd. Nyni pfibyva dalsi forma podpory,
jejimz cilem je motivovat pfislusniky mést-
ské policie ke zkvalitnéni vykonu sluzby

a prispét k udrzeni jejich stabilniho poctu
a vytvoreni stalych hlidek v problémovych
lokalitach. Schvaleny prispévek ma proto
slouzit nejen k ocenéni mimoradného nasa-
zeni, ale také k pokryti naklad( spojenych
s naroc¢nymi sluzbami.

.Chceme, aby se lidé v Praze 10 citili bez-

pecné - a to kazdy den. Proto podporujeme
nase strazniky, ktefi odvadséji naro¢nou praci
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v prvni linii. Investice do jejich motivace je
investici do klidného zivota vSech naSich
obyvatel,” uvedl mistostarosta Prahy 10
Radek Lojda.

Zajisténi dlouhodobé stability

Motivaéni podpora ma rovnéz omezit odcho-
dy straznik do jinych obvodd nebo mimo
sluzbu u méstské policie. Vedeni méstské
Césti tak chce zajistit dlouhodobou stabilitu
a dostupnost zkusenych a kvalifikovanych
pracovnikd pFimo na Gzemi Prahy 10.

+Stabilni a zkusené hlidky jsou zakladnim
pilifem bezpecénosti v ulicich. Kdyz straznici
znaji své Uzemi a mistni komunitu, dokazou
rychleji a U¢innéji pfedchazet problémdm.

| proto jsme radi, ze bezpec¢nostni komise
tento prispévek jednomysiné podpofila,” uvedl
mistostarosta Prahy 10 Radek Lojda.

Podpora bezpecnosti a spoluprace s mést-
skou policii patfi k dliouhodobym prioritdm
méstské &asti. Cinnost straznikd i navrhy

na jejich podporu jsou pravidelné konzul-
tovany na jednanich bezpeénostni komise
Rady MC Praha 10. Tento konkrétni navrh byl
bezpecnostni komisi prijat bezvyhradné.

Nase méstska ¢ast se musi aktivné starat o to,
aby se lidé citili bezpe¢né. Straznici méstské
policie odvadéji nesmirné naro¢nou praci,

Casto i nad rdmec svych bé&znych povinnosti.
Mimoradny prispévek straznikdim je jasnym
dtikazem toho, Ze si jejich prace vazime. Téma
bezpeénosti nebereme na lehkou vahu, ba na-
opak. Pfichazime s konkrétnimi kroky, které maji

doplnil starosta MC Praha 10 Martin Valovig.

Novy poradni organ

Mimoradny motivaéni prispévek byl navrzen
v rdmci poradniho organu starosty - Rady
pro bezpecnou Desitku. Organ vznikl

v srpnu letosniho roku a zaméruje se nejen
na podporu méstské policie, ale také na Sirsi
opatreni v oblasti prevence a ochrany oby-
vatel, mezi néZ pat¥i mimo jiné posileni TymQ
prevence kriminality.

Rada se rovnéz vénuje vzdélavani a preven-
ci - at uz jde o skoleni Urednikd v oblasti
krizového Fizeni, prevenci fyzické a kybersi-
kany na Skolach, nebo osvétu mezi seniory,
ktefi jsou Castym ter¢em podvodnikd. Do jeji
¢innosti se zapojuji nejen predstavitelé mést-
ské Casti, ale i Skoly, bezpeénostni slozky

a odbornici z praxe.



PRIBEH PANA VIKTORA

Na socialni pracovnici M Praha 10
se obrétila pani Renata kvli sousedu
Viktorovi (65), ktery ptisobi zanedba-
né, Spatné chodi a z jeho bytu se Sifi
zapach a hmyz, coz obtézuje okolni
obyvatele. Renata uvedla, Ze pan
Viktor zfejmé nema zadné pribuzné.
Problém s odpadem a zapachem trva
nékolik let. Pfed tfemi lety souhlasil

s vyklizenim bytu, naklady tehdy
uhradilo SVJ. Ted' se ale problém
objevil znovu.

Socidlni pracovnice pani Renaté vysvétlila, ze
mdze pana Viktora navstivit, ale zarover ji objas-
nila své kompetence.

— Socidlni préce je dobrovolna - kazdy ma
pravo odmitnout kontakt se socidlnim pra-
covnikem a nepustit ho do bytu. Pracovnik je
vazan micenlivosti a nesmi sdélovat informace
0 osobach, se kterymi jednd, ani tomu, kdo
podnét podal.

Hromadéni a jeho pf¥iCiny

Socialni pracovnice navstivila pana Viktora

a zmapovala jeho situaci. V byté byl siiny
zapach, necistota a odpadky, misty az po strop.
Viktor mél problémy s Uklidem, vynasenim
odpadkd, hromadil PET lahve a zanedbaval péci

0 sebe. Presto byl schopen zakladniho rozho-
dovani, ale chybél mu nahled na jeho obtiznou
socialni a bytovou situaci.

— Lidé, kteri maji tendenci hromadit nepotreb-
né veci - at uz predméty zvenci, véci, které by
jini vyhodili nebo dokonce zvifata - si asto
vytvareji siinou emoéni vazbu k témto objek-
tdm. Jedna se o poruchu, ktera byva spojena

s dusevnimi onemocnénimi, jako jsou deprese,
Uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni po-
rucha, demence nebo alkoholismus. Nej¢astéji
se hovoii o kompulzivnim hromadéni (neschop-
nost véci vyhodit), v nékterych pripadech pak
o Diogenové syndromu (pfidava se i vyrazné
zanedbavani sebe sama). Tyto poruchy jsou
Casto propojeny a vyrazné ovlivriuji kvalitu
Zivota jedince i jeho okoli.

Spoluprace a cesta k feSeni

Socialni pracovnice pana Viktora opakované
navstévovala a motivovala ho ke spolupraci

s organizaci pro osoby s dusevnim onemocné-
nim. Nakonec souhlasil a za¢al spolupracovat
s terénnim tymem ESET-HELP. Zdravotni sestra
a socidlni pracovnik ho navstévovali jednou

az dvakrat tydné, vedli motivacni rozhovory,
pomohli mu s navstévou psychiatra i Zadosti

o ddchod. Postupné si zaCal uvédomovat svou
situaci a po pul roce souhlasil s dalSim vykli-

DESITKA POMAHA

zenim bytu. Nemél vak finance a SVJ odmitlo
naklady opét hradit.

Socialni pracovnice proto zprostredkovala
pomoc od nové zaloZzené neziskové organizace
Brectan.

— Brectan pomaha lidem, jejichZ dusevni

stav se promitl do jejich domova - napfiklad

v podobe extrémniho neporadku, hromadéni
nebo zanedbané péce o doméacnost. S klientem
nepracuji jen po praktické strance vyklizeni

a Uklidu, zaméfuji se na néj komplexné (zdroj:
https.//www.brectan.org/).

Zména nahledu na situaci

Socialni pracovnice si v pribéhu spoluprace
ziskala divéru pana Viktora a on zménil nahled
na svou zivotni situaci. DoSlo k UspéSnému vykli-
zeni bytu. Pan Viktor se aktivné zapajil do feSeni
své situace a i nadale spolupracuje na stabilizaci
svého dusevniho zdravi s organizaci ESET-HELP.

— Na Odbor sociaini MC Praha 10 se &asto ob-
raceji sousedeé nebo instituce s Zadosti o reSeni
pripadd osob, které maji podobné problémy

s hromadénim. Casto se viak stava, Ze dotyéna
osoba jakoukoli pomoc odmita - v takové
situaci jsou naSe moZnosti omezené, protoze
spoluprace je zaloZena na dobrovolnosti.

ORGANIZACE TICHY SVET, O. P. S., POMAHA BOURAT

BARIERY

Organizace Tichy svét, o. p. s., ktera

s MC Praha 10 spolupracuije jiz fadu
let v ramci komunitniho planovani
socialnich a navaznych sluzeb, posky-
tuje bezplatné poradenstvi a podpo-
ru lidem se sluchovym postizenim

i seniordm, ktefi kvtli véku hafre slysi.
Jejim cilem je usnadnit kazdodenni
fungovani a odbouravat bariéry, které
casto vedou k socialni izolaci.

Pomoc, kterou organizace nabizi, je pestra.
Klienti se na pracovniky obraceji pfi vyfizovani
dlichodd, prispévkd, prikazt OZP ¢i jinych
Urednich zalezitosti. Podpora sméfuje i k feSeni
bytovych problémd, hledani zaméstnani nebo
komunikaci s Urady prace. Casté jsou i dopro-
vody k lékari ¢i na instituce, kde je zajisténo
tlumoceni do znakového jazyka nebo prepis
mluvené fedi. Velky vyznam ma také pora-
denstvi v oblasti kompenzaénich pomtcek

- odbornici vysvétluiji jejich pouziti, doporucuj
vhodné typy a informuji 0 moznostech statni
podpory. DlleZita je i pomoc s nacvikem odezi-
rani nebo se zvladanim modernich technologii,
jako jsou mobilni telefony, tablety ¢i pocitace.

Podpora pfi financnich a osobnich problé-
mech

Organizace mysli také na klienty, ktefi se ocitli
v tizivé finanéni situaci. Pomaha jim zoriento-
vat se, sestavit rozpoCet a v pripadé potieby
komunikuje s véfiteli. Takova podpora mdize
byt kli¢ova pri prekonavani slozitého zivotni-
ho obdobi. V Praze funguje kontaktni misto
Tichého svéta na adrese Na Strzi 40, kde se
zajemci mohou setkat s konzultantkami osob-
né, pfipadné vyuzit online formu. Pobocka ma
pravidelnou oteviraci dobu a jeji pracovnici na-
bizeji podporu sitou na miru. Organizace nabizi
i sluzbu v terénnim formatu a konzultant mdize
také za klientem dojet kamkoliv po celé Praze.

Socialni sluzby organizace

K hlavnim sluzbam patii socidlni rehabilitace,
ktera dlouhodobé rozviji schopnosti a do-
vednosti vedouci k samostatnéjSimu Zivotu,

a odborné socialni poradenstvi, jez usnadriuje
orientaci v naro¢nych zivotnich situacich.
Specifickou kapitolou je Ticha linka, umozru-
jici komunikaci se slysicimi bez bariér, at uz
prostiednictvim tlumocénik do znakového
jazyka, nebo prepisem mluvené reci. Organiza-

ce klienty také podporuje v hledani zamést-
nani, psani zivotopisu ¢i zvladani pohovoru.

Osvéta a podpora komunity

Neméné dUlezita je osvétova ¢innost. Organi-
zace porada prednasky ve skolach, v domo-
vech pro seniory ¢i v klubech senior(, kde se
zaméruji na ztratu sluchu v seniorském véku
a na kompenzacni a zvlastni pomUcky, které
mohou seniordim pomoct.

Podpora Prahy 10
Méstské ¢ast Praha 10 podporuje organi-
zaci dlouhodobé, a to jak prostrednictvim
komunitniho planovani socidlnich sluzeb, tak
formou dotacniho Fizeni. V roce 2025 prispéla
na ¢innost Tichého svéta ¢astkou 125 tisic
korun, které sméruji na odborné socialni
poradenstvi, socialni rehabilitaci i rozvoj Tiché
linky. Diky této spolupraci mohou desitky lidi
prekonavat kazdodenni prekazky a Zit dUstoj-
ny a plnohodnotny Zivot.

af:=40]

Vice informaci naleznete

na strénkach
www.tichysvet.cz E -
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Joga Krymska: cesta N
k rovnovaze, sile a zdravi  255T<4

Joéga studio Krymska je oblibenym mistem pro cvi¢en-

ce jogy i pro ty, ktefi hledaji klid a odpoéinek. Studio jiz
podruhé zvitézilo v kategorii Relax, krasa, zdravi v soutézi
Podnikatel Desitky. Funguje nepretrzité od srpna 2014

a v komornim, témér rodinném prostoru nabizi lekce jogy
klasické i moderni, dynamické i restorativni, pro zac¢atecni-
ky i pokroéilé. O novinkach studia, seminafrli nebo zapojeni
do projektu Karta seniora jsme hovorili se zakladatelkou
studia Karin Peslovou.

Na Krymskeé sidlite jiz mnoho let a jisté se neustale vyvijite. Jaké
novinky jste zavedli v posledni dobé?

Ano, je to tak, sice neménime sidlo, ale neustale se u¢ime, studujeme
a sledujeme potieby nasich klientd. Pravé jsme zahdijili jiz 12. sezénu
jogové praxe, kurz(, seminart a workshop vénovanych fyzickému

i duSevnimu zdravi, seberozvoji a duchovnimu rlstu. Novinkami v na-
Sem portfoliu jsou vecerni nedélni lekce Vikendové jogy, na kterych

je mozné se prijemné protahnout, zklidnit dech i sebe, uzaviit jeden
tyden a odpodati se pfipravit na novy. Dal$i novinkou jsou pravidelné
lekce vénované zenam, které chtéji peCovat o své télo, mysl i hormo-
nalni rovnovahu. V ramci peclivé vedené praxe se mizou Zeny tésit

na ucéinné pozice podporujici zenské zdravi, pruznost patere, panevni
dno a spravné drzeni téla. Soucasti lekce je i kratka face jégova rutina,
ktera prirozené posiluje svaly obli¢eje. Protoze kaZdy treti Clovék v na-
Sich koncinach ma problém se zadly, rozsitili jsme lekce pro zdrava zada.
Jedine¢né spojeni dynamické sily a hlubokého klidu nabizeji nase nové
lekce Jin & Jang jogy. Posledni novinkou, kterou bychom chtéli oslovit

klienty, ktefi maji smysl pro detail v j6gové praxi, je nase patecni Poledni

spiralni jéga. Tato praxe propojuje tradicni metody B. K. S. lyengara,
znamé svym ddrazem na presnost a pouzivanim rdznych pomdticek,

s novymi poznatky o trojrozmérném funk&nim pohybu. Toto unikatni
spojeni posouva jégovou praxi do nové dimenze, kde moderni védecké
pristupy k myofascialnim retézcm, energetickym liniim a kineziologii
pohybu pracuji ruku v ruce s tradi¢nimi technikami, aby podpofily
hlubsi porozuméni a harmonii téla a mysli.

Pomohlo vaS§emu studiu dvoji vitézstvi v Podnikateli roku v kategorii
Relax, krasa, zdravi?

UZ jen to, Ze pro nase studio hlasovalo tolik lidi, je pro nas velkou
odménou a dobrou zpravou, Ze se na Desitce o nas vi. Tési nas, ze
mame spokojené klienty, ktefi se k ndm vraceji a jsou ochotni podélit
se 0 vlastni zkuSenost s ostatnimi. Dobra osobni reference je k neza-
placeni. Pro nas lektorky a lektory to byla Uzasna zprava a obrovska
motivace pokraCovat, davat do nasi prace jesté vice srdce a citu.
Planujete néjaky dalsi rozvoj studia nebo svych lekci éi seminara?
Radi bychom uplatnili jdgové principy i v nasem dalsim smérovani,
portfoliu a zachovali rovnovahu mezi dynamickymi a relaxa¢nimi
lekcemi, praxi klasické Hatha jogy a praxi zalozenou na modernich
védeckych pristupech. Jemnou praxi rozsitime stfede¢ni Resto-
rativni jégou a Cchi kungem. Pro nové zajemce zadinajici s jégou
mame pripraven Kurz pro za¢atecniky, ve kterém se nauci cvicit
védomé, s respektem k viastnimu télu a vyuzit tak skute¢ny
zdravotni potencidl jogy. Cilem je provadét zakladni jogové pozice
tak, aby podporovaly zdrava zada, spravné drzeni téla a prirozenou
stabilitu. Budeme vyuzivat principy spiralni jogy, ktera jemné akti-
vuje hluboké svaly, vede télo do osy a pfinasi lenkost do pohybu.
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Chceme ukazat a byt prikladem, Ze joga je vic nez jen protahovani.
Je to cesta k rovnovaze, sile a zdravi.

Vase studio se zapojilo i do projektu Karta seniora Prahy 10, kde na-
bizite seniorlim slevu na lekce. Do jaké miry mGze byt joga prospés-
néa v pokrogilém véku a zvladnou ji seniofi, ktefi mtiZou mit rlizna
omezeni v pohybu?

Jogu pro seniory u nas vede lektorka-seniorka, ktera je zarivym
prikladem vitality a chuti do Zivota. J6ga obecné pomaha zlepSovat
flexibilitu, rovnovahu a silu, coz snizuje riziko neprijemnych padd.
Pravidelné cviCeni podporuje spravné drzeni téla a ulevuje od bolesti
zad Ci kloubU, také vede k vétsi jistoté v pohybu a pocitu kontroly nad
vlastnim télem. Dechové techniky a profesionalné vedené meditace
prispivaji k dusevni pohodé, snizuji stres a zlepsuji kvalitu spanku.
Skupinové cvieni navic vytvari prilezitost k socidlnimu kontaktu, pra-
telstvi, coz je dllezité pro psychickou pohodu seniord. Joga v nasem
studiu je pfizplsobena individualnim potfebam, takze je vhodna i pro
osoby s omezenou pohyblivosti - vyuZivame pomdicky, zZidle, opory
bez nutnosti slozitych pozic.

Jégovych studii je dnes cela Fada. Co zakaznici nejvice ocenuji
pravé na vaSem studiu?

To méte pravdu. Jogové studio je v Praze skoro v kazdé druhé ulici. A to
je dobre. Cim vic lidi bude na sobé védomé pracovat, starat se o svoje
zdravi, kultivovat svoji mysl i télo, tim bude snad na svété Iépe. Nase
studio je pomérné malé, komorni, kde se skupinové lekce méni na indi-
vidualni. Davame do kazdé vedené lekce srdce a kus své duse, sdilime
poznani a zkusenost. Snazime se vytvorit bezpecny rodinny prostor
pro klienty i lektory, byt dobrym privodcem, motivovat k zodpovédnos-
ti za vlastni dusevni i fyzické zdravi.

KONTAKT

JOGA STUDIO KRYMSKA
Krymska 18, Praha 10 - VrSovice
Tel.: 776 332 595, 724 652 307
e-mail: info@jogakrymska.cz
www.jogakrymska.cz



POZVANKY NA AKCE

Filmova projekce a beseda s tvirci

PFipojte se a uZijte si sviij volny &as naplno!

SMRT " KARTA SENIORA
KRASNYCH PRAHY 10

SRNCU

v rezii Vladimira Merty | 1975 Obcané Prahy 10 starsi 60 let maji moznost
ziskat Kartu seniora. Staci se prijit registrovat na

A4 P
K APRI PRO UMC Praha 10 a kartu si ihned vyzvednout.

REGISTRACE
WE H R MAC HT Kazdé pondéli a streda 8:00-12:00 a 13:00-17:00

v rezii Karla Smyczka | 1975
VYHODY

Slevy u vice nez 20 partnerd na Praze 10 - -4
Vylety pro seniory _\; <
Bohaty program v Trmalové vile ‘”‘

VICE INFORMACI
f ,, rahal10.cz/kartaseniora

4

12. 10. | 17.00 | Kino Pilott

Unikatni projekce absolventskych filmi FAMU
Beseda s Vladimirem Mertou

VSTUPENKY ZDARMA k dostani v pokladné
Kina Pilott od 1. 9. | Kapacita omezena

prahal0.cz/otapavel

PREDVANOCNI

SETKANj
SENIORU

3.12.2025 | 15.00
VZLET Holandska 669/1

Recital Bary Kodetové

s klavirnim doprovodem
Michala Worka |

SmiSeny sbor zaku
zéakladnich §kol Prahy 10 |
Tombola a pohosténi

VSTUP ZDARMA | Pro obyvatele Prahy 10 | 60+

Pocet vstupenek omezen, k vyzvednuti od 15. 10.
v Informaéni kancelafi UMC Prahy 10, Vinohradska 3218/169, v ufednich hodinach.
prahal0.cz/vanocenadesitce PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() KODANSKA

Kodariska ulice se nejprve potkava s ulici Krymskou, trochu nena-
padné pFechazi ulici Moskevskou. Poté protina Estonskou, Zito-
mirskou a Slovinskou ulici. Na kfizovatce ulic Tolstého a 28. pluku
pokracuje z kopce a konéi v ulici VrSovické. Da se Fici, Zze tato tfida
je chloubou Vr$ovic a nékdy byva také srovnavana s Pafrizskou ulici
v centru Prahy. O krase této ulice se mUZete presvédéit pfi prochéaz-
kach v této ¢asti nasi méstské Casti a jeji pribéh se zde pokusim
trochu naértnout.

Kodariska ulice je pojmenovana podle hlavniho mésta Danska. Dansky
zni tento nazev Kgbenhavn. Jedna se o hlavni a nejvétsi mésto Danska,
které se rozklada na severovychodni strané ostrova Sjzelland a na os-
trové Amager. Je sidlem danského krale. Toto krasné historické mésto
je spojeno se $védskym Malmé Oresundskym mostem, jenz prekonava
T6kilometrovou vzdalenost mezi obéma mésty.

Kodariska ulice dostala své jméno az v roce 1926; predtim se jmenovala
Halkova podle basnika, prozaika, dramatika, novinare a vyrazné osob-
nosti eského kulturniho Zivota 19. stoleti Vitézslava Halka. Uz za svého
Zivota patfil k nejuznavangjsim ¢eskym basniklim.

Vyznamna postava generace majovct

Vitézslav Halek, vlastnim jménem Vincenc Halek, se narodil 5. dubna
1835 v Dolinku u Mélnika v rodiné hostinského. Jiz v détstvi byl poslan
do Prahy, kde vystudoval Akademické gymnazium. Vysokoskolska
studia na filozofické fakulté v Praze sice nedokoncil, ale od mladi se
vénoval literature, publicistice a kulturni ¢innosti.

Halek se stal spolu s Janem Nerudou hlavnim predstavitelem tzv.
generace majovcy, kterd predstavovala novy smér v Ceské literature

po obdobi ndrodniho obrozeni. Ugastnil se vydani prvniho almanachu
Méj (1858) a jeho ro¢niky sam redigoval. Byl redaktorem Ndrodnich
listd. Podilel se na vydavani Kvétd, obnoveného Lumira a dalich. Napsal
stovky fejetond, literarnich i divadelnich kritik a publicistickych ¢lankd.
Byl také aktivnim ¢lenem Umélecké besedy a pUsobil jako organizator
prazského kulturniho Zivota.

V roce 1865 se ozenil s Doroteou Horac¢kovou, dcerou bohatého praz-
ského advokata. ManZelstvi mu poskytlo existenéni jistotu, ktera mu
umoznila plné se vénovat tvorbé.

Halek je zndm predevsim jako lyricky basnik. Jeho sbirka Vecerni pisné
mu prinesla mimoradnou popularitu. Sbirka oslavuje lasku, pfirodu a ra-

dost ze Zivota. Dale napsal sbirky V pfirodé a Pohadky z nasi vesnice.

V proze se Halek zaméroval zejména na vesnické prostredi a vztahy
mezi rdznymi socialnimi vrstvami. Jeho nejznaméjsi povidky jsou
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Ditan Bohu.
ehdejsim

srtgt_ﬁ Edvardem Benesem

Muzikantska Liduska, Na statku a v chaloupce &i Poldik rumar. VétSina
téchto povidek ma tragické vyusténi. Psal také divadelni hry s historic-
kymi ndmeéty, ale ty vétsiho Uspéchu nedosahly. Zemrel nahle 8. fijna
1874 v Praze na zapal plic ve véku 39 let. Pohrben je na VySehradském
hrbitové.

VrSovicka autozbrojovka

Dnes v Kodariské ulici podnika rfada kavaren a restauraci, ale pred sto
lety bychom zde nasli i fadu zajimavych a véhlasnych firem. V Kodar-
ské ulici 55 sidlila autozbrojovka Bohuslava Zacka. Ten pochazel z Vréo-
vic a jako vojak narukoval za prvni svétové valky do rakouské armady.
Kratce po prichodu na frontu zbéhl Zagek roku 1915 k Rustim, odkud
Sel do legii. Zde se stal kapitdnem a absolvoval celou sibifskou anabazi
Ruskem. Béhem této doby se stal zkuSenym odbornikem na automobi-
ly, $éfem dilen autoparku &sl. armady, pod jehoz vedenim se pracovalo
i pro armadu anglickou, francouzskou a japonskou. Po navratu z valky
si ve Vr8ovicich zfidil v domé rodi¢ dilnu na vyrobu nahradnich dill

k automobillim. Vedle automobil’i se specializoval také na vyrobu
nabojd, Fedeni a prestavby vozti na pneumatiky. Pozdgji prodaval Zagek
také jizdni kola. Koncem roku 1933 se zucastnil velké vystavy legionard-
-Zivnostnikd z celé republiky, pfi niz ziskal zlatou medaili.

V Kodariské 24 zase sidlil FrantiSek TroniCek, ktery byl podnikatelem

v oblasti staveb, vodovodU a kanalizaci. Diky svym znalostem byl jme-
novan stalym soudnim znalcem. Firmu zaloZil FrantiSek Troni¢ek v roce
1918. A pti své propagaci podnik uvadél, ze ,provadi veskeré prace

v obor instala¢ni spadajici, jako zafizovani vodovodd, plynovodd, kana-
lizaci, 1azni pro vytapéni uhlim, plynem i elektfinou, provadi nejdokona-
lejsi instalace hygienické v novostavbach domd ¢inZovnich, méstskych
i statnich”. V Kodarské 444 byla knihtiskarna Antonina Strajila. Tiskly se
zde napriklad noviny Praha Xill ¢i Almanach okresu Praha Xill.

Vitejte u Miéikt

Na rohu ulic Kodariské a Moskevské stoji diim, ktery dodnes nese napis
U Mi¢ikd". V Kodariské 4 totiz od roku 1913 fungoval véhlasny velkoob-
chod a obchodni diim s modnim zbozim Frantiska Micika. V roce 1928
nechal Mi¢ik ddm zvysit o dvé patra a jeho neonova reklama se stala
nejen ozdobou samotného obchodniho domu, ale dodavala raz velko-
méstského bulvaru i Kodariské ulici.

FrantiSek Micik pfinesl do VrSovic zcela odlisné obchodovani, nez

na jaké byli mistni zvykli. Mél zde totiz prvotfidni zboZzi. Obyvatelé VrSovic
byli v té dobé zvykli jezdit pro lepsi zboZi do Prahy. V Almanachu okresu
Praha Xl se o majiteli podniku psalo: ,Pro svoji milou povahu, ochotu

a Usluznost ziskal zahy kupuijici obecenstvo, jeho divéru i prizeri."

— Michal Ezechel, kronika MC Praha 10



Politicke forum

David Krta / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Po vice nez 15 letech od uzavieni se secesni budova z roku 1909 dockala
nového Zivota - 1. Zafi se oteviela Zakladni $kola V Ol$inach. Skola ukonéi-
la provoz v roce 2009 a dlouho se fesilo, co dél. Padaly i navrhy na nové
sidlo radnice. Diky osobnimu Usili Ing. Peka, ktery se osobné zasadlil

0 zapis budovy mezi kulturni pamatky, se podafilo uchovat jeji vzdélavaci
G&el. V roce 2018 jiz jako mistostarosta MC Praha 10 nechal zpracovat
projekt rekonstrukce, ktery vSak nebyl realizovan. Po dlouhych prdtazich
v roce 2022 schvalilo tehdejsi vedeni méstské ¢asti redukovanou varian-
tu se snizenou kapacitou. Tato naro¢na rekonstrukce trvala tfi roky, nez
jsme dospéli k slavnostnimu otevieni Skoly. Sou¢asnému vedeni méstské
Casti a odboru skolstvi patii uznani - projekt dotahli a otevreli Skolu jako
zbrusu novou organizaci.

Zrekonstruovana pamatka je dnes modernim vzdélavacim centrem pro
déti z Prahy 10. V prvnim roce privitala sedm tid 1.-4. ro¢niku s kapacitou
175 Zak{, postupneé poroste na 250 déti. Vyuka stavi na cizich jazycich

od prvni tridy, projektovém a mezioborovém uceni, pohybu a well-beingu.
Soucasti skoly je poradenské centrum s psychologem a specialnim pe-
dagogem, dvé télocvicny, multifunkeni hristé, zahrada i moderni jidelna.
Praha 10 tak ziskala novou architektonickou i vzdélavaci dominantu.

Vladimir Novak / zastupitel, ANO 2011

O nés bez nas? Tak si mohou pfipadat ob¢ané Na Bohdalci. Ocenuii
obcanskou iniciativu, a tak jsem za ANO dorazil na verejné setkani

k budoucnosti ,zeleného placku” Na Bohdalci. Ten je naproti Skolce
ama tu viastnost, Ze vétsi &ast viastni investor a tu mensi MC P10. Jak
asi tusite, tak na slou¢eném placku by se stavélo nejlépe.
Podepisovala se petice proti prodeji pozemku pro naddimenzovany
projekt. Zaznéla zde spousta postrehd, na které developer ani zastupci
MC nedokazali uspokajivé odpovédét. Kvili dopravé tam praskaji domy,
je obtizné vétrat, dodnes nenf plynovod, silnice v hrozném stavu. ,Ufad
na nas kasle, ale stavét, to jo!" ,Tady jde jen o penize." ,NemCze sem
zachranka, ale t&zka technika maze?"

Developer marné doufal, Ze nadchne tim, Ze tam vznikne maly park.
Svoji upfimnosti, ze koupil vedlejsi pozemek kvli koeficientu, aby mohl
postavit vyssi projekt, si mistni rovnéz neziskal.

Jak o tomto jednala Komise Uzemniho rozvoje? S celym programem
byla hotova za 7 minut! Pro prodej hlasovali vSichni zastupci ODS a TOP
09, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL.

Akce se rozpustila smiflivé s tim, Ze jesté neni konec a ostatné mistnim
by néjaka umirnéna podoba projektu nevadila. Ovsem za 4 dny najel
developer na pozemek s bagrem! Mélo jit Udajné o nedorozumeéni.

Na program jednani Zastupitelstva se toto opét nedostalo. Neni téch
nahod uz néjak moc?

Michal Ko&i / zastupitel, bez stranické pFislugnosti

O cca 100 mil. dréz, o rok pozdéji, s o 110 zakl mensi kapacitou je otevie-
na ZS V Olsinach. Na mdj dotaz, kdo je za uvedena selhani odpovédny,
zni odpoveéd: ,Za zvyseni nakladl a zpozdéni neni odpoveédna konkrétni
0soba, nybrz okolnosti vzniklé v priibéhu reko objektu.” Skolni hiisté ma
byt pro verejnost zaviené. Tato rozverna odpovéd' posilila mou zvida-
vost, po vinikovi patram dal.

Vzdor uvedenym malérim radni usporadali 1. 9. trachtaci pro vybrané
hosty a 300 tis. Kdo a pro¢ za verejné finance juchal, zZjiStuiji.

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

Ve FNKV je funkéni Iékarska pohotovostni sluzba (LPS). Pfesto po 5
letech ozil v hlavach ODS a TOP09 napad zatizit kasu ,obecni” LPS. Ta
nema mit ani RTG. Zajimam se o podklady. Ty nejsou. Pro¢? ProtoZe maiji
ordlni formu! Vi se ale, Ze ndpad vzesel ,z kombinace politického roz-
hodnuti, vefejnych diskusi a celkového vnimani potfebnosti sluzby, nikoli
z formalnich analyz &i priizkum, které by bylo mozné dolozit". Na mou
obavu, zda se ohrozi dostupnost lékarské péce, kdyz LPS ve FNKV
ukonéi ¢innost, nebot dvé LPS kousek od sebe zdravotni pajistovny vy-
hodnoti coby ekonomicky nesmysl, jsem odpoveéd opakované nedostal.
Radnf se aktualné snaZi odprodat tepelné hospodarstvi MC P10. Divody
odprodeje, a aby dotéeni ob&ané nebyli ohrozeni prerusenim privodu
energii, sleduji.

Adam Silar / zastupitel, Vlasta a STAN s podp. KDU-CSL

Libi se vam nova vizualni identita Desitky? Nové si m(izete darkové
predméty s X poridit i vy. V informacni kancelafi Uradu si zakoupite
Cepice, tricka, mikiny, ponozky nebo tfeba mensi darkové predméty

s motivem méstské ¢asti jako tuzky, zapisniky nebo propisky. Sortiment
se navic bude rozsifovat, takZze mimo klasickou ¢ernobilou kombinaci
se v budoucnosti objevi i dalSi predméty s hraveéjsimi ilustracemi nebo
grafikou. Nabidku naleznete na strankach méstské Casti na adrese
prahal0.cz/merch.

Nové jsme také predélali interni orientaéni systém uUradu, abyste snaze
nasli to, co hledate. Nékteré detaily se stéle ladi, aby budova radnice
slouzila ob¢anlm co nejlépe. Doufam, Ze se ndm to dafi, protoze i tento
rok se Praha 10 umistila v soutézi o nejprivétivéjsi irad na stupnich
vitéz(, tentokrat na tretim misté.

Tési mé také, ze se nové identité i mési¢niku dostalo uznani od odbor-
né poroty. Studio MadLove obdrzelo za desitkovou vizualni identitu
prestizni cenu grafického designu ADC Czech Creative Awards 2025

v hlavni soutézni kategorii. Identitu také v rozboru pro magazin Design
News ocenila spoluautorka vizualu VarSavy Magdalena Dobruk. Mésic¢-
nik Desitka naopak zabodoval v soutézi Radni¢ni oko, kde se umistil

na druhém misté v kategorii obci nad 50 000 obyvatel.

Josef Nerusil / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Vétsina Ctendrd, ktefi drzi v ruce vydani fijnového Cisla ¢asopisu, jiz bude
znat vysledky voleb, které probéhly prvni fijnovy vikend. Za zastupitelsky
klubu SPD, Trikolora a nezavisli na Praze 10 bychom chtéli podékovat
v8em voli¢lm, ktefi sv{j hlas nepodcenili a k volbam pfisli.

Na letodni kandidatce hnuti SPD v Praze jste mohli nalézt hned tfi kan-
didaty z naseho klubu. V prvé radé predsedu prazské SPD a zastupitele
hl. m. Praha Mgr. Josefa Nerusila, ktery kandidoval na pozici €. 3. Dale
pak ucitele tance Ing. Karla Oplta na pozici €. 8 a pfedsedu oblastniho
sdruzeni SPD Praha 10 Petra Kopeckého na pozici ¢. 19. Pokud jste nasi
spole¢nou kandidatku podpofili svym hlasem, anebo nékterého z nasich
kandidatd pfimo svym krouzkem, dovolte mi, abych vam touto cestou co
nejsrde¢néji podékoval!

Zatimco politici v Poslanecké snémovné si nyni mohou oddechnout, Ze
maiji naro¢nou predvolebni kampar za sebou, pro ty komunalni to teprve
zacind. Volby do zastupitelstva na Praze 10 nas Cekaji uz za rok. Je to
politika mozna trochu pfizemnéjsi, ale pro jeji obyvatele o to zasadnégjsi.
Chodniky, poradek ve vasem okoli, kvalita vyuky ve Skolach, bezpeci

na ulicich, dostupni lékali, sportovni vyziti, pée o spole¢né kulturni dé-
dictvi a mnoho jiného, to v8e jsou Ukoly pro vase zastupitele na Praze 10!

25



ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do velkokapacitnich kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyZze apod. Do kontejnerd nepatfi
nebezpeéné odpady (vé. ledniéek, monitord, televizor, autobate-
rii apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je
zakdzano pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému
predani objemného odpadu (i nebezpeéného) slouzi také sbérné
dvory hlavnino mésta Prahy, napt. v ul. U Plynarny, Teplarenska,
Zakrytd, Perucka nebo MaleSicka. Ve sbérnych dvorech je v zimnim
obdobi otevieno v pondéli az patek od 8:30 do 18:00 hodin a v sobotu
od 8:30 do 15:00 hodin (v ul. Zakryta do 18:00 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

BEZPLATNY SVOZ

NEBEZPECNYCH ODPADU

Z DOMACNOSTI

VyuZijte moznosti zbavit se bezplatné nebezpec¢nych odpadd, jako
jsou nespotrebované a staré Iéky, rtutové teploméry a jiné odpady

s obsahem rtuti, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné& nadob od takovych
pripravk(), nadoby od sprejd, mazaci oleje a tuky, doméci a zahrad-
nické chemikalie, detergenty (odmastovaci pripravky), pesticidy (pfi-
pravky na hubeni plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny, hydroxidy,
fedidla, fotochemikalie, baterie a akumulatory. Odebiraji se také
pouzité jedlé oleje v uzavienych plastovych nadobach, idealné

v PET lahvich. Odpady je nutné predat vyhradné osadce svozového

vozidla na stanovistich dle uvedeného rozpisu.

T, . . TRASA A (ZABEHLICE) - STREDA 8. RiJNA
katastr misto pristaveni datum cas
misto pFistaveni cas
Strasnice | Brigadnikdi x U Kombinatu 4.10. | 8:00-12:00 kiizovatka ul. Zab&hlicka x Na Botici 15:00-15:20
Stradnice Nudicka x Dubedska 4.10. 10:00-14:00 k¥iZzovatka ul. Na Vinobrani x Ve Slatinach (parkovisté) 15:30-15:50
Strasnice | Nosicka (pod prodejnou Billa) 6.10. | 14:00-18:00 KiiZovatka ul. Hyacintovs x Blectanov 16:00-16:20
kfizovatka ul. Zelivecka x Tulipanova 16:30-16:50
Stradnice | Nad Vodovodem x Slunecna 6.10. | 15:00-19:00 nam. Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17:00-17:20
Stradnice | Srbinskd, mezi gardZzemi, u t¥. odpadu 7.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Ostruzinova x Jahodova (parkovi§té) 17:30-17:50
Vrovice Vladivostocké x Gruzinska 8.10. |14:00-18:00 kfizovatka ul. SnéZenkova x MladeZnicka 18:00-18:20
kFizovatka ul. Topolova x Jabloriovéa (u OD Cil) 18:30-18:50
Zébéhlice | Snézenkova x Merunkova 9.10. | 15:00-19:00 k¥izovatka ul. Jasminova (pod ¢&. 33) x Peslickova 19:00-19:20
Stradnice | Kfenicka x OleSska 10.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Mattioliho x Velenovského 19:30-19:50
Zébéhlice | Brambotikova, parkoviste 1.10. | 8:00-12:00 - - - -
TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE) - CTVRTEK 30. RIJNA
Malesice Rektorska x Bakalarska 1.10. | 10:00-14:00 . o . -
misto pristaveni cas
Zéabéhlice | Kamelova mezi¢.2a 4 13.10. | 14:00-18:00 kFizovatka ul. Vladivostocka x Krasnojarské 15:00-15:20
ViSovice | U ViSovického nadrazi x Ukrajinské 13.10. | 15:00-19:00 KfiZovatka ul. Jakutské x Volyfiské x Dukelska 15:30-15:50
VrEoni Vrovick x K » 0. | 5001900 kfiZovatka ul. Litevska x Kubénské nam. 16:00-16:20
Rovice | VrSovicka x Karpatska | PP Kiizovatka ul. Na Hroud@ x U Hraze 16:30-16:50
Vr$ovice Pod Altanem x Na Vrsich 15.10. | 14:00-18:00 kiizovatka ul. Srbinska x Svojeticka 17:00-17:20
Zabéhlice | nam. Mezi Zahradkami (okraj parku) 16.10. | 15:00-19:00 kfiZovatka ul. U Trati x Na Spadu 17:30-17:50
ulice Nosickéa (u domu &. 0. 20) 18:00-18:20
VrSovice Pipotoéni x Obloukova 17.10. | 15:00-19:00 — - — -
k¥izovatka ul. Saratovska (parkovisté) x Kralicka 18:30-18:50
Malesice | Kéranska x Poborska 18.10. | 8:00-12:00 kfizovatka ul. Nad Primaskou x Nad Olsinami 19:00-19:20
VrSovice Madridska x Norska 18.10. | 10:00-14:00
TRASA D (STRASNICE) - SOBOTA 1. LISTOPADU
Zabihice | Ostruzinové x Jahodord 201, | 14007800
misto pristaveni cas
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 20.10. 15:00-19:00 kfizovatka ul. MokFanska x B&na (u separace) 08:00-08:20
Stragnice | Doubravgické x Tehovské 21.10. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Rubensova x Pretlucka 08:30-08:50
Malesice Tuchorazska (konec ulice) 22.10. | 14:00-18:00 Kfizovatka ul. Ifrenlcka x OleSska 09:00-09:20
- kfizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravcicka 09:30-09:50
VrSovice nam. Svatopluka Cecha x Minska 23.10. | 15:00-19:00 kizovatka ul. Krupska x Vodéradska 10:00-10:20
Stradnice | Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 24.10. | 15:00-19:00 kizovatka ul. Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 10:30-10:50
Vinohrady | Dykova x U Vodérny 25.10. | 8:00-12:00 kfizovatka ul. Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 1:00-11:20
k¥izovatka ul. Détska x Brigadnik{i (u stanovisté tfidén. odpadu) 11:30-11:50
Zéabéhlice | PrGhonicka x Vestecka 25.10. | 10:00-14:00 Kizovatka ul. Dvouletky x U Kombintu 12:00-12:20
VrSovice Petrohradska x Pod Stupni 27.10. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 12:30-12:50
Vinohrady | Ri¢anska x Beneovska 27.10. | 15:00-19:00
Odevzdani baterii pfi mobilnim sbéru odpadu
Vr$ovice Sémova x U VrSovického nadrazi 29.10. | 14:00-18:00 . v M - v v o
Pokud se chystate vyuzit sluzbu mobilniho sbéru nebezpeénych odpadl
Vrovice | Magnitogorska x Tadzicka 30.10. | 15:00-19:00 a jedlych olejl, miiZete s sebou vzit také veskeré baterie z domécnosti, které
Michle Na Slatinach (u mcistku) 31.10. | 15:00-19:00 od vas obsluha svozového vozidla rada prevezme. Odevzdat mlizete veskeré
Stradnice | Nedvizska & 6-12 11 8001200 pezne sp'otreblt(valske baterie, tj. tuz’kove a. knoflikové baterie, m.c')n?cl?nky ,
i akumulatory. Prevzaty budou také baterie z elektrokol a specialni pfenosné
Zabehlice | Pragska &. 37 (pfed Skolou) 1M 10:00-14:00 baterie a olovéné akumulétory. Nenoste prosim autobaterie a priimyslové ba-
Vrovice | 28. pluku x Na Mi¢ankach 3.1 | 14:00-18:00 terie, tyto neni mozné v rdmci mobilniho sbéru prevzit. Pokud se vam termin
Michle Na Kiivce x Osnické 31 |15:00-19:00 svozu nehodi, mizete k odevzdani baterii, véetné autobaterii, vyuZzit néktery
z 20 sbérnych dvord hl. m. Prahy, pfip. jenom pro baterie mizete vyuzit jina
VrSovice Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 4.11. | 15:00-19:00 T ; M P . - .
mista, jako jsou Cervené ulicni kontejnery ¢i obchody s elektronikou apod.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENiI KONTEJNERU

katastr ulice datum cas
N A B I Oo D PAD Strasnice Zernovska x Stihlicka 3.10. | 15:00-18:00
Vinohrady Dykova x U Vodarny 4.10. | 09:00-12:00
Velkokapacitni kontejnery jsou uréeny pro zahradni bioodpad, jako StraSnice | Mokfanské x BéZna 4.10. | 1800-16:00
jsou vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné jiné Zébéhlice | U Zabéhlického zamku, zaliv za domy €. 0. j 5.10. | 09:00-12:00
bioodpady ze zahradek rodinnych domd. Do kontejnerl neni mozné Stradnice | Kfenicka, vedle &. 0. 29 5.10. | 13:00-16:00
vkladat jlné druhy odpad& K odkladani bioodpadCl slouzi také sbérné Stradnice Brigadnikd X U Kombinatu 10.10. 15:00-18:00
dvor:y hlavnl'h'o fnesfa' Pfahx ne’bo stabilni sbeﬂrne m!stovbloodpadu, Stragnice | BEchovicka x Révovd .70 | 09:00-1200
ktera se nachazi v ulici Dfevgicka (cca 100 metr od ulice Cernokoste- - S o 0. | 500800
SN Y 4 s v Ve v wops Abéhli ¢nicova truzinova L 10, .00-16:
lecka). Pfedani bioodpadu ve sbérnych dvorech &i sbérné bioodpadu abehiice unecnicova x Lstruznova
je pro obéany mésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz Strasnice Vyzlovskd, parkovisté proti €. 0. 24 12.10. | 09:00-12:00
v informaéni sloZzce ,Zivotni prostredi”. Stradnice | Dobro&ovicka x Kruzberska 12.10. | 13:00-16:00
Z&béhlice Stfemchova x Merurikova 17.10. | 15:00-18:00
y r
D E N D RO Lo G I C K A VYC H AZ K A Strasnice Nedvézska, za ul. Strasinska 18.10. | 09:00-12:00
Strasnice Stfedova x K Hajecku 18.10. | 13:00-16:00
- - (]
U P R I LEZITOSTI D N E STRO M U Stragnice | Prusicka x Uhfinéveska 19.10. | 09:00-12:00
MalesSice Vydrova x Strnadova 19.10. | 13:00-16:00
Prijd'te 20. 10. na povidani a dendrologickou prochazku u prilezitosti Zabéhlice | Na Vinobrani x Nad Trnkovem 24.10. | 15:00-18:00
Mezinarodniho dne stromu. Privodcem a prednasejicim bude den- Michle Pod Sychrovem . (za & o. 64) x Na Kfivce 25.10. | 09:00-12:00
drOIIOg AIeS,RUdI' propzagator a tvlrce databaze prazskych pamatnych Strasnice Nad Primaskou x Nad OlSinami 25.10. | 13:00-16:00
a vyznamnych stromd (www.prazskestromy.cz).
Strasnice U Kombinatu, v ohybu ulice 26.10. | 09:00-12:00
Program: Stradnice | Molitorovské x Bylanska 26.10. | 13:00-16:00
15:15 - zacCéatek vychazky do parkd Zahradniho Mésta; sraz pred OC Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem . 31.10. | 15:00-18:00
Kvét na zastavce MHD Poliklinika Zahradni Mésto. Predpokladana Malegice Na Universitnim statku - parkovisté 11 | 09:00-12:00
deélka vycha,zk,y J,e 1,'5? km.“ . . . L Stra$nice | Détskd, v ohybu ulice .M. | 13:00-16:00
17:00 - povidani o historii a pfibézich zajimavych stromd (nejen)
v v s ) o Strasnice Nad Vodovodem x Slune¢na 2.1. | 09:00-12:00
v Praze 10 v pobo&ce Méstské knihovny v Praze na Zahradnim Mésté,
ul. Topolova 2961/12a. Michle Na Slatinach, ,namésti¢ko” u mastku 2.1. | 13:00-16:00

DESITKA CHATRA
BEZ ODPADU RECYKLACE

hrajte, ucte se, recyklujte

Recyklace elektrozafFizeni hravou formou

h - pro déti a praktickeé tipy pro dospélé.
ProcC dloboti
o 9 Recykloboti - online hra, kde se d&ti ugi

recyklovat . recyklovat zabavhou cestou

v 9 RecykloMise - sout&? pro koly i Zaky o ceny

- - a zapojeni do osvéty
ProtoZe odpad dneska N
je surovinou zitfka 9 Vyukové materialy - certifikovany program
Qdpad neni k zahozeni s pracovnimi listy a videi
Ve vyslouZilém elektru se skryva velké A ’ :
mnozstvi cennych druhotnych surovin 9 Jak recyklovat shadno - tipy pro domacnosti
avzacnych kovl jako zlato, st¥ibro, méd, a sluzba pro pohodlny odvoz elektroodpadu z domu
platina nebo kobalt. Neplytvejme proto
zbytelné surovinami, které bychom
jinak museli sloZité ziskavat z pfirody.
Diky spravnému tfidéni a recyklaci
muZeme nejen chranit nasi planetu,
N ale také vyrabét a nakupovat udrzitelné.
Naskenujte QR kéd
. I a vyzkouSejte Chytrou recyklaci i s détmi.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Ladislav Saloun 1s70-1946

Pred sedmadevadesati lety zemfel sochaf Ladislav Saloun. VyrCistal

ve skromné rodiné v Tynské uli¢ce za Staroméstskym namésti. Jiz

v roce 1890 se Saloun zG&astnil vystavy Krasoumné jednoty a roku
1896 vyhral soutéz na vyzdobu Méstského muzea v Praze. Jeho plas-
tiky byly roku 1900 vystavovany na Svétové vystaveé v Pafizi. V té dobé
mél Saloun ateliér na Vaclavském namésti v prostorach (... pokraco-
vani v tajence) ¢p. 793 (zbofen roku 1912). Poté, co Ceska spolenost
po aféfe s neumisténim mistra Husa na Narodni muzeum prosadila
souté? na pomnik Jana Husa, kterou Ladislav Saloun vyhrdl, si sochar
mohl v letech 1908-1911 navrhnout a postavit novy, vétsi atelier. Obytny
jednopatrovy domek byl pristavén k ateliéru v roce 1934 a roku 1958 byl

ateliér prohlagen kulturni pamatkou. Vy&et Salounovych vyznaénych
plastik mGzeme doplnit o Polibek, Krakonose v Horicich, plastiky pro
Wilsonovo nadrazi, prazsky Obecni ddm, pro Novou radnici (Rabi Léw
a Kamenny rytif), pro atiku vrsovické VSeobecné zalozny a mnoho
dalsich. Saloun téZ pasobil jako externi pedagog na Uméleckopraimys-
lové Skole v Praze, stal se &lenem Ceské akademie pro v&dy, slovesnost
a uméni. Roku 1915 byl odveden na frontu. Vedl umélecky ¢asopis Dilo,
v roce 1927 byl jmenovan uméleckym poradcem hl. m. Prahy. V roce
1946 byl Ladislav Saloun jmenovan narodnim umélcem a vzapéti nato
18. Fijna zemfel. Jeho rozsahlé dilo rodina v roce 2002 vénovala Ceské
republice; nyni je soucasti sbirek Narodniho muzea v Praze.

POMUCKA:
DU, BOWLE, A i i )
CHAT RN IRSKA JEDNO- INIC. SOUCAST JMENO 2 DIL N
KARNERY. METRO- VILASNE CVIK SPOJKA TENISTY | NERVOVE MPZ LAOSU | SLAVNEHO TAJENKY ZARE TOHLE
POTATOES, POLE i NADALA | sousTavy | = % CIRKUSU i
RZA, TEAC
NEMECKY . INIC. HERCE VYZVA
i PUVAB HEJLIKA K TICHU
CHEM. ZN. ASOCIACE
FRAN- SPOUSTA ZLATA VYZKUMNYCH
= ORGANIZACI
COUZSKY 1.DiL PSYCHICKA (ZKR)
JEDEN TAJENKY ZATEZ CIZi ZENSKE
(ZKR.) JMENO
CHLAZENY ZVOLNIT
MICHANY
NAPOJ PRUDKY
ZVINA HOD
A OVOCE
HRANICE BAHNO
ZASADA POLI
ZASEVAT MASTEK
TETI ZNACKA .
ELEKTRO- LEKT|OSDTE
KOD IRANU FRAN- NIKY SANTA | ANGL.ANO
COUZSKA SLADKO- CRUZ
BASEN VODNi RYBA
PATROVE
NESCEDIT S KOSTNICI
ISLANDSKY
OSTROV
DISKUSE PREMETY PREDLOZKA
ZVUK NA SITI :
ici e . PODZIMNi
PADAJICICH OZNACENI TROPICKE BRATRANEC
gt KAPEK | MEZINAROD- OVOCE ATRAN
NiCH NOREM SNEHULAKA
OVOCE VZDUSNE NE(%’I'_EE?\‘W
S CHLUPA- (V HUDBE) EN
- - URCITY
Tou PRENOSNE HL. MESTO
SLUPKOU PRISTRESI MOZAMBIKU
. RECKE
SVZ'-AAS(;EC PISMENO INIC. MPZ
SNAD (ZAST) KATEDRA ZPEVACKY | NOVEHO
MATEMA- LOUNOVE | ZELANDU
UPAS TIKY (ZKR.)
GEOLO-
o
BRAMBORY VLASTNI
IROVI
CHARAKTE- POPUD
RISTICKE
ANGL. LYZE VLA:'IESSTI DOMACKY
] KUKAGKY KLOTILDA
» PLAVECKY L
STARSI OZNACENI
LIDOVY c“ﬁ’é"blz"" LETADEL
TANEC EC, VANUATU
(KNIZNE)
JAPONSKA OPAK
ZBRAN NAHORU PODNOSY
CESKE SUPINA
NAKLADA- U Dgai%u c ZHAVEHO
TELSTVI Kovu

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. fijna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni Eislo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla zni: Mrazikovi
namluvil Babu Jagu. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Eva Brchlova ze Zabéhlic, Marie Zajickova a Martina Vackova, obé z VrSovic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA
LISTOPAD 2025

DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zacateénici 1
CHYTRE TELEFONY - zaéateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokro¢ili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

JOGA PRO SENIORY

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
VrSovické patentky a Jindfich Waldes
PREDNASKA:

Krkonose a krkonosska architektura
DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zaéateénici 1
CHYTRE TELEFONY - zaéateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokro¢ili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2

ut 4. 1. 09:00-11:00
st 5. 11. 08:00-10:00
st 5. 11. 10:30-12:30
st 5. 11. 13:00-15:00
st 5. 11. 15:30-17:30
¢t 6. 11. 10:00-10:45

po 10. 11. 13:00-14:00

po 10. 11. 16:00-17:00

ut 11. 11. 09:00-11:00
st 12. 11. 08:00-10:00
st 12. 11. 10:30-12:30
st 12. 11. 13:00-15:00
st 12. 1. 15:30-17:30

&t 13. 11. 10:00-10:45 JOGA PRO SENIORY
¢t 13. 11. 14:00-15:30 PROJEKCE: Eva tropi hlouposti
R AR R Rl DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zaéateénici 1
CHYTRE TELEFONY - zadateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 1
CHYTRE TELEFONY - pokro¢ili 2

st 19. 11. 08:00-10:00
st 19. 11. 10:30-12:30
st 19. 11. 13:00-15:00
st 19. 11. 15:30-17:30

SRR E A JOGA PRO SENIORY

& .00-17- PREDNASKA: )
Gl |<2rel Noll - prvni filmovy Svejk
NPl DESKOVE A JINE HRY

CHYTRE TELEFONY - zacateénici 1
CHYTRE TELEFONY - zagateénici 2
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 1
CHYTRE TELEFONY - pokrogili 2
JOGA PRO SENIORY

WORKSHOP: Predvanocni dilnicka

st 26. 11. 08:00-10:00
st 26. 11. 10:30-12:30
st 26. 11. 13:00-15:00
st 26. 11. 15:30-17:30
¢t 27. 11. 10:00-10:45

¢t 27. 11. 14:00-15:00

posezeni u spolecenskych her

vzdélavaci kurz (zahajen 29. 10.)

karimatku s sebou

SRAZ: VrSovické knihkupectvi
(na rohu Moskevské ul. a Cechova nam.)

putovani za krdsou hor a dusi chalup (pfednasi
Radek Drahny;, tisk. mluvéi Spravy KRNAP)

posezeni u spolecenskych her

vzdélavaci kurz (zahdjen 29. 10.)

karimatku s sebou
blazniva komedie s N. Gollovou a O. Novym

posezeni u spoleCenskych her

vzdélavaci kurz (zahdjen 29. 10.)

karimatku s sebou

s potomkem Stanislavem Nollem
(pFednasi Anna Oplatkova)

posezeni u spolecenskych her

vzdélavaci kurz (zahdjen 29. 10.)

karimatku s sebou

vytvorte si JeziSka ve skorapce a vanocni
hvézdu (vede Klara Varidkova)

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
OTEVIRACI DOBA: t, st, €t 12:00-16:00 (kromé svatk{)
KONTAKTNI OSOBA: Bc. Olga Masilkova

E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu

TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

X

PRAHA 10

praha10.cz/kartaseniora




radkova inzerce

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty, pozCistalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotrebné véci za rozumnou cenu.

STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/10/25/0KP/1367
Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/10/25/0KP/1840
Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788 P10/10/25/0KP/1810
Instalatér/TopenaF Tomas Jezek. Tel.: 605 707 393 P10/10/25/0KP/0570

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - ROLETY -
ROLETY DEN NOC - SITE PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN paveljanci@email.cz,
Tel: 733 720 950 P10/10/25/0KP/0714

PROFESIONALN PREDSEDA SVJ. Odbornost, oteviena komunikace s viastniky,
osobni pristup, profesionalita. Tel.: 724 304 603 P10/10/25/0KP/0718

Koupim byt, hotové. Uschova penéz u notare. Rychlé jednani. Primy zajemce.
Tel.: 603 270 797 P10/10/25/OKP/1118

Hledam byt k pronajmu v Praze. Dlouhodobé. Rychlé a solidni jednani.
Tel: 703 627 843 P10/10/25/0OKP/1120

ANGLICTINA pro va3 Zivot a vase sny. Véechny Grovné, bezpe&né prostiedi.
Tel.: 606 881162, info@bronaprusakova.cz. Prvni hodina za polovinu. Konzultace,
uceni pro déti i dospélé. Pro sebe nejen pro ucitele P10/10/25/0KP/1273

Hledame spravce histé - Kustoda, formou dohody o provedeni préace. Misto:
Hockey Club Hostivar, Svehlova 1362/36, 102 00 Praha 15. V pfipadé zajmu volejte
na 774 826 158 P10/10/25/OKP/1374

Hledame byt na prondjem v Praze u MHD. Celkem 2 osoby - par, bez zvifat. Cena
dle velikosti bytu - max. do 28 tis. RK nevolat. Dékuiji. Tel.: 605 845 088
P10/10/25/0KP/1307

Mini Ninja & HSCP Klub - pohyb, sebeobrana, zdbava. Praha 10. www.hscp.cz
P10/10/25/0KP/1388

HSCP - tréninky, joga, sebeobrana. Pro déti i dospélé. Praha 10. www.hscp.cz
P10/10/25/0KP/1388

Praha 10 - HSCP Klub. Sport, sebeobrana, zdravi pro kazdého. www.hscp.cz
P10/10/25/0KP/1388

VAS PREDSEDA SVJ. Spolenost Solido domus s.r.o. nabizi profesionaini vykon
funkce predsedy SVJ s dlirazem na pravni jistotu, transparentnost a efektivni
spravu. Garantujeme odborné vedeni v souladu s platnou legislativou.
Kontaktujte nas. Telefon: 602 127 940 e-mail: office@solido-domus.cz
P10/9/25/0KP/1415 Placena inzerce - P10/10/25/0KP/1556

Vr3ovicka 35 » Praha 10 Q723 948 455 www.RencOptik.cz

Placend inzerce - P10/10/25/OKP/0511

Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

Akumulace
a nasledné vyuziti
elektrické energie

Obnovitelné
a nizkoemisni
zdroje energie

Energeticky audit

Energeticky posudek

Priikaz energetické narocnosti budovy (PENB)
Mistni energetické koncepce (MEK)
Pasportizace Gzemi pro potencialni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv

Navrh dspornych opatieni

Optimalizace spotieby energif

Fotovoltaické elektrarny v Bateriové systémy
Tepelna cerpadla v’ Vyroba a vyuZiti zeleného
Plynové kotle vodiku

Kogenerace v Elektromobilita

Biomasa

Solarni (termické) kolektory

Vétrné elektrarny

V kazdém z téchto

Komunitni
energetika a mistni
energetické iniciativy

v’ Vypracovani technické studie
proveditelnosti

v Vypracovéni ekonomické studie
proveditelnosti

v’ Zastédvame i role koordinatora
energetického spole¢enstvi

zminénych
vam poskytneme:

v Obecné poradenstvi

v Vypracovani technické studie
proveditelnosti

v Vypracovéni ekonomické
studie proveditelnosti

v Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

v Zastdvéme i role koordinétora
energetického spolecenstvi

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Osobni schiizky v nasich kancelarich
si prosim sjednejte dopfedu s naSimi
konzultanty.

Zeletavské 1525/1, Praha 4
Ut, st, Ct: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU
provozuje AA Beta Consulting, s. . o.
I1CO: 21023557 Rybna 716/24, Praha 1

\1‘ CESKA

ENERGETICKA
PORADNA

N

ceskaenergetickaporadna.cz
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e (T, sT, CT | 9:00-17:00
0SOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

e TEL | +420 734 888 775

e E-MAIL |

INFO@CEPOR.CZ

b WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ

b PRAHA 4

| ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVUM

A SV)

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
zékladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale i celého mésta.
NaSe pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecenstvi vlastnik( jednotek i stfedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti prdmyslu ¢i terciarnich sluzeb,
ktefi pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete ndm
pisemné Vas dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snaZi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zaroven dbé& na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak
rozhodnout pro energetické feSeni, které je pro né nejlepsi.
Af uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, naSe poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hleda cestu k udrzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1CO: 21023557
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HyundaHBOz'

Limitovand ediceeGO C

Vykupni bonus

20 000«

Jiz za

434 990 «
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Placend inzerce - P10/10/25/0KP/0715

Ty

Hyundai i30 z NoSovic pfijizdi v limitované edici GO Czech! Nabidne integrovanou navigaci s podporou Apple CarPlay, 16* alu kola,
vyhfivana sedadla a volant, vykonné LED svétlomety, parkovaci kameru a dalsi vybavu. i30 GO Czech! s vykupnim bonusem jiZ od 434 990 Kc¢.

AUTOCENTRUM
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AUTOCENTRUM Dojacek spol.sr.o.
U Seradisté 65/7,101 00, Praha 10
Tel.: 720 039 726

www.dojacek.cz

@& HYUNDAI

55 quUKq Hyundai i30 - kombinovana spotfeba 5,4-7,0 1/100 km, emise CO, 122-158 g/km. Fotografie je pouze ilustracni.
Bl bez omezeni km 2



FUROPARKIY -~

DIVADELKA
ZDARMA!

KAZDOU NEDELI V 11, 14 A 16 HODIN

RIJEN
5.10. VOLFI IRSKA RYBKA
12.10. KOMEDIANTI PIRATSKA POHADKA
19.10. DIVADLO ZPYTLICKU O DRAKOVI
26.10. KUBKO PERNIKOVA CHALOUPKA

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. AKTUALNIi INFORMACE NA WWW.EUROPARK.CZ




