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Vazeni
sousede,
mili pratele,

hned na za¢atku mi dovolte otevrit jedno z nejzasadnéjSich témat,
které v soucasnosti rezonuje nejen v nasi méstské Casti, ale i napfic
celou Prahou, a tim je otazka bezpecnosti. Investice do bezpecnosti na
Desitce je zaroven investici do kvality Zivota, proto letos nové putuje
do posileni bezpeénosti v jednotlivych ¢tvrtich 16 miliond korun.
Bezpecnost jsme nové ustavili jako samostatnou kapitolu rozpoctu,
coz nam poprveé v historii ddva moznost pojmout toto téma komplex-
né. Veskeré kroky koordinuji pfes sv(ij novy poradni organ - Radu pro
bezpecnou Desitku.

Zakladem bezpecnosti jsou lidé, v pripadé Desitky jde zejména o straz-
niky méstské policie. Abychom na Desitce udrzeli kvalitni strazniky

a pomohli jejich vedeni s ndborem novych posil, darovali jsme feditelstvi

Méstské policie Praha 10 dva miliony korun na posileni hlidek a ocenéni
zkusenych okrskard. Nasim cilem je, aby zkuseni straznici z Desitky
neodchazeli, a to se zatim dafi.

Dalsim krokem je navyseni poctu sluzeben. Na tom spolupracujeme
s feditelem méstské policie Michalem Ridlem. Chceme otevrit dvé
sluzebny - prvni u metra Skalka a druhou na Zahradnim Mésté.

V tomto roce navic chystame dal$i posileni tym@ prevence kriminality.
Tyto dvouclenné patroly budou nadale kontrolovat problematicka mista
a kontrolovat lokality, které povazujete za problematické.

Jsem si védom toho, Ze vysSi dohled je jen jednou &asti feSeni. Proto
nerezignujeme ani na ptsobeni socidlnich a terénnich pracovnikd. Ti
denné pomahaji lidem bez domova i drogoveé zavislym.

Tretim predpokladem pro zvySeni bezpecénosti je kvalita a stav verejné-
ho prostoru. Pokud maiji byt nase ulice a parky ddstojnymi kulisami pro
setkavani, traveni volného ¢asu a spole¢enské akce, musi byt ¢isté. Pro-
to jsme zrevidovali smlouvy na Uklid, uzavieli nové s d@razem na kvalitu
a posilime tym operativniho uklidu. Neporadek Ize hlasit pres aplikaci
munipolis.cz, e-mailem na zavady@prahal0.cz nebo MMS fotkou na
Cislo 736 499 364.

V ramci rekonstrukci cilené odstrariujeme neprehledna zakouti. Prikla-
dem je chystana revitalizace okoli metra Strasnicka. Zmizely kioviny

UVODNI SLOVO

povazované za nebezpecné. Na jejich misté bude osazena jina zelen,
ktera zajisti estetické a bezpecné prostredi.

V pristim editorialu se vratim k rozhodnuti zastupitel® Prahy 10, ktefi

na svém lednovém jednani odsouhlasili zamér prodeje byvalé radnice
investorovi za ¢astku presahuijici 1,1 miliardy korun s eventuainim doplat-
kem v pfipadé zvyseni limitu zastavitelnosti Uzemi. Magistratni souhlas
oteviel cestu k revitalizaci této ¢asti VrSovic a zaroven se otevre prostor
pro zajisténi ddstojného sidla Prahy 10. Ve hre jsou Ctyfi nabidky.

Zavérem mi dovolte vas pozvat na tradi¢ni masopust. Jde o stalici
desitkového kulturniho kalendare. | letos se budou slavnostni tabule
prohybat pod tihou masopustnich specialit, dorazi kapela i masky. Ale
bez vés ten lorisky rekord v poctu Ucastnikd privodu neprekonédme,
tak prijdte!

— Ing. arch. Martin Valovié, starosta MC Praha 10
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Hriste Nad Primaskou
V hovém

Jednou z vyznamnych hernich ploch v Praze 10 je hfi§té Nad Primaskou. To posledni vétsi rekonstrukei proslo pred 20 lety
a je na hranici své Zivotnosti. V leto$nim roce se tak hiisté doc¢ka nové podoby. Z tohoto dtivodu probéhla v loriském roce
na misté rozsahla participace s cilem ziskat od uzivatel(l ndzory na budouci podobu hfigté véetné navazujici internetové
ankety. Finalné zpracovany projekt tak vychazi z navrh( ob&anl a zarover respektuje bezpecnosti normy pro vystavbu
hfigt. Jednim z hlavnich pozadavkd bylo obnoveni socialniho zazemi. Zde je problém s pfipojenim na vodu a kanalizaci

v ulici, tedy v rdmci rekonstrukce bude provedena nezbytna pfiprava na nasledné pripojeni, které bude vyZadovat vice
Casu. Hristé se navazné docka i pitka a mihovisté. Dojde k rozsifeni plochy pro mi¢ové hry, ale i k umisténi atraktivnich
prvkd pro mensi déti. Vlastni realizace bude pak probihat po dobu cca péti mésicl a o zahajeni stavebnich praci budeme
brzy informovat.

Dalsi upravy zelene
pro bezpecnéjsi Desitku

V priibéhu nasledujicich tydn bude pokra¢ovat provadéni bezpecnostnich rezd drevin v Praze 10. Po Upravé
zelené v lokalité MaleSického namésti nebo plochy pfi ulici Litevska je dal$im Gzemim, které ¢eka tento zasah,
okoli stanice metra Skalka. Tam dochazi ke zmlazeni kefovych skupin, odstranéni naletd a kaceni provozné
nestabilnich stromQ. V blizkosti cest dojde i k Uplnému odstranéni kef. Tyto zasahy jsou realizovany s cilem zvysit
bezpecnost v této lokalité. Prace zaroven budou provadét odborné zahradnické firmy. Realizace bude zavisla na
venkovnich teplotach, kdy za mraz{ neni mozné prace konat z dfivodu mozného poskozeni oSetfovanych drevin.
V predchazejicich mésicich jiz byly prace provedeny na vice mistech ve VrSovicich, Strasnicich a MaleSicich.

W e

Silvestr a Novy rok proverily
pripravenost zachranaru

Prelom roku 2025 a 2026 pfinesl na tizemi Prahy 10 nékolik mimoradnych udalosti, u nichZ byl nutny zasah slozek integrovaného zachranného systému.
Na Silvestra zasahovali hasi¢i u pozaru bytu v Jakutskeé ulici, ktery byl doprovazen vybuchem. Jednotky z nékolika stanic poZar rychle lokalizovaly,
zajistily evakuaci obyvatel domu a zachranily dvé osoby.

Hned prvni den v novém roce nasledoval pozar bytu v domé ve VrSovické ulici, odkud bylo evakuovéno deset osob a tfi psi. Dva lidé byli pfedani do
péce zachranaiCl a Skoda byla predbézné odhadnuta na zhruba jeden milion korun. Méstska ¢ast Praha 10 v soucinnosti se slozkami IZS koordinovala
dalsi postup a po zajisténi zdravotni péce poskytla jedné z postizenych osob nahradni krizové ubytovani a socialni pomoc.

Udalosti potvrdily vysokou profesionalitu zasahuijicich slozek a funkénost ovéreného systému krizové komunikace a spoluprace mezi IZS a radnici,
ktery umozriuje rychlé a koordinované feseni mimoradnych situaci.







ROZHOVOR

Michal Ridl:

or

Okrskari detailne znaj
svUj rajon a jsou v pFimém
kontaktu s mistnimi

Personalni situace, prevence i kazdodenni souéinnost s radnici. Reditel Obvodniho
reditelstvi Méstské policie Praha 10 Michal Ridl v rozhovoru p¥iblizuje fungovani
méstské policie v praxi. Popisuje roli straznik(i pFi ochrané skol, spolupraci se slozka-
mi integrovaného zachranného systému i reSeni nejcastéjSich stiznosti, které obca-
né Prahy 10 sméruji na tisriovou linku 156.

Pane fediteli, jak je méstska policie v Praze 10 organizacné rozdéle-
na a personalné zajisténa?

Kromé obvodniho feditelstvi v Pocernické ulici, kde se pravé nachazi-
me, mame dvé okrskové sluzebny. Jedna sidli v Litevské ulici, druha na
Bohdalci. Do budoucna planujeme s radnici zfidit dalsi pracovisté na
Zahradnim Mésté a Skalce. Véfim, Ze se to podafri, protoze tim dosahne-
me rovnomérného pokryti celé Prahy 10.

Aktudlné na Uzemi desaté méstské ¢asti plisobi 96 straznikdl. Naprosta
vétsina z nich pracuje v pfimém vykonu sluzby, tedy pfimo v terénu.
Praha 10 je rozdélena na 12 okrskd, o které se denné stara 25 okrskara. Ti
jsou pro bezpecnost a prevenci zcela nepostradatelni. DalSi kolegové za-
jistuji hlidkovou sluzbu - to jsou ti, ktefi vyjizdéji na zakladé volani na linku
156. Béhem letnich mésicti nasazujeme také motohlidky a cyklohlidky.

Mate pro chystané nové sluzebny dostatek personalu?

Podivam-li se na situaci Cisté optikou personalnino obsazeni, jsme na
tom ve srovnani s jinymi méstskymi ¢astmi pomérné dobre. V Praze 10
nas slouzi 96, brzy nastoupi tfi novi kolegové a tabulkovy stav je nyni
108 straznik(. Kolegové v jinych ¢astech Prahy se potykaji s mnohem

V soucasnosti tedy nabirate nové posily?

Snazime se o to. Pomaha ndm v tom i méstska ¢ast, a to hned nékolika
zpUisoby - at uz jde o poskytovani obecnich byt pro strazniky, nebo
finanéni dary na stabilizaci a motivaci sboru. Pro rok 2025 nam zastupi-
telstvo schvdlilo dar ve vysi pll milionu korun, pro rok 2026 jsou to dva
miliony korun. Cast t&chto prostfedk( ndm pomdize udrzet zkugené
kolegy, ktefi by jinak mohli kvdili nakladéim nebo diouhému dojizdéni od
sboru odejit. Cast vyuzijeme jako naborovy prispévek pro novacky.

Posuiime se k naplni vasi prace. Na internetu se objevuje kritika, Zze
se soustfedite jen na vypisovani blo&kti za $patné parkovani. Popis-
te nam kazdodenni sluzbu od rana do vecera.

Straznici kazdé rano dohlizeji na deset klicovych prechodl u zakladnich
Skol. Poté prechazeji k bézné hlidkové Cinnosti. Brzy po poledni startuje
projekt skolni policie, kdy straznici monitoruji okoli Skol pro vétsi bezpedi

déti. Okrskari jsou navic v prabézném kontaktu s fediteli zakladnich
i stfednich 8kol. Cas od &asu nasi kolegové poradaiji preventivni pred-
nasky ve skolach nebo na dopravnich hristich.

Déle do nasi ¢innosti spadaji napiiklad kontroly knihoven a dohled nad
kulturnimi a spole¢enskymi akcemi, jako jsou Korso Krymsk3, trhy na
namésti Svatopluka Cecha nebo sportovni dny v Malesickém parku.

Pokud bych mél ale na praci straznik( néco vyzdvihnout, je to kaz-
dodenni preventivni ¢innost. Okrskafi detailné znaji svij rajon, jsou

v kontaktu s mistnimi a znaji problematicka mista. Casto jsou prvni
tam, kde je potieba nékomu pomoct. Proto vedle Spickového vycviku
absolvuiji i profesionalni trénink prvni pomoci. Kazda autohlidka vozi
pIné vybaveny zachranarsky batoh.

V jakych dalSich oblastech spolupracuje méstska policie s tfadem

Prahy 10?

Soucinnosti s rlznymi odbory Uradu je cela fada. Pracovnici Ufadu nas
Casto zadaji o provéreni situace v zahradkarskych koloniich, pomoc

s problémovymi ndjemniky v ubytovnach nebo o zvyseny dohled nad

lokalitami s dlouhodobymi potizemi. Tato spoluprace funguje.

Naopak straznici pohybuijici se v terénu hlasi Uradu ¢erné skladky a ne-
poradek ve verejném prostoru. Samoziejmeé také kontroluji dodrzovani
vyhlasky o zékazu piti alkoholu na vybranych prostranstvich.

Tento problém se intenzivné fesi v okoli metra Skalka, u obchodniho
centra Eden, na tramvajové ,to¢né"’ v Radogovické nebo u vederky ve
Vr8ovické ulici. Co se ty¢e porusovani vyhlasky, musim podtrhnout
jednu véc - vyuzivdme opravnéni alkoholicky napoj odejmout. Tim
zamezujeme tomu, aby dotycni v pachani prestupku pokracovali. Tento
postup se z dlouhodobého hlediska velmi osvédéuije.

Vedete si néjaké statistiky prestupkl pachanych v katastru méstské
casti?

V roce 2025 straznici z Obvodniho feditelstvi Méstské policie Praha 10
odhalili a fesili na zemi méstské ¢asti Praha 10 celkem 45 363 prestup-
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ROZHOVOR

kd. Z toho bylo 41774 v dopravé, 3 144 ve verejném poradku - napf. ru-
Seni no¢niho klidu, znecistovani verejného poradku, poruseni vyhlasek
hl. m. Prahy apod. a 445 prestupkd bylo v ostatnim segmentu.

Za rok 2025 pak straznici na Desitce fesili celkem 434 prestupkd poru-
Seni obecné zavazné vyhlasky o zakazu pozivani alkoholickych napojt
na verejnych prostranstvich. Z tohoto poctu byl ve 173 pripadech
sepsan Ufedni zaznam a spole¢né s dlkaznim prostfedkem byla véc
postoupena prislusnému spravnimu organu, tedy prestupkovému
oddéleni UMC Praha 10, z daného po&tu bylo provedeno odebrani véci,
tedy lahve s alkoholem, ve 143 pripadech a véc byla nasledné postou-
pena spravnimu organu k dalSimu resent.

Desitka je domovem dvou velkych fotbalovych klubd. Jak velka
24téz to pro vas je?

Musim fFict, ze situace kolem fotbalu se v poslednich letech, co se
tyCe stietd fanouskd, zklidnila. Primarnim problémem pfi zvladani akci
v Edenu je doprava. Proto uz pfed samotnym zapasem dohlizime na
prijezd fanouskd, regulujeme dopravu a po akci fidime jejich odjezd.
Kdybychom to nedélali, doprava by zkolabovala.

Bohemians jsou oproti dvacetitisicovému Edenu klidnéjsi, vétsina
fanouskl dojizdi MHD nebo chodi pésky. | tak jde o pomérné velkou
z4téz. Spole¢né se statni policii feSime bezpecnost, ale kliCové je pro
nas pravé fizeni dopravy. Béhem zapasu na Edenu fesime prdmérné
kolem sta prestupkd, zejména bezohledné parkovani. Velké mnozstvi
fidi¢t rovnéz odradime od spachani prestupku tim, ze jej straznici na
misté upozorni.

Byvaiji vasi straZnici pFivolavani i na pomoc zachranaiim nebo Iéka-
Fim ve FN Kralovské Vinohrady?

Béhem nocnich sluzeb to resime velmi ¢asto. Tydné jde o dva az tfi
incidenty, kdy nas zachranari volaji k agresivnim pacientim pod viivem
alkoholu ¢i omamnych latek. Hlidka asistuje tak, Ze doprovéazi pacienta
v sanitce a poté pomaha i v nemocnici. Casto trva nékolik hodin, nez
dotyény zane spolupracovat. BEhem té doby se hlidka nemUze pohy-
bovat v terénu.

Rezonujicim tématem je bezdomovectvi. Jak k nému méstska poli-
cie pristupuje?

Tato problematika méa nékolik rovin. Pokud nékdo zavola na linku 156

a nahlasi osobu bez domova, hlidka na misto dorazi a dotyéného
zkontroluje. Proveéri, zda neni v patrani nebo zda neporusuje pravni
normu. Pokud Ize napfiklad prokazat, Ze kolem sebe udélal neporadek,
hlidka ho vyzve k uklidu. Druha rovina se tyka spoluprace se socidlnim
odborem. Posledni aspekt souvisi se zimnimi mésici. Po¢atkem ledna
udefily silné mrazy, hlidky proto v rdmci Zimnich humanitarnich opatre-
ni kontroluji lidi na ulici a zjiStuji, zda nepotrebuiji zdravotni pomoc nebo
zajisténi noclehu v azylovém domé.

V ulicich od lofiského roku plsobi tymy prevence kriminality mést-
ské casti. Osvédcil se tento model a spolupracuiji preventisté se
strazniky?

Vnimam to jako dal$i formu prevence a zastdvam nézor, Ze jakakoliv
prevence je prinosna. Spoluprace s témito preventisty se osvédCila.
Obraceji se na nas v pripadé, Ze potiebuiji pomoc s feSenim prestupku.
Jejich pfitomnost u byvalého KD Eden, na Skalce a Stradnické, v parku
Gutovka i u OC Cil byla velmi prospésna.

Na Skalce jste v I1été navic méli trvale umisténou hlidku.

S vedenim méstské ¢asti jsme se na zakladé vyhodnoceni situace na
Skalce dohodli na trvalém dohledu. Ten trval zhruba mésic. Je vSak
tfeba dodat, Ze a na tom nejsme personaliné Spatné, nelze trvalé

dohledy provadét dlouhodobé. Situace na Skalce se diky tomu zlepsila.

Samoziejmé vim, Ze se problém miZe presunout jinam a my budeme
muset reagovat na novou lokalitu.
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Fenoménem dnesni doby jsou sousedské skupiny na socialnich
sitich. Lidé tam ¢asto sdileji véci, které by pritom vyresilo pfivolani
straznikd. Jak dilezité je volat linku 156?

Zavolani na linku 156 ndm zasadné pomaha. Hlidky nemohou védét

o v&em, ackoliv mdme vytipovana mista, na kterd se zamérujeme
preventivné - at uz jde o Skalku, nebo o lokality s ¢ast&jsim rusenim
noc¢niho klidu. Vyuzivdme samoziejmé i kamerovy systém. Presto bych
pozadal ob&any, aby se nebali volat linku 156. Kazdym ozndmenim se
zabyvame, kazdé evidujeme, zabyvame se jim a feSime ho.

Proto bych obc¢any znovu poprosil, aby linku 156 vyuZivali. Pripadné Ize
volat pfimo k ndm na Prahu 10 - na Cislech 222 02 56 50 a 222 02 56 51
funguje nonstop sluzba. Tato telefonicka oznameni jsou zakladem nasi
prace.

Jsou i straznici vybaveni kamerami?

Nase vozy disponuji kamerovym systémem a straznici v autohlidkach
maji kamery na uniformach. Ty maiji uzite€nou funkci: jakmile je straznik
zapne, kamera uloZi i zdznam porizeny 15 vtefin pfed samotnym spusté-
nim nahravani. To je kli¢ové vzhledem k rychlosti, ve které hlidky zasa-
huji. VyuZivame také fotopasti. Ty instalujeme v mistech, kam nékdo
napriklad nelegalné navazi sut.

Dalsi ¢asto diskutovanou otazkou je, co délat v pfipadé, Ze lidé
narazi na pouzitou injekéni stikacku. Cast lidi vola strazniky, jini je
vyhazuji do kose sami. Jaky je spravny postup?

Ur¢ité nalez hlaste na linku 156 nebo na nase uvedena Cisla. StraZnici
jsou pro tyto ucely vybaveni. Po oznameni pfijede autohlidka s pomdic-
kami, stiikacku bezpecné sebere a odveze k odborné likvidaci.

Hlavni mésto, Desitku nevyjimaje, je rajem pejskart. Jak &asto Fedite
zabéhlé ¢i ztracené domaci mazlicky?

Da se fict, ze zhruba kazdy tyden. Hlidka ma proto ve voze ¢te¢ku psich
¢ipQ. Pokud odchytime pejska, ktery je Cipovany, jsme schopni okamzi-
té Zjistit majitele. V opatném pripadé zvite prebird odchytova sluzba

a prevazi ho do Utulku pro opusténa zvirata.

ING. MICHAL RIDL

T
P GLICIE

K méstské policii nastoupil v roce 2001 jako radovy straznik. Poté
se stal vedoucim smény a zastupcem reditele na Praze 4. Od
roku 2009 pracuje v Praze 10, kdy se otevirala sluzebna v Malesi-
cich. V roce 2006 absolvoval Policejni akademii Ceské republiky
ve studijnim oboru bezpec¢nostné pravnim a v roce 2011 absolvo-
val studijni obor Verejna sprava a regionalni rozvoj na Provozné
ekonomické fakulté Ceské zemédélské univerzity v Praze.



ZLEPSUJEME DESITKU:

ZLEPSUJEME DESITKU

Opravy chodnikd, stojany na kola a kolobézky
u skol, lavicky a pristresky na zastavkach MHD

V rubrice ZLEPSUJEME DESITKU, kterou mnozi znaiji ze socialnich siti, pfiblizujeme
praci jednotlivych odbort UMC Praha 10. Tento dil je vénovan odboru dopravy
(ODO), jenz se soustfedi na koordinaci oprav chodnik(l na Gzemi méstské ¢asti,
instalaci stojanl na kola a kolobézky u Skol, umistovani lavicek a pristreski( na

zastavkach MHD.

,Odbor dopravy ma v kazdodennim fungovani
meéstské ¢asti klicovou roli. Jeho Ukolem je
koordinovat aktivity vSech subjektd, které se
podileji na fungovani dopravy na Desitce, tak
aby se dlouhodobé zlepSovala kvalita verejného
prostoru, bezpe€nost i komfort pohybu mistnich
lidi vSech vékovych skupin. At uz jde o chodniky,
zastavky MHD nebo parkovani, vzdy je cilem
reSeni, kterad vychazeji z redlnych potieb obyvatel
Desitky. Prioritou je dlouhodoba koncepce,
spoluprace s partnery a citlivy pristup ke kazdé
oblasti méstské ¢asti,” uvedl radni pro dopravu
MC Praha 10 Mikula$ Pobuda.

Chodnikovy program

V poslednich letech se dafi méstské ¢asti
Praha 10, odboru dopravy, v ramci ,Chodniko-
vého programu” koordinovat aktivity a finanéni
prostfedky Odboru dopravy Magistratu hl. més-
ta Prahy a spole¢nosti Technologie hl. mésta
Prahy (THMP), CETIN, PPD, T-MOBILE a dalSich
spolu s Technickou spravou komunikaci hl. m.
Prahy, a. s.

V rdmci koordinaci doslo k opravé i vyméné
stavajicich poduli¢nich siti a dalSich zafizeni
jednotlivych spravcd. Pri realizaci chodniko-
vych ploch a parkovacich stani dochazi k od-
stranéni jiz znacné poskozeného litého asfaltuy,
ktery byl nahrazen zamkovou dlazbou nebo
mozaikou, podle charakteru lokality a zadani
od Kancelafe hlavniho architekta MC Praha 10.

Chodnikové plochy jsou z drobné mozaiky
nebo zdmkové dlazby a parkovaci stani

z drobné kamenné dlazby. Upravy sjednotily
Sitku chodnikovych ploch a parkovacich stani,
které jsou nové oddéleny materidlem, a ne
pouze vodorovnym dopravnim znacenim.

Chodnikovy program v priibéhu let

2022

V roce 2022 bylo opraveno pét chodnikd na
sidlisti Solidarita ve Strasnicich mezi ulicemi
Dvouletky a U Kombinatu. Poté tfi chodniky
na Zahradnim Mésté v ulicich Sasankova

a Kosatcova véetné mlatovych cest mezi
panelaky. Ve VrSovicich byl blativy mlatovy

povrch na chodniku kolem Botie za domo-
vem pro seniory nahrazen zamkovou dlazbou,
dale dva chodniky mezi ulicemi Be¢varovou

a Détskou ve Strasnicich.

2023

V roce 2023 byly opraveny dalsi chodniky na
sidliti Solidarita ve Strasnicich. Taktéz byly
opraveny chodniky ve VrSovicich béhem akce

s CETIN: Gruzinskd, Jerevanska, Kisinévska,
Krasnojarska a Uzocka. Ve VrSovicich byl opra-
ven chodnik u VrSovického nadrazi a v Krymské
ulici. Chodnikovy program byl zahdjen i v okoli
Starostrasnické - Kratka, Nad Primaskou.

2024

V predminulém roce byl spustén Chod-
nikovy program Starostrasnicka: oprav

se dockaly ulice Kralicka, Vésinova, Nad
Primaskou, Za Postou, Saratovska, Mrstikova,
Pod Rapidem, Nad OlSinami, Pod Rapidem
(Vilova - Mrstikova), Mrstikova (Pod Rapidem
- Nad Olsinami), U Novych vil (Kratka - Nad
Primaskou), Nad Primaskou (Za Stragnickou
vozovnou a Starostragnickou sever). Zaroveri
byl spustén Chodnikovy program Solidarita:
Solidarity, Brigadnik( (u parku). Ve Strasnicich
pak byly opraveny chodniky Pribézna 58-70,
Ke Strasnické a Kolovratska.

2025

V minulém roce probéhly tyto Chodnikové
programy: Starostrasnicka - Za Strasnickou
vozovnou, Pod Rapidem sever, Pod Rapidem
jih, V OlISinach. Chodnikovy program Solidari-
ta - U Kombinatu, Turnovského, Brigadniku.
Chodnikovy program Rybnic¢ky - Dubecska,
Kolodéjska, K Rybnickdm a Foerstrova.

V Malesicich byly opraveny chodniky Hostyn-
ska, Hribska, Béchovicka, Ov&arska. Opraven
byl také chodnik MC Praha 10 - parcela

&. 2796/40 Strasnice.

Stojany na kola a kolobézky

Ve spolupraci s hlavnim méstem, prostrednic-
tvim Magistratu hl. m. Prahy, v oblasti podpo-
ry bezmotorové dopravy buduje MC Praha 10

infrastrukturu pro cyklisty, jakozto podporu
bezpe&ného parkovani jizdnich kol, vybu-
dovani cyklostojand, pripadné pristreskd ¢i
jiného cyklomobiliare pro Zaky a studenty Skol
a Skolskych zatizeni na Uzemi hl. m. Prahy.

Lavicky a pristfesky na zastavkach
MHD

Ve spolupraci s THMP a TSK obnovujeme za-
stavkovou sit MHD v Praze. Za minulé tfi roky
bylo vyménéno a nainstalovano na tzemi
Prahy 10 celkem 84 novych pristfesk& MHD
spolu s velkokapacitnimi odpadkovymi kosi.
Dalo bylo nainstalovano 107 lavicek.

Vybudovani parkovaciho kontejneru

V méstské ¢asti Praha 10 se diouhodobé

fesi nedostatek parkovacich mist v obytné
zéstavbé bytovych dom(l. ODO MC Praha 10
v roce 2025 vybudoval parkovaci objekt s par-
kovacimi misty v objektu parkovani - autoza-
kladacem. Objekt je umistén na plose stavajici
zpevnéné plochy ve vnitrobloku domd v ulici
Obloukové. Soucasti zzméru je Uprava nejbliz-
Siho okoli stavby. Soucasti je také podzemni
retenéni nadrz pro zachyceni destovych vod
a jeji nasledné vyurziti pro zalivku zelené ve
vnitrobloku, zejména v okoli détského hristeé.
Zpétné vyuziti destové vody pro zalivku pri-
spéje ke zvySeni kvality zelenych ploch.

0ODO MC Praha 10 finiduje k pipravé a realiza-
ci z prostiedkd BESIP mistni Upravu provozu
za Ucelem zvyseni bezpec¢nosti provozu,

v tomto obdobi napriklad Dvouletky x Solidari-
ty nebo Vladivostocka x Karpatska.

Skolni placek - skolni ulice

Od roku 2023 se pred ZS Solidarita vzdy na
zacatku Skolniho roku na 3 tydny docas-
né uzavira ¢ast ul. Brigadnik( za ucelem
kultivace verejného prostoru prostiednic-
tvim kulturniho a volno¢asového programu
pro zaky skoly i verejnost. Od roku 2025 na
tuto akci navazuje Skolni ulice - omezeni
prijezdu aut ve dnech skolniho vyucovani
od 7 do 8 hodin.



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

1/2 17:00
Cirkus Archibalt (pro déti)

2/219:30
Lajf

3/219:30
Ve dvé na Kodariské

4/219:30
Navod na preziti

5/2 19:30
Krakatit

6/2 1415
Velryba Lizinka (pro déti)

7/2 19:30
Cas neklidu (host)

8/219:30
Kohoutovy aktovky

9/219:30
Kabaret Smutna nedéle

10/2 19:30
Vyrozuméni

12/219:30
Vyrozuméni

14/2 19:30

Dva na houpaéce (Valentynsky special)
Po predstaveni vas ¢eka malé prekvapeni
k oslavé svatku zamilovanych.

T

16/2 19:30
Ptaci, zvifata a moji pFibuzni (+ kviz)

17/2 19:30
To nemyslis vazné, Pavlicku

18/2 19:30
Zahraj to znovu, Same

24/2 19:30
Matka

Holandska 669/1, www.vzlet.cz

2/219:00
Masopust: dilna lidovych pisni se sborem
Veselé chvile

3/219:30
Vokalni ohnostroj: Maayan Licht & Colle-
gium 1704

5/219:30
Zapétdvanact: A proé? (+ diskuze s tvarci)

6/2 19:00
Dramaturgicky tvod k inscenaci A pro¢?

6/219:30
Zapétdvanact: A proc?

8/2 15:00
Ostruzina: Pohybovnik

8/219:30
Vosto5: PROTON!!

9-13/2 15:30-19:00
Masopust: vyroba maskar a kostymu

9/219:30
43. Kupé ve Vzletu
Hosté: David TiSer a Jifi Marysko

10/2 19:30
Vosto5: Tragédie Liblice

11/2 17:00
Masopust: dilna lidovych pisni se sborem
Veselé chvile

12/2 18:00
Petra Herotova: Kuratorsky chmap

14/2 14:00
Masopustni rej

14/2 20:00
Masopust: Afterparty

15/2 15:00
Damiiza: Baba a Holub

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

1/2 16:00

Pisnicky a basnicky z klobouku s hosty
Monikou Zoubkovou a Adrianem Jastra-
banem

4/210:00
Vrazdy, vrazdy, vrazdicky
(vefejna generalka)

STRASNICKE DIVADLO PRAHA ™

Marin Foubkowi, Yendulln Kithovd a Adeian Jadlraban
Jean-Pierre Martinez | Plekdad: Jaromir Janedes
Serutl Horewrt [ Elien Krepdi
sramice

4/217:00
Dernisaz vystavy Theatro

4/219:00
Sladké plody reality

5/219:00
Vrazdy, vrazdy, vrazdiéky (premiéra)

13/2 17:00
Pred oponou - obrazy Petra Seredy
(vernis&z)

13/2 19:00
Laska pres ¢aru

15/2 17:00
Host na kanapi — Dana Steinova

15/2 19:00
Vrazdy, vrazdy, vrazdi¢ky

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/2 14:00
Tanecni orchestr St. Dousi

4/2
15:00 Filatelistické vyménné stredisko



19:00 Country tanecni

5/2 19:00
Poutnici ,,55“ let (host Robert Kfestan
a Trapefi)

7/2 8:00
Klub sbératelil kuriozit (setkani sbératel’
modell a figurek)

8/214:00
Hvézdny prach

9/2 19:00
Vzpominka na Marsyas (koncert)

10/2 18:00
Trio Fobos (tane¢ni zabava)

1/2
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanec¢ni

12/2 19:00
Taxmeni ,,55“ let (host Pabérky Marko
Cerméaka)

14/2 8:00
Entomologicka burza

15/2 14:00
Taurus

16/2 19:00
Schovanky

18/2
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

21/2 10:00
Umistovaci vystava koéek

22/2 14:00
Hvézdny prach

23/2 19:00
Setkani osad na Barée (hraji KTO a jejich
hosté)

24/2 18:00
Masopustni lidova zabava (hraji Prazsti
heligonkari)

25/2
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

28/2 8:00
Klub sbératelt kuriozit (setkani sbératelli
pohlednic)

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatk)

komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16:00
(kromé svatk() a kazdou prvni so a ne

v mésici od 14:00 (kromé svatk(, na zakladé
objednani)

kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo
tel. 775 234 343, 274 777 305

2/2-1/3

Andréa Korbelarova — détem (a nejenom
détem)

vystava barevnych ilustraci a kreseb ze zna-
mych détskych knih

5/2 17:00
Vernisaz vystavy Andréy Korbelarové

11/2 17:00
Architekt Frantisek Lydie Gahura
prednaska prof. Vladimira Slapety

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

2/2

15:00 Posledni Viking
15:30 Dream Team

9/2
15:00 Velky Marty
15:30 Ranhoji¢ Il

16/2
15:00 Rodina k pronajmu
15:30 Citova hodnota

23/2
15:00 Norimberk
15:30 Od zakladu

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 80 K¢.

unorové premiéry:
od 5/2

Volny hraé
Superpes Karlik
Letopis

od 12/2

Nejlepsi z nejlepsich: GOAT
Kapralova

Christy

Bourlivé vysiny

19/2

Amifiny déti

Velrybi pisen

Otec Matka Sestra Bratr
Nerikej mi mami

KULTURNI SERVIS / AKCE
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26/2

Pripad 137

Carodéj z Kremlu

Drobna nehoda

EPIC: Elvis Presley in Concert
Kar-wai Wong: Stastni spolu
Stvoreni pro lasku

Padli andélé

Chungking express

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

2/218:00
Vernisaz vystavy fotografii Svazu ces-
kych fotografu

7/210:00

Pavlina HorejSova ¢te ve Vrsovickém
knihkupectvi détem z knihy Lasi a hradni
zdhada

10/2 18:30
Na kavé s Otomarem Dvorakem (host
spisovatel Martin Kugka)

17/218:30

Autorské éteni z knihy Renaty Stastné
Kruté nelasky aneb Kurva se prosté
nefika

Bytové divadlo H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

5/2 20:00
Vsechny bajecné véci

12/2 20:00
Cyprus Avenue

26/2 20:00
Vsechny baje¢né véci

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

do 27/2
Vystava Energie obrazi

otevieno ve vSedni dny 12:00-18:00

SAFEPOINT

Vystupni 1495/22, www.safepointchurch.cz

10/2 18:00
Principy $tastného manzelstvi (pfednaska)

19/2 18:00
Zdravi je Bozi: Skryté nebezpeci zdravych
potravin (pfednaska)

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNIi
Korunni 2160/68, Praha 10

10/2 15:00-19:00
Valentynska kreativni dilna

13-14/2
Valentynsky swap - vyména knih

25/2 16:00-18:30
Virtualni realita
Zazitek ze svéta prirody a historie

POBOCGKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

9/2 14:00
Terapie od hlavy az po paty

vadné drzeni téla

19/2 17:00
Jak pfipravit zahradu na jaro (pfednaska)

24/2 10:00
Digitalni poradna

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, Praha 10, www.divadlomaj.cz

27/2 19:00
ROCKER a dvé staré damy

Ostatni program najdete na webu.

12

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

19/2 10:00
Princezna a skfeti (divadlo)

19/2 19:00
Magicky klarinet a klavir (koncert)

TVURGI PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

Zahajeni letniho semestru pravidelnych tvar-
¢ich krouzkd a kurz( pro déti a dospélé. Stale
volna mista.

Pondéli 14:30-16:15
Komiks s pfesahem do animace (vék 8+)

Utery 14:00-16:00
Vytvarny ateliér (vék 9+)

Utery 16:30-18:15
Vytvarny ateliér (vék 6-8)

Streda 15:30-17:30
Dramaticky krouzZek (vék 6+)

Ctvrtek 15:15-17:15
Animovany film 1 (vék 7+)

Ctvrtek 18:45-20:45
Vytvarny ateliér - malba (vék 15+)

ECM KAPLE BE-TEL

Vilovéa 26, Praha 10 Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

Literarni uterky:

3/219:00

Martina Zdarska predstavuje Knihu o zi-
voté a smrti Axela Muntheho

10/2 19:00

Petr Vadura ¢te z povidkové knihy Ja-
mese Baldwina Az jednou potkam svého
Pana

17/2 19:00

Martina Zdarska uvadi veéer na téma
Sue Roeova: Impresionisté, jejich Zivotni
pribéhy

24/2 19:00

Zimni valka

Kdokoli by mél zajem pripravit program vecera
Literarniho Uterku, necht posle svou nabidku
na petrvadura@volny.cz.

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

5/2 17:00
Vyroba zdkopovych svicek pro Ukrajinu
(workshop)

17/2 18:00
Jak ¢éelit hate speech? (beseda s Olgou
Richterovou)

18/2 14:00

Kfizovatka Praha-Hongkong: odkaz Vac-
lava Havla a ¢eského undergroundu ve
vychodni Asii (beseda s dvéma hosty pfimo
z Hongkongu)

Program je zdarma a otevieny Siroké verej-
nosti.

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz, Kubanské namésti 1290/26
Rodinné centrum K2 Ostruzinova 2933/9;
rezervace mist: rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703

3/2 16:00-17:30
Masopustni dilna - vyroba masek
Ostruzinova 2933/9, 106 00 Praha 10

13/2 16:15-17:30
Masopustni pravod
Ostruzinova 2933/9, 106 00 Praha 10

18/2 16:00-18:00
Interaktivni workshop - Emoce mamy
Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

20/2 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné - obtisky
Topolova 12, 100 00 Praha 10

CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
hlavni sidlo: Bytovy d@im Malesice (1. patro),
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
pobocka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VrSovice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

pondélky 2/2, 9/2, 16/2, 23/2 od 10:00
Miminkovani aneb babymaséaze s dulou
zacCina novy pravidelny kurz pro rodice s dét-
mi od narozeni do 6 mésicd, Malesice

2/2 16:45

Jak neskongéit s ditétem v nemocnici
beseda s pediatrem Cyrilem Matéjkou, s moz-
nosti hlidani déti, MalesSice



3/218:30

Jak budovat psychickou odolnost déti
seminar s psycholozkou Katerinou Bohatou,
Malesice

13/2 18:00

Noc v Jablickové

dobrodruzné prespani pro déti 6-11let,
Malesice

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugilisti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stiedy 4/2, 11/2, 18/2 10:00-11:30
Klub pro rodice a déti

4/2 16:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti s vy-
vojovou dysfazii

NiZKOPRAHOVY KLUB DECIMA

U Seradisté 1578/1, 101 00 Praha 10 - Vrovice,
tel. 775 317 814, e-mail: decima@praha.ymca.cz,
https://praha.ymca.cz/klub-decima

12/2 14:00-19:00

Zimni olympiada v Decimé
utery

15:00-16:30 fotbal
16:30-17:30 box

Ctvrtek

16:00 doucovani
16:00 védecky krouzek

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNi UTKANi

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

— hokej

6/2 18:00
Slavia-Jihlava

11/2 18:00
Slavia-Kolin

18/2 18:00
Slavia-Poruba

25/2 18:00
Slavia-Chomutov
— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1,
www.butchis.com

1/217:00
Butchis - FBC Vikings Kopfivnice

15/2 17:00
Butchis - GMS Florbal Chomutov

28/2 17:00
Butchis - Torpedo Havifov

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 102 00 Praha 10, Zvonkova
3048/2, 106 00 Praha 10, K Ugilisti 298/16A,
102 00 Praha 10, www.indance.cz,
www.babydancecamp.cz

1-6/2
Tyden otevienych dvefi

7/2 15:00
Baby Dance Camp - workshop pro celou
rodinu (centrum Zvonkova)

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

www.baskalka.cz

Zkusebni hodiny pro déti zdarma vzdy od
15:00 do 16:00 v nasledujicich dnech v tnoru
2026:

KULTURNI SERVIS / AKCE

po 2/2, Ut 3/2, st 4/2. S sebou stadi salova
obuv a obleceni na trénink. Registrace neni
nutna.

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

11/2 15:00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami

19/2 15:00
Petr Voldan: Ceska Loira - hrady a zdmky
na Orlici

1-28/2

Pokracovani vystavy Seniofi Zahradniho
Mésta maluji

pro verejnost otevieno kazdou nedéli 14:00-
16:00 nebo po domluvé na tel. 603 551093

po-pa

kurzy

pilates, cvi¢eni na Zidlich, j6ga, zdrava zada,
trénink paméti, anglictina pro zacatec¢niky,
angli¢tina pro pokro¢ilé, Virtualni univerzita
tretiho véku

blizsi info na webovych strankach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

4/2,11/2,18/2, 25/2 14:00-16:00

Pomahame byt seniorim on-line - IT
kurzy pro seniory v Praze 10

Prinlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

OCHRANOVSKY SBOR PRI CCE

Rektorska 54, Praha 10, Malesice,
www.malesice.evangnet.cz

kazdou stfedu 16:00-17:30
Mezigeneracni klub (pro seniory i mamin-
ky s détmi)

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniort

roh Kodanské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
ziva hudba. Program na FB

Rozsifeny program pro seniory najdete v roze-
silce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE

Desitka pripravuje revitalizaci
verejného prostranstvi
u metra Strasnicka

7wz

Méstska cast Praha 10 pokracuje s pripravou revitaliza-
ce dalSiho verejného prostranstvi. Tentokrat se jedna

o revitalizaci plochy verejné zelené v okoli stanice metra
Strasnicka, konkrétné o plochu vymezenou tramvajovou
zastavkou Strasnicka a ulici Mrstikovou, plochu, ktera
byla jesté donedavna nepfehledna kviili prerostlym ke-
Fam a kde se shromazdovali bezdomovci a odpoéivali zde
na lavickach. Sami obcané na tento negativni jev upozor-
novali a Zadali zlepSeni situace.

Kancelar hlavniho architekta zpracovala koncepci feSeni severozapadni
Césti verejného prostranstvi okoli metra Strasnickd, do niz zahrnula

i vnitroblok v ul. Mrstikové. Koncepéni feSeni verejného prostranstvi jako
celku bylo koordinovano se zamérem Dopravniho podniku hl. m. Prahy,
a. s. - bezbariérovym vystupem z metra umisténym v plose vnitrobloku
Mrstikova. Na zakladé zadani z kancelare hlavniho architekta zpracovaly
externi projekéni kancelare projekt revitalizace zelené a projekt vymény
povrchl pésich komunikaci a instalace méstského mobiliare.

Revitalizace pfinese zasadni zménu

Prvnim nezbytnym krokem bylo kaceni vzrostlé zelené v dobé vegetac-
niho klidu. V soucasné dobé je vypsana verejna zakazka na revitalizaci
zelené a v nejblizsi dobé bude vypsana dalsi zakézka na revitalizaci
zpevnénych ploch. Dodavatel zajistujici realizaci projektu revitalizace ze-
lené provede nejprve vysadbu vzrostlych stromd. V pribéhu realizace
se budou nasledné ¢innosti obou dodavatel prolinat. Asfaltovy povrch
chodnikd bude nahrazen praZzskou mozaikou tak, aby se i pouZitymi
materialy navadzalo na chodniky v revitalizované Starostrasnické.

Ochranna pasma ovliviiuji pdvodni studii

Vzhledem k tomu, Ze verejné prostranstvi je protkano inzenyrskymi
sitémi a zna¢nou plochu zabira i ochranné pasmo metra vedouci diago-
nalné pres celé feSené Uzemi, plochy pro vysadbu stromd jsou znacné
redukovany. Prévé existence ochrannych pasem a zpresnéni pozadav-
kd jednotlivych instituci byly pfi¢inou potreby razantniho prehodnoceni
pavodni studie, ktera pfedpokladala zna¢né terénni Upravy a umisténi
vodniho prvku. | pfi respektovani vSech poZadavkd vyplyvajicich z exi-
stence ochrannych pasem se podarilo definovat plochu pro vysadbu
stromd, které predevsim v Iété poskytnou stin a zajisti prijemné;si klima.

Nova vysadba i mobiliar

Vysadba novych strom( bude doplnéna kefi a trvalkami, pricemz pre-
hlednost prostoru bude zaji$téna. Podél chodniky, které budou mit novy
povrch, bude umistén mobiliar, predevsim lavicky a odpadkové kose.
Zasadni vizualni proména ¢eka i prilehlou zastavku tramvaje Strasnicka.
Nevzhledné pristfesky budou demontovany a osazeny budou nové,
které se umistuji nejen v centru Prahy. Plochy uréené pro ¢ekani cestuiji-
cich budou doplnény o velké kvétinace / cortenové boxy se zeleni.

Realizace zahrnuje:

— opravu pésich komunikaci, nové povrchy z prazské mozaiky,

— opravu schodisté,

— instalaci nového méstského mobiliare - lavicek, odpadkovych kosg,
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— Upravu a obloZeni stavajicich opérnych zidek, obklad bude proveden
cortenovym plechem,

— instalaci velkych boxG/truhlik’ z cortenu pro vysadbu trvalek,

— vysadbu strom0, kef(, trvalek,

— Upravu travnatych ploch - prokypreni, ohumusovani atd. s cilem
v plochéach zajistit kvalitni travni porost,

— obnovu verejného osvétleni, kterou zajisti THMP,

— umisténi nového pristfesku na tramvajové zastavce v koordinaci
s THMP,

— umisténi informac¢niho odjezdového panelu v koordinaci s ROPIDem.

Snahou planované revitalizace je pozdvihnout estetickou Uroveri
frekventovaného verejného prostranstvi a obnovit jeho pobytovou

i komunika¢ni funkci. Kultivaci vefejného prostoru prospéje rovnéz
umisténi méstského mobiliare, ktery je navrzen v souladu s katalogem
doporucenych prvk( verejného prostranstvi hl. m. Prahy.

Budoucnost verejného prostranstvi Strasnicka

Diky revitalizaci vznikne v okoli stanice metra Strasnicka prehledny
bezpecny verejny prostor, jehoz esteticka Uroveri bude odpovidat
soucasnym trendim. Za odbornou péci o vysazenou vzrostlou zelen
bude v rdmci nasledné péce zodpovidat firma, ktera revitalizaci zelené
zrealizuje. Toto je novinka, ktera by méla zajistit zapéstovani a prosperi-
tu vysadbového materialu.

Predpokladame, Ze prostor budou ob¢ané vyuzivat intenzivnéji nez
dosud, jelikoz zde jiz nebudou obtizné kontrolovatelna zakouti vyzyvaijici
k pobytu rizikovych skupin ob¢ant. Pfedpokladame, Ze po dokonéeni
stavebnich praci spojenych s realizaci bezbariérového vystupu z metra
ve vnitrobloku Mrstikova dojde nejen k optickému, ale i funkénimu
propojeni verejného prostranstvi jako celky, tzn. ploch jizné i severné
od ul. Mrstikovy.

Postupna spojena investice

Diky koordinaci projektti Dopravniho podniku hl. m. Prahy a MC

Praha 10 bude verejné prostranstvi majici charakter verejné zelené efek-
tivné postupné revitalizovano ve tfech po sobé nasledujicich krocich.
Prvnim krokem je zmifovana revitalizace zelené jizné od ul. Mrstikovy,
druhym realizace bezbariérového vystupu z metra a tretim krokem pak
bude dokongeni revitalizace na zbylé plose vnitrobloku.



INFO Z RADNICE / BEZPECNOST

ZASTUPITELE HL. M. PRAHY ODSOUHLASILI ZAMER
PRODEJE BYVALEHO SIDLA UMC PRAHA 10

Zastupitelé hlavniho mésta Prahy na
svém lednovém jednani schvalili plan
méstské Casti Praha 10, jenZ pocita se
zamérem prodeje byvalé radnice. Tim

se otevira cesta k revitalizaci lokality

u vrSovického sidlisté Vlasta a k porizeni
nového trvalého sidla radnice. Pro trans-
akci bude zfizen vazany ucet. Prostredky
z prodeje objektl ve VrSovické ulici
budou vyuzity pouze na pofizeni bu-
douciho sidla a pFipadny prebytek bude
slouzit k rozvoji obéanské vybavenosti.

Schvaélené feSeni zameéru prodeje byvalého
sidla UMC Praha 10 v&etné KD Eden predsta-
vuje ekonomicky i strategicky vyhodny krok
pro méstskou ¢ast i hlavni mésto. Praze 10
se tak podafi uzavfit deset let trvajici pribéh
havarijniho stavu radnice. Jeji rekonstrukce
by si podle polozkového rozpoctu vyzadala
1,8 miliardy korun. Podle analyzy renomované
auditorské spole¢nostni PwC, kterou si Urad
méstské ¢asti nechal zpracovat, je prodej
objektu ze 70. let nejvyhodnéjsi variantou.

Nejvyhodnéjsi nabidka
Soubor nemovitosti Eitajici objekt byvalé radnice,

nékdejsi kulturni ddim Eden a souvisejici pozem-
ky by méla ziskat spole¢nost ENERGO-PRO Real
Estate, s. 1. 0, ktera predloZzila nejvyssi nabidku
ve vySi presahuijici 1,1 miliardy korun s pfipadnym
doplatkem ve vysi 20 661 korun za metr Ctverec-
ni hrubé podlazni plochy nad rdmec sou¢asného
povoleného limitu zastavitelnosti tzemi.

Varianty nového trvalého sidla radnice
Zastupci MC Praha 10 na lednovém jednani
Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy pred-
stavili &ty nabidky na pofizeni trvalého sidla.
Prvni dvé se tykaji arealu Hagibor, kde skupina
Crestyl nabidla méstské ¢asti novou admi-
nistrativni budovu a zaroveri objekt, ktery je
zatim ve fazi pred vystavbou. Tento projekt ma
vydané platné uzemni rozhodnuti a dokonéeni
stavby je planovano na polovinu roku 2028.
Dal$i nabidky predlozily spole¢nosti PSN, s.r. 0.,
a Carpet Invest, s.r. 0.

Pripravena zalozni moznost vystavby

Vedeni méstské ¢asti ma zarover pfipravenu
zaloZni variantu pro pripad, ze by zadna z pred-
loZenych nabidek nevedla k zajisténi trvalého
sidla. Investor, ktery podal nejvyssi nabidku za
soubor nemovitosti u sidlisté Vlasta, je pfipra-

ven Cast téchto pozemk( méstské Casti zpét-
né odprodat za pomérnou ¢ast kupni ceny za
Ucelem vystavby nové radnice Prahy 10.

Jasné stanovené podminky prodeje
Schvalené usneseni obsahuje nékolik
podminek, na jejichz znéni se podilelo jak
vedeni méstské ¢asti Praha 10, tak zastupitelé
hlavniho mésta Prahy. Pati mezi né napriklad
povinnost ulozit vytézek z Uplatného prevodu
na vazany Ucet a vyuzit ho pouze na obstarani
nového sidla radnice nebo podminka nasled-
ného vyuziti pripadného prebytku vytézku na
rozvoj ob¢anské vybavenosti.

Uvolnéni prostfedkl na dalSi investice
Schvalené FeSeni umozni méstské ¢asti Praha
10 soustredit ostatni finan¢ni zdroje na dalsi
zasadni investice. Soucasné bude mozné
promeénit kli¢ovou lokalitu Sir§iho centra,

kde se v sou¢asnosti nachéazeji nevyuzivané
budovy byvalé radnice Prahy 10 a KD Eden.
Prodej souboru nemovitosti ma podporu také
mezi mistnimi obyvateli. Vedeni Prahy 10 proto
planuje propojit zastupce spolecenstvi viast-
nikd s investorem a nalézt shodu mezi véemi
zainteresovanymi stranami.

PRAHA 10 MA NOVOU KONCEPCI PREVENCE

KRIMINALITY PRO ROKY 2026-2030

Bezpecnost a pocit bezpedi patii
dlouhodobé k nejéastéj§im tématiim,
ktera obyvatelé Prahy 10 zminuji. Nova
Koncepce prevence kriminality na roky
2026-2030 na tyto obavy reaguje jed-
noznacné: vice systémovych opatieni,
odpovédnosti a cilené spoluprace.

Je dllezité oteviené pojmenovat role jed-
notlivych aktérd. Méstska ¢ast Praha 10 jako
samosprava odpovida za zajiStovani mistnich
zdlezZitosti verejného poradku. Nema policejni
pravomoci, ale hraje zadsadni roli v prevenci

- v podobé aktivniho plsobeni v rdmci verej-
ného prostoru, prace se Skolami, socialnich
sluzeb, osvétleni ulic i cilenych opatieni v pro-
blémovych lokalitach. Pravé zde ma méstska
&ast nejvétsi prostor jednat rychle a Uginng,”
fiké mistostarosta Radek Lojda, ktery ma
bezpecénost na Desitce ve své gesci.

Uzka spoluprace s méstskou policii

Méstska policie neni zifizovana méstskou ¢asti,
ale hlavnim méstem Prahou. Praha 10 s ni
vSak Uzce a dlouhodobé spolupracuje, aktivné
si vyzaduije jeji soucinnost a systematicky ji
podporuje. Nejde jen o koordinaci v terénu,

ale také o finan¢ni podporu nebo poskytovani
méstskych bytd strazniklim, a to v zjmu
stabilizace personalu a posileni bezpeénosti

v ulicich. Pravé stabilni a dobre vybaveni straz-
nici jsou predpokladem funkéniho dohledu nad
verejnym poradkem.

Vytvareni podminek pro efektivni éinnost
policie

Policie Ceské republiky je statnim organem od-
povédnym za feSeni trestné Cinnosti a zavazné
bezpecnostni situace. Méstska ¢ast s ni taktéz
uzce spolupracuje, sdili znalost Uzemi, kromé
nabidky méstskych bytd v zajmu obce déle
poskytuje vécné dary pro vykon pfimé sluzby.
Dlouhodobé vytvari podminky pro jeji efektivni
ginnost na svém Uzemi, prestoze Policie CR
neni organem samospravy.

Propojeni jednotlivych roli

Zakladnim pilifem schvalené koncepce
prevence kriminality je propojeni jednotlivych
roli. Vedle bézné Bezpecnostni komise, ktera
funguije jako poradni organ Rady a spolu se
slozkami bezpec¢nostnich sbord pravidelné
fesi podnéty, zfidila Praha 10 také Radu pro
bezpecnou Desitku jako poradni organ staros-

ty. Cilem obou téchto organl neni navySovat
administrativu, ale zajistit v€asny tok informaci
a predchazet problémim dfive, nez prerostou
v krizovou situaci.

Odlehéeni bezpe¢nostnim slozkam
Bezpecnost nelze zajistit ani jednim opatienim,
ani jednou slozkou. Nova koncepce jasné uka-
zuje, Ze Praha 10 chce byt funkénim a odpo-
védnym aktérem - méstskou ¢asti, ktera zna
hranice svych pravomoci, ale zarover aktivné
podporuje ty, ktefi bezpec¢nost v ulicich Desit-
ky kazdy den zaijistuji. Radnice Prahy 10 navic
zavedenim sluzeb tym0 prevence kriminality
doplfiuje bezpeénostni slozky i jim odleh&uje
pfi praci v terénu a zaroven posiluje bezpec-
nost v méstské ¢asti.

Kvalitni verejny prostor

Koncepce klade diiraz také na prevenci
prostrednictvim kvalitniho vefejného prosto-
ru. Vice dozoru v terénu, prehledné parky,
dobré osvétleni, udrzované ulice a podpora
lokalnich aktivit nejsou kosmetické Upravy, ale
osvédcené nastroje k posileni bezpeénosti.

ale dlouhodoby proces a zavazek.
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SKOLSTVI

Zapisy do zakladnich
a materskych skol v MC Praha 10
pro Skolni rok 2026/2027

Zapisy do Skol predstavuiji pro déti i rodice vyznamny meznik. Jejich obdobi se
pomalu blizi a letosSni rok prinasi nékolik zasadnich zmén. Ty vychazeji z novely

& 44

Skolského zakona, ktera zacala platit od 1. zaFi 2025 a ovlivni jak organizaci zapisu,
tak i postupy p¥i udélovani odklad(l povinné skolni dochazky.

Zakonni zastupci déti z méstské ¢asti Praha 10 by proto méli vénovat
pozornost nejen presnym termindim zapist do $kol zfizovanych mést-
skou Casti, ale také novym pravidlGim, ktera vstupuiji v platnost jiz pro
zapisy na $kolni rok 2026/2027.

Terminy zapist v M€ Praha 10

Terminy zapist stanovila méstska Cast jednotné pro vSechny své zfizo-
vané Skoly nasledovné:

Zapisy do zakladnich skol probéhnou ve dnech 10. a 11. inora 2026.

0d 12. 1. do 1. 2. budou vydavany Zadosti o pijeti ditéte do ZS formou
tzv. predzapisu, coz znamen3, Ze si zakonni zastupci budou moci pre-
dem vyplnit elektronickou zadost o zapis do prvniho ro¢niku zakladni
Skoly a nékde si i zarezervovat Cas, kdy se budou moci dostavit na
vybranou zakladni Skolu k zapisu.

Tém, kdo nemaiji pristup k internetu, vygeneruje zadost o prijeti Skola
nebo odbor kolstvi. Jednotlivé ulice MC Praha 10 jsou rozdéleny do

Skolskych obvodU konkrétnich zakladnich gkol. Pokud bude pocet prihla-

Senych déti do prvnich ro¢nikd zakladnich skol vyssi nez kapacita Skoly,
uskutecni se 3. bfezna 2026 v Kulturnim domé Barikadnik(i losovani.

Zapisy do matefskych skol probéhnou ve dnech 8. a 9. dubna 2026.
Doporucujeme zakonnym zastupclm vyuzit elektronicky predzapis,
ktery bude zpfistupnén jeden mésic pred konanim zapist. Odkaz na
elektronicky predzapis naleznou zajemci o MS na webovych strankach
konkrétnich MS.

Materské skoly nemaji vymezeny Skolské obvody, coz znamen3, ze
véechny ulice v MC Praha 10 jsou spadové pro véechny MS zfizené MC
Praha 10. Do materské Skoly se pfednostné pfijimaji déti, které pred za-
Catkem skolniho roku dosahnou nejméné tretiho roku véku, pokud maji
misto trvalého pobytu v pfislusném skolském obvodu, a to do vyse
povoleného poctu déti uvedeného ve Skolském rejstiiku.

Povinnou predskolni dochazku maiji déti, které do 31. srpna daného

roku dosahly péti let véku. Tato povinnost se tyka statnich obéant Ces-

ké republiky a cizincd s pobytem del$im neZ 90 dnti v CR.

Konkrétni informace o zptsobu pfihlasovani, potfebnych dokumentech
a Casovém harmonogramu jednotlivych zapisovych dn( zverejni kazda
Skola na svych webovych strankach.

Odklad povinné skolni dochazky

Velké zmény se tykaji také odkladu povinné skolni dochazky (OSD),
tedy situace, kdy dité nenastoupi do prvni tfidy v kalendainim roce,

v némz dosahne Sesti let. Novela zakona zpfisfiuje podminky pro jeho
udélovani - odklad uz nebude automatickym fesenim u déti, které se
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zdaiji byt ,ne zcela pripravené”, a nové bude udélovan jen ve vyjimeé-
nych pripadech.

Z4dost o odklad povinné $kolni dochazky pro $kolni rok 2026/2027
je nutné podat v rdmci zapisu, tj. ve dnech 10.-11. inora 2026, spolu
s doporucenim Skolského poradenského zafizeni a odborného lékare
(napt. klinického psychologa).

Podle novely Skolského zakona je mozné:

— udélit OSD standardné u déti narozenych od 1. dubna 2020 a pozdji,

— u déti narozenych pred 1. dubnem 2020 Ize OSD povolit pouze ze za-
vaznych ddvodd, které musi byt doloZeny odpovidajicimi odbornymi
zpravami (doporuceni odborného Iékare, nikoliv Iékare se specia-
lizovanou zpUsobilosti v oboru prakticky Iékaf pro déti a dorost
nebo v oboru pediatrie, nebo klinického psychologa a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, napt. PPP nebo SPC).

Zakon rovnéz vyslovné stanovi, e OSD mlize byt ditéti udélen pouze
jednou. V pipadg, Ze bude OSD udélen, dité musi i nadale pinit povinné
predskolni vzdélavani - bud' v mater'ské skole, nebo jinou formou, napfi-
klad v pfipravné tridé.

Pfipravné tridy pfi zakladnich $kolach zfizenych MC Praha 10
PFipravné tridy zakladni koly jsou uréeny détem v poslednim roce pred
nastupem do prvni tfidy, kterym pomUize vyrovnat jejich vyvoj a pfipravit
je na nastup do prvniho roéniku. Jejich cilem je pripravit déti na hladky
néastup do zakladni Skoly, pfi¢emz se zaméruje na rozvoj sociélnich,
komunikaénich a dalSich dovednosti. Vyhodou pfipravnych t¥id je nizky
poc":et déti, max. 15, ktery umoihuje individuélni pfistup pedagoga, a tim

MC Praha 10 otevira pro $kolni rok 2026/2027 pfipravné
tridy u Zakladni Skoly Olesska a Zakladni Skoly U Ro-
hacovych kasaren. Vice informaci o predskolnich tfidach
naleznete na webu vySe uvedenych zakladnich skol.




Pro onkologicky nemocné obcany

ONKO
JOGA

9.1. - 26.6. 2026
Jéga Ateliér | V OlSinach 3383

patky | 9.30-10.30

pro predem prihlasené

s sebou pohodiné oble¢eni

zdarma pro obc¢any Prahy 10

dotazy na sport@prahal0.cz

vice informaci na praha10.cz/sportujemesdesitkou

y ' 4
PLAVANI

3. 2. - 28. 6. 2026

PRAHA 10

POZVANKY NA AKCE

Pro osoby s pohybovym omezenim

TAKY
JOGA

9.1.-19. 6.2026
Centrum Paraple | Ovéaiska 471

patky | 16.00-17.00
TARY

pro predem prihlaSené JOGA
s sebou pohodiné obleceni

zdarma pro obc¢any Prahy 10

dotazy na sport@prahal0.cz

vice informaci na praha10.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

b

Plavecky stadion SK Slavia Praha | Vladivostocka 1460/10

uterky 113.00-15.00 W patky |12.00-14.00
stiedy [12.00-14.00 [l soboty | 12.00-14.00
étvrtky | 12.15-14.00 W nedéle | 12.00-14.00

zdarma pro seniory z Prahy 10
bez nutnosti registrace
dotazy na sport@prahal0.cz

vice informaci na praha10.cz/sportujemesdesitkou

X

PRAHA 10
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DESITKA PRO BUDOUCNOST

Forum mladych: | mladez ma

na Desitce hlas

V Gtery 25. listopadu se v zasedacim séle radnice MC Praha 10 konalo jiz druhé
Férum mladych, jehoz cilem bylo zjistit, co by mladi lidé z Desitky radi ve svém
okoli zlepsili. Fora se zucastnilo pres Sedesat Gicastnikll z fad 2akd a zakyn

desitkovych zakladnich a strednich skol.

Po privitani a predstaveni konceptu akce nasledoval védomostni kviz
o Praze 10 a sezndmeni Ucastnik(. Nasledné se diskutovalo u Sesti
kulatych stol(, kde se feSila tato témata: vefejny prostor, bezpetnost
naseho okoli, socialni problémy, doprava, skola a Zivot, kultura a sport.

Debaty u tematickych stoll

Debatu u stold Fidili sami Zaci a Zakyné - ¢lenové a Clenky Snému zak{
Desitky, ktefi také celou akci profesionalné moderovali a vyrazné se
podileli na jeji organizaci a pfipravé. U kazdého stolu byli pritomni také
zaméstnanci Uradu nasi méstské ¢asti a politici, ktefi se danym oblas-
tem vénuji, aby détem mohli poskytnou bezprostiedni zpétnou vazbu
a poskytnout dulezité informace. Po Gvodnim kole debat u jednotli-
vych tematickych stold méli U¢astnici moznost korzovat po ostatnich
stolech, a prispét tak svymi napady i k dal$im tématdm. Od kazdého
stolu tak vzeslo mnoZstvi zajimavych napadC a podnétl k reseni.

Vitézné podnéty a projekty

Mezi nejcastéji navrhované projekty a témata, kterd mladi Ucastnici

v roce 2025 prinesli, patfila oblast zavislosti (napfiklad koufeni, vape,
2vykaci tabdk, energetické napoje ¢i daldi ndvykové latky) a také
dusevniho zdravi - a to jak zakd, tak i wellbeing ucitell. Velky zajem

byl o zavedeni novych typl pfedmétd, naptiklad finanéni gramotnosti
nebo volby povolani. V oblasti bezpecnosti mladi navrhovali zlepseni
osvétleni a hlidani zastavek MHD, bezpeénéjsi pfechody (napfiklad

v ulicich Kodariskéa a Pretlucka) a zvySeni po&tu hlidek v okoli $kol. Déle
se objevily podnéty na ziizeni legélnich zdi pro sprejovani, vice koSt ve
verejném prostoru, letni kino, cyklostojany u $kol a vytvoreni prostoru
pro kreativni ¢innost - naptiklad formou adventure playgroundu - jak
ve skole, tak mimo ni.

Nasledné si kazdy stdl vybral jeden ze dvou vitéznych napadl za svou
oblast a zpracoval ho do projektu, tak aby byl jasné stanoven jeho cil,
na koho bude zaméren, co bude potieba udélat, kolik to bude stat,
kdo to bude provozovat a platit Udrzbu. Zpracované projekty potom
byly zastupci jednotlivych oblasti predstaveny celému féru a predany
zastupclm méstské Casti.

Ovérovaci anketa

Po skonéeni samotného Féra mladych byla spusténa ovérovaci
anketa, ktera umoznila zapaojit do rozhodovani i ty zaky a zakyné, ktefi
se akce nemohli osobné zucastnit. Do ankety se zapajilo pres 1000
respondentt a jeji vysledky budou slouZit jako dUleZity podklad pro
dal$i rozhodovani radnice a planovani konkrétnich opatreni. Vystupy
z Féra mladych a ovérovaci ankety budou vyuzity nejen pro realizaci
konkrétnich projektd, ale také jako podklad pro vyhodnoceni stra-
tegickych dokument’ méstské ¢asti, jako je Akeni plan ¢i Strate-
gicky plan. Za podporu dékujeme Narodni siti zdravych mést, velké
podékovani patfi také véem feditellim, pedagogickému doprovodu
a samoziejmé zakdm a zakynim, ktefi se na organizaci a pribéhu
akce podileli.
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INFO Z RADNICE

X

PRAHA 10

@) MUNIPOLIS

y4 VAM NIC
NEUTECE!

Ddlezité informace z Prahy 10
dostanete primo do svého telefonu.

Rychlé zpravy do mobilu

Aktualni informace z méstské Casti
Pozvanky na udalosti

Hla$eni podnétd a zavad
Upozornéni na blokova ¢isténi
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se prihlaste

k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informacni
kancelari na radnici méstské ¢asti.

Download on the

2 Do
. App Store

GET ITON
>’ Google Play

SOCIALNI
PORADENSKE
CENTRUM

POMUZEME

vam zorientovat se v systému socialnich a navaznych
sluzeb poskytovanych ob&antim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostredkujeme dalsi i ve

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou muiZete ziskat od
méstské ¢asti, kraje Ci statu.

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou moznosti feSeni slozité
osobni, rodinné ¢i bytové situace.

102

e

BEZPLATNA
PORADNA

MESTSKA CAST PRAHA 10
VINOHRADSKA 3218/169
PONDELI A STREDA
8.00-12.00 | 13.00-17.00

VOLEJTE
267 093 513

PISTE NA E-MAIL
SZP@PRAHA10.CZ

JSME TU PRO VAS

X

PRAHA 10
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NOVINKY / SLOVO SENATORA

PRAHA 10 SCHVALILA MEMORANDUM O DENNIM

STACIONARI

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10
na svém lednovém zasedani schvali-
lo uzavieni Memoranda o vzajemné
spolupraci s hlavnim méstem Prahou
v oblasti rozvoje socialnich sluzeb
komunitniho charakteru. Dokument se
zaméruje predevsim na podporu obca-
n se zavaznym zdravotnim hendike-
pem a na pripravu zaméru vybudovani
denniho stacionare pro klienty s kom-
binovanym postizenim ve véku 16+

v aredlu Materské Skoly Chmelova a na
prilehlych pozemcich v Praze 10.

.Schvéaleni memoranda povazuji za dllezity
krok k posileni dostupnosti socidlnich sluzeb
pro skupinu déti a mladych lidi se zdravot-

nim postizenim. Denni stacionar nabidne
potfebnou podporu pro vékovou skupinu 16+
s kombinovanym postizenim a zaroveri ulevi
jejich rodindm a pecovatellim, ktefi dnes Casto

nesou veskerou zatéZz sami,” uved! mistostaros-

ta méstské ¢asti Praha 10 David Kaspar, ktery
ma socialni problematiku ve své gesci.

Siroké spektrum sluzeb
Méstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé poskytuje
Siroké spektrum socialnich a nadvaznych sluzeb

nad rdmec dany zakonem, sama, prostred-
nictvim své prispévkové organizace Centrum
socidlni a oSetrovatelské pomoci Praha 10
nebo prostrednictvim podpory neziskovych
organizaci pracujicich s klienty z Prahy 10.
Pres nadstandardni podporu nékteré sluzby
pro ob&any Prahy 10 chybi, proto je nezbytné
cilené planovat kroky k zajisténi dostupnych
a odpovidajicich socialnich sluzeb.

Co je denni stacionar?
Denni stacionar je ambulantni registrovanou

socialni sluzbou uréenou lidem, ktefi se z ddivo-

du zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého
onemocnéni neobejdou bez pomoci jiné
osoby. Klienti obvykle Ziji v doméacim prostiedi
nebo v chranéném ¢&i podporovaném bydleni
a do stacionare dochazeji pouze na ¢ast dne.
Sluzba jim umoznuje zlstat v prirozeném
prostredi, rozvijet své schopnosti a zaroven
poskytuje nezbytné zazemi jejich blizkym.

Kdyz kapacity nestaci

MC Praha 10 zjiétuje potfebnost sluzeb v ramci
procesu komunitniho pldnovani sociélnich

a navaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10

a dale realizaci socialni prace. Denni stacionare
na Uzemi hlavniho mésta Prahy nemaiji dosta-

SLOVO SENATORA

Vazeni obyvatelé Prahy 10,

preji véem krasny, klidny a Uspésny rok 2026
v pevném zdravi. Mdme za sebou prvni mésic
letoska.

Zacatek roku je pro mnoho lidi obdobim pred-
sevzeti. Nejsem vylozené proti tomu, ale mys-
lim, Ze bychom si méli predsevzeti davat tehdy,
kdyz zjistime, Ze v naSem Zivoté je néco, co
bychom méli zménit nebo zlepsit. A v tu chvili
si musime uvédomit, Ze pro splnéni predsevze-
ti budeme muset taky néco skute¢né udélat.
Proto je nejlepsi si davat takové cile, které jsme
schopni zvladnout.

LékoSmejdi, Senat i prednasky

A klidné ptjdu prikladem a feknu vam, co bych
si letos rad splnil ja. Mym velkym predsevzetim
je rozsitit projekt lékoSmejdi.cz. Spustili jsme
ho loni, abychom varovali lidi pred nadkupem
Smejdskych doplnkd stravy, které se Izivé
vydavaji za zazracna léciva. Velké mnozstvi

lidi mi piSe e-maily i zpravy, zda maji vérit
reklamam, kde ,doporuduiji’ néjaky zézracny
Iék. | vas bych chtél upozornit, Zze jsem nikdy
zadnou reklamu nedélal, veskeré tyhle véci
jsou prachobycejné IZi, které zneuzivaji mé
jméno a z lidi ve slozité Zivotni situaci se snazi
vymamit penize. Policie to sice fesi, ale ma
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docela svazané ruce, protoze stopy vedou

do zemi byvalého Sovétského svazu. Pravé
proto méme od ¢ervna spustény web, ktery
pred podobnymi praktikami varuje a hlavné

- udi lidi, jak jim nenaletét. V prdbéhu roku se
nam podafilo navazat spolupraci s nékterymi
nemocnicemi a celé je to velmi pékné nastar-
tované, takze tato ¢ast predsevzeti by se nam
méla podarit.

V Senatu nas ¢eka hodné prace, tam by
predsevzeti byla cela fada, to hlavni ale je,
abychom spole¢né dokazali Celit tsunami
politické vulgarity a Iz, které posledni tydny
vidim ve Snémovné, a plnili to, pro¢ ma Senat
vyznam, tedy roli pojistky demokracie. Ono
to zni jako prazdna fraze, ale pro nas to bude
znamenat skute¢nou praci - naitani zakond,
jejich kritické posouzeni a pfipadné i vraceni,
a hlavné zastavani pozic, které ted ve Snémov-
né nebudou popularni.

Velmi si preji, aby se ndm letos podarilo zase

o kus pohnout s pohotovosti v Malesicich.
Stravil jsem jednanimi o tom vioni mnoho ho-
din, je to Umorné, ale porad vérim, ze jesté jsou
cesty, jak pohotovost vrétit. Vzdy, kdyz uz jsme
si mysleli, Ze je to hotové, prisla néjaka neceka-
na prekazka (celkem tfikrat!), a byli jsme opét

te€nou volnou kapacitu. Volné kapacity jsou
Casto dostupné jen pro urcité dny v tydnu, bez
ohledu na redlnou potrebu rozsahu péce. Na
¢ekacich listinach jsou dlouhodobé desitky lidi.

Schvéleni memoranda

Memorandum o vzajemné spolupraci schvalila
Rada hlavniho mésta Prahy usnesenim ¢. 2800
ze dne 1. prosince 2025. Ve shodném znéni

s nim vyslovila nasledné souhlas také Rada
méstské ¢asti Praha 10 dne 11. prosince 2025
a souhlasila s jeho prediozenim na zasedani
Zastupitelstva MC Praha 10. Schvalenim doku-
mentu zastupitelstvem se tak otevira prostor
pro dalsi kroky smérujici k realizaci tohoto
socidlné vyznamného projektu.

Memorandem stvrzuji obé strany spole¢ny
zajem o spolupraci v oblasti rozvoje socialnich
sluzeb komunitniho charakteru pro ob¢any se
zavaznym zdravotnim hendikepem a pfipravé
zadméru smérujiciho k vybudovani denniho
stacionare klientll s kombinovanym postize-
nim 16+ v arealu MS Chmelova a na pfilehlych
pozemcich v Praze 10.

na zacatku. Rad bych udélal v Praze 10 nékolik
prednasek - ty, co jsem poradal loni, se setkaly
vesmés s pozitivnimi ohlasy, takze predsevzeti
je jasné: letos v tomto pokracovat. Preju si také
1o, co je pro nas vechny to veledllezité, tedy
zdravi. Ono stéle plati pfislovi: Ve zdravém téle
zdravy duch,” a to zalezi hlavné na kazdém

z nds. A kdyZ na to sami nestacime, jsme tu
my, zdravotnici, abychom pomohli.

Pojdme se potkat

Na zaveér se priznam, Ze si vazné pieju, aby se
mi dal dafilo sportovat a operovat, protoze mi
to prinasi radost. A to je to, co bych vam chtél
sdélit predevsim: abyste délali nejenom véci,
které délat musite, nebo byste délat méli, ale
abyste si letos nasli ¢as i na véci, které mate
radi a které vas tési. A na zavér jesté posledni
poznamku: mam velikou radost z toho, ze se
budeme pravidelné potkavat na strankach
tohoto mésicniku. Stale ale také plati, Zze pokud
mate néjaké problémy nebo dotazy, které se
vam nedaii vyresit, mlZete se objednat ke
mné do kancelafe na SK Slavia Praha; staci
napsat e-mail na: tlamichovaj@senat.cz.

Krasny start do nového roku preje
vas senator Jan Pirk.



PRIBEH PANi TEODORY

Na odbor socialni, konkrétné na oddéleni
socialni prace, se obrétila prakticka lékarka
pani Teodory.

— Odbor socidlni kazdorocné oslovuje dopi-
sem praktické lékare se Zadosti o spolupraci,
protoZe na zakladé dlouhodobych zkusenosti
Vi, Ze pacienti svému lékari davéruji a Casto se
mu svéruji i s problémy, které nesouviseji jen
se stanovenim diagndzy a naslednou lécbou.
A stejné tomu tak bylo i u pani Teodory.

Pani Teodora je zcela osaméla seniorka, ktera
nema jiz nikoho z rodiny a bohuzel ani zadnou
pritelkyni a nestyka se ani s nikym ze svého
okoli. Asi pfed mésicem si pfi vareni vazné opa-
fila ruku. Po navratu z nemocnice ji oSetrujici
|ékarka predepsala domaci zdravotni péci.

— Domaci zdravotni péce je hrazena ze
zdravotniho pajisténi. Doméci zdravotni péce
umozni zdstat pacientovi doma, misto toho,
aby musel byt hospitalizovéan nebo byl nucen
dochéazet do ambulance k Iékari. Je sjednana
na zakladé posouzeni praktického Iékare nebo
oSetrujiciho lékar'e zdravotnického zarizeni, ze
kterého je pacient propoustén do doméci péce.
Podle zévaznosti onemocnéni stanovi mnoZstvi
&asu, ktery vam zdravotni personal bude véno-
vat, a také to, s ¢im v8§im bude pomahat.

Navstéva socialni pracovnice
Vzhledem k tomu, Ze lékarka vyhodnotila, ze

pani Teodora potrebuje dalsi pomoc, pozadala
o spolupréaci odbor socidlni. Socidlni pracov-
nice po predchozi domluvé a souhlasu pani
Teodoru navstivila v jeji domacnosti. Na prvnim
setkani probéhlo socialni Setteni, kdy socialni
pracovnice zjistila veSkeré potrebné informace,
které ji pomohou spole¢né s pani Teodorou na-
stavit co nejlepsi sluzby, aby svou domacnost
mohla zvladat, protoZe pani Teodora vyjadfila
prani z0stat ve svém byté - doma.

Zajisténi sluzeb

Socidlni pracovnice zajistila pecovatelské
sluzby pres Centrum socidlni a oSetfovatel-
ské pomoci v Praze 10, které pani Teodore
zajiStuje nakupy, pomoc s hygienou a den-
né obédy.

— Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci
v Praze 10 je piispévkova organizace MC
Praha 10, pomoci které jsou poskytovany
sluzby terénni, ambulantni i pobytové. Terénni
sluzby jsou poskytované v doméacim prostredf
a zahrnuji napfiklad pomoc pfi osobni hygiené
a pfi zajisténi chodu domacnosti (Uklid, nakup,
prani pradla). Pecovatelskou sluzbu poskytuji
na tizemi MC Praha 10 i dal3i neziskové organi-
zace - zdjemce si tak mUzZe vybrat organizaci,
kterou oslovi.

Podani zadosti
Na zakladé zdravotniho stavu pani Teodory
a doporuceni oSettujici lékarky pomohla

DESITKA POMAHA

socidlni pracovnice s vyplnénim a podanim
zadosti o prispévek na péci, z néhoz si bude
moci hradit vySe uvedené sluzby. Zaroveri
byla podana i Zadost o prikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim a prispévek na
mobilitu.

— Prispévek na péci je nepojistna socialni
davka pro osoby, které potrebuji pééi nebo
pomoc druhé osoby, z této davky se potom
hradi naklady na uhradu sluZeb. Prispévek

na mobilitu je uréen na thradu dopravy

pro osoby se zdravotnim postizenim. Nalezi
osobam, kterym byl priznan prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim ve stupni ZTP nebo
ZTP/P. O uvedené davky a priikaz osoby se
zdravotnim postizenim se 24d4 na Uradu
préce Ceské republiky.

Pfani z(istat doma se naplnilo

Pani Teodora nyni za pomoci jak zdravotnich,
tak socialnich sluzeb mdze zlstat tak, jak

si prala, doma. A aby nebyla zcela osamél3,
zajistila ji socialni pracovnice s jejim souhlasem
dobrovolnika, ktery ji jednou tydné navstévuje
a nékdy se vydaji i na prochazku.

— Dobrovolnik je proskolena osoba spolupra-
cujici s neziskovou organizaci, kterd poskytuje
klientim predevsim spolecnost, podporu

a pomoc pri smysluplném traveni volného
Casu. Dobrovolnik nenahrazuje socialni ani
zdravotni sluzbu.

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH NA PRAZE 10 POMAHA

UZ DESITKY LET

Svaz télesné postizenych v Ceské repub-
lice, z. s., patfi mezi dlouhodobé plisobici
nestatni neziskové organizace, které se
vénuji podpore lidi se zdravotnim posti-
Zenim napfic¢ celou republikou a kterou
dlouhodobé podporuje i MGE Praha 10.
Jeho zakladnim poslanim je hajit speci-
fické potieby a zajmy osob s télesnym
postizenim bez ohledu na rozsah jejich
omezeni a zaroven jim poskytovat
praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté.
Jednotlivé mistni organizace funguiji sa-
mostatné a nezavisle, presto vsak sdileji
spolecny cil - zlepSovat kvalitu Zivota
svych élent i dalich obé&and, ktefi se
potykaji se zdravotnim handicapem.

Ddlezity privodce

Obvodni organizace Praha 10 Svazu télesné
postizenych se dlouhodobé vénuje nejen
svym ¢lentim, ale vSem, kdo potiebuji podpo-
ru i radu. Organizace pravidelné informuje

0 zménéch v socialni oblasti, pomaha s orien-

taci v systému davek a prispévkl a poskytuje
doporuceni pri vybéru vhodnych kompenzac-
nich pomdcek. Pro mnoho lidi je tak ddlezitym
privodcem v situacich, které jsou ¢asto
administrativné i psychicky naro¢né.

Aktivity na dostupné trovni

Soucasti ¢innosti jsou také vzdélavaci a volno-
Casové aktivity. Pobocka porada prednasky,
tematicka setkani i rehabilitacni pobyty, které
umozriuji ¢lendim nejen posilit zdravi, ale také
navazat nové kontakty a sdilet zkusenosti s lidmi
v podobné Zivotni situaci. Diky pravidelnému
podéavani zadosti o dotace se dafi udrzovat ceny
téchto aktivit na dostupné Urovni, aby si je mohli
dovolit i lidé s omezenymi finanénimi moznostmi.

Poptavka po sluzbach maséra

Ve Vrsovicich, kde ma organizace své nebyto-
vé prostory, funguje také oblibeny krouzek Siti
a sluzby zde poskytuje zkusena kosmeticka.
Donedavna byl souc¢asti nabidky i masér, kte-
ry pomahal klientim od bolesti kréni patefe,
zad ¢i dlouhodobého svalového napéti. Jeho

odchod mimo Prahu v8ak zpdsobil, Ze tato
velmi zadana sluzba momentalné chybi.

Proto nyni Svaz télesné postizenych na Praze
10 hleda nového maséra nebo masérku, ktefi
by méli zajem plsobit v pfijemném a smyslu-
pIném prostiedi a stat se sou¢asti komunity,
jez si vzajemné pomaha. Zajemci se mohou
hlasit na telefonnim Cisle 736 509 857.

Kontakt za organizaci:

Emilie Holubova, predsedkyné STP v CR,z s,
Obvodni organizace Praha 10,
e-mail: stp-p10.holubova@volny.cz
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Jak z péce o nohy vzniklo
uspésné podnikani v Praze 10

Kdyz se rekne pedikura, vétsina lidi si predstavi predevsim
estetickou Upravu nehtd. Monika Loeblova dokazala ,pfi-
strojové pedikure” vtisknout zcela novy rozmér. Propojuje

v ni zdravotnické znalosti, dlouholetou praxi a lidsky p¥istup,
ktery dnes neni samoziejmosti. Monika se pristrojové
pedikuire vénuje jiz tricet let. Diky zkuSenostem a peclivému
pristupu dokaze pomoci i v pripadech, které vyzaduji zvysSe-
nou opatrnost. Klienti ocenuji zejména individualni pristup,
profesionalitu a empatii. Kazdy problém resi s ohledem na
konkrétni potreby a zdravotni stav klienta. Salon, kde Monika
plsobi, je vyhledavanym mistem pro klienty vSech vékovych
kategorii a nachazi se v pfizemi 4D Centra v Praze 10.

Monika Loeblova je plivodnim povolanim zdravotni sestra. Prace

v nemochnici ji naucila vnimat lidské télo komplexné, hledat souvislosti

a naslouchat lidem v situacich, kdy je trapi bolest nebo dlouhodobé
obtize. Pravé tyto zkuSenosti se postupné promitly do jejiho profesniho
smérovani a staly se zakladem vlastniho podnikani.

Motivace pomoci lidem

Rozhodnuti opustit stabilni zdravotnické prostiedi a vydat se cestou
samostatné praxe nebylo jednoduché. Vyzadovalo odvahu, trpélivost

i ochotu ucit se nové véci. Motivace vSak byla jasna: vytvorit misto, kde
péce o nohy nebude jen rutinni sluzbou, ale skute¢nou pomoci lidem,
ktefi hledaji odborné a zaroven Setrné oSetreni.

Profesionalni péce

Péce o nohy se mize na prvni pohled jevit jako drobnost. Pro mnoho
lidi ale znamena vyrazné zlepseni kvality Zivota. Zarostlé nehty, kuri oka,
praskliny na patach nebo jiné potize dokadzou kaZzdodenni pohyb vyraz-
né znepfrijemnit. Profesionalni péce a Setrné osetfeni pomoci pristrojo-
vé pedikury prinasi nejen fyzickou Ulevy, ale i chvili zastaveni a relaxu.

Jak pristrojova pedikura funguje?

Pracuje se pomoci vysokootackové pedikérské frézy s odsavanim, ktera
umoziiuje precizni a jemné oSetreni i téch nejcitlivéjSich mist. Na rozdil
od klasické ,mokré" pedikiry neni potfeba nohy namacet a odstrario-
vat ztvrdlou kdzi skalpelem, coz eliminuje riziko poranéni a zajistuje
maximalni komfort béhem celého oSetreni.

Co pristrojova pedikura pFinasi klientim?

* Bezbolestné a Setrné osSetieni bez rizika poranéni

* Pfesné odstranéni problém( i v tézko dostupnych mistech

» Okamzité viditelné vysledky jiz po prvnim oSetreni

« |dedlni pro diabetiky a osoby s citlivymi chodidly

* Prilemna relaxace misto nepfijemnych pocitd béhem osetreni
« Dlouhotrvaijici efekt a zdravéjsi vzhled nohou

Dalsi sluzby salonu

Monika nabizi Siroké spektrum sluzeb od pfistrojové pedikiry a ma-
nikUry az po reflexni masaze chodidel. Ve své praci klade dlraz nejen
na esteticky vysledek, ale predevsim na zdravotni hledisko a celkovy
komfort. Soucasti nabidky je také korekce zarostlych nehtl moderni
metodou Onyfix ¢i darkové poukazy, které jsou oblibenou volbou pro
ty, kdo chtéji darovat péci o nohy svym blizkym.

Co zahrnuje profesionalni manikura?

« Uprava tvaru nehtti podle vageho prani a typu ruky
* Osetfeni nehtovych vald a kutikuly
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« \lyZiva nehtt a okolni klize

» Masaz rukou pro regeneraci pokozky

* Moznost lakovani klasickym lakem nebo aplikace gel laku
* P-Shine - vlestovani vcelich voskU a kiemiku do nehtl

Japonska metoda pro dokonalé nehty

P-Shine je tradi¢ni japonska metoda péce o nehty, ktera vyuziva vceli
vosky a dalsi prirodni slozky k dosazeni dokonalého lesku a posileni
nehtd. Jak P-Shine funguje? Metoda spociva ve viesténi specialni smési
véelich voskt a mineralnich praskd do nehtové ploténky.

Proces metody P-Shine:

* VlyZivuje nehty prirodnimi latkami

* Posiluje slabé a ldamavé nehty

« Vlytvari prirozeny lesk bez pouziti laku
* Stimuluje prokrveni nehtového I0Zka
* Podporuje zdravy rlst neht(

Zaslouzené ocenéni

V roce 2025 ziskala Monika Loeblova ocenéni Podnikatel Desitky v ka-
tegorii krdsa a zdravi, které kazdoro€né udéluje méstska ¢ast Praha 10.
Ocenéni vnima predevsim jako potvrzeni toho, Ze poctiva prace a profe-
sionalita maji smysl a nachazeji odezvu u klientl i vefejnosti.

Pevné hodnoty

Podnikani Moniky Loeblové je postaveno na jednoduchych, ale pevnych

hodnotdach. Jsou to: profesionalita, empatie, laskavost a respekt. Jeji pfi-

béh ukazuje, Ze i v oboru, ktery miize plsobit nenapadné, Ize vybudovat
stabilni a smysluplné podnikani. A Ze skute¢ny Uspéch je vysledkem pra-
ce, ktera je vykonavana s odpovédnosti, pokorou a lidskym pFistupem.

KONTAKT

Monika Loeblova

4D Centrum Kodariska 1441/46, Praha 10 - VrSovice
T: 603 572 262

www.monikaloeblova.cz



DESITKA RODINAM

NiZKOPRAHOVY KLUB DECIMA JE OTEVREN VSEM

DETEM | MLADEZI

Nizkoprahovy klub Decima z organiza-
ce YMCA Praha je bezpe¢nym mistem
na Desitce, kam mohou dochazet déti
a mladi lidé ve véku 6-19 let, ktefi zde
mohou ziskat podporu v rozvaoji jejich
sebevédomi, dovednosti a respektu.
Naleznou zde prilezitosti a zazitky,
které jinde nezaziji. Socialni pracovnici
jim tu pomahaiji prekonavat zivotni pre-
kazky, objevovat misto ve spolecnosti,
spojovat jejich potreby s dostupnymi
zdroji v komunité a uci je vytvaret
zdravé a smyslupiné vztahy.

Principy poskytovanych sluzeb jsou ano-
nymita, kdy klienti klubu nejsou povinni pro
Cerpani zakladnich sluzeb uvadét presné
osobni Udaje, dale bezplatnost, dobrovolnost
a micenlivost, kdy mohou mit déti a mladi lidé
ddvéru k danému pracovnikovi, Ze poskytnu-
té informace z{stanou mezi nim a sluzbou,
pokud tedy neni klient v ohrozeni Zivota.

Klub s plnym vybavenim

Nizkoprahovy klub Decima naleznou zajemci
v ulici U sefadité 1578/1v Praze 10 a je ote-

vien od pondéli do stifedy od 13:00 do 18:00

a ve Ctvrtek od 14:00 do 19:00. Klub disponuje
velkou zahradou se sportovnim viceucelovym
hristém, kde probihaji pravidelné fotbalové
tréninky a turnaje. V klubu je také umisténa
mensi sportovni mistnost, kde probihaji
pravidelné tréninky v boxu a sebeobrany,
konzultaéni mistnost, kde ma klient moznost
konzultovat s pracovnikem individuaing, klido-
vou zénou, kde maiji klienti moznost zahrat si
réizné hry, zahrat si na hudebni nastroj a kde
také probihaji pravidelné védecké krouzky.

V neposledni fadé klub disponuje i kuchyn-
kou, kde maji klienti moznost vyzkousSet si
nécvik zdravého vareni.

Doucovani zdarma

Do klubu také pravidelné dochazi externi do-
ucovatel, ktery mze pomoci détem zdarma
se Skolnimi dovednostmi. V tymu Decimy je
také externi interkulturni pracovnice, ktera
pomaha ukrajinskym détem, mladym lidem

a jejich rodindm.

Terénni forma programu

Kromé této ambulantni formy sluzby funguje
v rdmci programu také Terénni forma, kdy
socialni pracovnici dochazeji od pondéli do

Aktivni Zivotni styl ve véku 65+

SENIORSKA
OLYMPIADA

23. 4. 2026 | 14.00-17.00
skolni h¥i§té Z8 V Rybni¢kach | Praha 10

sportovné-zabavné discipliny | grilovani, opékani burta |
hudebni doprovodny program

ZDARMA pro seniory Prahy 10.
Registrace on-line a vice info na

prahal0.cz/seniorskaolympiada

stredy od 13:00 do 18:00 hodin do mist, kde
se déti a mladi lidé nachéazeji, napt. okoli $kol,
hrist, parkd, knihoven ¢i obchodnich center,

a v tomto jejich prirozeném prostiedi jim po-
mahaiji Fesit jejich nepriznivé socialni situace.
Terénni socialni pracovnici se v rdmci sluzby
pohybuji v oblastech VrSovic, Zabéhlic, Skalky
a Zahradniho Mésta.

KONTAKT

Adresa: U sefadi$té 1578/1, Praha 10
M: 775 317 814

(Karel Franze - vedouci sluzby)

E: decima@praha.ymca.cz

IG: NZDM Decima

PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() SLOVINSKA

Putovani po vrSovickych ulicich pojmenovanych podle evropskych
zemi a mést nas dnes zavede do ulice Slovinska. Ta v roce 1902, kdy
byly VrSovice povySeny na mésto, jesSté neexistovala. V ukazateli
domti a ulic z roku 1910 bychom ji sice jiz nasli, ale v té dobé se

k ni hrdé hlasila pouze jedna stavba s ¢islem 535. V nasledujicich
letech vsak i v této Casti VrSovic zavladl ily stavebni ruch a ulice se
postupné zaplnila domy do podoby, v jaké ji zname dnes.

Tato pomérneé prikra ulice dostala jméno po Slovinsku, zemi nachéazejici
se na jihu stfedni Evropy. V dobé pojmenovani se jednalo o historickou
zemi, kterd byla - stejné jako my - soucasti Rakouska-Uherska. Dnes je
Slovinsko (Slovinska republika) samostatnym statem u nejsevernéjsino
vybézku Jaderského more. Zemé sousedi s Itélii, Rakouskem, Madars-
kem a Chorvatskem. Na plose 20 273 km? zde Zije priblizné 2,1 milionu
obyvatel. Hlavnim a nejvétsim méstem Slovinska je Lublan. Zatimco
drive jsme byli spole¢né soucasti rakousko-uherské monarchie, v sou-
Casnosti nas spojuje ¢lenstvi v Evropské unii.

Slovinska zacina na kiiZzovatce s Bulharskou, odkud padi z kopce, protina
Madridskou, miji nAmésti Svatopluka Cecha a Usti do ulice Moskevské.
A pravé v tomto misté se nyni zastavime podrobnéji.

Ginzovni a obchodni palac

Na nérozi Moskevské a Slovinské ulice (Moskevska 57 a Slovinska 1,
&p. 262) se nachazi stavba patfici k architektonickym dominantam
spodni &asti namésti Svatopluka Cecha. Budova vznikla v letech 1911-
1912 podle projektu stavitelské firmy Vaclava Capa a Vojtécha Beranka.
Objekt predstavuje kvalitni ukazku pozdni, geometrizujici secese.

Jiz v roce 1910 vznikl prvni navrh rohového ¢inzovnino domu, ktery byl
vyrazné dekorativni a blizky ranému art decu. V té dobé se jesté ulice
Moskevska jmenovala Palackého. Realizovana vSak byla stfizlivéjsi varian-
ta z roku 1911, ktera svisle ¢lenila fasadu a stavéla na kontrastu stfidani
struktur omitek a geometrickych ornamentdi.

Budova byla koncipovana jako viceuc€elovy palac. V pfizemi se nacha-
zely obchody a restaurace se vstupem z hlavni tridy, naplanovany zde
byly i kancelare, knihovna, fotoateliér, saly a socidlni zazemi. Ve ¢tyrech
hornich patrech bylo najemni bydleni. V kaZzdém patte byly dva jedno-
pokojové, dva dvoupokojové a jeden Ctyrpokojovy byt. Suterén slouzil
technickému zazemi, skladim, lednici a prostordm pro uhli a pro usklad-
néni piva. Rizné funkce si vyzadaly tfi samostatné vstupy: z ndmésti,

z Moskevské ulice a z narozi.

Waldesovo muzeum $atnich knoflikl a spinadel

V roce 1907 se do VrSovic prestéhovala véhlasna firma Waldes a spol.,
ktera vyrabéla drobné kovové zbozi, predevsim mechanicky spinaci
knoflik - patentku. Tuto firmu dnes zname pod znac¢kou KOH--NOOR
a jejim zakladatelem byl podnikatel Jindfich Waldes. Ten také zalozil

v roce 1916 svétové unikatni Waldesovo muzeum $atnich knoflik(
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a spinadel. PGvodné sidlilo v tovarnim arealu ve VrSovicich, avsak rychle
se rozrlstajici shirky si vyzadaly reprezentativnéjsi prostory. Ty Waldes
nalezl pravé v domé &p. 262, jehoz majitelem byl jeho Svagr a generalni
feditel vrSovické tovarny Waldes & spol. Richard Lebenhart.

Adaptaci ¢asti pfizemi a mezaninu pro muzejni Ucely navrhli architekti
Zdenék Pstross a Josef Fanta. Do nameésti byl vytvoren monumentalni
samostatny vstup s novoklasicistnim portalem, jehoz soucasti se stala
alegoricka plastika zeny zosobriujici védu, chranici dité - symbol nové
instituce. Autorem sochy byl Cenék Viosmik.

Muzeum bylo slavnostné otevieno 25. zafi 1918 a brzy si vydobylo
mezinarodni renomé. Shirky zahrnovaly Satni spinadla od pravékych
jehlic a bronzovych fibul pres gotické a renesancni spony az po secesni
madni dopliky a dale narodopisné sbirky s lidovymi kroji. Mezi nejcen-
néjsi exponaty patfil Karlstejnsky poklad s témér ctyrmi sty stiibrnymi
ozdobami z doby Karla IV. a VAclava IV. Nechybéla zde odborna knihovna
s archivem fotografii a diapozitiv(l. Otevieno bylo vzdy v nedéli od 9:00
do 12:00 hod. Vstup byl volny. Muzeum vydavalo &tvrtletnik Zpravy
Waldesova muzea.

Zanik muzea a povalecné promény domu

V roce 1939 byl podnik Waldes & spol. arizovan a muzeum jakozto
Zidovsky maijetek uzavieno. Po vélce byla tovarna i sbirky konfis-
kovany na zakladé dekretu prezidenta republiky. Muzeum bylo
oficialné zruseno v roce 1947, sbirky pfevzalo Uméleckopriimyslové
muzeum v Praze a pozdé&ji Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad
Nisou, kde je dnes tzv. Sbirka Waldes, &itajici vice nez 5000 expona-
t0, trvale deponovana a prezentovana. V roce 1999 byla prohlagena
za kulturni pamatku.

Samotny d@im prosel po roce 1948 vyraznou proménou. V letech 1949-
1950 byly pfizemi a mezanin prestavény na kancelare mistni organizace
KSC, velké byty byly rozd&lovany na mendi. V prabéhu 70. a 80. let doslo
k dalsim Upravam interiér( a nasledné k instalaci vytahu. Jiz v roce 1939
byla navic necitlivé upravena podoba vykladl v prizemi.

Po roce 1989 se dlim postupné vracel ke kulturni funkci. Méstska ¢ast
Praha 10 po naro¢né rekonstrukci otevrela v listopadu 2003 v prosto-
rach byvalého muzea Galerii Deset, ktera zde fungovala do roku 2017.

V soucasnosti zde sidli VrSovickeé literarni centrum Waldes, zamérené na
literdrni, kulturni a vzdélavaci aktivity.

V pfizemi domu zacalo v roce 1990 fungovat VrSovické knihkupectvi,
které navazalo na odkaz legendarniho vrSovického nakladatelstvi Tou-
zimsky a Moravec. Prostory nékdejsi restaurace a pozdéji autoskoly byly
preménény na kavarnu a cukrarnu. DUm tak i vice nez sto let od svého
vzniku zUstava zivym kulturnim a spole¢enskym centrem VrSovic.

— Michal Ezechel, kronikat MC Praha 10



Politicke forum

David Kaspar / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Dovolte mi na zacatek nového roku malé ohlédnuti a shrnuti. V uply-
nulém roce se na Praze 10 v oblasti socialni a zdravotni udélalo hodné
prace, ktera mi dava smysl. Neustale zlepSujeme sluzby Socialniho
poradenského centra, kde lidé najdou pomoc v tézkych Zivotnich
situacich. Pripravili jsme Zdravotni plan, ktery jiz zastupitelstvo schvalilo.
Ve spolupraci s Fakultni nemocnici jsme spustili projekt Zkratka domd,
ktery pomaha pacientlim vracet se rychleji a bezpec¢néji z nemocnice
do domaciho prostiedi. V Lé¢ebné diouhodobé nemocnych se podarilo
kompletné obnovit polohovaci I0zka, ktera zvysuiji komfort i prevenci
prolezenin. Ve spolupraci s hlavnim méstem Prahou pfipravujeme
projekt denniho stacionare pro déti s kombinovanym postizenim

a také chystame stavbu rodinného centra a détskych skupin na
Skalce. Béhem roku jsme usporadali Den zdravi, Den dobrovolnictvi Ci
Veletrh socidlnich sluzeb a zapajili jsme se do Dne pro dusevni zdravi.
Oceriovali jsme socidlni pracovniky, dobrovolniky i péstouny - ty, bez
nichz by systém pomoci nemohl fungovat. Navysili jsme také dotace na
tisrovou péci, podporu déti s téZkym zdravotnim postizenim a paliativni
sluzby. Dékuji véem, ktefi se na jednotlivych Ukolech podileli, i vam, ktefi
je vyuzivate. Do nového roku vstupujeme s dalSimi plany - o téch se
brzy dozvite. Pfeji vdm klidny a dobry rok 2026.

Tomas Pek / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Vazeni obyvatelé Prahy 10, dovolte mi, abych vdm na za¢atku nového
roku popral pevné zdravi, klid a mnoho dobrého v roce 2026.

P¥i pohledu na jednani zastupitelstva mdze vzniknout dojem, ze
Praha 10 je v neustéalém konfliktu. Debaty jsou ¢asto vyhrocené a za-
znivaji i tvrzeni, ktera se nezakladaji na pravdé. Opozice pfitom mnohdy
zleh&uje vysledky nasi prace, ackoli fada z nich je pro ob&any jasné
viditelna.

V oblasti, ktera spada do mé gesce, bych rad zminil zejména podpis
smlouvy na rekonstrukci vily Karla Capka, vyznamné kulturni paméatky
Prahy 10. Sou¢asné naplriujeme strategii v oblasti majetku - ziskavame
potrebné pozemky pro rozvoj méstské infrastruktury a zbavujeme se
nemovitosti, které jsou pro méstskou ¢ast nevyuzitelné.

Hlavni vyzvou letosniho roku je otazka nového sidla radnice a s ni
souvisejici prodej stavajici budovy. VEfim, ze v dobé, kdy budete tyto
radky &ist, bude zdmér prodeje schvélen zastupitelstvem hl. m. Prahy.
Nasledné se zaméfime na nastaveni podminek kupni smlouvy tak, aby
ve VrSovicich vznikl kvalitné revitalizovany prostor, ktery bude v souladu
s potrebami mistnich obyvatel.

Tento krok je kli¢ovy i pro vybér nového sidla radnice, pro ktery
jsme obdrzeli nékolik nabidek. Drzte ndm prosim palce, aby se podafilo
nalézt odpovédné feSeni ku prospéchu celé Prahy 10.

Romana Simova / zastupitelka, ANO 201

P¥i prodeji bytd, nebytovych prostor i pozemkd se Praha 10 dlouhodobé
opira o znalecké posudky od stale stejné znalkyné. Pravé kvalita téchto
posudkd je vSak opakované zpochybriovana. Zastupitelé ANO uz vice
nez tfi roky upozorriuji na konkrétni chyby ve vypoctech, na nejasné
metodiky ocenéni'i rozpory v zavérech, které mohou vést k podhod-

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

noceni ¢i nadhodnoceni méstského majetku. Na jednani zastupitelstva
byla znalkyné osobné pfitomna, presto nedokazala srozumitelné
vysvétlit postupy, ze kterych ocenéni vychéazeji, ani reagovat na od-
borné dotazy. Presto jeji posudky nadale slouzi jako hlavni podklad pro
rozhodovani o prodejich v fadech desitek miliond korun. PovaZujeme za
neprijatelné, aby vedeni méstské ¢asti ignorovalo opakované vyhrady
zastupitell a setrvavalo u systému, ktery vzbuzuje vazné pochybnosti
o odbornosti a nezavislosti. Zastupitelé ANO proto znovu vyzyvaiji

k provéreni véech znaleckych posudkdl a k nastaveni transparentniho
a dAvéryhodného systému ocernovani. O majetku Prahy 10 se musi roz-
hodovat na zakladé kvalitnich a obhajitelnych podkladd, nikoli formainé
a bez kontroly.

Jana Komrskova / zastupitelka, Pirati Praha 10

Chysta Praha 10 potichu PRODEJ HOTELU NA CERNE HORE? S blizicim
se koncem volebniho obdobi se na radnici Prahy 10 déji zadsadni véci

v podezrelé tichosti. Po rozprodeji obecniho majetku a zmatcich se
sidlem radnice piigel na fadu Horsky hotel na Cerné hote. Jako zastupi-
telka, kterd méla v minulém obdobi provoz hotelu na starosti a které se
dafrilo jej drzet v ¢ernych Cislech a piny spokojenych déti, nesmim micet.

Praha 10 - Majetkov, a. s., hotel doslova vnutila do pronajmu Slavii
Praha za 2 miliony korun ro¢né, aniz zastupitelCim doloZila hospodareni
hotelu. Nyni udélala dalsi krok k prodeji a u proflaknuté firmy Equity So-
lutions si objednala znalecké posudky na trzni hodnotu hotelu. Vse je
pod taktovkou mistostarosty Peka (TOP 09). Ano, to je ten, ktery nechal
umysiné délit vefejné zakazky proti zakonu a MC P10 dostala diky nému
rekordni pokutu 750 tisic K¢&!

Soucasna koalice (ODS, TOP 09 a Vlasta) dava prednost byznysu
pred détmi. Pfed rokem a pdl zrusili prispévky na skoly v pfirodé a ly-
Zarské kurzy. Pritom kdyZ Praha 10 hotel pred lety kupovala, slibovala
rodi¢dm tydenni pobyt za symbolickych 500 K¢. Dnes radnice na
potreby rodin rezignovala. Budu i nadale bojovat za to, aby Horsky hotel
zGstal v majetku Prahy 10 a slouzil t&ém, pro které byl pofizen - nasim
détem a seniordm.

Karel Oplt / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Po startu do nového roku je na nas ob&anech MC Praha 10 prispét
sami ovlivnit. Takové rekonstrukce na pokracovani v ul. Zabéhlicka ane-
bo Jahodova u Alberta asi ne, ale jeden kazdy z nas se m(ize zapajit
do programu radnice o zlepseni vzhledu verejného prostoru a po-
slouzit k ochrané verejného i soukromého majetku. Zajemci o tento
program jej naleznou na www.prahal0.cz/prahalObezgraffiti. Osobnos-
ti roku 2026 se pro MC Praha 10 stal spisovatel Jaroslav Hagek, a tak
se mlzeme letos tésit i na humor slavného spisovatele v programech
KZ MC Praha 10. Pozoruhodny je i celoro&ni pronajem Galerie Podchod
v prlichodu z Kubanského namésti vytvarnikovi Vojtéchu Fabrymu,
jenz bude tento vystavni prostor vyuZivat pro uvedeni novych umélcg.
Kulturu na Desitce obohati cyklus koncertl ve VrSovickém zamecku,
ktery bude 19. 2. 2026 pokraCovat koncertem ¢esko-slovenského dua
s moznosti vyuziti Karty seniora Prahy 10. Tamtéz se v Unoru konajf

i dva koncerty Mlady talent Prahy 10.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do velkokapacitnich kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyZze apod. Do kontejnerd nepatfi
nebezpeéné odpady (vé. ledniéek, monitord, televizor, autobate-
rii apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je
zakdzano pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému
predani objemného odpadu (i nebezpeéného) slouZi také sbérné dvo-
ry hlavniho mésta Prahy, napr. v ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta,
Perucka nebo MaleSicka. Ve sbérnych dvorech je v zimnim obdobi
otevreno v pondéli az patek od 8:30 do 17:00 hodin a v sobotu od
8:30 do 15:00 hodin (v ul. Zakryta do 17 hodin).

TERMINY PRISTAVENI

MOBILNI SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU

Bezplatné pfedani nebezpeénych odpadt

Vyuzijte prilezitosti zbavit se bezplatné nebezpeénych odpadd, jako jsou
nespotiebované a staré Iéky, rtutové teplomeéry a jiné odpady obsahu-
jici rtut, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od téchto pripravk),
nadoby od sprejd, mazaci oleje a tuky, domaci a zahradnické chemikalie,
detergenty (odmastovaci prostredky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu, hlodavcC apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla nebo foto-
chemikalie. Svozové sluzby také prijimaji pouzité jedlé oleje v uzavienych
plastovych nadobach, ideélné v PET lahvich.

Podminky predani odpadu
Odpady je nutné predat vyhradné osadce svozového vozidla na stano-
vistich podle uvedeného rozpisu. Pfi pfedavani odpadu je tieba dbat

. . . na to, aby nedochazelo k poskozeni zivotniho prostredi nebo ohrozeni
katastr misto pristaveni datum Cas , ) . L, , L,
zdravi obsluhy svozového vozidla. Zejména kapalné odpady museji byt
VrSovice Pod Altanem x Na Vrsich 3.2. | 15:00-19:00 predany v pevné uzavienych nadobach.
Zabéhlice | nam. Mezi Zahradkami (okraj parku) 4.2. | 14:00-18:00
VrSovice Pipotocni x Obloukova 5.2. | 15:00-19:00 Dalsf Ir!form,ace amoznosti slvae,ru ;
Ostatni terminy svozu pro leto$ni rok naleznete na strance
Malesice | Karanské x Poborska 6.2 | 15:00-19:00 www.prahal0.cz/odpady. Pro vice informaci m{izete vyuzit kontaktni
Vrovice Madridska x Norska 7.2. | 800-12:00 e-mail bezodpadu@prahal0.cz.
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 7.2. | 10:00-14:00 " . . L » . .
Pripominame, Zze nebezpecné odpady nepatfi do béznych popelnic
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 9.2. |14:00-18:00 u domd, ale je nutné je pFedévat pouze na uréen\'/ch mistech. Kromé
Stragnice | Doubravdicka x Tehovskd 9.2. | 15:00-19:00 mobilniho sbéru je mozné nebezpecné odpady odevzdat také ve vSech
Malesice | Tuchorazské (konec ulice) 10.2. | 15:00-19:00 sbérnych dvorech, kde se pfijimaji i lednice, televizory, elektrozarizeni
— a dalSi domaci odpady.
Vr$ovice nam. Svatopluka Cecha x Minska 1.2, |14:00-18:00
Strasnice | Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 12.2. | 15:00-19:00 STREDA 4. BREZNA - TRASA E (STRASNICE, MALESICE)
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 13.2. | 15:00-19:00 misto pistaveni Sas
Zabehlice | Prahonicka x Vestecka 14.2. | 8:00-1200 kiizovatka Na Trebe$iné x Nad Kaplitkou 15:00-15:20
Vr$ovice Petrohradska x Pod Stupni 4.2, 110:00-14:00 kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 15:30-15:50
Vinohrady | Ritanska x BeneSovska 16.2. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Pogernicka x PFistoupimska 16:00-16:20
Vrovice Sémova x U VrSovického nadrazi 16.2. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Karanska x Bydzovského 16:30-16:50
Vrovice Magnitogorska x Tadzicka 17.2. | 15:00-19:00 kFizovatka ul. Rektorska x BakalaFska 17:00-17:20
Michle Na Slatinach (u mastku) 18.2. | 14:00-18:00 krizovatka Janderova x Chladkova 17:30-17:50
Strasnice | Nedvézska ¢. 6-12 19.2. | 15:00-19:00 kiizovatka ul. Cernicka x Kounicka 18:00-18:20
Zabéhlice | Pragska &. 37 (pred Skolou) 20.2. | 15:00-19:00 krizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 18:30-18:50
VrSovice 28. pluku x Na Mic¢ankach 21.2. | 8:00-12:00 krizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 19:00-19:20
Michle Na Kfivce x Osnicka 21.2. | 10:00-14:00
Vréovice | Na Hrouds x U Hraze (okraj parku) 23.2. | 14:00-18:00 DOTAC E V o BL ASTI
VrSovice Litevska x Bajkalska 23.2. 15:00-19:00 - y - y
Strasnice | Nad Primaskou x Nad Ol§inami 24.2. | 15:00-19:00 Z IVOTN I H 0 P ROSTR E DI
Zabéhlice | Snézenkova x Jifickové 25.2. | 14:00-18:00
Stradnice | Saratovska x Kralicka 26.2. | 15:00-19:00 Ochrana zZivotniho prostfedi a podpora udrzitelného rozvoje predsta-
MaleSice | Nad Uglabinou — naproti & o. 32 272 | 15:00-19:00 vuji zasadni priority méstské Casti Praha 10. Méstska Cast pravidelné
vyhlaSuje grantova fizeni zamérena na projekty, které prispivaji ke
VrSovice K Botici x Ukrajinska 28.2. | 8:00-12:00 v . VT . . L. v
zlepseni stavu zivotniho prostredi, adaptaci na klimatické zmény,
Malesice | Karanska x Bydzovského 28.2. | 10:00-14:00 environmentalni vzdélavani a dalsi ¢innosti, jez naplnuji cile udrzitelné-
Zébéhlice | Pragské x Topolové 2.3 |14:00-18:00 ho rozvoje. Napfiklad mlze jit o projekty zamérené na enviromentalni
; vychovu, osvétu a vzdélavani, projekty s podporou biodiverzity v mést-
Stradnice | Limuzska x V UZlabiné 2.3. | 15:00-19:00 , v . e we s , ..
ském prostredi, Upravy komunitnich ¢i vnitroblokovych zahrad, aktivity
Stra$nice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 3.3. | 16:00-19:00 zaméFené na kompostovani a pfedchazeni odpad(, nebo projekty na
Stradnice | Détska (v ohybu ulice) 4.3 | 14:00-18:00 ochranu zvifat a vegetace. Diky grantové podpore se na Desitce konaji
o - X X vyménné akce pro verejnost - tzv. swapy, prednasky pro dospélé,
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 5.8. | 15:00-19:00 . L ... i ; ..
tvorivé aktivity pro déti, pravidelné akce typu Ekofestu v MaleSicich,
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ale i mnoho dalSich jednotlivych ekologickych aktivit. Pro rok 2026 bylo
v této oblasti podporeno celkem 20 projektovych zamérd celkovou
Castkou 1200 000 K¢.

Grantova politika méstské ¢asti Praha 10 podporuje aktivni zapojeni
obyvatel, 8kol, neziskovych organizaci a dal$ich subjektd do ochrany
Zivotniho prostiedi a rozvoje udrzitelnych projektd. Diky systematické
podpore konkrétnich opatfeni, vzdélavacich programC a komunitnich
aktivit je mozné dlouhodobé zlepSovat kvalitu Zivota a vyznamné
prispivat k ochrané prirody ve méstském prostredi.

Zadatelé o grantové prostiedky predkladaji projektovy zamér, ktery
musi obsahovat jasné vymezeni cild, popis planovanych aktivit,
oc¢ekavané prinosy pro danou lokalitu a rozpocet projektu. Realizace
projektl musi probihat na Praze 10 a musi byt zaméfena na nékterou
z vymezenych oblasti. Grantova fizeni jsou pravidelné vyhlaSovana

a aktualni informace o otevienych vyzvach jsou k dispozici na oficial-
nich webové strance https://prahal0.cz/dotace.

NOVE RE-USE POINTY
V BLIZKOSTI PRAHY 10

Mate doma véci, které uz nepotiebujete, ale jsou stéle funkéni a je
vam lito je prosté jen vyhodit? Nechcete je odvézt jako odpad? V tom
pfipadé vyuZijte RE-USE point - specidlni misto, kde mUZete své pred-
méty nabidnout k dalSimu vyuziti, a pomoci tak nejen prirodé, ale i dru-
hym lidem. Do RE-USE pointu mUZete zdarma pfinést své nepotiebné,

: >

ZIVOTNi PROSTREDI

ale stale pouzitelné véci. Tyto predméty zde dostanou novou Sanci -
mohou si je zde vyzvednout ostatni zajemci, ktefi je jesté vyuZij.

Kde RE-USE pointy najdete?

RE-USE pointy jsou zfizeny v nékolika prazskych sbérnych dvorech.
Jednim z nich je i RE-USE point v Praze 10 pfi ulici U Plynarny a od ledna
je k dispozici i ve sbérnych dvorech v ulicich Malesicka a Teplarenska,
které jsou pro obyvatele Prahy 10 dobfe dostupné, stejné jako sbérné
dvory v ulicich Perucka a Zakryta. Kompletni seznam sbérnych dvord,
kde sluzba funguije, najdete na strance https://praho.nevyhazuijto.cz.

Jak postupovat?

1. Projdéte své domacnosti a vytiidte véci, které uz nevyuZijete, ale
jsou stéle funkéni a v dobrém stavu.

2. Prineste tyto predméty na vybrany sbérny dvir s RE-USE pointem.

3. Na misté je predate obsluze, ktera zajisti jejich dalsi nabidku

zajemcUm.

Jaké véci se pfijimaji: mensi nabytek a bytové doplriky, nadobi,

kuchyriské potreby, knihy, obrazy, dekorace, kola, lyZe, sportovni vyba-

veni, hracky, spole¢enské hry, mechanické naradi, hudebni nastroje,

kocarky, houpacky, tasky, zahradni nacini.

A jaké se nepfijimaiji: obleCeni a obuy, textil, Calounény nabytek,
matrace, elektronika, plySové hracky, pelechy a hracky pro zvitata,
potraviny.

Nabidnéte véci i online

Pokud neméte mozZnost véci osobné prinést, mUZete je nabidnout

i pres internetovou aplikaci - napriklad na webové platformé
https://praho.nevyhazujto.cz/ nebo jinych specializovanych portalech.

- ____ /2 ——= [[L_J— 7 1 ]

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

[

Pondéli
2.-5. 3. 2026 13:00-15:00

Praha 10 Snézenkova 2583/17

Utery
13:00-15:00

K Louzi 1262/11

Stfeda
13:00-15:00

Ctvrtek
13:00-14:00

Détska 1341/2 Na Trebesiné 2421/66

A\ [ Il ]

[ Cet

(chemikalie, oleje, barvy...).

ﬁleé

Je mozno odevzdat velke elektrospotfehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, ITvyhaveni), elektronafadi, baterie, tonery, zarovky, zafivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii

ASEKOL je nejvetsi shérnd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.

(= __—u=g [ || [ == [l

| -

A\ [ Il ]

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
—

=18

l(
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DESITKOVA KRIZOVKA

Milos Ctrnacty 1ss>-1e70

Pred 144 lety se narodil novinar, prozaik, publicista a spoluzakladatel
rozhlasového vysilani Milog Ctrnacty. Narodil se v Kralupech nad Vitavou,
gymnéazium vystudoval v Zitné ulici v Praze. Jednim z jeho ugitel byl
Alois Jirasek a spoluzakem Jaroslav Hasek. Svou budoucnost vidél

v Zurnalistice, proto v roce 1902 nastoupil do redakce &asopisu Cas a no-
vinafiné zlstal vérny cely Zivot. Svym zalozenim tihl k osvétovému pojeti
kultury, k prosazovani pozdné romantickych a obrozeneckych tradic.

V roce 1919 vstoupil aktivné do dramatickych politickych udalosti. (... po-
kraovani v tajence) star$im se vyznamné podilel na zaboru Stavovské-
ho divadla, které do té doby pUsobilo jako divadio némecké. V roce 1922

se na Ctrnactého obratil Eduard Svoboda a pozadal ho o spolupraci. Toto

setkani se ukazalo osudové jak pro Zivot Ctrnactého, tak pro vznik rozhla-
sového vysilani v nasich zemich. Oba podali Zadost o udéleni koncese na
prvni radiofonické vysilani na Gizemi Ceskoslovenska a ve spojeni s firmou
Radioslavia pak zaloZili Radiojournal. Ctrnacty plisobil od zadatku vysilani
az do roku 1927 ve funkci $éfa programu. Své Usili orientoval na podporu
uméleckého obsahu vysilani, snazil se, aby rozhlas neplnil pouze zabavni

funkci. Vysilani v jeho koncepci odpovida v hlavnich rysech i sou¢asné
podobé programu. Ctrnécty se vénoval také opereté, byl spoluzaklada-
telem a dramaturgem divadla Velka opereta. Mimo jiné napsal i nékolik

povidek a romant z prazského prostredi. Znaénou ¢ast Zivota prozil se

svou rodinou na prazskych Vinohradech ve Srobérové ulici.

POMUCKA: i
AIR, ANILIN, CAST o e
‘ d MODEL “ X P ; DREVENA INIC.
daiil oo || aoie | K| fwooven| XK | G | omcer | K| somen | Sh0eR | ety | rorevex
STEROL, BILKY KIA PRAHAY PRara 10 DITETE FRara 10 USTUDNY [ RYBOVE
TAURIN
ANGL. NEBO FILMOVY
LATINSKY BYLINNY - PRED-
JARO ODVAR NAZEV _ STAVITEL
HLASKY § SVEJKA
o VEZENI SLOVENSKY
1zl (ZAST) JIKRA
MUZSKE -
JMENO — CYKLICKY
RIMSKY 55 ALKOHOL
’ STESTI ’ -
1.DIL FILMOVACI MERIC
TAJENKY ] PRISTROJ NAPETI
FAMA
SKRIPAVY BRASNA
KOD ZVUK NA SPISY
PANAMY SOUKME-
NOVEC OKRES
VINNETOUA (ZKR)
DOMACKY e - AKADEMIE
JMENO VO S\ggng VED (ZKR.)
HERCE KOD =
JIRAKA LUCEM- — DRUH UCESU
BURSKA PRVNi MUZ (ZDROBNELE)
ETIOPSKA
. 100 M2 .
VETNY REKA
CLEN ;
HAVAJSKY
USRKNOUT MYS
i 2. DL
ZNAMENI CHZT:_"/:'TiN' TAJENKY
ZVERO-
: KRUHU LATINSKY
e JSOUCNOST KOST
ZNAMKOVY FRAN-
AVSAK PRETISK COUZSKY
(KNIZNE) MZDA
BENZEN- PROUD
AMIN (BASNICKY)
STARO- OBRUC ZENSKY
NAZEV RIMSKA KOLA E',’SS,IEﬁiﬁ
HLASKY N MINCE INY
- OBTIZNY FRANCOUZ-
UBYTEK HMYZ SKA BASEN
STARY INDIANSKA MEZINA-
ZENi SVATEBNI ZBRAN RODNi
(®ibGe) TANEC . ORGANIZACE oot
_ - CELEBESKY PRO CIVILNi
PREDLOZKA BUVOL LETECTVI
ZUBR SPISOVA ANGL.
INDONESKA ZNACKA VZDUCH
HORA VELMI_ CITOSLOVCE
PRARA W TRUMFY KRATKE PLA§E[\II
VLNY (ZKR.) PTAKU
) VPAD PADOVA
3.DiL " OTAZKA
TAJENKY NAZEV
PISMENE € 1CM=10..
PCHAC TYP CHUT
(ZAST.) STANU (ZAST))
JEMENSKA VINORODA ZSATbﬁx?r\]i
ZRICENINA ROSTLINA PROROK

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)

do 20. unora 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni &islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého ¢isla zni: Emil Artur
Longen. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Oliver Szabd, Marie Sebelikova, oba z Vrdovic, a Monika Lamich ze Zabé&hlic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA

VILA

BREZEN 2026

ut 3. 3. 09:00-11:00
ut 3. 3. 12:00-13:30
ut 3. 3. 14:00-15:30
ut 10. 3. 9:00-11:00
ut 10. 3. 12:00-13:30
ut 10. 3. 14:00-15:30

st 11. 3. 15:00-16:30

¢t 12. 3. 10:00-10:45
ut 17. 3. 9:00-11:00
ut 17. 3. 12:00-13:30

ut 17. 3. 14:00-15:30
¢t 19. 3. 14:00-15:30

ut 24. 3. 9:00-11:00
ut 24. 3. 12:00-13:30

ut 24. 3. 14:00-15:30

st 25. 3. 14:00-15:30

¢t 26. 3. 10:00-10:45
po 30. 3. 13:00-14:00

ut 31. 3. 09:00-11:00

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zadate&nici
TRENOVANI PAMETI - pokrogili
DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zadate&nici
TRENOVANI PAMETI - pokrogili

PREDNASKA: Stes/zky kavarenského
povalece - PRAHA

JOGA PRO SENIORY

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - za¢ate&nici
TRENOVANI PAMETI - pokrocili

WORKSHOP: Dekorovani kraslic
ubrouskovou technikou

DESKOVE A JINE HRY
TRENOVANI PAMETI - zagateénici
TRENOVANI PAMET! - pokrogili

PROJEKCE: Pension pro svobodné
pany

JOGA PRO SENIORY

KOMENTOVANA VYCHAZKA: Slavné
hvézdy vinohradskych vil

DESKOVE A JINE HRY

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatk{)

KONTAKTNi OSOBA: Bc. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz

vzdélavaci kurz

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 3. 3.)

vzdélavaci kurz (zahdjen 3. 3)

beseda o existujicich i zaniklych prazskych
kavarnach s Radovanem Lipusem

karimatku s sebou
posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahajen 3. 3.)

vzdélavaci kurz (zahdjen 3. 3)
velikonoé&ni tvoreni se $tépéankou Zandovou

posezeni u spolecenskych her
vzdélavaci kurz (zahdjen 3. 3)
vzdélavaci kurz (zahajen 3. 3.

blazniva komedie s lvou Janzurovou
a Josefem Abrhamem

karimatku s sebou

SRAZ: pred hlavnim vchodem do OC Flora

X

posezeni u spolecenskych her

prahal0.cz/kartaseniora

PRAHA 10



VOLNA MISTA OD UNORA 2026
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PRO RODICE S DETMI 1 - B mésich

Miminkowvani
aneb babymasaie s dulou PRO RODICE 5 DETMI & - 12 mésich
pondéli 10:00 | Malegice Mimihry | £tvrtek 10:00 | Murmanska

JOGA PRO MAMINKY -
& miminky do 10 mésicd -
patek 11:40 | Maledice

PRO RODICE S DETMI 12 - 18 maésich
Stonoiky | patek 11:15 | Murmonska

PRO RODICE S DETMI 18 - 24 miésich
Kufétka | stfeda 11:00 | Malesice
Zizalky | Ctvrtek 2:00 | Malesice

PRO RODICE S DETMI
2-25roku

Zelvitky | (tery .00 | Maledice

Kaotata | stfedo 10-00 | Moledice

PRO RODICE S DETMILS -5 let

Kacatka patek 2:00 Maolesice
Muzicirovani potek 1545 Maledice

spoleény €as | odbornd podpora | sdileni
Registrace a vice info na jablickov.webooker.eu - zalofka KURZY

B X | J-hlickov

ql I‘I

i
H

HLEDAME

MG Praha 10 hleda prostory pro novou sluzebnu
Méstské policie na Zahradnim Mésté

Poptavame kancelarské prostory do 100 m?,
idedlné:

- vV pfizemi nebo zvySeném prizemi,

- s vlastnim socidlnim zafizenim a moznosti ziizeni
kuchynky;,

- s vchodem pfimo z ulice a moznosti

oznaceni sluzebny MP na fasadé,

- vybaveni ndbytkem neni podminkou, drobné
stavebni Upravy mozné,

- moznost parkovani vyhodou.

Kontakt:
E: milos.jurca@prahal0.cz
T: 267 093 627
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Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

Obnovitelné Akumulace
a nizkoemisni a nasledné vyuziti
zdroje energie elektrické energie

Fotovoltaické elektrarny v/ Bateriové systémy
Tepelna Cerpadla v’ Vyroba a vyuZiti zeleného
Plynové kotle vodiku

Kogenerace v Elektromobilita

Biomasa

Solarni (termické) kolektory

Vétrné elektrérny

V kazdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

Komunitni

energetika a mistni

energetickeé iniciativy

v Obecné poradenstvi

v Vypracovéni technické studie
proveditelnosti

v Vypracovani ekonomické
studie proveditelnosti

v Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

v Zastdvame i role koordinétora
energetického spolecenstvi

Vypracovani technické studie
proveditelnosti

Vypracovani ekonomické studie
proveditelnosti

Zastavame i role koordinétora
energetického spolecenstvi

CESKA ENERGETICKA PORADNA

30

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

Energeticky audit

Energeticky posudek

Prikaz energetické naro¢nosti budovy (PENB)
Mistni energetické koncepce (MEK)
Pasportizace Uzemi pro potenciélni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv

Navrh dspornych opatieni

Optimalizace spotreby energii

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVi
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Osobni schlzky v nasich kancelafich
si prosim sjednejte dopredu s nasimi
konzultanty.

Zeletavska 1525/1, Praha 4
Ut, St, Ct: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz

CESKA

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU \‘ 7
provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. ﬁ‘ ENERGETICKA

PORADNA

ICO: 21023557 Rybna 716 /24, Praha 1

ceskaenergetickaporadna.cz



radkova inzerce

Instalatér/ Topenar Tomas Jezek Tel.: 605 707 393 P10/02/26/OKP/0570

Mini Ninja & HSCP Klub - pohyb, sebeobrana, zabava. Praha 10.

RE/MAX ACE

Realitni kancelaF RE/MAX ACE - Va3 spolehlivy

www.hscp.cz P10/02/26/0KP/1388

HSCP - tréninky, j6ga, sebeobrana. Pro déti i dospélé. Praha 10. pa rtner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli
www.hscp.cz P10/02/26/0KP/1388 !
Praha 10 - HSCP Klub. Sport, sebeobrana, zdravi pro kazdého. POd zasStitou Ing. Jany Veselé!
www.hscp.cz P10/02/26/0OKP/1388

Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775 P10/02/26/0KP/2052

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotrebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/02/26/0KP/1623

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. 02. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomCzeme i Vam. 731732 737, itcan.cz,
Ruska 1343/200. Tésime se na Vas. P10/02/26/0KP/1685

MONTAZ A VYMENA KOTLU, kompletni instalatérské a topenéi'ské sluzby.

Instalatér Hrdli¢ka, tel: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz | T—
P10/02/26/0KP/1864 pi j - A
OPRAVA ZALUZIi, VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE ROLETY - ! e p rOd ava te . RE/MAY
ROLETY DEN NOC, SITE PROTI HMYZU, SERIZENi OKEN ¥ . .
paveljanci@email.cz, 733 720 950 P10/02/26/0KP/1872 % o N e p rod e I e J tel
L= ©

Zlevriujeme volani, internet a televizi. Operator vam pije krev? Vyjedname
pro vas lepsi podminky. Uspora az 15 tis. KE rocné beze zmény operatora.

Zavolejte nam 731732 738, levnadata.cz @ 602-202-452

8 jablofiova 2136/11, Zabéhlice
@ remaxace.cz

P10/02/26/0KP/1985
Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel 603 440 480 P10/02/26/0KP/1998

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788  P10/02/26/0KP/2014

Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025 P10/02/26/0KP/2015
Vyklizeni-pozUstalosti, byty, zahrady, odpady, tel.: 602 235 234
P10/02/26/0KP/2027

Prodej 7 garazi, ul. Préihonicka - Zabéhlice, vSe pronajato, stabilni vynos.
Na prodej jako soubor i samostatné. Vice info na tel. 608 829 568
P10/02/26/0KP/0040
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S péci o zdravi

vam pomuzeme v lékdarné

Novy rok je idedlIni prilezitost zacdit se o své zdravi lépe starat. V nasi
Iékdarné vam nabizime odborné konzultace a preventivni screeningy,
které vdm pomohou udélat prvni krok sprdvnym smérem.

Preventivni screeningy
z kapky krve

Vysledky s vami vZzdy srozumitelné -
probereme a navrhneme dalsi postup.
Screeningovd vysetreni provadime

Béhem nékolika minut zjistime pouze u osob stargich 18 let.

z kapky krve z vaseho prstu
dulezité informace o vasem zdravi:

Konzultace probihda v soukromi
samostatné konzultaéni mistnosti.

. Odborné konzultace
e Cukrovka — zmérime hladinu

aktudlni glykemie a glykovany
hemoglobin a stanovime mozné
riziko vzniku cukrovky.

Nabizime i konzultace zamérené

Objednejte se prosim predem:
na vase konkrétni potreby:

¢ Osobné v lékarné
¢ Telefonicky +420 281 019 258

o Lékové poradenstvi
« Cholesterol - zjistime hodnoty
krevnich lipidd a jejich vliv
na srdce a cévy.

o Testovani paméti
 Pomoc s odvykdanim koufeni ¢ E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

e CRP - ukazatel zanétu v téle. o Ndacvik spravné inhalaéni techniky

Neodkldadejte péci o své zdravi
n na pozdé&ji a objednejte se jesté dnes.

EUC LEKARNA

LJ zdravi na dosah | euc.cz



FUROPARK

7. A 8. UNORA OD 10 DO 18 HODIN

TRADICNI LIDOVA REMESLA | GASTRONOMICKE SPECIALITY
CAJOVY OBRAD | FOLKLOR | TUSOVA MALBA
CINSKA BOJOVA UMENI

-l by,
ik T
(TIF

O
EUROPARK.PRAHA
WWW.EUROPARK.CZ

e~ P10/02/26/0KP/0088



