
praha10.cz/kartaseniora

ADRESA: Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
OTEVÍRACÍ DOBA: út, st, čt 12:00–16:00 (kromě svátků) 
KONTAKTNÍ OSOBA: Bc. Olga Másilková
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305,  +420 775 234 343

Na program je nutné se 
registrovat předem – 
telefonicky, e-mailem nebo 
osobně spolu s Kartou 
seniora Prahy 10.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA 
LISTOPAD 2025
út 4. 11. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 5. 11. 08:00–10:00 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 1 

vzdělávací kurz (zahájen 29. 10.)
st 5. 11. 10:30–12:30 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 2 

st 5. 11. 13:00–15:00 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 1

st 5. 11. 15:30–17:30 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 2

čt 6. 11. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

po 10. 11. 13:00–14:00 KOMENTOVANÁ VYCHÁZKA: 
Vršovické patentky a Jindřich Waldes

SRAZ: Vršovické knihkupectví 
(na rohu Moskevské ul. a Čechova nám.)

po 10. 11. 16:00–17:00 PŘEDNÁŠKA: 
Krkonoše a krkonošská architektura

putování za krásou hor a duší chalup (přednáší 
Radek Drahný, tisk. mluvčí Správy KRNAP)

út 11. 11. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 12. 11. 08:00–10:00 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 1 

vzdělávací kurz (zahájen 29. 10.)
st 12. 11. 10:30–12:30 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 2 

st 12. 11. 13:00–15:00 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 1

st 12. 11. 15:30–17:30 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 2

čt 13. 11. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

čt 13. 11. 14:00–15:30 PROJEKCE: Eva tropí hlouposti bláznivá komedie s N. Gollovou a O. Novým

út 18. 11. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 19. 11. 08:00–10:00 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 1

vzdělávací kurz (zahájen 29. 10.)
st 19. 11. 10:30–12:30 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 2 

st 19. 11. 13:00–15:00 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 1

st 19. 11. 15:30–17:30 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 2 

čt 20. 11. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

čt 20. 11. 16:00–17:00 PŘEDNÁŠKA: 
Karel Noll – první filmový Švejk

s potomkem Stanislavem Nollem
(přednáší Anna Oplatková)

út 25. 11. 09:00–11:00 DESKOVÉ A JINÉ HRY posezení u společenských her

st 26. 11. 08:00–10:00 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 1

vvzdělávací kurz (zahájen 29. 10.)
st 26. 11. 10:30–12:30 CHYTRÉ TELEFONY – začátečníci 2 

st 26. 11. 13:00–15:00 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 1

st 26. 11. 15:30–17:30 CHYTRÉ TELEFONY – pokročilí 2

čt 27. 11. 10:00–10:45 JÓGA PRO SENIORY karimatku s sebou

čt 27. 11. 14:00–15:00 WORKSHOP: Předvánoční dílnička vytvořte si Ježíška ve skořápce a vánoční 
hvězdu (vede Klára Vaňáková)


