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LIGA FEROVEHD FOTBALU

&  PRAVIDELNE NA GUTOVCE

¥ _ AZ do konce $kolniho roku

se bude na hristi sportovnlho
arealu Gutovka kazdy mésic
pofdadat Liga férového fotbalu
neziskové organizace Fotbal
pro rozvoj.

DESITKA OTEVAELA NOVOU
MATERSKOU SKOLU

4. zafi byla slavnostné
prestfiZzena paska pfi
prilezitosti dokonceni
stavby zbrusu nové
materské skoly na Praze 10
v Bajkalské ulici.
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DESITKA INFORMUJE

SPORTUJEME
S DESITKOU

-

BEZECKA SKOLA
uterky | Fijen-prosinec 118.00-19.00
MALE§ICK7 PARK | sraz na rohu Karanské a Cerhenické

JOGA

uterky | Zari 1 18.00-19.00
PARK MALINOVA-CHRPOVA | sraz na rohu u posty Malinova 1

uterky 1 17/10 — 28/11 1 18.00-19.00
TELOCVICNA ZS SVEHLOVA | sraz pred skolou

&tvrtky | Z4aFi 118.00-19.00
MALESICKY PARK | sraz na rohu Karanské a Cerhenické

NORDIC WALKING

stiedy | zafFi-listopad | 9.30-11.00
MALESICKY PARKI sraz na rohu Kéranské a Cerhenické

REHABILITACNI

CVICENI

gast

S DESITKOU

PRO SENIORY <

ve véku 60+ s trvalym bydlistém
na uzemi MC Praha 10

NAS CIL
Zmirnit & odstranit
zdravotni potize
spojené se
seniorskym
vékem

protahujeme,
uvoliiujeme
a zapojujeme
stied téla

zaméfeno
na spravné
dreni téla

Cviceni bude probihat
l‘o 90 - 2". 12. 2023

Méstskd

Praha 10

SPORTUJEME

kazdy étvrtek (kromé 28.9.)
prvni lekce 10.30-11.15
druhd lekce 11.30-12.15

Kde?

TJ Astra Zahradni Mésto
V Korytech 157/27, Praha 10
Sraz pred hlavni budovou

CVICENI BEZ REGISTRACE Ssebou .

A ZDARMA sportovni obleceni a obuv +
Tésime se na vas! karimatku!

Pro pfipadné dotazy: sport@prahal0.cz

Kapacita omezena.

Zména programu vyhrazena. prahalO.cz

vzdy
v pondéli

13.00-14.00

REGISTRUJTE SE
TELEFONICKY

9. 10.

v case 9.00-17.30
na tel.

267 093 699

REHABILITACNI

PLAVANI

PLAVANI POD VEDENIM INSTRUKTORA
PRO SENIORY PRAHY 10

ve v&ku 60+ s trvalym bydlistém na Gzemi MC Praha 10

Plavecky stadion SK Slavia Praha

Vladivostocka 1460/10 1 Praha 10

Méstska
cast
Praha 10

y 4 y 4

1. TURNUS 3
16. 10. | 23. 10. | 30. 10. | 6. 11. | 13. 11.

2. TURNUS
20. 11. | 27. 11. | 4. 12. | 11. 12. | 18. 12.

Permanentky si muzete vyzvednout od 11.10. na pokladnég, a to pouze osobné.
Pro vyzvednuti je tfeba pfedlozit ob&ansky prakaz.

Ugastnikm kurzu bude vystavena permanentka s terminem kurzu.

Neni mozné vystavit permanentku na jinou osobu. Permanentka je nepfenosna.
Manipulaéni poplatek za permanentku: 50 Ké (platba na misté pfi prevzeti).

Kurzy jsou hrazeny M€ Praha 10. Kazdy ob&an ma narok na jeden z vybranych turnust.
Ucast na obou kurzech je podminéna volnou kapacitou. Kapacita kurzu je omezena -
maximalni pocet 35 osob. Zména programu vyhrazena.

Pripadné dotazy zodpovime na sport@prahalO.cz prahalO.cz
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UVODNi SLOVO

VAZENi SOUSEDE,

Tou nejvyznamnéjsi udalosti uplynulych tydnud

s ohromnym presahem do budoucnosti bylo
nepochybné otevreni nové materské skoly

v Bajkalskeé ulici. Moderni aredl se tfemi budova-
mi nahradil starou pfizemni dfevostavbu z éry
Klementa Gottwalda, kterd moralné i funkéné
doslouzila pfed mnoha a mnoha lety.

Novou matefinku pro bezmala 170 déti jsme
slavnostné pokftili 4. zafi, détem otevrela své
brany o tyden pozdéji. Jsem presvédceny, ze

v dobé, kdy piSu tento Uvodnik, uz je skolka
zabydlend a vyzdobena. Posledni, co nam zbyva
udélat, je vysadba stromd, kerd a travnika.

Pfesahem do budoucnosti mém na mysli to, Ze
tato stavba bude predskoldkiim z nasi méstské

Praha 10 / oficidlni mési¢nik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

Casti slouzit pristich nékolik desitek let. Proto
chci na tomto misté podékovat jak koleglim

z vedeni méstské ¢asti, tak i véem zaméstnan-
clm aradu, ktefi se na projektu podileli.

Co se dalsich investic do skolskych zafizeni
tyCe, prace na rekonstrukci staré strasnické
Skoly pokracuji. Po dokonceni v ni najde svou
lavici 360 zakd. Navic planujeme pristavby
pavilon® u dalSich mistnich $kol. V§echny tyto
investice ndm umozni drzet krok s rostouci
poptavkou po skolskych kapacitach v nasi
méstské Casti. Ta je dana tim, jak se do nasi
¢tvrti stéhuji mladé rodiny a rostou zde nové
byty. Desitka je jednoduse dobrou adresou pro
Zivot.

U Skolstvi zlistanu i v druhé poloviné tohoto
uvodniku. Tentokrat se zamérim na jeho per-
sondlni stranku. Pedagogové a pedagozky jsou
témi, kdo utvéreji atmosféru ve skole, denné
pracuji s Zaky, predavaji jim informace a po-
dileji se na formovani jejich mysleni a nazord.
Proto u nas na Desitce ty nejlepsi pedagogy
ocefiujeme. O Cené bratii Capk(l za mimoradny
pedagogicky pfinos se bude rozhodovat béhem
fijna. Stejné jako v minulosti ovlivni jednu z ka-
tegorii i sami z4ci.

Z&avérem chci jesté dodat, Ze spolu se Snémem
prazskych starostl stéle pracuji na tom, aby
hlavni mésto Praha a Ministerstvo $kolstvi
posilily financovani prazskych skol, které zfizuji
méstské Easti. Diléi Uspéch jsme se ziskem mi-
moradnych finanénich prostiedkd slavili na jare,
nas tlak bude pokracovat. Jsem presvédcen, ze
si to kazdy, kdo pracuje ve Skolstvi, zaslouzi.

— Ing. arch. Martin Valovic,
starosta MC Praha 10

Méstska RIJEN
AlE] gast 2023
Praha 10

Vydavatel Méstska ¢ast Praha 10, Vr$ovickd 1429/68, 101 38 Praha 10, IC: 00063941

Registrace MK CR E 11142

Redakce Jan Bruno Tropp, tel.: 267 093 333, e-mail: redakce@prahal0.cz

Redakéni rada predseda: Adam Silar, ¢lenové: Martina Batova, Veronika Zol¢akova, Jifi Komrska,
Petr Kopecky, David Kriita, Vladimir Novak, Adam Stépanek, Pavel Sutka

Naklad 75 000 vytiskd / Tisk Triangl, a.s.

Distribuce Ceska posta, s.p. (kontakt pfi problémech s dorugenim mési¢niku do vasi
postovni schranky: Jitka Parbusovg, e-mail: jitka.parbusova@prahal10.cz)

Inzerce Eliska Cepovd, e-mail: inzerce@prahalO.cz

Cenik a objednavka: www.praha10.cz/mesicnikprahalO

Vyslo v Praze 2. fijna 2023 / Uzavérka pfistiho €isla 10. fijna 2023 / Vychazi 11x ro¢né

Snimek na obalce: Jakub Machacek

Texty neoznacené jménem autora jsou redakénim dilem. Veskeré naméty, pfipominky ¢i nabidky
na spolupraci posilejte na vyse uvedenou adresu redakce mési¢niku Praha 10.

OBSAH

16
18
19
20

21
22
23

KRATKE ZPRAVY
ROZHOVOR: MARTINA BELEJOVA

i
|
!

PODPORA PODNIKANI
KULTURNI SERVIS
ZAJIMAVE UDALOSTI
DOTAZY OBGAND
ROK JOSEFA GAPKA

DESITKA SPORTOVNI

o 7 ]

JAK SE PODNIKA NA DESITCE
DESITKOVY ULIGNIK

POLITICKE FORUM

ORGANIZAGE PRO DETI A MLADEZ

DOPRAVA
Z1IVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU
DESITKOVA KRiZOVKA

PRAHAI0 / RIJEN 3



KRATKE ZPRAVY

DOTAGNI PROGRAM PRO ROK 2024:
PRAHA 10 PLANUJE ROZDELIT

33,4 MILIONU

Sport, kulturni akce, ale i aktivity, které po-
mahaji Zivotnimu prostredi, takové akce chce
Praha 10 co nejvice podporovat. Ze svého
rozpoctu proto vycleni 33,4 milionu korun
na dotacni program pro rok 2024. Obc¢ané
tak mohou opét zadat o podporu ve ¢ty-
fech oblastech - v kulture, sportu, socialni
a zdravotni oblasti a v ochrané Zivotniho
prostredi a udrzitelném rozvoji. O dotace,
kterymi radnice tradi¢né podporuje své
obyvatele a organizace, bude mozné zZadat
od 16. do 31. fijna 2023.

Pro Zadatele o dotace usporddala méstska
¢ast celkem tfi seminare, na nichZ prezen-
tovala cely administrativni proces dotaci

a zodpovédéla dotazy téch, ktefi se o podpo-
ru chtéli uchazet.

~Je skvélé, Ze presto, Ze Praha 10 musi setfit,
mobhli jsme z rozpoctu vyclenit na podporu
mistnich spolky a organizaci stejnou ¢astku
jako loni, tedy vice jak 33 miliond korun. Pod-

porujeme tak ty, ke kterym stat nedosdhne,
ale kteri v Praze 10 odvadi skvélou préci pro
ostatni. Krom dostatku penéz se letos poda-
filo jesté par dalsich zmén, jako je zjednodu-
Seni procesu zadani o dotace. Drive museli
Zadatelé prikladat ¢asto zbyteéné dokumen-
ty, toho se letos zbavi,“ Fikd mistostarosta
Radek Lojda.

Semindre pro Zadatele probéhly ve tfech
terminech od 2. do 4. fijna. Samotné podani
z4dosti pak bude mozné od 16. do 31. fijna
2023, kdy se prijem zadosti uzavre. Infor-
mace ohledné podani zadosti jsou dostupné
na webu MC Praha 10 (https://praha10.cz/
dotace/dotacni-rizeni-2024).

Méstska ¢ast bude z4dosti pfijimat elek-
tronicky, prostfednictvim systému Grantys.
Zadost je viak soucasné tieba jesté podat
bud' pomoci datové schranky, nebo v tisténé
podobé formou osobniho predani v podatel-
né MC Praha 10, popf. postovni sluzbou.

DEN ZDRAV
S 3. LEKARSKOU
FAKULTOU UK

V sobotu 31.10. od 10.00 do 18.00 hodin se
bude v ndkupnim centru EDEN konat Den
zdravi s 3. Iékarskou fakultou Univerzity Kar-
lovy. Béhem dne se tak navstévnici ,,nakupa-
ku“ budou moci dat prohlédnout Iékarskymi
odborniky, a ziskaji tak informace o svém
zdravotnim stavu. Na misté budou zastupci
Sesti |ékarskych oddéleni, a to:

Kardiologie — pracovisté bude informovat
laickou verejnost o Zivot ohroZujicich kardio-
vaskularnich onemocnénich, symptomech

a postupech pfi podezieni na onemocnéni.

K dispozici budou edukaéni materidly, tono-
metr k méfeni TK a model srdce.

Garant: prof. MUDr. Petr Tousek, Ph.D.

Dermatologie — na misté bude probihat kontrola
materskych znamének pomoci dermatoskopu.
Vysetieni by mély absolvovat osoby s vétsim
poctem pigmentovych znamének, se svétlou
kGzi nebo s rodinnou zatézi kozni rakoviny.
Garant: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
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Oftalmologie — pracovisté poskytne pfistroj
na méreni refrakénich odchylek oka kombi-
novany s moznosti méreni nitroo¢niho tlaku.
Z4ajemci si budou moci nechat zméfit svou
pfibliznou dioptrickou vadu a bude proveden
screening zeleného zékalu.

Garant: doc. MUDr. Pavel Studeny, Ph.D.

Nutriéni terapie — pracovisté bude prezen-
tovat praktickou ukazku vysetieni télesného
sloZeni na bioimpedancnim pfistroji a silu
stisku pomoci handgripu.

Garant: Mgr. Dana Hrnéifova, Ph.D.

Diabetologie - v rdmci stanovisté bude z4-
jemcim méfena glykémie glukometrem, dale
bude provedeno vysetreni slozeni téla pomoci
bioimpedance (Tanita). Zmérené parametry
bude mozné diskutovat s MUDr. Janou Urba-
novou, Ph.D., v dobé od 16.30 do 17.30 hod.
Garant: doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

Mamologie - pracovisté bude provadét edu-
kaci o vyznamu, frekvenci a typech preventiv-
nich vysetreni prsu. Pfitomna lékarka a stu-
dentka budou demonstrovat samovysetreni
prst na zapdjéeném modelu a sonografické
vysetfeni prst prostiednictvim vypujéeného
sonografického pristroje a fantomu.

Garant: MUDr. Josef Barta

17. SVETOVA
BYMNAESTRADA
V AMSTERODAMU
2023

Ve dnech 30. ¢ervence az 5. srpna probéhla
v Amsterodamu 17. svétovd gymnaestrada.
Tyto gymnaestrady se konaji od roku 1953. Té
letos$ni se zucastnilo celkem pres 1000 cvi-
&encd a cvienek z Ceské obce sokolské
(C0S), z Ceské asociace sportu pro véechny
(CASPV) a z Ceské gymnastické federace
(CGF). Z CGF to byla t&lovychovna jednota
Slovan Praha. Celkem se 17. svétové gymna-
estrady zucastnilo 19 000 cvi¢encl a cvice-
nek ze 60 zemi svéta.

COS zde vystupovala s hromadnou skladbou
Rockovéa symfonie a s pddiovou skladbou Pred
kamerou. Obé skladby se zaroven pfipravuji
na XVI. vSesokolsky slet. Sokolskou Zupu Jana
Podlipného se sidlem v Praze 10 VrSovicich
reprezentovalo na této akci 20 cvi¢encu a cvi-
¢enek. Sedm jich bylo ze Sokola Praha Vr$o-
vice. Véichni vzorné reprezentovali Ceskou
republiku a diky nim méla hromadna skladba
Rockova symfonie, pfedvedend 3x na Olympij-
ském stadionu v Amsterodamu, velky Uspéch.

Fotogalerii ze 17. svétové gymnaestrady na-
jdete na https://ivooa.rajce.idnes.cz/.

Video se nachéazi na YouTube kanalu Sokol-
ské zupy Jana Podlipného
(https://www.youtube.com/@zpodlipneho)
v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy
(https://youtu.be/nGsoUanuGHk).
— Dagmar Fischerova,
nacelnice Sokolské zupy Jana Podlipného,
a lvo Antusek, editor ¢asopisu Vzlet Sokolské
zupy Jana Podlipného
Foto: Ivo Antusek, Dana Berkova
a Facebook Ceské obce sokolské



STEHUJEME DESITKU

RADNICE MC PRAHA 10 SE STEHUJE Z VRSOVIC DO STRASNIC

V ramci stéhovani UM Praha 10 do novych prostor

ve Vinohradské ulici se v nadchazejicich tydnech
bude presouvat celkem 7 odboru. \Vzhledem k logistické
narocnosti prfesunu jednotlivych odbort budou stéhované
odbory uzavieny vidy po dobu dvou pracovnich dnu

(prvni den - stéhovani do novych kancelafi, druhy den —
vybalovani a pfiprava). To znamen3, ze pokud se odbor
stéhuje ze stavajici radnice napfr. v pondéli, na nové radnici
bude v chodu ve stfedu. Pokud se bude stéhovat ve Ctvrtek,
na nové radnici bude v chodu nadchazejici pondéli.

Nazev stéhovaného odboru ey deor'stehuje
do nové radnice

Odbor bytl a nebytovych prostor (tery 3. 10.

Odbor skolstvi ctvrtek 5. 10.
Odbor ekonomicky utery 10. 10.
Odbor stavebni ctvrtek 12. 10.
Odbor dopravy ctvrtek 19. 10.
Kancelar starosty utery 24. 10.

Kancelar tajemnika ctvrtek 26. 10.

V jaké budové a podlazi se
bude odbor nachazet

Kdy bude odbor v nové
radnici v provozu

étvrtek 5. 10. Hranata/s. NP
pondéli 9. 10. Hranata/4. NP
étvrtek 12.10. Hranata/6. NP
pondéli 16. 10. Ovalna/4. NP
pondéli 23. 10. Ovalna/4.-5. NP
ctvrtek 26. 10. Ovalna/6.-8. NP

pondeéli 30. 10. Ovalna/7. NP

NOVA ADRESA:

Vinohradska 3218/169

100 00 Praha 10 — Strasnice

stehujemedesitku.cz
infolinka: 267 093 666
vinice@prahalO.cz

Ufad méstské &asti Praha 10
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MARTINA BELEJOVA: PRIORITOU JE
IVYSOVAT KVALITU PEGE

Domov Zvonkova funguje v Praze 10 jiz
jednadvacet let. Nejedna se ale jen o oby-
éejny ,,diichodak“, senioridm poskytuje
mnoho sluzeb, které jim pomahaji v jejich
Zivoté. O téchto sluzbach, provozu domova,
programech pro klienty a mnohém dalsim
jsme hovorili se zastupujici vedouci domova
Martinou Belejovou.

Mohla byste ndm pFedstavit domov seniord
Zvonkova?

Domov Zvonkova byl otevien v roce 2002.
Jeho stdvajici prostory vznikly rekonstrukci
puvodni budovy, kde doslo k ukonceni pro-
vozu jesli. Domov je umistén v klidné lokalité
Zabéhlic a je obklopen rozsahlou zahradou.
Jeji soucasti je vodni prvek, altan, nekonec¢né
chodnicky a cvi¢ebni prvky. Domov poskytuje
pobytové socidlni sluzby, a to Domovy pro
seniory, Domovy se zvlastnim rezimem a Od-
leh¢ovaci sluzby. Pobytové socidlni sluzby po-
skytuje celoro¢né, nepretrzité 24 hodin denné.
Nedilnou soucasti Domova Zvonkova je vlastni
kuchyn a pradelna. M4 také prostor pro Klub
seniorl, kde maji moznost setkavat se seniofi
z nejblizsiho okoli, véetné klientd Domova
Zvonkova. Funguje tu kadernictvi a pedikura.

Mluvite o domové se zvlastnim rezimem
a odlehéovacich sluzbach, co si pod tim
mame predstavit?

6 RIEN / PRAHATO

Domov se zvlastnim rezimem je socialni
sluzba uréend predevsim lidem trpicim Alz-
heimerovou chorobou nebo jinym typem de-
mence. V naSem Domoveé je jim poskytovana
takova pomoc a podpora, aby mohli bezpeéné,
dlstojné a co nejaktivnéji prozit své stari
zpUsobem, na ktery byli zvykli. Klademe dlraz
na individualni pfistup ke kazdému uzivateli

a bezpecéné prostredi. Vzhledem k tomu, Ze
spoustu ¢asu trdvi na oddéleni, vytvofrili jsme
menci tolik potrebuji. Kdyz prochazite chod-
bou, mlzZete se naptiklad posadit na lavi¢ce,
kde fototapeta evokuje pocit, Ze jste v lese,
coz jeSté umocni Suméni potoka a ptaci zpév.
Kousek dal si mdzete prohlédnout na fotogra-
fiich veskery personadl, to pro snazsi orientaci
uzivatell. Nebo se miZete posadit na lavicku
u zastavky a pfi ¢ekdni na autobus vzpominat.
Do obyvacku vas bude lakat zvuk televize,
takze se mizete uvelebit na gauci a sledovat
tfeba film. Na chodbé mUzZete pozorovat dva
Sneky africké, ktefi jsou hrdiny zooterapie.

Tu vedou aktiviza¢ni pracovnice a je mezi
klienty velice oblibena. Chodba Usti do jidelny
ladéné v kavarenském duchu, kde se uzivatelé
schazeji nejen na jidlo, ale i na nékteré aktivity.
Posldnim odleh¢ovaci sluzby je poskytovat
osobam z cilové skupiny, o které se obvykle
pecuje v domacim prostredi, péci na pre-
chodnou dobu, a tim umoznit pecujici osobé

nezbytny odpocinek. Klademe zfetel na po-
rozuméni zvlastnostem a potrebam kazdého
jedince a podle toho pfizplUsobujeme podporu
a péci. Pokud dlouhodobé pecujete o svého
blizkého a nemUzete si odpocinout ¢i odjet
na dovolenovu, je to velice zatéZujici a pecujici
osoby jsou pak samy ohroZeny na zdravi. Pe-
Cujici vyuzivaji tuto sluzbu predevsim v dobé,
kdy jsou zdravotné indisponovani, ¢eka je
pobyt v nemocnici, potfebuji odpocinek nebo
odjizdéji na dovolenou a podobné.

O kolik klientli se v sou¢asnosti starate

a kolik mate pokojii?

Kapacita Domova Zvonkova je 61 |Gzek

ve 34 pokojich pro véechny pobytové sociélni
sluzby, které nabizi. V Domové pro seniory
mdme 33 Iizek v sedmi jednollzkovych a tfi-
nacti dvoultzkovych pokojich. V Domové se
zvlastnim rezimem mame 22 lizZek v jedendcti
dvoullzkovych pokojich a pro Odlehéovaci
sluzbu je vyclenéno 6 llzek ve tifech dvouldz-
kovych pokojich.

Cim se lisite od ostatnich DS? Které dalsi
sluzby nabizite?

Konkrétné Domov Zvonkova nabizi krdsnou,
prostornou zahradu, ve které mohou uziva-
telé pripadné i s ndvstévami trdvit ¢as. Pobyt
v zeleni je osvézujici a uklidfujici a rozhodné
je pfijemnym zpestfenim, které si seniofi
mohou dopfrat, kdykoliv se jim zachce a po-
Casi to dovoli. Je prijemné posedét ve stinu
altanu s vyhledem na potacek pritékajici

do jezirka s lekniny. Na zahradé Domova byl



vybudovén senior park s nékolika cvi¢ebnimi
prvky, které slouzi k posileni fyzické kondice
nasich uzivateld. V Domové byla vybudo-
vana reminiscencni mistnost s knihovnou,
kde maji uzivatelé nasich sluzeb moznost
posedét v prijemném prostredi ,prvorepub-
likového obyvaku“ Knihovna je vhodna pro
poradani aktivit za ucasti mensich skupinek
uzivatel(, konaji se zde napt. reminiscen-
¢ni terapie, trénovani paméti, predcéitani
literatury apod. Knihovna nabizi velké
mnozstvi ¢eskych i zahrani¢nich kniznich
tituld rdznych zanrd. K aktivizaci uzivatel(
slouzi mimo jiné prostory, jako je tvirci dilna
se Sicim strojem nebo keramicka dilna. V Do-
mové Zvonkova ma také své zdzemi Klub
seniordl, takZe uZivatelé Domova se mohou
Ucastnit rznych prednasek a akci, které
klub porada.

Kazdy mésic také organizujeme tematicky
zamérené spolecenskeé akce. Dale nabizime
uzivatelim moznost vyletd, napfiklad do ZOO.
Dvakrat do mésice tu probihaji bohosluzby,

o které maji uzivatelé zajem. Domovy se

od sebe lisi druhem poskytovanych sluzeb

a kapacitou. Domov Zvonkova jako jediny

z domov ziskal Cenu kvality v kategorii
poskytovatele socidlnich sluzeb pro seniory

a opakované obhdjil certifikaci ,Vazka“.

DS Zvonkova spada spolec¢né s DS Vrsovicky
zamecek a DS U Vrsovického nadrazi pod
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci,
¢im se tyto DS od sebe lisi?

Jak jsem jiz fikala, Domov Zvonkové disponuje
prostornou zahradou, velkou prednosti Domo-
va U Vrsovického nadrazi jsou jednolizkové
pokoje a ldkadlem Domova Vrsovicky zdme-
Cek jsou reprezentativni prostory. V Domové
Zvonkova a Vrsovicky zdmecek se poskytuji
sluzby Domovy pro seniory, Domovy se zvlast-
nim rezimem a Odlehcovaci sluzby. V Domoveé
U Vrsovického nadrazi se poskytuji pouze
sluzby Domovy pro seniory a Odleh¢ovaci
sluzby. Tento domov neni pro sluzbu Domovy
se zvlastnim rezimem uzpUlsoben.

Jak postupovat v pfipadé zajmu o provozo-
vané sluzby?

Zajemce o kteroukoliv ze sluzeb, které posky-
tujeme, najde podrobné informace na webo-
vych strankdch Centra socialni a oSetfovatel-
ské pomoci v Praze 10, a to na www.csop10.cz.
Tady jsou informace o jednotlivych sociélnich
sluzbach i o jednotlivych domovech. Pokud
nema pristup k internetu, mizZe se obratit

na socialni pracovnici domova, ktera v ram-
ci zakladniho socidlniho poradenstvi poda
informace o nabizenych socialnich sluzbach
a 0 moznosti zpUsobu podani Zadosti o pfijeti
do domova. Dal$i moznosti ziskani informaci
je Veletrh socialnich sluzeb, pofadany MC
Praha 10, nebo v ramci Dne otevienych dveri,
ktery v letoSnim roce bude 3. fijna v kazdém
nasem domové od 9.00 do 16.00 hodin. Timto
bych v§echny, ktefi maji zajem, rdda pozvala
na prohlidku.

Jaké jsou pro seniory podminky k pfijeti
do DS Zvonkova?

Pfijeti do Domova je mozné pfi splnéni
urcéitych podminek: zadjemce patfi do cilové
skupiny, pro kterou je poskytovana socidlni
sluzba uréena; zdjemce z4da o takovou so-
cialni sluzbu, kterou domov poskytuje; domov
musi mit dostate¢nou kapacitu k poskyt-
nuti poZzadované socialni sluzby; zajemce si
podal platnou zadost a dolozil k ni vSechny
pozadované pfilohy; jeho zdravotni stav se
nevylucuje s poskytnutim socidlni sluzby.

Zmeénilo se za uplynulé roky pojeti posky-
tovanych sluzeb?

Samoziejmé, ze i socidlni sluzby prochazeji
vyvojem. U pobytovych sluzeb je nejviditel-
néjsi zménou snizovani poctu lizek na poko-
ji. Dnes jsou bézné jedno- a dvoulizkové po-
koje, coz dfive tak nebylo a na pokojich byli
tfi, Styfi i vice senior(l. Od zavedeni Standar-
dl kvality socidlnich sluzeb byly stanoveny
normy pro chod a neustalé zvySovani kvality
socialnich sluzeb. Dlraz se klade predevsim
na dustojné doziti za co nejdelsi podpory
dodrzovani dennich zvyklosti a sobésta¢nos-
ti uzivatele. Vytvafi se pfijemné, podnétné

a funkcéné vybavené prostredi, které usnadni
uzivatelim Zzit co nejkvalitnéjsi a nejsamo-
svobodného rozhodovani a vlastni vile
uZivatel(. Déale se zménilo vnimani terén-
nich socialnich sluzeb obecné. Pfikladem je
pecovatelska sluzba, o niz se zdjem neustale
zvysuje. Ta poméha seniordm setrvat co
nejdéle v domdcim prostredi. PeCovatelskou
sluzbu vyhledavaji predevsim seniofi a ¢asto
i jejich rodinni prislusnici, ktefi bydli daleko
nebo jsou pracovné vytiZzeni a nezvladaji
svym blizkym pomoci sami. Vyssi zajem si
vysvétluji pfredevsim tim, ze obecné vzrista
informovanost, a tim i povédomi verejnosti

o0 moznosti vyuziti terénnich socialnich slu-
zeb. Trendem dnesni doby je méné uZivatell
v pobytovych sociélnich sluzbach a dlraz
na poskytovani terénni socidlni péce.

Jakym vyzvam v soucasnosti celite?

V soucasné dobé je nejvétsi vyzvou ziskat
kvalitni personal. Problémy vznikaji jiz pfi
vybérovych fizenich, kdy se uchazec o praci
nedostavi, popf. nema zddnou ¢i ma mylnou
predstavu o pracovni pozici, o kterou se
uchazi. Déle se stava, Ze prichazeji pracov-
nici z jinych socidlnich sluzeb, pfindse;ji si

s sebou nevhodné navyky a nejsou ochotni
se prizpUsobit.

Jaké jsou priority DS pro dalsi roky?
Prioritou je samoziejmé zvysSovat kvalitu
péce o uzivatele. To zajistime predevsim tim,
Ze ziskame a udrzime kvalitni, profesionalné
vySkoleny personal, protoze bez néj to pro-
sté nejde. Nadale budeme pro nase zamést-
nance vyhleddvat Skoleni a kurzy tykajici se
novinek v socialni péci, abychom diky tomu
dokdzali zajistit péci na vysoké odborné

ROZHOVOR

Urovni za vyuziti modernich postup( a tech-
nologii. Pro uzivatele je nepochybné dulezité
i prostredi, a tak budeme samozfejmé po-
kra¢ovat v modernizaci domova i zahrady.

V nejblizsi dobé pldnujeme opravu brany

a vchodu do areélu z ulice, ktery se nyni
kvuli nerovnostem na schodisti nepouziva.
Zaméstnanci, uzivatelé i navstévy tak musi
vstupovat branou uréenou pro automobily.

Samostatnou kapitolou jsou zaméstnanci
DS. U nich je pfi tomto druhu prace nutna
empatie. Mohou tuto praci délat lidé, ktefi
ji berou jen jako zaméstnani?

péce v Domové. To oni svou praci a pfistu-
pem zajistuji Uroven kvality péce. Na nich
zélezi, jak budou uzivatelé u nas spoko-
jeni. To oni jsou ti, ktefi mohou senioriim
zpfijemnit, ¢i znepfijemnit den. Pokud se
budeme bavit o pracovnicich v pfimé péci,
pak ten, kdo svou praci nebere jako poslani,
nevydrzi dlouho. Pracovnici si uvédomuji, ze
seniofi potiebuji nejen podporu a pomoc, ale
i klidné, nekonfliktni prostredi, vlidné slovo

i pohlazeni. A to by bez empatie neslo. Prace
lidi v pfimé péci je naro¢na jak fyzicky, tak
psychicky a tém, ktefi ji vykondvaji ke spo-
kojenosti klienta, patfi opravdu velky dik.
Velké podékovani patii vSem nasim uziva-
telim a jejich blizkym, ktefi dokazi ocenit
praci pracovnik( domova. Pravé to vnimaji
pracovnici jako odménu a motivaci pro svou
dalsi praci. %

BC. MARTINA BELEJOVA

'~

Vroce 2013 uspesné ukoncila studium na Univerzité
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

ve studijnim oboru Socidlné pedagogicka asistence,
a fo pfi zaméstnéni. V ervnu 2020 nastoupila jako
vedouci sekce socidlnich a zdravotnich sluzeb Centra
socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o.
(CSOP). Ridi, koordinuje a koniroluje Ginnost viech tfi
domov, Pecovatelské sluzby, Domdci zdravotni péce
a Détskych skupin, které pasobi pod CSOP. Odpovida
za dodrZovani platné Iegislativy a internich pravidel
ve vSech podfizenych stiediscich.
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IPRAVY Z DESITKY

DESITKA OTEVRELA NOVOU MATERSKOD
SKOLU V ULIGI BAJKALSKA

4, zari byla slavnostné prestfizena paska pri
prilezitosti dokonceni stavby zbrusu nové
materské skoly na Praze 10 v Bajkalské ulici.
Ta oficialné poskytla od 11. zaFi zazemi az
pro 168 déti. Skolka ma tfi pavilony a déti
budou rozdéleny do Sesti tfid. Otevieni nové
materské skoly se ztcastnili starosta mést-
ské ¢asti Martin Valovi¢, radni pro skolstvi
Ondfiej Pocarovsky a radni pro investice
Olga Koumarova.

Moderni aredl nahradil starou, nevyhovuijici
budovu. Jeho soucasti je i prostorna zahrada,
kterou doplni vysadba listnatych i jehli¢natych
stromu a kef(, s pofadnym hfistém pro rGizné
détské hry a venkovni radovanky. Nechybi
zde ani rtizné herni prvky, skluzavka nebo
piskovisté. Détska predstaveni a rizné skolni
slavnosti se mohou odehravat v alténu. ,,Vérim,

Ze se v této nové materské skole bude libit
détem i jejich pedagogiim, a tésim se na to,
jak si tfidy v nasledujicich dnech zabydli,“ fika
starosta Prahy 10 Martin Valovic.

Praha 10 je se svymi témér 115 tisici obyvateli
druhou nejpocetnéjsi méstskou ¢asti v metro-
poli. Znamena to sice, Ze se na Desitce dobre
Zije, ale zdroven také zvySenou poptavku

po Skolskych kapacitéch. Praveé jejich rozsiro-
vani je pro toto vedeni méstské ¢asti prioritou.
,Pri planovani a rozsifovani kapacit skol se
fidime demografickou studii, kterou jsme

si nechali vypracovat a pribézné ji aktua-
lizujeme. Z ni vyplyva, Ze zdjem o predskolni
vzdéldvani nadale poroste. Proto se snazime
maximalné investovat do stéavajicich i novych
projektd. Jednim z prikladud je prave tato nova
matefinka v Bajkalské,“ dodava zavérem radni
pro Skolstvi Ondrej Pocarovsky.

Stavebni prace na mateiské skole byly zaha-
jeny pocatkem zafi 2021, o dva roky pozdéji

je hotovo. Celkovy rozpocet stavby ¢inil

145 miliond korun. ,Jsem nesmirné rada, Ze se
projekt, ktery vznikal v komplikovaném obdobi
pandemie, podafrilo uspésné dotahnout a pre-
dat k uzivani predskolékiim z nasi méstské
Casti,“ doddva zavérem Olga Koumarova,
mistostarostka pro investice.

SGIENGE FESTIVAL:

EINSTEIN, NEBO VEDEG S GERVY

Poslanim Science festivalu, ktery se jiz po tie-
ti konal na Gutovce, je popularizace védy.

Pro tento nelehky ukol si organiza¢ni tym
tentokrat pripravil pétadvacet interaktivnich
stanovist - od genetiky a zoologie po ekologii,
geografii a forenzni kriminalistiku.

Kazdé stanovisté nabizelo prakticky expe-
riment, soutéz nebo vyzvu. Ty byly rizné.

U stanku nazvaného fear factor si déti mohly
vyzkouset, jaké to je dotknout se tajemnych
tvor zndmych z televize nebo ¢asopisu.
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Geografové zas nabizeli poznavacku mist
podle satelitnich snimk(, demograficky kviz
nebo odhalovani chyb v mapéch.

SpInéni Ukolu nebo vyzvy bylo odménéno
razitkem. Urcity pocet razitek $lo proménit
za zmrzlinu vyrobenou pomoci tekutého dusi-
ku. Nejvétsi zajem vzbudily ukdzky profesora
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
Jana Kotka. Ten ukdazal détem, jak se chovaji
razné plyny, a vysvétlil, jaké experimenty Ize
délat doma. Jelikoz soucasti jeho experimen-
td byly i bourlivé reakce koncici vybuchem,
ziskal si pozornost i teenagerl dovadéjicich
ve skateparku.

A co ten Einstein a védec s ¢ervy? To objasni-
ly odpovédi nejmensich Géastnikd na anketni
otdzku, kdo je jejich nejoblibenéjsich védec.
Na prvnim misté se umistil Albert Einstein.
Nasledovali jej dalsi zndmi védci, ale Uspéch
slavili i studenti pracujici na jednotlivych sta-
novistich. Jen ale misto jmen dostali pfidomky

podle svého stanku. Odtud tedy pochazi
védec s Cervy.

Akci jiz potreti pofadala radnice Prahy 10
za finan¢ni podpory Magistratu hlavniho
mésta Prahy.

R

.




Praha 10 v soucasnosti vyhlasuje anketu
Podnikatel roku. MiZete nam o ni néco
povédét?

Pripravovand hlasovaci anketa s nazvem
»Podnikatel Desitky“ vznikla v diskuzi

o chybéjici komunikaci s mistnimi podnikateli
a firmami. Smyslem ankety je tak podpora
malého a stfedniho podnikani a podnikatell
nasi méstské ¢asti, dale ukazat priklady dobré
praxe a v neposledni fadé umoznit obéanim
Prahy 10 podpofit své oblibené podniky. Kate-
gorie ankety jsou ndsledujici: 1) Gastronomie,
2) Relax, krasa a zdravi, 3) Remesla, 4) Ostatni
sluzby a prodejny. Své oblibené podnikatele
vybiraji ob&ané, ktefi je navrhnou elektronic-
kou formou. Seznam ovérenych podnikateld,
ktefi budou souhlasit s nominaci, poté schvali
¢lenové komise (KPP), a tim se spusti druhé
kolo ankety, kde ob¢ané vyberou své oblibené
podnikatele, a to vzdy jednoho z kazdé ka-
tegorie. Z téchto Ctyr vitézu jesté vybereme
toho, ktery dostal nejvétsi pocet hlasq, tzn. ab-
solutniho vitéze ankety. Nominace budou
probihat od za¢atku mésice fijna cca 10 dn,
zacdtkem listopadu se jiz zacne hlasovat, a to
také cca 10 dni. Po ukonceni hlasovani projed-

Méstska
cast
Praha 10

V prubéhu podzimu se

po celé Praze 10

rozbéhne hlasovaci soutéz

né vysledky komise (KPP) a RMC poté potvrdi
vitéze v jednotlivych kategoriich a také vitéze
absolutniho. Vice informaci najdete na socidl-

nich sitich MC Praha 10.

Co bude vitézstvi v anketé Podnikatel roku
pro samotné podnikatele znamenat?
Vitézové ankety budou pozvani na slavnostni
vyhld$eni a bude jim preddn certifikat kvality
od méstské ¢asti, ktery si vyherci jisté vystavi
na viditelném misté tak, aby jejich zékaz-

nici snadno poznali, Ze se jedna o podniky

s nejlepsim hodnocenim. Kazdy vyherce také
dostane medialni prostor na rozhovor a pred-
staveni svého podnikani v novindch Prahy 10.
Absolutni vyherce ankety, tedy ten, ktery
obdrzi nejvyssi pocet hlas(, dostane Cenu
Jindficha Waldese.

Jak konkrétné pomaha Praha 10 lokalnim
podnikatelim?

Zde pfipomenu pomoc méstské ¢asti podni-
katel(im ze Starostrasnické a také bezplatnou
faddkovou inzerci, kterou jsme nabizeli v no-
vinach Prahy 10 v dobé pandemie covidu-19.
Zajimavéjsi pro podnikatele je ale to, co chys-
tdme, a to je snizeni poplatku za predzahradky
jiz pro nasledujici letni sezonu.

Jaké dalsi projekty planuje Praha 10 pro
mistni podnikatele?

PODNIKATEL
DESITKY

o podnik, firmu
nebo Zivnostnika
roku 2023.

Obcané Prahy 10 tak budou
navrhnout svého oblibeného

podnikatele a poté pro néj ve

vybranych kategoriich hlasovat.

PETR HULKA

Vystudoval Provozné ekanomickou fakultu GZU .
v Praze. Pracoval v mnoha profesich, take jako 0SVC,
a iz fadu let pracuje v rodinném podniku na Praze 7.

Podnikatel Desitky je nas prvotni projekt,
nehodlame ale samoziejmé zUstat jen u néj,
chceme vice spolupracovat s podnikatelskou
verejnosti, do budoucna chceme také pod-
porovat nase zacinajici podnikatele formou
vzdélavacich seminard, tzv. podnikatelskych
inkubator. Radi bychom také realizovali
coworkingové centrum, pravé pro zacinajici
podnikatele.

Vice informaci

o pravidlech soutéze
a o tom, jak navrhovat
a kdy zacit hlasovat,
najdete na socialnich
sitich M€ Praha 10.




KULTURNI SERVIS

VRSOVICKE DIVADLO
MANA

VREOVIDHE
DIADLO
MBME,

@ Moskevska 967/34, www.rsovickedivadlo .cz

1/10 15.00

DIVADELNi ABECEDA

4/1019.30

NAVOD NA PREZITI

5/10 19.30

MATKA

6/101930 5
TO NEMYSLIS VAZNE, PAVLIGKU

8/1015.30 o
PREMIERA: OTEVRENA ZPOVEDNIGE

Porad vénovany obétem zneuzivani v cirkvi.
Po uvedeni nasleduje beseda s odborni-

ky z fad psychologd, pravnik(, socidlnich
pracovnikd, duchovnich i samotnych obéti
zneuzivani.

9/10 19.30

SLYSEL JSEM SOVU ZAVOLAT SVE JMEND

10/10 19.30

CAPEK

13/10 1415 (pro druziny)

POHADKA PIRATSKA

13/10 19.30 o
VE DVE NA KODANSKE

15/101930
PODZIMNI SONATA

16/10 19.30
aZh1

17/1019.30

GIN GAME

18/10 19.30

MAMA RiKALA, ZE BYGH NEMELA
20/10 19.30

MLEGNE SKLO

21/10.19.30

M*A*S*H

22/10 1700

FERDA MRAVENEG

23/10 19.30
NENI KORONA JAKO CORONA

VILET

li ’
@ Holandska 669/1, www.vzlet.cz

1/1015.30 ]
WORKSHOP: PODZIMOHRANI ANEB
HUDEBNI VICHRIGE
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1/1017.00 ]
VZLET DETEM: PODZIMOHRANI ANEB
HUDEBNI VICHRIGE

3/1019.30

ROBERT KRESTAN A DRUHA TRAVA

4/1019.30

VOSTOS: 20. KUPE VE VZLETU

5/10 15.30 a 17.30

UZEM NIKOHO: NITRO 669

5/10 16.00-22.00

VINOBRANI

7/1012.00-1700
SEJDEME SE NA DESITGE

7/1013.30 2 16.00
UZEMI NIKOHO: NITRO 663

7/10140021600 .
SEJDEME SE NA DESITGE: KOMENTOVANA
PROHLIDKA VZLETU

7/1019.00 o
8LIDI: PRODLOUZENA

8/10 15.30

FRAS: ZA DVERMI

10/10 - 14/10 10.00-18.00
KUK FESTIVAL

19/10 19.30 o
V0STOS - SOUBOJ TITANKU

21101700
SETKANI LIDOVYGH MUZIK

22/1019.30 o
GOLLEGIUM 1704 UVADI: FREDERYK!

23/10 14.00-22.00

SVET PODLE HERDINE: NEVIDITELNE ZENY

25/10 a 26/10 19.30

DANIELA SPINAR: OBJAL ME BUH A NIC

28/10.a 29/10 17.00 a 20.00
BETWEEN US. HOLDING EMOTIONS
TOGETHER.

30/10 a 31/10 19.30
UFFTENZIVOT - OPEN MIKE 2

STRASNIGKE DIVADLO
5,

® Solidarity 1986/53 ﬂn“E;"_';i.”

www.strasnicke-divadlo.cz HTE =

4/1019.00

PREMIERA KONCERTU: P. 8. IVETA

8/1016.00

ENTENTYKY

14/10 15.00

PRESIDENTI

14/10 1930 .
STARA LASKA NEREZAVI

15/10 15.00
SWINGOVE ODPOLEDNE

(pro seniory z Prahy 10 specialni vstupné
50 K¢&)

KULTURNi DOM
BARIKADNiKO

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/10 14.00

TANEGNi ORCHESTR ST. DOUSI

2/1019.00

JIRi KRAMPOL - ZIVOT JE SRANDA

4101500
FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKO

4/10 19.00

IAGATEK KURZU COUNTRY TANEGNI

6/1019.00 5 N
KEKS A MICHAL SINDELAR

7/1010.00
VINYLOVA A GD BURZA

8/10 14.00
HVEZDNY PRAGH - taneeni odpoledne

9/1019.00
JAZZOVY TRIATLON - voncert

10/10 18.00

PRAZSTI HELIGONKARI

11/10 15.00

FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKD

11/10 19.00

COUNTRY TANEGNI

13/10 19.00
FOLK TEAM 50 LET

14/10800 ] o
SBERATELSKA BURZA PIVNICH SUVENYRU

14/10 18.00 §
ROCK’N ROLL NA BARGE

15/10 14.00

TAURUS

18/10 15.00

FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKD

18/10 19.00

COUNTRY TANEGNI

19.10.19.00

JAZZ ELEMENTS

21/10 800 .
ENTOMOLOGICKA BURZA



22/10 14.00
HVEZDNY PRACH

24/10 18.00

PRAZSTi HELIGONKARI

25/10 15.00

FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKO

25/10 19.00

COUNTRY TANEGNI

26/10 19.00

MICHAL TUGNY REVIVAL PLZEN

28/10800
SBERATELSKA BURZA - POHLEDNIGE
A PAPIROVE PREDMETY

29/10 1400 5
TANEGNI ORCHESTR ST. DOUSI

30/1019.00 }
SETKANI OSAD NA BARGE

DIVADLD MA)

O www.divadlomaj.cz

Predstaveni se hraji v Divadle Miriam,
Ke Strasnické 10 (areal kostela Neposkvrnéné-

ho poceti Panny Marie)

8/101500 o
HRNEGKU VAR ANEB DVE POHADKY PRO
MLSNE JAZYCKY

15/10 15:00

DUCH V LARVI cderni¢ra

25/10 19.00

LEON - PRIBEH CHLAPCE

29/10 15.00

PREMIERA: HRAGKY

BR DIVADLO
@div&dlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek — vyrobte si vlastni loutku.

1101515 o
VE SKOLE GI NA ULICI NEJSME ZADNI
ULIGNICI

5/10 17.30

DRAMATAK S JIRKOU

7/10 1010

BLOUDIME, HLEDAME, POKLAD TEN NAJDEME!

8/10 15.15

BLOUDIME, HLEDAME, POKLAD TEN NAJDEME!

12/1017.30

DRAMATAK $ JIRKOU

14/10 1010 ] 5
POPLETLI JSME POHADKU POPREDU
| POZPATKU

15/101515 ] 5
POPLETLI JSME POHADKU POPREDU
| POZPATKU

19/10 17.30
DRAMATAK S JIRKOU

22/10 1515 ) o ]
PREMIERA: POHADKA O LINYCH STRASI-
DLECH

26/10 17.30
DRAMATAK $ JIRKOU

29/101515
DUSICKY S VILIKEM

TRMALOVA VILA

KOTERGOVO

. CENTRUM
@ Vilova 91/11, RCHITEKTURY

www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

PROHLIDKY:

ut-pa prohlidky vily i vystav dopoledne pro
$koly, odpoledne pro verejnost

so—-ne kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pfi vecernich akcich moznost prohlid-
ky Trmalovy vily, dalsi informace o akcich

na Facebooku

VYSTAVY
JAN KOTERA - UCITEL BYDLENI

5/10-15/1 o .
VYZNAMNA DILA INDIVIDUALNIHO BYDLENI
NA PRAZE 10

29/101500 o
STRASNICKE (NE) STRASENI 2023

KINO PILOTU

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

KULTURNI SERVIS

ESA Z PRALESA 2: SVETOVE
DOBRODRUZSTVI

KLUB SENIORU

2/1015.30 5
DVE SLOVA JAKO KLIG

6/10 1530
BARBIE

9/1015.30
ASTEROID CITY

13/10 15.30

16/101530
PORTRET KRALOVNY

23/10 15.30

FAMU FOUR

27/10 15.30

DOVBUS

30/10 15.30
FREMONT

Seniorské projekce jsou za zvyhodnéné vstup-
né 75K¢.
SPECIALNI PROJEKCE

20/10 - 22/10
KOLNDA - Festival izraelského filmu

1S GUTOVA

@ Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

o0
DYNOHRATKY

31/10
HELLOWEENSKY PROVOD SKOLOU + PARTY

ZUS BAJKALSKA

@ Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

10/10 a 19/10 18:00

SKOLNi KONCERTY

RIJNOVE PREMIERY:

osviT

BRATRI

JEANNE DU BARRY - KRALOVA MILENKA
WHITE PLASTIC SKY

IABIJACI ROZKVETLEHD MESICE

IS KARLA GAPKA

@ Kodariskd 658/16, www.zskarlacapka.cz

30/10 18:00

CHARITATIVNI VYSTAVA DYNi

Vytézek akce pljde na opusténd zviratka
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ZAJIMAVE UDALOSTI

LIGA FEROVEHD FOTBALU PRAVIDELNE NA GUTOVGE

Az do konce skolniho
roku se bude na hfisti
sportovniho arealu Gu-
tovka kazdy mésic pora-
dat Liga férového fotbalu.
Fotbal se specialnimi vzdélavaci-
mi principy fair play, ktery ma jiz
dlouha léta na svédomi neziskova
organizace Fotbal pro rozvoj.

_LIGA
FEROVEHO
FOTBALU

Tato dobrocinna platforma propojuje od roku
2006 ohrozené déti a mladistvé ze sociélnich
zafizeni, organizace z celého svéta vyuzivajici
fotbal pro vzdéldvéni a rozvoj, akademickou
sféru a fotbalovy svét. Siroky zabér a spojeni
zkusenosti vSech entit, odbornikd, vzniklych
metod a poznatk( vytvafi jedinecny rozvojo-
vé-vzdeéldvaci nastroj pro mladé lidi. Projekt
otevirad spolecensky dulezita témata a vzdéla-
va v socialnich oblastech pfimo na fotbalovém
hfisti. Vedle fotbalovych turnajl organizuje
Fotbal pro rozvoj také vzdéldvaci workshopy,
teambuildingové akce pro firmy, osvétové
kampané a kulturni eventy, kde se setkavaji
lidé z nejriiznéjsich sfér, ktefi spolecné véri, ze
fotbalem dokaZzou ménit svét k lepSimu.

Praha 10 je vedle nadace FIFA, UEFA, Ev-
ropské unie, mezinarodni sité Common Goal,
Univerzity Palackého v Olomouci, Clovéka

v tisni nebo také spolec¢nosti Livesport jednim
z partner( projektu.

Fotbal3 nabizi hraéim prostor strilet gély
a ucit se vzajemnému respektu
Pravidla takzvaného fotbalu3 jsou nasta-

vena tak, aby hrace ucila dovednostem pro
kazdodenni Zivot a vzdélavala je v zavaznych
spolecenskych tématech s globalnimi dopady,
jako je problematika drogové zavislosti,
rovnost pohlavi, nesnasenlivost ¢i predsudky
vUci jinym skupinam, zdravi nebo vzdélavani.
Fotbal o takzvanych tfech polo¢asech zahrnu-
je: 1. predzapasovou diskuzi tym( a stanoveni
pravidel utkani, 2. samotny fotbalovy zdpas

a 3. zavérecnou diskuzi, ve které se reflektuje
hra a rozdavaji body.

Misto klasickych rozhodc¢ich jsou v Lize
férového fotbalu mediatori, ktefi nezasahuji
do pravidel, pouze pomahaji tymdm dojit

ke spole¢né dohodé a usmérniuji diskuze. Hra-
¢i si sami pred kazdym turnajem kolektivné

s medidtory a organizatory ligy urcuji pravidla
pro jednotliva utkani. Po zdpase pak zasednou
k takzvanému tretimu poloc¢asu, kdy oba hraci
tymy diskutuji a reflektuji pribéh utkani, vlast-
ni pocity ze hry, chovani soupere a dodrzovani
stanovenych pravidel na obou stranach. Hraci
maji prostor otevfit a konstruktivné resit
pfipadné sporné situace, pochvalit a ocenit
svého soupere a dohodnout se na celkovém
skore. Pozapasova diskuze pomaha hracim
rozvijet komunikativni dovednosti, asertivni
pristup k feseni konfliktd a smysl pro tymovou
spolupraci.

Pozvanka na Ligu férového fotbalu v arealu
Gutovky

At uz vam unikla prvni zarijova liga, nebo jste

pravidelny fanousek, v kazdém pfipadé doraz-
te podpofit tymy a jejich nizkoprahové kluby

i a—

a zafandit na pfisti ligu 6. fijna od 15.30 hodin
na hristé ve sportovnim arealu Gutovka.

Nezapomente si také poznamenat dalsi

data Ligy férového fotbalu do konce sezony
2023/2024. Hrét se bude, dokud pocasi dovoli,
venku na umélém hfisti a nasledné v nafuko-
vaci hale ve dnech:

* 6. fijna

¢ 3. listopadu

¢ 8. prosince

¢ 9. Gnora

« 15. bfezna

¢ 26. dubna

¢ 31. kvétna

® 29. ¢ervna

Konkrétni ¢asy a informace k jednotlivym
dndm sledujte na sociélnich sitich Fotbalu pro
rozvoj a Ligy férového fotbalu.

DESITKA OGENI
UGITELE

Desata mést-
ska cast oceni
nejlepsi pedago-
gy a pedagozky
svych materskych o M
a zakladnich skol.
Rozhodovat bu-
dou déti i dospéli.
Odborna porota
vybere tfi v jejich
ocich nejSikovnéj-
i ucitele ze za-
kladnich skol a tfi
dalsi z materskych skol. Ani na nazor téch
nejmladsich se ale v zadném pripadé nesmi
zapominat, takZe i letos bude specialni cena
déti. Nejlepsi pedagogy tak vyberou samotni
Z4aci. Za kazdou ze 13 mistnich zakladnich
Skol tedy bude ocenén jeden ucitel nebo
ucitelka.
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Jedné se o kazdoroéni Cenu bratii Capkd -
kazdd z 13 zékladnich a 20 materskych skol
mohla nominovat svého kandidata. Slovo
dostal pedagogicky sbor a samostatné hlaso-
vani probihalo také prostrednictvim skolniho
parlamentu. Ocenéni se tyka vykonu za skol-
ni rok 2022-2023. Odborna porota, ktera
rozhoduje o findInim vitézi ve své kategorii, je
sloZena ze zvolenych zastupcl méstské ¢asti,
predchozich vitéz( a zaméstnancl Odboru
$kolstvi Utadu MC Praha 10. Letos v fadach
porotcl zasedne byvaly feditel ZS Jifi Vones,
senator a kardiochirurg Jan Pirk, radni Ondrej
Pocarovsky a ucitelé a ucitelky zdkladnich

a materskych skol.

Vzhledem k vysoké kvalité mistniho pedago-
gického sboru je kazdy rok tézsi a tézsi vybrat
vitéze. Nasi pedagogové opakované prokazali,
jak skvéli jsou odbornici a jak nadseni jsou
pro svou praci. Totéz Ize fict i o vedeni skol.
Reditelé se kazdy rok prekonavaji a poradaji
stdle propracovanéjsi akce pro své zaky. Diky
jejich praci se dafi do nasich $kol integrovat
ukrajinské déti, které prchly pred vélkou

ve své zemi.

Nominace se odevzddvaly v pribéhu zafi.
Uzavérka probéhla ve tfetim zafijovém tydnu
a zhruba tyden pred slavnostnim vecerem

v prostorach Vr8ovického zamecku, ktery je
naplanovan na 5. fijna, se sesla odborna poro-
ta a vybrala vitéze.

O Cené bratii Capka:

Praha 10 vyhlasuje toto ocenéni od roku 2017.

Cenu udéluje za osobni pfinos ke zkvalitrio-

vani Urovné skoly a za humanni, empaticky

a laskavy pristup k détem v materskych a za-

kaim v zakladnich $kolach, které zfizuje. Uéast

je dobrovolna, z nominaci porota letos vybirala

na zakladé téchto kritérii:

« spoluprdce s rodici prostfednictvim spolec-
nych akci,

 budovani image a dobrého jména $koly,

« vyuzivani vlastni kreativity ve vyucovani,

« schopnost nadchnout kolegy pro praci ,,navic*,

» podpora udrzitelného rozvoje skoly ¢i ochra-
na zivotniho prostredi.

Ocenéni je pojmenovano po nejslavnéjsi bra-
trské dvojici, kterd kdy na tzemi MC Praha 10
%ila - Josefu a Karlu Capkovi.
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V RUBRICE DOTAZY GTENARU SE VENUJEME TEMATUM, KTERA NEJVICE ZAJIMAJI

DOTAZY
DBEAND

Zapojuje se Praha 10 do vyzvy 10 000 krokti?
Praha 10 akci aktivné podporuje v rdmci svych
komunikacnich kanal(. Akce je v8ak primar-
né komunitni vyzvou, ve které jde hlavné

o prekonani sebe sama. Stejné jako v pred-
chazejicich vyzvéach vznikaji v rdmci méstské
¢dsti spontdnné soutézni tymy. Nékteré se
formuji prostrednictvim socidlnich siti. Akci
nachozenych krokd je pravidelnost, diky niz

je nase télo kazdy den v pohybu, coz funguje
jako prevence velké fady onemocnéni. Véem
Ucastnikm prejeme hodné stésti. Kazdy

krok se pocitd! Podrobnosti najdete na webu
https:/www.desettisickroku.cz.

Jak bojujete s vandalismem v MaleSickém
parku?

Vandalismus v Malesickém parku je velky
problém. Mdme zkusenost, Ze nové opra-
vené prvky vandalové do nékolika dni opét
naprosto znici. Bojovat s vandalstvim v parku
o rozloze cca 9 ha je skoro nemozné. Témér
denné dostadvame od firmy spravujici Male-
Sicky park informaci o kradezich ¢i poskozeni
jeho vybaveni. Snazime se tuto situaci fesit

v soucinnosti s méstskou policii. V posledni
dobé jsme zavedli v no¢nich hodinach ostrahu
parku. BohuZel ani toto opatreni situaci

nijak zvlast nezlepsilo. Neni v nasich silach
kontrolovat park v celé jeho rozloze. Bohuzel
ndm v tom nepomahaji ani nékteri ndvstévnici
parku. Zaznamenavame c¢asto nedodrzovani
navstévniho radu a pfi upozornéni se dockame
velmi agresivni reakce z jejich strany. Mrzi
nds, ze si néktefi neuvédomuji, Ze si sami nici
vybaveni, které je uréeno pro jejich pobyt

a odpocinek. Opravy poskozeného vybaveni

nds napf. v tomto roce staly jiz cca 390 000 K&.

Pokud se stanete svédky ni¢eni vybaveni Ma-
lesického parku, volejte neprodlené i méstskou
policii na telefonnim ¢isle +420 222 025 650.
Pomuzete ho tak ochrénit.

Kde mam hlasit Spatné zaparkované kolo-
bézky?

Problematiku sdilenych dopravnich prostredkd
feSime s poskytovateli téchto sluzeb. V pfipa-
dé, Ze naleznete $patné zaparkované sdilené
dopravni prostiedky (napf. elektrické kolobéz-
ky), mliZete nam zaslat fotodokumentaci na
e-mail zavady@praha10.cz nebo fotografii pres
aplikaci Munipolis. Fotografie zasildme obratem
poskytovateli sluzby, ktery pak promptné a bez
prodlevy kolobéZky odstranuje. Navic ve spo-
lupréci s poskytovateli sdilenych prostfedk
feSime mista pro jejich parkovani. Po provo-
zovatelich téchto sluzeb chceme, aby sva
stanovisté udrZovali ve stavu, ktery neomezuje
ostatni uzivatele komunikaci. Co se tyce sankci
za parkovani mimo vyhrazena mista, je nutné,
aby byly nastaveny systémové.

Proé byla tfi tydny uzaviena ulice pied Z$
Solidarita, jaky to mélo smysl?

Uzaveérka ulice Brigadnik( mezi ulicemi Solida-
rita a Turnovského v prazskych Strasnicich,
kterd probéhla 4. 9. 2023 az 24. 9. 2023, byla
soudasti projektu Skolni placek. Jeho cilem
bylo zvysit bezpec¢nost déti cestou do Skoly
nebo ze $koly, ale i nabidnout Sirsi vyuziti
tohoto mista. Tato akce ma plivod v projektu
Bezpecné cesty do Skoly a vefejném open
callu Kreativni Prahy, kterd se proménam

a testovani funkci verejnych prostranstvi
vénuje dlouhodobé.

V lednu 2023 probeéhl pravidelny otevieny
open-call organizace Kreativni Praha k pro-
jektu Prazské placky, jehoz cilem je testovat
rtzné funkce verejnych prostranstvi v Praze
a ozivovat je kulturou. Ze vSech pfijatych
prihlasek od prazskych méstskych ¢asti byla
k proméné verejného prostoru po dikladné
diskuzi vybrana méstska ¢ast Praha 10.

Inspiraci pro vznik Skolniho placku byla
zahrani¢ni praxe ,,School Street“ nebo také
~Play Street”, tedy docasnd nebo trvald zména
dopravniho rezimu v nékterych ulicich, ktera
uprednostnuje bezpeény prostor pro détskou
hru a komunitni aktivity.

Cilem Skolniho placku bylo zajistit bezpe¢néj-
§i pohyb déti v okoli zakladni $koly, podpofit
komunitni charakter sidlisté Solidarita i Sirsi
vyuziti prilehlého parku a konecné otevrit
debatu o dlouhodobé podobé tohoto mista.

O tom, zdali bude uzavreni ulice Brigadnik{
trvalé, rozhodne hlavné reakce verejnosti

a posouzeni méestské ¢asti Praha 10.

Jak to bude letos s obédy ve skolach? Budou
se zdraZovat? A co obédy pro diichodce?
Zvyseni cen stravného od Fijna 2023 nepla-
nujeme. Budeme ale samozrejmé reagovat

na situaci okolo potravin a zvySovat stravné,
pokud to bude nutné. V pfipadé, Ze si rodice
déti zakladnich a materskych skol zfizenych
MC Praha 10 nemohou finanéné dovolit hradit
svym détem stravu, mohou prostrednictvim
téchto skol Cerpat finanéni podporu z Balicku
okamzité pomoci Prazanim, projektu Magis-
tratu hl. m. Prahy. Z tohoto Balicku mohou
rodice zadat o prispévek na stravovani déti
ve Skolni jidelné.

Vedeni radnice samoziejmé pamatuje

i na seniory, ktefi si stdle mohou odebirat
obédy ze skolnich jidelen za zvyhodnéné
ceny. Program zajistuje organizace Skolni ji-
delna Praha 10 v Sesti jidelndch umisténych
v zakladnich $kolach - ve Strasnicich v ZS
Hostynskd a ZS Olesska, ve Vrdovicich v ZS
Eden a ZS U Vr3ovického nadra%i a v Za-

REZIDENTY PRAHY 10. DOTAZY VYBIRAME Z PODNETU, KTERE PRICHAZEJi PRES
SOCIALNI SITE, TELEFONICKY NEBO ELEKTRONIGKOU POSTOU. POKUD MATE I VY
DOTAZ, NEVAHEJTE NAM NAPSAT NA E-MAILOVOU ADRESU REDAKCE@PRAHA10.G1.

hradnim Mésté v ZS Svehlova a Z$ Biedta-
nova.

Pro obédy si sem mohou chodit seniofi s tr-
valym pobytem v MC Praha 10, ktefi pobiraji
starobni dlichod a ocitli se v tizivé financ¢ni
situaci. Radnice jim nabizi vyZivové hodnotnou
stravu za velice pfiznivou cenu, aby si mohli
snaz opatfit dalsi zdkladni Zivotni potreby.
Staci, kdyz si v nékteré z uvedenych skolnich
jidelen domluvi schiizku a prijdou se prihlasit
k odbéru obédu. Pfi tom vyplni ¢estné prohla-
Seni a zfidi si stravovaci Gcet.

Seniofi maji na vybér vzdy ze dvou hlavnich ji-
del. Ve skolnich jidelnach Hostynska a Brecta-
nova je po predchozi dohodé s vedouci skolni
jidelny a za mirny pfiplatek mozné odebirat

i bezlepkovou a diabetickou stravu. Obédy si
seniofi odnaseji domd v praktickém recyklova-
telném obalu, ktery je vhodny i k mikrovinné-
mu ohfevu. Vydej probihd s ohledem na pro-
voz jidelny pro $koldky od 11.00 do 11.45 hod.

Radnice slibovala néjaké vyhody pro ob¢any
Prahy 10, které mély vychazet z podpisu
memoranda mezi Gfadem a FACR (kdyZ se
na hfisti v Edenu hralo fotbalové utkani
mezi Fiorentinou a West Hamem), jaké to
jsou?

Podpisem memoranda mezi UMC Praha 10

a FACR ziskala Desitka vyhody formou dopro-
vodnych aktivit, které jsou uréeny primarné
mladezi a détem zakladnich skol z Prahy 10.
Jednou z nich byla napfiklad navstéva trenéra
Ceské fotbalové jednadvacitky Jana Sucho-
parka v rdmci pfiméstského tébora na ZS.
Béhem plldenniho programu détem ukazal,
jak trénuji profesiondlové ¢i aktivity na po-
sileni tymovosti. FACR také poskytla 70 vol-
nych vstupenek na domaci fotbalové utkani
kvalifikace na EURO 2024 mezi CR a Albani.
Vstupenky byly rozdéleny po deseti do sedmi
ndhodné vybranych zakladnich skol. Byly to
ZS v Rybni¢kach, ZS Olesska, ZS Karla Capka,
ZS Jakutska, ZS Gutova, ZS Eden a ZS Breé-
tanova.

Mezi dal$i nadchazejici aktivity, které jsou
naplanovany na podzim a jez z podepsaného
memoranda vyplyvaji, patfi napfiklad ndvstévy
siné slavy a sidla FACR s komentovanou pro-
hlidkou pro vybrané zakladni $koly nebo dét-
ské hrace mistnich fotbalovych klubd a dale
se pocitd s prednaskami security manazera
ve $koldch na téma bezpecénosti, divackého
nasili na stadionech a prevence kriminality
mladistvych. Podpisem memoranda se tak
prohloubila spoluprace mezi UMC Praha 10

a FACR, kterd pfinasi vyhody pro rezidenty
Prahy 10.
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ROK JOSEFA GAPKA

lené Krejc¢ikové. ,,Jako rodina jednoho z bratri
Capki jsme vdécni, Ze méstské ¢ast odkoupila
polovinu vily po Karlu Capkovi. Méli jsme
trochu obavy, jak by s timto majetkem bylo
naloZeno v rukou soukromého vlastnika. Jsme
radi, Ze resite, co s polovinou vily po Karlovi
déle a krdsné se starate o zahradu, ve které
zachovavaéte plvodni réz, reflektujici vasen
pro zahradu obou bratrti Capkt,“ okomentova-
la ¢estné obcanstvi Krejcikova.

V druhé poloviné odpoledne jsme ve spolupra-
ci s 8smickou, Zénou pro uméni, pokftili nové
vydanou knihu souborného dila Josefa Capka:
Pracoval jsem mnoho (dil tfeti — malba).
Kompletni program vénovany aktivitdm, které
priblizuji osobnost Josefa Capka, najdete

na www.praha10.cz/josefcapek.

Praha 10 je hrdd na to, e mize Josefa Capka
symbolicky in memoriam prohldsit ¢estnym
obcanem. Ve Ctvrtek 14. 9. se setkali zastupci
méstskeé ¢asti, rodinni prislusnici a odbornici
na ¢apkovska témata na zahradé vily Karla
Capka, aby zde vzdali hold tomuto vyznam-
nému umélci a obcanovi Prahy 10. Symbolicka
cena Cestného obc¢anstvi v podobé desetihra-
nu byla pfedéana pravnuéce Josefa Capka He-
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DESITKA SPORTOVNI

Den sportu a zdravi pfivital kazdého, kdo se chtél sezndmit s nabidkou spor-
tovnich oddild z Desitky a blizkého okoli. Na své si prisli i ti, ktefi se chtéli
dozvédét néco o zdravém Zivotnim stylu. Jedno ze stanovist nabizelo analyzu
slozeni téla.

dium. Na ném se totiz vystfidala celd fada ucinkujicich. Od mi-
stri breakdance pres parkur a doslo i na pohadku! Vétsi déti
naopak mély moznost vyzkous$et i ty méné tradicni sporty, jako
jsou tfeba orientac¢ni béh nebo lakros. Kdo postupoval skute¢né
poctivé, nasel i slackline nataZzenou mezi stromy.

| kdyz $lo o jednodenni akci, véfime, Ze méla presah v podobé
zapist do klubd, a hlavné Ze ukéazala tém nejmensim, ze pohyb
a zdravy zivotni styl maji smysl. TéSime se na pfisti ronik této
skvélé udalosti, konané pod zastitou Prahy 10, kterd nam pfipo-

Den vsak patfil primarné détem. Ty mohly obejit sportovni stanovisté, rozmis- ming, Ze zdravi a radost jdou ruku v ruce.
téna po celém hlavnim prostranstvi Malesického parku. Ve stinu pod stromy
byl pro ty nejmensi pfipraven skdkaci hrad, ze kterého bylo dobfe vidét na pé- Sportu zdar!

PLAGENA INZERGE - P10/10/23/0KP/0902
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

@ Smilist

,Cekala jsem na sprévné prostory, které by
vyhovovaly mym predstavdm a poZadavkim.

S manZelem jsme objevili prostory v EUC
Klinice Malesice, které vyhovovaly veskerym
nasim poZadavkum. Nebyl! divod déle véhat,

a tak jsem si po letech splnila svij profesni sen
a otevrela si vlastni ordinaci dentalni hygieny.
To mi také umoZnilo nastavit si vlastni metody
a postupy péce o ustni dutinu podle svych
predstav tak, aby byl pacient maximalné spo-
kojeny a citil se u mé v ordinaci pohodIné,” fika
dentdlni hygienistka Tatiana Triskova.

Zakladem je prevence

Jako specialistka na dentalni hygienu dobre
vi, jak je pravidelna navstéva dentdini hygieny
z4sadni, a to jak pro udrZeni zdravi vaseho
chrupu a prevenci zubniho kazu, zanétd
ddsni, parodontdlnich onemocnéni, tak

i dalSich problém(. Dentalni hygienistky nejen
Cisti zuby, ale také edukuji pacienta v péci

o zuby a poskytuji individualni péci, coz
pomaha pacientlim spravné pecovat o své
zuby a ddsné. Béhem 24 hodin se na povrchu
zubU neustéle hromadi bakterie, které jsou
zodpovédné za vznik zubniho kazu, zubniho
kamene, zanétu ddsni a nasledné i parodon-
titidy. Povlaky, které se hromadi na povrchu
zubl, se daji odstranit pouze mechanicky,

a to sprdvnym pouzivanim vhodné zvolenych
pomucek. Neexistuje zadna zazra¢na zubni
pasta, Ustni voda nebo zvykacka, kterd by
povlak ze zub( odstranila. Tvorba zubniho
kamene neni podminéna genetikou, tvrdosti
vody nebo hormony, je to jenom $patné od-
stranény zubni povlak, ktery nasledné tvrdne,
mineralizuje. ,,Prdce dentdlIni hygienistky spo-
¢ivé predevsim v prevenci. Primarni prevenci
je pacienta poucit, jaka technika ¢isténi je
vhodna, vysvétlit mu, proc¢ a ¢im Cistit svij
chrup, a nasledné jej to naucit pfimo v ordi-
naci. V dlouhodobém horizontu mu dentalni
hygiena usetri bolest, finance a pomize mu
ziskat krasny a zdravy usmév,“ hovofi o dile-
Zitosti dentdlni hygieny Triskova.

Technika ¢isténi zubii je dllezita

Pokud vime, jak a ¢im odstranovat zubni
povlak, nema zubni kdmen z ¢eho vzniknout.
Cisty zub se nekazi a na désni nevznika
zanét. V pripadé jiz vzniklého problému
zasahuje dentalni hygienistka, kterd dokaze
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vytvorit idedIni prostredi v Ustech pro na-
slednou terapii. Odstrani plak a zubni kdmen,
zuby zbavi pigmentaci, fesi zanét a krvaceni
dasni a pomuze i s parodontitidou nebo se
z4dpachem z Ust. VySe zminénd prevence je
totiz klicem ke zdravému chrupu.

Je dentalni hygiena bolestiva?

Béhem cisténi a vysSetieni muzete citit mirny
tlak nebo vibrace, ale to by nemélo byt boles-
tivé. ,Z tohoto divodu pouZivdam nejmoder-
néjsi pfistroje, abych pacientovi poskytla co
nejvétsi komfort a pocit pohodli. Pokud méate
obavy nebo nizky prah bolesti, je vZdy dobré
tuto zaleZitost sdélit své dentaini hygienist-
ce, aby mohla zajistit, Ze se budete citit co
nejkomfortnéji. Mam osobni zkusenosti, Ze
jsou pacienti, ktefi mé navstivili, casto velmi
prekvapeni, Ze osetreni probéhlo bezbolest-
né a citili se zcela pohodiIné. To je pro mé
obrovsky pocit satisfakce,” vysvétluje Tatiana
Triskova.

Vék ani zdravotni stav nehraji roli

Dentdlni hygiena neni jen o ¢isténi zubd

a odstraniovani zubniho kamene. Je to klicovy
aspekt péce o vase Usta a celkové zdravi.
Mnoho lidi si mGze myslet, Ze dentalni hygie-
na je uréena jen pro nékteré, ale opak je prav-
dou. Dentalni hygiena je vhodnd pro kazdého
bez ohledu na vék ¢i zdravotni stav. Dentdlni
hygiena u déti je dllezitd od nejmladsiho
véku. ,,Na zacatku je dulezZita spoluprace s ro-
dici, ktefi zodpovidaji za ustni zdravi svych
déti aZ do 12 let. U¢eni déti sprdvné péci

0 zuby a ustni hygiené je klicové pro budouci
zdrava usta. Preventivni ndvyky ziskané

v détstvi mohou pomoci predejit problémim
se zuby v dospélosti,“ Fika Tatiana Triskova.

Diskutované téma: béleni zubt

Dentélni hygiena neni jen o zachovani zdra-
vych zubd, ale také o krasném Usmévu. Béleni
zubd je také jeji soucdsti a mize pomoci do-
sdhnout jasnéjSiho a atraktivnéjsiho usmévu.
Jedn4 se o velmi diskutované téma. Skodi,
nebo negkodi? Cim bélit? Jako ke véemu

i k béleni zubU je zapotrebi pristupovat indi-
viduélné. ,Doporucuji sbirat informace hlavné
od profesionald, at je to zubni Iékar, nebo
dentalni hygienistka, a hlavné se nenechat
strhnout médnimi trendy,” osvétluje proble-
matiku TFiskova.

Dentélni hygiena je pro kazdého a méla

by byt soucéasti kazdodenni péce o zdravi.
Prevence je klicem k zachovani zdravych Ust
a krasného usmévu. Je dllezité pravidelné
navstévovat dentalni hygienu a dodrzovat
spravné navyky, abyste mohli mit zuby,

na které budete hrdi. ,Vase usta si zaslouzi
nejlepsi moZnou péci a dentalni hygiena je
tou sprdvnou cestou, a proto vds zvu do am-
bulance Smilist, kde se budeme spolecné
podilet na zlepsovani ustniho zdravi“ dodava
na zavér Tatiana Triskova.
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HRACI CESKE FILHARMONIE V ZAMECKU

Vrsovicky zamecek
vzdy od 18.00 hod.

19. 10. KLAmNE'rové STOPY V CESKE HUDBE
Lukas Dittrich ©- klarinet
Alena Greslova ©- klavir

9.71. D’AMOUR, ZENA A VIOLA
Eva Krestova ©- viola
Tomas Vrana ©- klavir

23.11. HEDVABNYMI TONY NAPRIC EVROPOU
Marie Dvorska ©- housle
Karolina Pancernaite ©- Klavir

VSTUP ZDARMA
Mestski  PRO SIROKOU VEREINOST PRAHY 10
gﬂ' Praha 10 Vyzvednout si mizZete 2 vstupenky na osobu

pouze na jeden ze tii pofadanych koncertG
prahalO.cz od 9. fijna v infocentrech radnice Prahy 10.

ARCHITEKTONICKE
VYCHAZKY DESITKOU

1. Fijna v17. OO

VREOVICKE
HRBITOVY - ZNAME
INEZNAME

Sraz
vchod do Vrsovického hrbitova,Moskevska 1482/67

24. Fijna v ]7.00

PROMENY
STAROST
TRIDY

Sraz
pred vozovnou Strasnice, Starostrasnicka 25

Omezena kapacita.
Rezervaci mista si zajistéte na
prahal0O.cz/vychazky

\Y | L A
TRMALOVA | GRETE REINEROVE | FR. STRNADA
| FOERSTROVA | KOTEROVA | F. A. LIBRY | KARLA SPERY |
BRI CAPKU | ARCH. KALOUSE | POD STRASNICKOU VINICI 35
| SALOUNUV ATELIER | BUNGALOV GOTTOWCH | DALSI

VERNISAZ VYSTAVY A KREST KNIHY
SLAVNE VILY PRAHY 10

10.10. 2023 1 17.00
u OC Cil | Zahradni Mésto

Mestska

) Pvaha 10 prahalO.cz
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DESITKOVY ULICNIK

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

Kdyz jsem skoro pred dvéma lety psal prvni
dil o ulicich ve Vrsovicich a zmifoval jsem
Vladivostockou ulici, nemohl nikdo tusit, co
se zanedlouho stane na Ukrajiné. Jenze jako
je dana historie a nelze ji ohybat ¢i ménit
ani v nejlepsi vire, nechtél bych ze stejného
diivodu vynechat ze seznamu jednu, i kdyZ
dnes nepopularni ulici, a tou je ulice Ruska.
Ulice s odkazem na Sovétsky svaz se ve Vr-
Sovicich zac¢aly mnozit jako houby po desti
v dobé po druhé svétové valce. K velkému
rozsifeni nazva ulic podobného pivodu
doslo také v roce 1952 a 1957. Ale to neni nas
pfFipad. Ruska ulice zde totiz byla jiz v letech
1910 az 1916, kdy dostala jméno podle

statu rozkladajiciho se ve vychodni Evro-
pé a v severni poloviné Asie. Kratce, a to
presné v letech 1916 az 1918, nesla jméno
cisafe FrantiSka Josefa. Ve stejné dobé bylo
v Praze pojmenovano i ndmésti Frantiska
Josefa l., dnes namésti Republiky.

Rakousky cisar a ¢esky a uhersky kral Franti-
Sek Josef I. (1830-1916) panoval v letech 1848
az 1916. Na trdn dosed| béhem revolu¢niho
roku 1848 a svému nastupci Karlovi I. ho pre-
daval po 68 letech v dobé prvni svétové valky.
Béhem jeho panovani se neuskutecnil cesky
sen o federativnim usporadani statu, naopak
se dockali Madafri, ktefi z neuspéchu ve valce
s Pruskem vytézili vznik Rakouska-Uherska.
FrantiSek Josef I. zemfiel uprostied prvni
svétové valky, a nedockal se tak chvile, kdy se
po porazce ,jeho“ monarchie rozpadla.

V Ruskeé zil i Karel Polaéek

Ruska ulice zacina na kfiZzovatce Francouzské
a Moskevské a vytvari severni hranici Vrsovic.
Tato dUlezita tepna pak konéi u Strasnic, kde
své misto prenechava ulici Pod Rapidem.
Kolem ni se nachdzi fada zajimavych staveb

a dualezitych instituci, ale dnes bych rad zminil
alespon dvé. Jedna se o diim, ktery stoji

na krizovatce s Bélocerkevskou. Adresa je
proto nékdy uvadéna jako Ruska 1024/118 ¢i
Bélocerkevskd 1024/40. Na tomto domé byla
19. ledna 2018 slavnostné odhalena pamétni
deska, kterd pfipoming, Ze zde od roku 1939
az do své deportace do koncentracniho tabora
5. Cervence 1943 Zil vyznamny spisovatel, no-
vindr a scendrista Karel Polacek (22. 3.1892 -
21.1.1945).
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O Zivoté spisovatelské legendy

Polacek se narodil do ¢esko-zidovské rodiny

v Rychnové nad Knéznou. Na toto mésto nikdy
nezapomnél a stalo se mu v budoucnu zdrojem
inspirace, at to bylo téma malomésta, ¢i osudy
prostych lidi. Maturitu slozil na gymnaziu

v Truhldfské ulici v Praze. Studoval i pravnickou
fakultu, kterou vak nedokongil. Skolu posléze
vymeénil za zakopy, kdyz narukoval na zac¢atku
prvni svétové valky do armady. Po vdlice se
ozenil a narodila se mu dcera Jifina. V té dobé
jiz byl novinafem a dlouhodobé spolupracoval
s Lidovymi novinami, pro které psal fejetony,
sloupky a soudnicky. Jako spisovatel se zaméfil
predevsim na humoristické povidky a romany.
Napsal napfiklad knihy Povidky pana Ko¢-
kodana, Hraci nebo Hostinec U kamenného
stolu, ktery se dockal i filmové podoby. Tento
spisovatel je véak autorem predevsim nesmr-
telnych knih Muzi v ofsajdu nebo Bylo nas pét.
Tu dopsal pred svym transportem do Terezina,

a kniha proto vysla aZ po jeho smrti v roce 1946.

Polacek zil v Praze 10 nejprve v HradeSinské
ulici, kam se nastéhoval z Truhlafské ulice.

Po svém prestéhovani na Smichov do Svéd-
ské ulice se ¢asto vracel na Vinohrady, kam
dochazel na setkani pate¢nika do vily Karla
Capka. Po rozvodu Zil s pravni¢kou Dorou
Vanatkovou v jiz zminéném domé ve Vr$ovi-
cich. Ale to jiz pfichdzela zIa léta jak pro nasi
republiku, tak i pro Karla Pola¢ka samotného.
Nejprve musel pro svij zidovsky plvod opus-
tit Lidové noviny. Misto mu nasledné nasla Zi-
dovska rada starsich, kde se stal knihovnikem.
V roce 1943 byl deportovan do koncentrac-
niho tabora v Tereziné. Odtud byl pfemistén
do koncentrac¢niho tadbora v Osvétimi, potom
do Hindenburgu a Gleiwitzu.

Kde jesté nalezneme Polackovy odkazy?
Polackovo dilo objevime i v nedaleké Mést-
ské knihovné v Praze v Ruské ulici 192/1455.
Pobocka Dim ¢teni prosla rekonstrukcei

a slavnostné byla oteviena v roce 2010. Patfi
k nejvétsim v Praze a je zvlastni tim, Ze jeji

DOM, V NEMZ BYDLEL SPISOVATEL KAREL POLACEK

sidlo bylo od za¢atku postaveno jako knihovna
a ze tomuto Ucelu slouZzi cely diim. Budova
knihovny byla ptivodné pouze jednopatrova
stavba, kterd vytvarela spojovaci trakt mezi
dvéma obytnymi domy. Diky tomu, Ze diim
patfi Méstské knihovné, respektive magis-
tratu, mohla byt naplanovéna jeji velkorysd
rekonstrukce a pristavba. Z jednopatrové
budovy se stala pétipodlazni s Sestym podla-
zim v suterénu, kde je centralni Ulozisté méné
pujéované beletrie z pobocek celé Prahy. Diky
rekonstrukci se budova knihovny zvétsila a jeji
plocha se zhruba ztrojnasobila, takZe nyni ini
1200 metru étverecnich.

Knihovna v Ruské

Knihovna v Ruské byla poprvé oteviena ¢tena-
fam v roce 1983 a fungovala az do 31.12. 2006,
kdy byla kvUli rekonstrukci uzaviena. PGvod-
né byla umisténa do novostavby, kterd byla
vyprojektovana pfimo pro potieby poskytovani
knihovnickych sluzeb. Pro Méstskou knihov-
nu v Praze budovu na své naklady postavil
tehdejsi statni podnik IPS, ktery se pak stal
soucasti firmy Skanska. Nelehkého Ukolu
navrhnout, jak by mély sluzby knihovny v nové
budoveé vypadat, se vyborné zhostil Ladislav
Kurka, dlouholety zaméstnanec MKP a uznava-
ny odbornik na stavby a zafizovani knihoven.

| KNIHOVNY V RUSKE 8. 10. 2010

Dum ¢teni se specializuje na beletrii a pre-
devsim detektivky, sci-fi, fantasy a horor.
Nechybi zde ani nau¢nd literatura nebo knizky
pro déti.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10



POLITICKE
FORUM

V TETO RUBRICE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENOVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE GASTI PRAHA 10, ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHO UVAZENI. REDAKCE DO PRISPEVKD NEZASAHUIE.

CH ceme, aby se v Praze 10 citili nasi
obyvatelé bezpecné - a s tim sou-
visi také snaha neustale zlepsovat dopravné
slozitd mista, kde se lidé neciti dobfe. Jed-
nim z takovych mist je ulice Na Padesatém.
Misto je dopravni tepnou, kde nejenze je
husta doprava, ale fidi¢i ¢asto nedodrzuji
povolenou rychlost, a v mistech se dvéma
pruhy se §patné prechdzi, nejen détem,
kdyZ tudy chodi do nedaleké ZS Olesska.

Shodli jsme se s obyvateli z okoli, Ze aby
se véci zacaly ménit k lepSimu co nej-
rychleji, budeme postupovat v ndvaznych
krocich - od téch nejjednodussich az po ty,
kolec¢kem.

Nejdfiv ze véeho jsem tedy oslovil mést-
skou policii, kterd na misto uz v dobé, kdy
tento zpravodaj Ctete, zaCne vysilat vice
straznik(. Nésledné zacneme pracovat
na tom, jak by se dala bezpeénost zvysit i ji-
nak. Jednou z moznosti je sniZzeni povolené
fovanou je potom zuzeni vozovky do jedno-
ho pruhu u prechodu. Tak je tomu napfiklad
v nedaleké ulici V OlSinach.

Ne vSechno muze udélat Praha 10 sama,
ale do poloviny z&Fi jsem stihl jednani
na bezpecnostni komisi, pripravil jednani
dopravni komise a oslovil pfislu§né radni.
Véci se daly do pohybu hned, vysledky
budou vidét velmi brzy.

Podobnych mist chceme v Praze 10 co
nejméné a ja jsem velmi rad, ze ndm v tomto
vychazi vstiic jak méstska a Policie CR, tak
i hlavni mésto.

— Radek Lojda
zastupitel, TOP 09

I zastupitelé za SPD dokdzi byt pozitivni,

a ne jenom kriti¢ti. Letni mésice jsou
za ndmi a nds Cekaji prace ve vyborech,
v komisich, setkdvani s ob¢any a spoluprace
s vedenim nasi , desitkové“ radnice. Musime
byt objektivni a konstatovat, Ze spousta
véci se na této komundlni Grovni dafi. At
uz je to prave probihajici stéhovani uradu
do novych prostor ve Strasnicich, nebo ote-
vieni nové materské Skoly Bajkalska. Zre-
konstruovany odpocinkovy park Solidarita
a jiné verejné prostory stoji také za zminku.
Problematictéjsi je to sice s bezpecnosti,
predevsim v oblasti odpocinkového parku
Gutovka, ale nastoupenad preventivni spo-
luprdce nejen s bezpe€nostnimi slozkami je
na dobré cesté. Vybor socialni a zdravotni
zase uved| v zivot projekt ,rodinné politiky“
na obdobi let 2024-2030, ktery samozrejmé
zastupitelé za SPD podpofili a budou pod-

porovat. Naopak mame problém zvednout
ruku pro poskytnuti tzv. individualnich
financ¢nich dotaci pro rtizné organizace,
nebot dle naseho zjisténi jsou tyto finance
velmi téZce zpétné kontrolovatelné, nebo se
dokonce nekontroluji viibec. Pfesto véfime,
ze konstruktivnim, objektivnim a hlavné
nekonfliktnim pfistupem prispéjeme jako
zastupitelé za SPD ke zdarnému pribéhu
tohoto volebniho obdobi.

— Mgr. Stanislav Simek
zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro Prahu 10

J ako predseda Komise protidrogové vitam
chystanou vladni novelizaci zdkona
o ndvykovych latkach. Zakotveni nové
kategorie v seznamu tzv. psychomodulac-
nich latek nam do budoucna pomUze resit
problémy s novymi typy latek i na Gzemi
nasi méstské ¢asti a zamezi sou€asnému
pravnimu vakuu. Zadné automaty na kratom,
CBD ¢i HHC, prodej pouze ve specializova-
nych prodejnach a pouze osobam zletilym,
regulace reklamy. Namisto plosnych zékazd,
které by v dnesni dobé presunuly tyto typy
latek do Sedé zény nasi ekonomiky, se jednd
o spravny a moderni pristup. Pokud vse
dopadne podle zdméru prezentovaného
vlddou, méstska ¢ast Praha 10 jiz nebude
muset Fesit absurdni situace, kdy byl v bliz-
kosti Skoly a volno¢asového arealu umistén
automat na tyto latky, volné pfistupny
détem. V aktivni protidrogové politice
na nasi MC ovéem budeme pokracovat dal.
Jednim z hlavnich cill je vytvofit koncepci
a akéni pldny protidrogové a protizavislost-
ni politiky, kterymi by se mohla nase MC
dlouhodobé fidit. V tomto ohledu ndm zcela
jisté pomUze i nova pozice protidrogového
koordinatora MC Praha 10, ktery se bude
na tvorbé koncepce podilet. Zaroven bude
koordinovat protidrogové aktivity na na-

[l

S§em Uzemi ¢i organizovat soucinnost vSech
mistnich slozek (napf. §kolstvi, socialni péce,
policie apod.).
— Mgr. Matéj Stépanek
zastupitel VLASTA, STAN a KDU-CSL
predseda Komise protidrogové

P raha 10 vyplati 2 mil. spolupracovni-
kovi exnaméstka primatora Hlubucka
z Dozimetru!

Po roce médme ¢erné na bilém nové napo-
jeni této kauzy na Prahu 10.

Radni Prahy 10 jednomyslIné schvalili
témér 2 mil. korun na infokampan k stého-
vani radnice. Vybrali spole¢nost Media:list
s.r.o., jejimz jednatelem je Ondrej Krivka.
Spekulace o napojeni pana Kfivky na kauzu
Dozimetr potvrdil Denik N z 21. 8: ,Vyset-
fovatelé napt. dospéli k zavéru, ze Redl
HIlubuckovi platil jeho medialniho poradce
Ondreje Kfivku. Odposlechy totiz zachytily,
jak $éf skupiny prepoditava penize a opa-
kuje, Ze se ,musi zaplatit Ondra’. Policie tak
shrnuje, Ze PR poradce (mysleno O. Kfivku)
neplatila strana, ale Redl. Informaci potvrdil
také spolupracujici obvinény Dovhomilja.“

Vitézna ¢4astka v poptavkovém fizeni
Prahy 10 dosahla 1.942.000 K¢ bez DPH, coz
je zajimavé, jelikoz pfi cené vyssi nez 2 mil.
K¢ by se sluzba musela dle zdkona verejné
sout&Zit. Nabidky mohli podat jen PREDEM
vybrani dodavatelé.

Opakované jsme vyzvali starostu Mar-
tina Valovice (ODS) k ukonceni smlouvy.
Prekvapilo nas, Ze misto okamzité vypovédi
smlouvy s p. Kfivkou si Praha 10 zaplatila
pravni posudek a smlouvu nevypovédéla.
Jméno Prahy 10 tak je navzdy spojeno
s aktéry kauzy Dozimetr. Tuto a dalsi kauzy
muzete sledovat na www.pirati10.cz.

— Petr Benes
zastupitel, Pirdti
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ORGANIZACE PRO DETI A MLADEZ

TOMAS KLUMPAR:

UCIME MLADE LIDI TYMOVE PRACI

Beztize je specializované oddéleni Domu
déti a mladeze Praha 3 - Ulita. DMC Praha 10
s organizaci spolupracuje od roku 2012

v rdmci poskytovani terénniho programu
pro déti a mladez. O aktivitach Beztize jsme
hovo¥ili s vedoucim Tomasem Klumparem.

Mohl byste nam predstavit Ulitu a terénni
program Streetwork Beztize?

Ulita je Dm déti a mladeze sidlici na Praze 3
a BeztiZe je jeho specializované oddéleni,
zameérené na prevenci. DDM na Praze 3 je
vyjimeény v tom, Ze jako jediny v Praze nabizi
kromé volnocasovych aktivit také preventivni
a socialni sluzby pro mladé lidi od 6 do 26 let
v obtiZné zivotni situaci.

Terénni program jako takovy nabizi Beztize

ve tfech lokalitach, a to na Praze 2,3 a 10.

V kazdém terénnim programu pracuje jedna
dvojice. Na Desitce chodi v terénu Lucie
Hrugkova se Simonem Pohotelym a funguiji
zde témér Ctyfi roky. Za tu dobu nasbirali hod-
né zkusenosti, velky kus prace ve prospéch
mlddeZe odvedli také za covidu. V ulicich je
mUZete potkat v pondéli, stfedu a Ctvrtek.
Dalsi dny se pak vénuji praci ve prospéch
cilové skupiny véetné spoluprace a doprovodu
do navaznych sluzeb.

Jak dlouho s Prahou 10 spolupracujete

a na ¢em se spolec¢né podilite?

S Prahou 10 spolupracujeme vice nez 11 let.

V roce 2012 zacala nase terénni sluzba
puUsobit v oblasti VrSovic a postupné rozsifila
své plsobisté na celé Uzemi této méstské
¢4sti. Ve spolupraci s Prahou 10 také od roku
2013 realizujeme resocializa¢ni pobyt pro déti
v péci kuratorud a kurdtorek OSPOD, coz jsou
5denni preventivni rozvojové vyjezdy mimo
Prahu. DuleZita je pro nas i spoluprédce na poli
preventivnich akci, které poradame diky
podpore Prahy 10 a MHMP. Usporédali jsme
tak tfeba graffiti workshop, skateboardovy
workshop, kolobézkovou akci na Gutovce
nebo tfeba zdbavné-motivaéni akce na Cecho-
vé ndmésti.

Jaka je nabidka programi a akci?
Streetwork BeztiZe se soustfedi zejména

na poskytovani odborného poradenstvi, prace
s motivaci mlédeie v terénu a harmreduction -
ve kterych mladé I|d| provazime, jsou skola,
vztahy, rodinné problémy, experimentovani,
sexualita, hledani vlastniho smyslu Zivota.

V minulosti jsme se na Praze 10 velmi anga-
zovali v podpore a pomoci détem na mistnich

ubytovnach. Nyni se hodné zamérujeme také
na podporu mladych lidi z Ukrajiny a jejich
integraci do spole¢nosti.

Mimoto nabizime béhem roku nékolik
workshop( a preventivnich akci, kam mohou
dorazit mladi lidé a déti. V pribéhu roku
poradame také narazové akce, jako ndvstéva
jumpparku, vylety a lasergame. Tyto aktivity
uci mladé lidi tymové praci, rozsifuji si obzory,
uci se novym dovednosem a kompetencim.

TOMAS KLUMPAR

vedouci Beztize, zastupce feditelky DDM Praha 3

Ziskal ocenéni ve vyrocni cené CASovand bota 2022,
kterou Ceska asociace streetwork udgluje v kategorii
Tym roku a 0sobnost roku.

DECIMA - KLUB, VE KTEREM JSOU DETI BEZPEI}I

Klub Decima je soucéasti komunitniho Zivota
a nabidky socialnich sluzeb na Praze 10

od jara 2021. Semknuti se Zivotem této MC
jsme chtéli vyjadfrit i nazvem klubu, kterym
pomoci latinského slova odkazujeme pravé
na Cislo deset.

O vytvoreni podminek pro vznik klubu se zasa-
dili mnozi zastupitelé a radni Prahy 10 tim, Ze
ziskavali podporu napfi¢ politickym spektrem
pro rekonstrukci dlouho chétrajiciho objektu

a pro finan¢ni podporu vznikajiciho klubu.

Do pronajmu a spravy jsme ziskali budovu
byvalé matefinky v krdsném a klidném kouté,
zaklinéném mezi fickou Botic¢ a fotbalovym hfi-
§tém Lokomotivy. Souéasti aredlu je samotny
kIub sportovm’ hristé a zahrada Péce o néj je

i dostatecna vzdalenost od obytnych domu
poskytuje soukromi a klid pro préci.

Klub Decima se oficidlné jmenuje NZDM
Decima, coz je zkratka pro nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez. Klub je registrova-
nou socidlni sluzbou uréenou pro déti a mladé
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lidi, ktefi pochazeji z nepodnétného a socidlné
znevyhodnéného prostredi, fesi obtizné Zivotni
situace nepfimérené jejich véku a v klubu
nachdzeji bezpecény prostor. Oporu a rady jim
poskytuji vzdélani a zkuSeni pracovnici. Ak-
tudlné dvé socidlni pracovnice, jeden socidlni
pracovnik a jedna interkulturni asistentka.
Sluzba je snadno dostupna a bezplatng, proto
nizkoprahova. Pracovnici se pohybuji i mimo
stény klubu a vyrédzeji nékolikrat tydné do ulic
a parku Prahy 10, aby se s cilovou skupinou
setkali pfimo v jejich béZném prostredi.

Dobra praxe

Déti navstévuji klub Decima, aby mohly travit
¢as v podnétném a bezpecném prostredi, sesly
se zde s vrstevniky Ci probraly své trable s pra-
covniky, ktefi jsou schopni je podpofit a poradit
jim v rGznych oblastech Zivota. Zajemci mohou
v klubu prosté jen pobyt anebo se zapojit

do rGiznych pfipravenych programi a aktivit,
jako jsou cviceni a sport, vareni, filmy, vzdéla-
vaci a preventivni programy, vylety.

Klub Decima provozuje organizace YMCA Pra-
ha, kterd md v praci s détmi a mladezi bohaté

zku$enosti. V Praze poskytuje socidlni sluzby
formou dvou dalSich nizkoprahovych klubd,
socidlné aktiviza¢ni sluzby, ale nabizi také
materskd centra a mnoho dalsiho.

— Petr Bruna, feditel YMCA Praha
Jakub Kulhanek, koordinator socialnich sluzeb

KONTAKT:

https://praha.ymea.cz
[nstagram: Klub_Decima
Facebook: Nizkoprahovy klub Decima




AUTA BEZ STK NEMAJI NA ULICI GO DELAT

Zména zakona o verejnych komunikacich

z roku 2022, ktera usnadnila méstim odstra-
novani autovraki a aut bez platné technické
kontroly, funguje. V leto$nim roce proza-

tim zmizelo z izemi Prahy 10 devét vraka.
Pét vraku si vlastnici po vyzvé ufadu sami
uklidili. DalSich patnact vrakii mésto nechalo
odtahnout a sedm jich ¢eka na legislativni
lhaty. Odtazend auta éeka drazba, nebo
likvidace.

Podle zdkona nemaji na ulicich byt odsta-
vena ani auta bez platné STK, i kdyz pUsobi
dojmem béZnych vozU bez zavady.

Novelizovany zédkon o pozemnich komunika-
cich mimo jiné umozniuje vlastnikiim pozem-

nich komunikaci vyzvat provozovatele vozidla,
které je technicky nezplsobilé k provozu

po dobu del$i nez 6 mésicu, ke zprovoznéni
vozidla, pfipadné k jeho odstranéni mimo
pozemni komunikaci. Kdyz nedojde k napravé
po uplynuti vyzvy (2 mésice), je vlastnik po-
zemni komunikace opravnén vozidlo z pozem-
ni komunikace odstranit, odstavit na vhodné
misto a oznamit tuto skutecnost provozovateli
s uvedenim moznosti vyzvednuti. Pokud ani

v tomto pfipadé provozovatel na ozndmeni ne-
reaguje ve |hdté 3 mésicl, rozhodne na navrh
vlastnika pozemni komunikace silni¢ni spravni
urad o povoleni prodeje dotéeného vozidla

ve vefejné drazbé.

Novela zédkona ddvd obcim jesté vétsi pravo-
moci. Od Nového roku budou moci iniciovat
fizeni o odstranéni vraku z verejné pristupné
Ucelové komunikace. Dosud mél tuto moznost
pouze vlastnik pozemni komunikace.

Jak postupovat pfri zjiSténi vozidla technic-
ky nezpusobilého provozu na pozemnich
komunikacich (vraku)?

Odstranovani silniénich vozidel zjevné
technicky nezptsobilych k provozu (vraki)

z komunikaci hl. m. Prahy zajistuje Oddéleni
odtaht a vrak( Spravy sluzeb hlavniho mésta

DOPRAVA

Prahy, informace naleznete na webovych
strankach: https://www.sshmp.cz/sluzby/
nahlaseni-vraku/. Popfipadé muzete zaslat
e-mail na adresu vraky@sshmp.cz. Oznameni
o vyskytu vraku déle pfijimaji mistné pfislus-
né urady méstskych ¢4sti a mistné pfislusné
sluzebny Méstské policie HMP.

PLAGENA INZERGE - P10/10/23/0KP/0843

Kde nas najdete?

OC Vivo! Hostivar, 1. patro
Svehlova 32, Praha 10 Hostivar

r'Y

odon

dentdlni hygiena

Poskytujeme dentalni hygienu a béleni zub

Nyni volné terminy

Dostupna dentalni hygiena od 1 499 K¢

Déti od 799 K¢

Objednejte se telefonicky...

Tel.: +420 730 174 898
PO-NE 8:00-20:00

..nebo online na:

www.odon.cz



ZIVOTNi PROSTREDI / SV0Z ODPADU

VELKOOBJEMOVE
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Dukelské x Volyriska 20 1400-1800 | VrSovice Zemnovska x Stihlicka B.10. |15.00-1800 | Stranice
Tulipénova x Zelivecka 2.10. 1500-1900 |  Z&behlice Mokranské x B&zn 8.10. | 900-1200 | Strasnice
JesenickaxNad Tmkovem | 3.10. | 15001300 |  Zabéhlioe Eazﬁgfn@“gﬂf”mk“'29"“ 810 | 9004200 | Zbahice
gigp,ﬁg%kn”] ﬁ o 410 | 400-1B00|  Michle Brigadniki X U Komhintu B.10. |1300-1800 | Stasnice
PlatanovaxKapradova | 5.10. 1500-13.00 |  Zabehiice Dykovax U Vodarny 8.10. | 1300-16.00 | Vinohrady
Nad Elektramou u D B.10. 1500-19.00 Michle Na Sychrové x Na Pahorku 13.10. | 15.00-1800 | VrSovice
(msdiosesd 1y | annpon| weoie| | g MM T | 6001200 | Sranice
Brigédnikix UKombindiu | 7.10. 1000-1400 | Strasnice Béchovickd x Révova 1410. | 900-1200 | Strasnice
Nugickd x Dubecska 9.10. 1400-1800 |  Stragnice NaVingbranixNad Trkovem | 14.10. | 13.00-1600 | Z&béhlice
giuusai]nka' (pod prodejnou 90 1500-1900 | Siragnice Prusicka x Unringveska 14.10. {1300-1600 | Strasnice
e Voovace 00 T R Kuumcka'ansI‘uklmska' 15.10. | 800-1200 Slraénfce
Slunegna o T Stredovd xK Héjecku 15.10. {1300-1600 | Strasnice
szihr‘gfjéaa [JmuBZi gardzemi, | 10 1400-1800 | Stragnice Vydrovax Stmadova 20.10. | 1500-1800 | Malesice
Vladivostockd x Gruzinskd | 12.10. 15.00-1900 | VrSovice VEHALE I L1 | SHED) Sz
SnEsenkovéx Meruikovd | 13,10, 5002900 | Zabihice Slunecnicova x Ostruzinov 2110 | 1300-1600 | Zabenlice
CemckaxOsskd 410 | 800-1200| Sragnice|  |DESKAYOMbuulce 210, || AL BiE:
amboiovapatore |0 | 00000 | abenice| | hoaenoiem GBS0 o910 | igoptgn | wicte
Rekiorskd x Bakalarska 16.10. 1400-1800 |  Malesice VIagimské x Braffi Gapkdi 2710, | 15.00-18.00 | Vinohrady
Kamelovamezic.2a4  |16.10. | 1600-1900 | Zhehlice Stfemechova x Merurikova 28.10. | 9.00-1200 | Zabghlice
Hk\/rfaéi;lﬂvsiﬁgéhﬂﬂﬁﬂfaﬂx 70 | sooaeoo | Vieovice Nad PrimaskouxNad Olsinami | 28.10. | 1300-18.00 | Sirasnice
eockkamaTsia B uo0-eo0 | Veoiice Dobrocovickd xKruzberské 29.10. | 900-1200 | Strasnice
Pod AnemxNaVisich 19,10, | 1500-1900 |  VrSovice gsrgﬂ'ﬁ{; stk 2310 | 1300-1800 | Malesice
(CERAIGT |20 | 15004800 | - Iaehioe L
PipoionixObloukova | 2100 | 800-1200 | Vesovice svnz NEBEZPEGNYGH
Kéranska x Poborska 2110, 1000-1400 | Malesice o

Vadidsiaxhorské | 2310 | 1400800 |  vrsovce nnpnn“

Osfruzinovéx Jahodovd | 23.10. 10.00-1900 |  Z&benlice

oraensathal g | 500800 Mt
Doubravgickd x Tehovské | 26.10. 1400-1800 |  Strasnice

Tuchorazska (konec Ulice) | 26.10. | 1500-1900 |  Malesice Za’héllwlickéxNaBmiﬁi‘ ' BO0TED
e Svaofe - - SN Na Vinobrani x Ve Slarinéch (parkoviste) 15.30-15.60
XMinska o o Hyacintova x Bregtanova 16.00-1620
E;JSEES'”QXNHH 00 | 1400-800| Srasnce| | lelveckixTulpénovs 16:30-1650
DykovaxU¥odamy 00 | 500900 vinohvedy Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17001720
pihickixeskoa |30 | 5001900 | labenice | | LoruinieXAnMAn ko) il
B e I i B
eonsexBenesonse |20 | 5001900 | ooy | | xieonovlu 0D DA
SamovaxUVisovickeho » el Vo Jasmin.uva (pod &.33) x Preslickova 18.00-18.20
nadrazi Mattiolino x Velenovskéno 19.30-19.50

TRASA G (VRSOVICE, STRASNICE) - UTERY 31. 10.

Viadivostockd x Krasnojarska 15.00-1520
Jakurska x Volyriské x Dukelskd 15.30-12.50
Lirevska x Kubénské nam. 16.00-1620
NaHroude x U Hréze 16.30-16.50
Srbinskd x Svojerické 1700-1720
U Trafix Na Spédu 1730-1750
Nosickd (udomu . 0.20) 18.00-1820
Saratovské (parkoviste) x Kralickd 18.30-18.50
Nad Primaskou x Nad OlSinami 19.00-1920

TRASA D (STRASNICE) - SOBOTA 4. 11.

Mokianské x B&iné (u separace) 800-820
Rubensova x Preflucka 8.30-8.0
Krenickd x Olesska §00-920
Srihlicke x Tenovska x Doubraveicks §30-9.0
Krupska x Vodéradska 10.00-1020
Pod Stréni (u €. 24) x Nedvezska 10.30-10.50
Slapska x Zermanicka x Stéchovicka 100120
Dérska x Brigddnikd (u stanovisté ffid. odpadu) 1130-1150
Dvouletky x U Kombindtu 12.00-1220
Michelangelova x Raffaelova 12.30-1250

V ulicich Prahy 10 pfibyly nové nadoby

na jedlé oleje z doméacnosti. Celkem Ize tuto
odpadni komoditu odkladat jiz na 99 stano-
vistich tfidéného sbéru, coZz znamena vice
nez tretinu vSech stani s barevnymi kontej-
nery. Sbér olejli probiha na Desitce ¢tvrtym
rokem. Prvnich deset nadob nechala pfistavit
radnice. Nasledné byl systém sbéru prevzat
prazskym magistradtem a postupné se rozsi-
fuje. Nddobu poznate podle vika fialové barvy
s kruhovym vhozem. Zakladnim pravidlem
pro uzivani nadoby je vkladdat oleje v pevné
uzaviené plastové nadobce, klasicky v petce.
Do nadoby se nesmi vhazovat olej ve skle-
nénych obalech. Sbiraji se veskeré druhy
potravinarskych oleju a tukd, tedy z konzery,
ze zeleniny, masa, ryb, salatd, syra ¢i hub na-
kladanych v oleji nebo marinddy na grilovani
a samoziejmé ze smazeni i fritovani. PouZzity
olej je mozné také predavat ve sbérnych dvo-
rech nebo pfi mobilnim svozu nebezpecného
odpadu. Vice informaci o tfidéni olejd najdete
na strance www.tridimolej.cz.



FRANTISEK

ZELENKA
(1904-1

944)
%

19. fijna 2023 uplyne 79 let od Umrti FrantiSka Zelenky,
architekta, scénografa, autora plakat( a kniznich
Uprav. Od mlddi se pohyboval v okruhu avantgardnich
umélcu a uz ve svych dvaadvaceti letech navrhoval
vypravu a kostymy pro Narodni divadlo k Shakespea-
rovym hram Blazena a Benes$ a Jak se vam libi. Témito
pracemi na sebe vyrazné upozornil.

Jako architekt projektoval obytné domy, obchodni
domy, divadelni budovy, ale i interiéry. Byl také mimo-
fadné zdatnym designérem a reklamnim vytvarnikem,
ktery ve své tvorbé vyuzival riizné nové techniky, mezi
néz patfila napfiklad koldz. Tuto techniku a vlastné
celou Zelenkovu praci proslavil plakat pro automobilku
Aero, koncipovany v duchu poetismu.

Jeho funkcionalistické vily mGzeme najit v ulicich
U Malvazinky a Na Cihlafce na Smichové, ve funkcio-
nalistické kolonii Baba, ndjemni a obchodni domy
pak pfirozené v centru Prahy. V Palackého ulici stoji

DESITKOVA KRiZOVKA

znamy Zelenklv Sklenény dim, inspirovany (... po-
kraéovani v tajence). Jako jeden z mala interiér
se dochoval Zelenk(v prosluly Modry pokoj v domé
Cislo 10 v Kaprové ulici, ktery navrhl pro svého pritele
a spolupracovnika z Osvobozeného divadla, hudeb-
niho skladatele Jaroslava Jezka. Osvobozené divadlo
se pro Zelenku stalo osudem, v letech 1929-1932 tam
pusobil jako $éf vypravy a s pany proslulymi pod mo-
nogramem V+W spolupracoval az do roku 1937.
Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redak-
ce@prahal0.cz), nebo postou (Praha10, mési¢nik mést-
ské Césti, VrSovicka 68/1429,101 38 Praha 10) do 20. fij-
na 2023. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni
¢islo ¢i jiny kontakt. T¥i vylosovani vyherci od nas
obdrzi knihu. Tajenka z minulého ¢isla zni ,,a ve vazbé
byl devét mésici“. Knihu za spravnou odpovéd od nas
dostanou: Vaclav Krejcif ze Strasnic, Katefina Literova
ze Zahradniho Mésta a lvan Juréa ze Zabéhlic.

oA Avo. | UEKOST- | : L] STREDO- o
peI LIVE JIDELNi < = . NAZEV CASTICE 2 | micomne CERNY OBEC
K’\ﬁ:ﬁ;\?, PRESNY | SOUPRAVA PREDLOZKA [ ZEMLBABA [ | e [ HRDINA B MOKEEKY CAST DEJE Sx |lueseeinm
ROTT, TETiN| CLOVEK HMOTY
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(ZKR))
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PISMENE R 3. DIL
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: TLAK KRVE .
VLETA ' ZKR) ARALSKE
ANGL. | NEMECKE NEMECKA JEZERO
CEPICE ZENSKE AUTOMO-
JMENO BILKA OCHOZ
POSTAVA DOMACKY
VERDIHO BEATA
FLUNDRA OPERY SPOLECEN-
SKE DOBRE
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NABIDKA PRACE
Praha 10 — MaleSice,
ul. Dfevcicka

Firma JENA prijme:

PRACOVNIKA NA PLNY UVAZEK
NA POZICI STROJNIK

Popis prace:

® obsluha kolového €elniho nakladace — LIEBHERR

¢ nakladka materiald na NA i privésy za OA a presun sypkych
materiall

e pracovni doba Po — P4, , So dle oteviraci doby a dohody

Nabizime:

e stalé a dlouhodobé zaméstnani na plny Uvazek
e pravidelnda mzda + stravenkovy pausal

e zajisténi vlastniho i dodavatelského servisu

e technik servisu na telefonu

Pozadujeme:

e strojnicky prdkaz vyhodou

e odpoveédnost za svéfeny stroj
e nastup mozny ihned

Vas struény zivotopis zasilejte na jena@jena.cz nebo volejte
na tel: 233 081 333.

Kreativni vytvarné kurzy
pro déti 5+, mladez a dospélé

Chcete kreslit?

Malovqt‘-’
jd’te kazdy

muze tvorit!

KDE?
fabrika KOH-I-NOOR 1
Vr§ovicka 478/51, Praha 10

T OEPO

artdepo.cz

AR

PLAGENA INZERGE - P10/10/23/0KP/1400

RE/MAX

Zabéhlicka 3156/65
Praha 10 Michle, 106 00
T: +420 724 601 255
T: +420 792 646 824

E: central@re-max.cz

www.remax-central.cz

SKENUJ ME !

Ocenéni Vasi nemovitosti ZDARMA !

RE/MAX

Canmra

PLAGENA INZERGE -~ P10/10/23/0KP/1185

PLACENA INZERGE - P10/10/23/0KP/1407

RADKOVA INZERCE

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU
TEL.: 733 720 950, PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ PI0/10/23/0KP/0138

KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE. TEL.: 604 617 788
P10/10/23/0KP/1838

PROFESIONALNi PREDSEDA SVJ, VSEPROSVJ@GMAIL.COM,
TEL.: 737 925 055, DAGMAR PACAKOVA

REKONSTRUKCE BYTU, BYTOVYCH JADER, KANCELARI.
WWW. REK-BACHR.CZ, TEL.: 732 359 883 P10/10/23/0KP/0169

MALOVANI BYTU, DOMU, KANCELARI A SPOLECNYCH PROSTOR BYTOVYCH

DOMU VEETNE UKLIDU. POUZE KVALITNi BARVOU DULUX. SLEVY PRO

SENIORY, VYHODNE CENY, NEPLATCE DPH. KONTAKT: 737 651 019
P10/10/23/0KP/0891

TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI! PROVADIME CISTENI{, ZRYCHLENI,
INSTALACE, OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT, DOUCOVANI
A KURZY. PRONAJIMAME ZASEDACI MiSTNOST. VOLEJTE 731732 737,
RUSKA 1343/200. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ

P10/10/23/0KP/1075

PEDIKURA V POHODLi VASEHO DOMOVA. TEL.: 603 440 480
P10/10/23/0KP/1342

MLADA RODINA ODKOUPI DOMEK VE STRASNICICH | V PUVODNIM STAVU.
ALENA & TOMAS CENKLOVI. TEL.: 604 259 618 P10/10/23/0KP/1381

ROZVODOVY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCi, WWW.MAKREJCI.CZ
P10/10/23/0KP/1382

KADERNICTVI, 28. PLUKU 524/25, P10, 728 800 600, STUDIO28.CZ
P10/10/23/0KP/1383

! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! VYKLIZIME SKLEPY, BYTY,
POZUSTALOSTI ATD. SAMI NALOZIME A ODVEZEME NEPOTREBNE VECI
ZA ROZUMNOU CENU. TEL.: 773 484 056 PI0/10/23/0KP/1385

STRIH 200 KE. DUCHODCI SLEVA 10 %. BEZ OBJEDNANI. PO-NE 8-20.
KADERNICTVi STRIHOMAT, ZABEHLICKA 53, P10, TEL.: 705 916 141;
PLUKOVNIKA MRAZE 24, OC TASKENT, P10, TEL.: 735 543 262

P10/10/23/0KP/1412

P10/10/23/0KP/0048



