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Vazeni
sousede,

slunecny a teplotné nadprdmeérny duben nam poskytl idealni podmin-
ky pro zahajeni sezony kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci,
poradanych nebo zastitovanych nasi méstskou ¢asti. V kvétnu se uz
desitkovy koloto¢ roztoc¢i na plno. A rozhodné je na co se tésit!

Na své si pfijdou obdivovatelé celosvétové proslulého spisovatele Karla
Capka, sportovni nadéenci i milovnici sousedskych setkavani a festi-
valUl. Posledni kvétnovou sobotu se totiz uskuteéni legendarni Korso
Krymska. | letos tuto udalost, plnou dobrého jidla, piti a skvélé hudby,
ktera davno presahuje hranice Desitky, podporujeme a za sebe rikdm,
Ze si Korso nenecham uijit.

Opakem této bujaré kulturni akce je komorni inscenovana prohlidka
Capkovy vily. Predstaveni Caj o paté u Capk, pofadané ve spolupraci

s divadlem MANA, se v kvétnu vrati do tohoto unikatniho prostoru, ktery
se uz brzy docka citlivé rekonstrukce. Pfed nékolika tydny jsme na Uradé
dokoncili projekt ke stavebnimu povoleni a nyni pracujeme na pfipravé

provadéci dokumentace. Pokud vSe pUjde podle planu, vyhlasime na pod-

zim soutéz na zhotovitele. lkonicka stavba ziska podobu co nejblizsi té,
ve které Zil jeden z nejznaméjsich Ceskych spisovatell a intelektuald.

U historie a poznavani jesté zlstanu, protoze pro letosni rok jsme
na Desitce pfipravili novy koncept poznavacich vychazek. Tradiéni pési
format doplnily trasy pro cyklisty, lovce nauc¢nych stezek i bézce. Po-

sledni jmenovani se mohou tésit jesté na jednu novinku. Protoze bézec-

ké komunita je na Desitce silnd, usporadédme pro ni zavod. Pojmenovali
jsme ho X RUN. Uskutecni se 18. kvétna, jeho trasa povede strasnickou
Solidaritou a prihlasit se mohou mali i velci bézci, zacatecnici i protieli
zavodnici. Pro déti jsou pfipraveny trasy od 200 metr( do jednoho kilo-
metru a hlavni zavod se pobézi na pét kilometrd. Vytézek ze startovné-
ho navic pUjde na dobrou véc. Za vyS$e uvedenymi akcemi stoji kolega
mistostarosta Pavel Sutka se svym tymem. Proto mu na tomto mist&
chci vyseknout poklonu. V hlavnim mésté neni mnoho jinych mést-
skych ¢asti, které by se mohly pysnit bohatsim programem.

UVODNI SLOVO

A Uplné na zaveér vas chci pozvat na udalost spadaijici do kategorie
zdravi, protoze jak se fika: Prevence, pUl zdravi! Navic statistiky uvadéji,
Ze v tuzemsku mame tendenci prevenci podceriovat a k doktorovi
jdeme, az kdyz jde do tuhého. Tak to pojdme zménit. 16.-17. kvétna se
uskuteéni Dny zdravi. Tato preventivni akce je konkrétnim vystupem
dohody o spolupraci, kterou jsme loni na podzim s mistostarostou
Davidem Ka$parem podepsali s vedenim Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady.

Vazeni a mili sousedé, véfim, Ze vdm tato bohata nabidka udélala stej-
nou radost jako mné. Na vidénou na nékteré z desitkovych akci.

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

Web Prahy 10 ziskal
prestizni ocenéeni

Webové stranky Prahy 10 se staly vitézem krajského kola 26. ro¢niku soutéze Zlaty erb 2024 o nejlepsi webové
portaly. V kategorii nejlepsi webovy portal méstské ¢asti Praha 1- Praha 22 se na druhém misté umistila mést-
ska Cast Praha 14. Treti skondila Praha 12. V kategorii nejlepsi webovy portal méstskych ¢asti Praha-Benice az
Praha-Zli¢in zvitézila Praha - Dolni Pocernice. Na druhém misté se umistila méstska ¢ast Praha-Lipence, na tretim
misté skoncila Praha-Lysolaje. Cenu verfejnosti ziskaly méstské ¢asti Praha 14 a Praha - Dolni Po¢ernice. Porota se
rozhodla udélit i cenu pro skokana roku, kterou ziskala méstska ¢ast Praha 7.

Déti z materinky
Mladeznicka u senioru

Spoluprace s klienty Domova seniorll Snézenkova zacala pfed mnoha lety vystoupenim déti u pfileZitosti oslav
jarnich a vanoc¢nich svatk(. Nasledovalo karnevalové vystoupeni, sportovni olympidda v aredlu Domova nebo
navstéva seniorll v materské Skole. Déti rozdaji pranicko, dostanou sladkost nebo maly darek. Predskolaci kazdy
tyden pracuji se seniory Vv jejich dilné s hlinou, pomahaiji si, vypraveéji. Do budoucna uvazujeme jesté o spoleném
vyletu. Nade névétévy jsou &asto u nékterych jedinym pojitkem s okolnim svétem. Usmév, viidné slovo nebo jen
nase pritomnost je to, co starsi ob¢any potési a uzdravuije jim, kdyZz ne télo, tak dusi zcela urcité.

7. pokracovani akce
Dobrocinnej Blesak

Prijd'te si nakoupit stylové kousky

a ozivte udrzitelné svUj Satnik. Letos

mdzete podpofit organizaci Nedoklub- Y 4 y 4 I 4
ko. Tato neziskovéa organizace pomaha

rodi¢dm predcasné narozenych a O ry p ro ZVI ave
déti a neonatologickym oddélenim

v Ceské republice jiz od roku 2002. - ® Y 4

Kdy? V nedéli 2. 6. od 10.00 do 16.00.

Kde? V Kafe Vzlet, Holandska 669/1, e I n a e s I c e

10100 Praha 10 - VrSovice.

— Bec. Jifina Provaznikov, feditelka

Na Praze 10 letos obohati nabidku priméstskych tabord s atraktivnim programem Vesela véda. Pri-
méstské tabory budou badatelské, piné zabavnych ,védeckych" pokust. Déti &ekaji kromé pohybu
a her kulinarské experimenty, objevi také taje vzduchu a létani, hratky s vodou, stavéni vodnich
mlynkd, budou zkoumat i blizkou pFirodu a drobné Zivocichy obyvajici potoky a pldu. V cené tabo-
ra je pro déti kromé stravy a piti zahrnuta také spousta pomdcicek, spotiebniho materialu na poku-
sy a vylet. Tabor je uréen pro malé badatele predskolniho véku a 1. stupné ZS. Aktivity a pokusy
jsou dobre prizplsobené véku déti a kazdé z nich si vyzkousi zabavnou praci s laboratornimi
pomUckami a védecké postupy. Na Praze 10 se priméstské tabory uskutec¢ni v RC Jabli¢kov (12. 8. -
16. 8. 2024) a v Neobyc&ejné klubovné Norska 16 (15. 7. - 19. 7, 29. 7. - 2. 8, 19. 8. - 23. 8. 2024). Svého
zvidavého potomka miizete prihlasit na: www.eselaveda.cz. Tabor pofada Vesela véda krouzky

a tabory, z.U.

Dobrocinnej Ble§ak neznamena jen
nakup obleceni, skvélou kavu, ale
hlavné Uzasnou vr$ovickou atmosfé-
ru. Co mUze byt lepsiho nez udélat

si radost? Prece udélat radost nejen
sobé, ale i nékomu dalS$imu. Tak se
zastavte ve Vzletu a pomozte podporit
dobrou véc.
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ROZHOVOR

Primar interni kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Martin Havrda stal u zro-
du Podpirného a paliativniho tymu v této $pickové nemocnici. Tento typ péce se za-

meéruje na co nejlepsi kvalitu zivota nemocného, potreby jeho i blizkych. Spolu s dalSimi

odborniky pomaha méstské casti s agendou socialné-zdravotniho pomezi. V rozhovoru
jsme se ho ptali i na to, jak relaxuje, co mu déla radost a jak nejéastéji pacienti ,hiesi".

Pane primafri, na ivod mi dovolte zaéit trochu jinak. | kdyz jste
rodily Malostranak, pro zivot jste si vybral venkov. Vase kazdo-
denni rutina je spojena s dojizdénim do Prahy. V jednom z roz-
hovor jste uvedl, Ze si cestu kratite poslechem knih. Kterou
jste slysel naposledy, pripadné kterou nyni poslouchate?

Ted' posloucham knihu Jakuba Szantd, reportéra Ceské televize,
ktera se jmenuje ,Z Izrastiny s laskou”. Vypravi o Izraelcich a Pa-
lestincich, jejich vztazich a historii dlouholetého konfliktu na Bliz-
kém vychodé. Kniha se opird o osobni pratelstvi, o setkavani

s lidmi. Je to subjektivni a chapava vypovéd, nikoho neodsuzuje.
Moc se mi libi.

Jaky je Zivot Iékare na vesnici? Je to spjato s filmovymi stereo-
typy, Ze za vami neustale nékdo chodi s prosbou o radu nebo
konzultaci?

Kutnohorsko je moc krasny kraj, kopecky kolem reky Sazavy jsou
malebné. Kolem nas jsou lesy, na loukach se pasou koné nebo kravy.
Mam to tam rad. Pokud nékdo pfijde s prosbou o radu, snazim se
vyhovét. To je prece normalni, at Zijete ve mésté, nebo na vesnici,

a netyka se to jen lékai(. Ja kdyz potfebuji poradit, také se zeptam
odbornika.

Skutecné byste se do mésta nevratil, treba na Desitku? Vyrazné
by se vam zkratilo dojizdéni.

Vyhovuje mi bydlet v domé se zahradou a to bych si na Desitce
nemohl dovolit. Stéhovali jsme se na venkov, kdyz nam pribyvalo
déti a hledali jsme pékné bydleni pro velkou rodinu. V Praze jsem
vyrdstal, studoval a pracuiji. Citim se tu také doma, ale v dusi se

mi rozléva klid, kdyz se po praci blizim k naSemu venkovskému
domovu.

Jak odpocivate?

Hlavni je se vyspat, coz je kdAmen Urazu, kdyz slouzite no¢ni sluzby.
Snazim se v tom zlepSovat. Jinak jsem vztahovy ¢lovék a na vzta-
zich s lidmi nejvice zavisi muj pocit svézesti nebo vyCerpani. Nejvétsi
oporou je mi Zena Markéta, se kterou Ziji uz 35 let, nasSe déti, vnouce

a Siroka rodina. Dllezité jsou pro mé i dobré mezilidské vztahy na klini-
ce a v nemocnici.

Dal$im zdrojem odpodinku jsou pro mé aktivity v prirodé, miluji les, jez-
dime do hor, v [été na tury a v zimé lyZovat. Také mam rad tfeba saunu
a to je skvéla prilezitost setkat se s prateli, popovidat si. Z nemocnice
to mam do sauny kousek.

vas vedlo k tomu stat se Iékafem?

Plan, Ze se stanu Iékafem, vznikl, kdyz mi byly tak ¢tyfi. Mozna to vy-
rdstalo z tradice nasi rodiny, kde byli vyznamni farmaceuti, ale ja chtél
vzdycky pracovat pfimo s lidmi. Moje détska hlava si to zifejmé néjak
zpracovala, ze mi bude bliz8i medicina nez farmacie, a uz to v ni zdistalo.

Pro¢ jste si vybral pravé specializaci internisty?

To je dost intimni otazka, protoze to mdize znit trochu smésné. Dobie
se na to pamatuiji. Asi v 15 letech jsem ¢Eetl knihu Povétrori od Karla
Capka a zalibila se mi postava internisty. Archetyp Iékare, ktery musi
hodné znét, premyslet, pristupovat k vécem komplexné. Interna takova
je. Byla to dobra volba.

MuiZe se IékaF dostat do stavu, kdy je pro néj prace pouhou rutinou?

Rutina je ddlezita. Lékal ma umét svoje femeslo a délat ho poctivé. Je
fajn, kdyz svou praci déla rad, kdyz ma rad lidi, kdyZz premysli o tom, jak
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ROZHOVOR

préaci zlepSovat. V tymu, jakym je tfeba nase klinika, je také dllezité,
aby se |ékar zapajil do prace celého tymu. Byt ¢lenem a oporou tymu,
prispivat ke spolec¢né praci a k dobrym vztahdm v tymu.

Kdy?z jste pouzil spojeni ,pouhou rutinou”, mél jste mozna na mysli, ze
néktefi lidé pracuji jen pro penize a je jim jedno, jestli odvadi dobrou
praci, nebo fuserinu. To by u Iékare bylo smutné a jsem rad, ze na klini-
ce takové nemame.

Mate pocit, Ze se lidé zacali Iépe starat o své zdravi?

Je prokazano, ze zdravotni stav souvisi se vzdélanim a se Zivotni Urovni.

Podil vzdélanych lidi u nas stoupa a totéz plati o Zivotni Urovni. Méme
tedy dobré predpoklady pro to, aby se lidé o své zdravi starali a byli
celkové zdravéjsi. Evidentné stoupa zajem o preventivni programy,

vice lidi si 1é&i vysoky krevni tlak nebo cholesterol, dbaji 0 zdravi svych
zub, snazi se dobie stravovat. Nékteré z téchto trendd jsou potvrzeny
i vyzkumné.

Co je nejvétsi nerest, se kterou pacienti bojuji?

Trapi mé lehkost, s jakou nékteri lidé, casto mladi, uzivaji rlizné navy-
kové latky nebo jejich kombinace. Udélaji to tfeba jednorazoveé v ramci
néjakého vecdirku, nebo opakované. Neuvédomuii si pfitom, ze mohou
ohrozit své zdravi nebo Zivot.

UzZivani alkoholu, u nas uz tak velké, u nékterych lidi zesililo v dobé pan-
demie a my internisté ted vidime ¢asto zavazné dUsledky, jako zanét
slinivky bfisni, cirhdzu jater a jiné komplikace.

Zminim téZ jednu ,nefest” jiného druhu. Hodné lidi nemysli dostate¢né

na budoucnost a nemaji Zadny plan, co budou délat, az onemocni nebo ze-
starnou a ztrati sobéstacnost. Ja vim, Ze je to tézka otazka, ale skoro vSech-
ny nas tohle jednou postihne a méli bychom se snaZit se na to pripravit.
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Vedle prace v nemocnici je§té prednasite na univerzité. Co je podle
vas kliéova vlastnost, kterou by mél dobry budouci Iékar mit?

Musi byt dostatecné chytry, aby zvladl studium a odbornou stranku
mediciny. Musi byt dostate€¢né pracovity a mit vydrz, protoze je to na-
ro¢né povolani. Mél by mit sou¢asné sebevédomi i pokoru. Sebevédo-
mi, aby se nebal prijimat odpovédnost a délat rozhodnuti, pokoru, aby
mél respekt vici védeckym poznatkdm, vci pacientdm i vaci koleglm.
M@l by si stale opakovat, Ze ne jeho osobni zajmy, ale respekt k hodno-
tam a pranim pacienta je urcujici pro spravné vedeni zdravotni péce.

Co vam v posledni dobé udélalo profesné nejvétsi radost?

Jsem primar kliniky a nejvétsi radost mi déla, kdyz nase klinika dobre
funguje. Poskytujeme pacientlim Spickovou péci a na klinice panuji
dobré mezilidské vztahy. Dokazeme se postarat i o slozité pripady, nasi
lékati i sestry jsou Sikovni a pracoviti. Dali se spojovat odbornost a lid-
sky pristup. V posledni dobé jsme zavedli nékolik organizacnich zmén

a podafilo se ndm zvysit dostupnost akutnich IGzek. To vede k omezeni
stresu spojeného s prijmem pacientd.

Praha 10 uzaviela memorandum o spolupraci s vasi fakultni nemoc-
nici. Memorandum se tyka i paliativni péce. Mohl byste pfiblizit, co
to je a proc¢ ji potfebujeme?

Mnoho lidi dnes Zije s néjakym nevylégitelnym onemocnénim, které
vice ¢ méné omezuije kvalitu jejich Zivota, limituje jejich moZnosti.
Pokud ma onemocnéni progresivni charakter, ma takovy ¢lovék pred
ocima vidinu konec¢nosti svého Zivota.

Paliativni péce témto lidem nabizi pomoc a podporu s tim, co je trapi

a co potiebuji. MGze to byt pomoc s odstranénim nepfijemnych prizna-
k& nemoci, jako je dusnost, bolest nebo pocity na zvraceni. Miize to
vsSak byt i pomoc pfi komunikaci s rodinou a blizkymi osobami, protoze
miuvit o takovém onemocnéni byva pro lidi obtizné. Clovéka mohou
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trapit otazky vlastni budoucnosti, obava se Ubytku sil a zavislosti. Sou-
Casti paliativni péce je proto i vytvoreni realistického planu péce.

Méstska Cast Praha 10 nam pomahala, kdyz jsme vytvareli Podplrny
a paliativni tym v nasi nemocnici. Radi bychom i nadale spolupracovali
pfi zajisténi kvalitni paliativni péce pro ob&any Prahy 10.

Memorandum hovo¥i téZ o spolupraci na pomezi zdravotni a socialni
péce. Co se tim mysli?

Akutni onemocnéni prinasi ¢asto nejen specifické priznaky, jako je tfeba
kasel nebo horecka u zapalu plic, ale také zhorseni celkové kondice,
slabost, Unava, nékdy i pad a neschopnost udrzet se na nohou. DUsledky
jsou tedy nejen primé zdravotni, ale také socialni. Mdze byt snizena
schopnost postarat se o sebe ve svém vlastnim socidlnim prostredi.
Clovék tieba Zije v byté, dojde si nakoupit, uvaii si jidlo. Pak dostane zapal
plic a je pfijat do nemocnice. Jeho celkova kondice se zhorsi natolik, Zze
se nepostavi na nohy, neni schopen se o sebe postarat. Clovék, ktery

se do takové nepiijemné situace dostane, potfebuje pomoc svého okoli,
aby se dokazal obrazné i skute&né zase postavit na nohy. Casto pomaha
rodina, partner, pratelé nebo sousedi, ale dlleZitym aktérem je také obec.
Spolu s predstaviteli méstské ¢asti pfemyslime o tom, jak Ize tuto podpo-
ru jesteé lépe zacilit a koordinovat, aby se co nejvice ob¢ant dokazalo vra-
cet domd, a pokud to neni mozné, aby rychle nalezli odpovidajici feSeni.

Dal$im bodem memoranda je podpora preventivnich akci. Témi jsou
i chystané Dny zdravi. Mohl byste verejnosti predstavit, co od tako-
vé preventivni akce mohou ocekavat a pro¢ je dobré ji navstivit?

Za nasi nemocnici bychom radi predstavili pracovisté Urgentniho prijmu
a Lékarské pohotovostni sluzby a pomonhli ob&anlim zorientovat se
v tom, jaké sluzby poskytujeme lidem s akutnim onemocnénim.

Méstska
cast
Praha 10

Uz vam nic
neutece

Diilezité informace z Prahy 10 pfimo do vaseho telefonu

Q Rychlé zpravy ™ Upozornéni na blokova
do mobilu / cisténi a odstavky

G Aktualni informace @ Hlaseni podnétu

Z méstské casti a zavad

Pozvépky

na udalosti

Stahnéte si aplikaci
@) MUNIPOLIS

£ Download on the
' App Store

GETITON
> Google Play

o
o

Prihlaste se k odbéru na praha10.munipolis.cz



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

22/519.30
Kohoutovy aktovky

6/519.30
Zahraj to znovu, Same

12/5 19.30
Miécné sklo

13/5 20.00
Kohoutovy aktovky

14/5 19.30
Kabaret Smutna nedéle

15/5 19.30
5za1

16/5 19.30
Navod na preziti

19/5 15.00
Divadelni abeceda

Déti, poznejte, jak se déla divadlo! V kvétnu se
hraje venku!

19/5 19.30
Matka

20/510.00
To nemyslis vazné, Pavlicku

20/519.30
Vr$ovice jsou zlaty, Fek’ tatinek

22/519.30
M*A*S*H

23/519.30
Mama rikala, Zze bych neméla

24/5 10.00
SlySel jsem sovu zavolat své jméno

%7/ 519.30
Capek

Holandska 669/1, www.vzlet.cz

12/5 15.00
Fras: VSechno nejlepsi

12-13/5 19.30
5:59 na scéné II: Kde domov muj?

10

14/5 19.30
Vosto5: PROTON!!!

15/5 14.00
Collegium 1704 uvadi: Zkouska
na vlastni usi

15/519.30
Vosto5: 27. Kupé ve Vzletu

16/5 19.30
Collegium 1704 uvadi: Jan Ostry

17—18/ 516.00 a 18.00
Uzemi nikoho: Nitro 669

26-27/5 19.30
Kytice, my homeland
(premiéra)

29-30/5 19.30 .
Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
bth a nic

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadio.cz

12/5 19.00
Sladké plody reality

17/5 19.00

Nejznaméjsi pisné od Hapky a Ho-
racka

Recital k nedozitym 80. narozenindm Petra
Hapky v podani Martina PoSty a Petry Hap-
kové.

18/5 19.00
RGZové svatby

19/5 14.00

Boeing-Boeing aneb Tri letusky v Pa-
Fizi

19/5 19.00

Presidenti

23/5 18.00
Vladimir Kiseljov

Maodni prehlidka a malitska performance.

24/5 19.00
Na scéné s Barou Stépanovou

25/5 19.00
Stara laska nerezavi

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

4/58.00
Shératelska burza - pohlednice a pa-
pirové predméty

5/5 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

9/5 20.00
Michal Pavlicek

11/5 10.00
Vinylova a CD burza

12/514.00
Hvézdny prach

14/5 18.00
Prazsti heligonkari

15/5 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

15/5 19.00
Country tanecni

16/5 19.00
Pocta Zuzané Navarové

18/5 8.00
Radioamatérska burza

1"8/5 19.00
Recky vecer s Marthou a Tenou Elef-
teriadu

19/5 14.00
Taurus

22/5 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

22/519.00
Country tanecni

26/5 14.00
Hvézdny prach

27/5 19.00
Setkani osad na Barce: hraji KTO
a Wytratéjs

28/5 18.00
Prazsti heligonkari

29/5 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

29/5 19.00
Country tanecni

BR DIVALDO

Uvalska 28, www.brdivadlo.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

2/5 17.30
Dramatak s Jirkou

Mate doma komedianta? Pak nevahejte

a privedte ho do dramatéaku, kde svdj talent
zUroc¢i na 100 %.



5/5 1515
Pohadka o linych strasidlech

9/5 17.30
Dramaték s Jirkou

11/5 14.00
Workshop Loutkokoutek

Trihodinovy workshop s vyrobou loutek
v ramci naseho Loutkokoutku s lektorem
a malym obcerstvenim.

16/5 17.30
Dramaték s Jirkou

18/5 1010
Budulinek

19/5 1515
Budulinek

DIVADLO MAJ

www.divadlomaj.cz

15/5 19.00
Leon

Prostfednictvim motivt Exupéryho Malého
prince vypravime pribéh, ktery je véény jako
lidstvo samo: o vztahu ditéte k rodici.

22/5 29.00

Skorapka

Romanticka komedie o setkani zakriknuté
knihovnice a sebejisté zlatokopky.

28/5 19.00

Marka

Dramatizace povidky Posledni zvonéni
Johannese Urzidila z roku 1968, vytvorena
pro Divadlo M3j Praha reZisérem Jaroslavem
KodeSem.

Predstaveni se hraje v Divadle Miriam,

Ke Stradnické 10 (areal kostela Neposkvrnéné-

ho poceti Panny Marie).

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

prohlidky:
ut-pa prohlidky vily i vystav dopoledne pro
Skoly, odpoledne pro verejnost

so-ne kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pri vecernich akcich moznost pro-
hlidky Trmalovy vily, dal$i informace o akcich
na Facebooku

vystavy:
Jan Kotéra - ucitel bydleni

17/4-12/5
Stavime novy svét

Architektonické projekty studentd ZUS
Olesska

15/5-2/6

Nejvétsi poklady svéta

Ve stfedu 15/5 od 16.00 probéhne vernisaz
vystavy s kreslenim na zahradé Trmalovy vily.

16/5 17.00

Prednaska: Svét jako ziva basen
Poeticko-puristicky princip radosti a Stés-
ti, po ném funkcionalismus. Prednasejici:
Mgr. Jakub Pottcek

19/5 10.00-18.00
OPEN HOUSE

V ramci festivalu Open House Praha 2024
bude oteviena Trmalova vila pro verejnost.

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kvétnové premiéry:
od 2/5

Kaskadér

Sloni muz

od 9/5
Povaha lasky
Stovky bobrt

od 16/5

Back to black

Chiméra

Garfield ve filmu
VSichni lidé budou bratri

od 23/5
Furiosa: Saga Sileného Maxe

od 30/5
Amerikanka

kino seniord:
6/5 15.00
Zona zajmu

6/5 15.30
Jeden Zivot

13/5 15.00
Tancuj Matyldo

13/5 15.30
Zasah Stéstim

KULTURNI SERVIS / AKCE

20/5 15.00
Tady Havel, slySite mé?

20/5 15.30
Duna: ¢ast druha

27/5 15.00
Dokonalé dny

27/515.30
Jeden Zivot

Seniorské projekce jsou za zvyhodnéné
vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

2-10/5
Vystava fotografii lvany Frolikové

Fotografie z Toskanska a jizni Moravy.

13/5 18.00
Karel Fink: Zatisi a zakouti

Vernisaz. Cernobilé fotografie neobvyklych
zatisi a zapomenutych koutd +
Predstavuje se Maya - nékolik poutavych
obraz( staroprazské rodacky tvorici pod
pseudonymem.

14/5 18.30

Od kriminalistiky k Zenam za m¥izemi
Fotograf, malit, grafik, filmovy producent, sce-
nérista a spisovatel Petr Sdmal nas provede
svoji tvorbou.

18/5 10.00
Workshop s Andreou Popprovou a jeji
knihou Medovy domecek

Registrace nutna.

21/518.30
Magové, démoni a strasidla staré
Prahy

Vecer, kdy se budete bat! Otomar Dvorak
beseduje s Filipem Janem Zvolskym.

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, bubahof.com

9/518.00

Dédictvi kolektivii: Adaptace a pro-
ména

Vernisaz a vystava — skupina Ladvi. Druha vy-
stava cyklu, ktery prozkoumava vznik a zanik
socidlnich vazeb a forem, pricemz spolupraci
nahlizi coby nezbytny aspekt udrZzitelnosti

a preziti. Vystava potrva do 15/6.

22/5 16.00-18.00
Swap rostlin
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KULTURNI SERVIS / AKCE

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

13/5 18.00
Frankfurt - Praha - Bratislava

Zahajeni mezinarodni putovni vystavy obrazd.
Vystavujici umélci: Farah Zimmermann (Frank-
furt), Sibylle Méller (Frankfurt), Jana JiSova
(Praha), Milan Jiga (Praha), Simona Bohunska
(Bratislava). Vystava potrva do 28/6.
Otevieno je ve vSedni dny od 12.00

do 18.00 hod.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

15/5 18.00
Inspirativni dilo Homérova llias

Poselstvi k Achilleovi - o pratelstvi. Seminar
povedou Alexandra Brockova a Felix Geisler.

29/514.30

Kolazovani V

Déti a dospéli tvori originalni darek nebo
pranicko.

POBOCKA KORUNNI

Korunni 2160/68, Praha 10

11/5 10.00
Divadlo Lokvar: Snéhurka

Loutkova pohadka pro déti od 3 let.

13-18/5
Swap rostlin

31/5 17.00
Laska na Vinohradech

Komentovana vychazka. Dobrodruzna cesta,
lechtivé historky, koSilaté vtipy a milostna
poezie. Provede nas PhDr. Petra Martinkova.

POBOCKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

13/5 16.00
Spolecné zpivani - Maj, lasky cas

Zpivani v doprovodu housli a kytary. Texty
pisni o lasce promitdme na obrazovce.

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

16/5 10.00 .
Divadlo: Krab, Zabak Zak a rak Jak

25/519.00
Romantické melodie pro flétnu a kytaru
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Koncert: Markéta Stivinova Sladkova a Pavel
Kloub.

Kazdé utery od 17.00
Posezeni s fararkou Evou Sormovou
v MaleSickém mikropivovaru.

ZAKLADNI SKOLY
28 EDEN |

Vladivostocka 6, www.zseden.cz

15/4 1700
Den rodiny

16/5
Den vySyvanky

22/5 16.00
Pasovani prviiackli na étenare

30-31/5
Sportovni dny / Run and Help

Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

29/5
Détsky den

Tanecnik Jan Onder s partnerkou na skolni
zahradé.

30/5
Détsky den

Z4ci 9. roéniku pfipravi détsky den na zahradé
MS Nugicka (soutéZe a hry pro $kolkové déti).

ZUS BAJKALSKA

Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

7/5 18.00
Absolventsky koncert péveckého
oddéleni

9/5 18.00
Koncert péveckého oddéleni

13/5 18.00
Koncert péveckého oddéleni

20/5 1700
Libenské jaro mladych

(Liberisky zamek)

20/5 18.00
Koncert péveckého oddéleni

21/518.00
Koncert akordeonového a klavesové-
ho oddéleni

22/5 18.00
Absolventsky koncert klavirniho
oddéleni

23/5 18.00
Koncert dechového oddéleni

27/5 18.00 =
1. absolventsky koncert ZUS

28/5 18.00
Koncert klavirniho oddéleni

29/5 18.00
Koncert klavirniho oddéleni

30/518.00
Absolventsky koncert dechového
oddéleni

31/5 18.00
Koncert klavirniho oddéleni

*Pokud neni uvedeno jinak, odehravaiji se
akce v koncertnim sale ZUS.

ZS BRECTANOVA

Brecétanova 2919/6, www.zsbrectanova.cz

31/5 15.00-18.00
Zahradni slavnost

Vystoupeni zakt Z8, kapela Nanovo.

ZS KARLA CAPKA

Kodariska 658/16, www.zskarlacapka.cz

%4/5 18.00-22.00
Skolni ples

(TJ Sokol Vrgovice)

31/5 19.00
Lakomec

Premiéra divadelniho predstaveni na motivy
Molierova dila, VrSovické divadlo Mana.

ZS SOLIDARITA

Brigadnikd 510/14, zssolidarita.edupage.org

17/5 18.q0—22.00
Ples ZS Solidarita

(KD Barikadnik)

ZS SVEHLOVA

Svehlova 2900/12, www.zssvehlova.cz

15/5 a 29/5 14.00-15.00

Pripravna odpoledne pro budouci prviacky
Déti budou mit moZnost seznamit se blize
s prostredim skoly a vyzkouset si zajimavé
aktivity.



SPORTOVNI AKCE

— cyklistika

TJ KOVO PRAHA

Velodrom Trebesin, Nad Kaplickou 3324/15,
kovopraha.cz

4-5/5
GP Junek Velodromes

10-11/5
GP Framar

12/5
GP Praha 10

Soubézné se jedou i MTB zavody pro déti.
Vice na ttcrace.cz a kovopraha.cz

— goalball

GOALBALL CLUB PERUN

TJ Astra Zahradni Mésto, V Korytech 157

3. kolo goalballové ligy

1/5

9.30 GC Perun Praha - GC Perun Plzen
10.30 TJ Zora - GC Perun Liberec

12.00 TJ Zora - GC Perun Plzen

13.00 GC Perun Liberec - GC Perun Praha
14.30 GC Perun Liberec - GC Perun Plzeri
15.30 GC Perun Praha - TJ Zora

Vice informaci na goalball@post.cz nebo
Facebook: GC PERUN

— volgjbal

VOLEJBAL VRSOVICE

www.volejbal-vrsovice.cz

Nabor do pripravky - holky a kluci
ro¢nik 2014-2017

Néabor mladsich zaku - kluci
rocnik 2011-2013

Nabor starSich zaka - kluci
rocnik 2009-2011

Vice info na webu nebo
u nabor@volejbal-vrsovice.cz

SPORTOVNi TABORY

FLORBALOVA SKOLA
BOHEMIANS

www.fbsbohemians.cz

PFiméstské sportovni tabory pro déti
od 3 do 15 let. Florbal, multisport,
aerobik

1-5/7 Florbalovy priméstsky kemp #1

1-5/7 Multisportovni piiméstsky kemp #1
12-16/8 Florbalovy priméstsky kemp #2
12-16/8 Multisportovni pfiméstsky kemp #2
19-23/8 Florbalovy priméstsky kemp #3
19-23/8 Multisportovni pfiméstsky kemp #3
19-23/8 Aerobikovy priméstsky kemp #1
19-23/8 Adventure camp #1

26-30/8 Florbalovy pfiméstsky kemp #4
26-30/8 Multisportovni pfiméstsky kemp #4
26-30/8 Aerobikovy priméstsky kemp #2
26-30/8 Adventure camp #2, Praha

Vice info na elementcampy.cz

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50
www.baskalka.cz

1. turnus 8-12/7

2. turnus 15-19/7

3. turnus 22-26/7

4. turnus 29/7 - 2/8
5. turnus 5-9/8

6. turnus 12-16/8

7. turnus 19-23/8

8. turnus 26-30/8

P¥i registraci a Uhradé do 30/4 zvyhodnéna
cena 4 100K¢.

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

Ragbyovy priméstsky tabor
ve VrSovicich:

1. turnus 29/7 - 2/8

2. turnus 5/8 - 9/8

3. turnus 12/8 - 16/8

4. turnus 19/8 - 23/8

TANECNi SKOLA DANCEWAY

Dance Way klub, z.s., U Tvrze 26/20
www.danceway.cz

Tanecni priméstsky tabor:
21/6 - 26/7
Letni tanecni camp

26/8 - 30/8
Priméstsky tanecni camp

AKCE PRO SENIORY

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, z.S.

Kolovratska 111/2, www.petrklice.cz

23/5 9.45
Komentovana prohlidka Fantovy

KULTURNI SERVIS / AKCE

budovy na hlavnim nadrazi

Sraz je v 9.45 na recepci, ktera se nachazi
na zadatku severniho podchodu smér Zizkov,
PO pravé strané.

6/5 13.00-15.00
Zivot s chytrym telefonem

Misto: Magenta experience centrum v OC Ar-
kady Pankrac v prizemi. Seminar pro seniory
s chytrymi telefony a tablety (Android).

Na akce je nutna rezervace na tel.: 731274 242
nebo na adrese dobrovolnici@petrklice.cz.

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, www.remedium.cz

7/5
Zapis do letnich kurzt

14/5
Zapis do podzimnich kurzi a vyletd

16/5 14.30

Pétanque

Sraz na Zizkové namésti, nahlaseni Giasti
predem nutné.

22/514.00
Seznamovaci setkani

Setkani pro vSechny, kteri hledaji pratele pro
aktivity, adresa: Seifertova 51 (budova UMC
Praha 3).

23/5 14.30

Turnaj v pétanque
Sraz na Zizkové namésti.
29/5 12.00

Vylet na KarlStejn

Sraz u pokladen na smichovském nadrazi,
jizdné a pripadny vstup si hradi kazdy sam.

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, www.point-500.webnode.cz

2/5 15.00

Az na severni pdl s Miroslavem Jake-
Sem

Znamy cestovatel po polarnich oblastech
bude povidat nejen o svych vypravach.

9/5

Dagmar Zieglerova: Netopyfi v Praze
Predsedkyné ZO Ceského svazu ochranct
prirody pohovori o Zivote téchto jedinych
Iétajicich savcU.

23/5 15.00 hod
V kiesle pro hosta Jitka Molavcova
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ZPRAVY Z DESITKY

DESITKA PODPORI KULTURU, ZAKOVSKY SPORT

| EKOLOGICKE AKTIVITY

Podpora mistnich organizaci a spolkti ma v Praze 10 dlou-
hou tradici. Proto pfi pripravé rozpoctu radni zajistili na pri-
spévky stejnou ¢astku jako v predchozim roce. Pro rok 2024
bylo podano celkem 368 novych Zadosti a 11 pokracujicich
viceletych projektti. K podpofe bylo navrzeno 259 projek-

tli z nové podanych zadosti a 11 pokraéujicich viceletych
projektd.

Z celkové Castky, ktera ¢ini 33,25 milionu korun, si spolky vénuijici se
volnému ¢asu a mladeznickému sportu rozdéli 11,88 milionu korun.
Socialni a zdravotni oblast ziska 12,48 milionu korun, organizatofi
kulturnich a spolecenskych akci ziskaji 764 milionu korun a na projekty
zamérené na ochranu zivotniho prostiedi a udrzitelny rozvoj pdjde

1,25 milionu korun. ,Stejné jako jsou pestré jednotlivé ctvrti nasi méstské
Casti, je bohaty i desitkovy spolkovy Zivot. A tento stav chceme nadéle
udrZet, a to mimo jiné i tim, Ze priibézné zjednodusujeme administrativu
spojenou s podavanim Zadosti," fikd mistostarosta Radek Lojda. Pravé
komplikovana administrativa a strach z procesu je dfvodem, pro¢ se

v minulosti néktefi zdrahali o dotace Zadat. ,Vedle eliminace zbytnych
administrativnich zéleZitosti navic poradame pro mistni rdzné seminare
k podani nebo tieba k vyuctovani dotaci,” pokraCuje mistostarosta
Radek Lojda.

Zadosti vyhodnocovaly specializované pracovni skupiny. Nejvétsi
porci Zadosti se museli propracovat hodnotitelé v oblasti Sport, kde
z postoupenych 137 Zzadosti bylo 74 Zadosti podporeno. V Socialni
a zdravotni oblasti bylo z postoupenych 119 jednoletych a 7 vicele-
tych projektd podpoieno 120 novych jednoletych projektd. 117 jich

bylo jednoletych a tfi byly prefazeny z viceleté kategorie. Dale bylo
podporeno 11 pokracujicich viceletych projektd. V oblasti Kultura
ziskalo podporu 42 ze 70 postoupenych Zadosti a v oblasti Ochrana
Zivotniho prostredi a udrzitelny rozvoj ziskalo podporu 19 projektd

z 22 podanych. ,Ti, ktefi vénuiji své usili a energii do verejné pro-
spésnych projektd, si zaslouzi kontinualni podporu. Pravé podpora
téch aktivnich lidi je poslanim Zasobniku projektd. Uz ted' se téSim
na akce, projekty a skvélé ndpady, které z letosniho ro¢niku vzejdou
a povedou k obohaceni Zivota v nasi méstské ¢4asti,” dodavéa zavérem
starosta Martin Valovic.

DALI JSTE SI S NAMI KAFE NA URADE

Pokud jste ve stfedu 27. 3. prochéazeli kolem budovy uradu, mohli jste
zahlédnout oteviené dvere a pozvani na akci Kafe na Uradé - setkani

k aktualizaci Strategického planu Desitky. V priibéhu dvou hodin jsme
v pratelské atmosfére sbirali podnéty od obc¢and, kterych dorazilo

ke sto padesati. Mistni kavarna U Sevce pripravovala pro navitévniky
vybérovou kavu a rodinné centrum Jabli¢kov zajistovalo po celou dobu
akce hlidani déti.

N ij} s

U osmi stanovist mohli ob¢ané debatovat s politiky a Uredniky nad
jednotlivymi oblastmi Zivota na Praze 10. Pripraveny byly také ankety,
ve kterych se mohli vyjadfit - napfiklad k vyuZzivani socidlnich sluzeb,
informovanosti a dostupnosti kulturnich akci, vyuzivani réiznych zpdso-
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bd dopravy, svym oblibenym paméatkam &i mistim vhodnym k traveni
volného ¢asu a sportovani. K dispozici byla také mapa nasich projektd
a pripravené projektové karty s detailn&jSimi informacemi.

Za vSechny podnéty dékujeme a jiz nyni je zpracovavame. Na webu
www.strategieprodesitku.cz najdete informace, jak se zapajit do rozvoje
nasi méstské ¢asti. Do konce roku 2024 zde také naleznete vyslednou
podobu aktualizace Strategického planu a vice informaci k udrzitelné-
mu rozvoji Desitky.

Mate-li jakékoliv podnéty &i dotazy, nevahejte kontaktovat oddéleni stra-
tegického rozvoje a participace na e-mailu strategie@prahal0.cz.



DNY ZDRAVI
NA DESITCE

FN Kralovské Vinohrady

&t 16/5 1 Vrsovicky zamegek

PREDNASKY (NEJEN) PRO SE TNI PREVENCE

13.45-1410 Prof. Rychlik, FNKV: LOU RODINU
Chronické onemocnéni led

14.20-14.40 Narodni centrum elektronické
zdravotnictvi

14.50-15.20 Zeptej se védce

15.30-15.50 Institut pro postgradualni
vzdélavani v mediciné

16.00-16.45 Pacientska organizace
pro lécbu bolesti

17.00-17.20 Kluby seniort

17.30-17.50 Fuck Cancer

18.00-18.20 Cesky konopny klastr

18.30-18.50 LDN VrSovice

i krve, kontrola
i tlaku,

pa 17/5 | Prostranstvi pfed OC Eden

ZDRAVOTNI PRE
11.00-16.00

| Astra Zeneca: pora ocnéni ledvin, od
Nemocnice VrSovice, Penta'Hospitals: stvi z oblasti pohybového
EUC Clinic: prvni pomog, kontrola hladiny cukru v téle, defibrilator, smokerl
CSOP: méreni tlaku a saturace

lll. Iékarska fakulta: nemocnice pro medvidky, jéga pro seniory

Fuck Cancer: prevence, samovysetreni a komunikace s onkologickymi pacienty

|
|
|
|
|
I MZ CR: Narodni centrum elektronického zdravotnictvi

MC Praha 10 | LDN VrSovice | CSOP Praha 10 | Pacientska organizace pro Ié&bu bolesti |
Zeptej se védce | Fuck Cancer | Cesky konopny klastr | OC Eden | AstraZeneca |

Penta Hospitals (Nemocnice Vr$ovice) | FN Kralovské Vinohrady | EUC Clinic |

Stiedni zdravotnicka Skola Vinohrady | IKEM (Registr darcti kostni diené) |

MZ CR | lll. Iékarska fakulta UK | Institut pro postgradualni vzdélavani v mediciné

Akce se kona pod zastitou mistostarosty MC Praha 10 MgA. Davida Kaspara.
zdarma | prahal10.cz PRAHA 10




BEZPECNOST

PRAHA ODKLADA PROJEKT DRAZNI PROMENADY.
ODKLADA TiM | VYSSI BEZPECNOST KOLEM Ni

Bezpecnost Prahy 10 je naprosto zdsadni pro ochranu obyvatel, preven-

ci kriminality, zlepSeni kvality Zivota a udrzeni socialni stability. Drazni
promenada mezi VrSovicemi a StraSnicemi méla ke zlepseni kvality
zivota na Desitce vyraznou mérou prispét. Cilem projektu bylo vyuzit
opusténou Zelezniéni trat a predélat ji ve verejny prostor, kde lidé bu-
dou radi travit svUj volny ¢as aktivné nebo k relaxaci. Zaroven s tim by
vznikla cyklotrasa navazujici na prazskou sit. Napad se zrodil pred lety
na Desitce a radnice zacala s pfipravnou fazi. V pribéhu doby prevzala
projekt Drazni promenady Praha s cilem stavbu realizovat. V dubnu se
ovSem objevila informace, Ze Praha stavbu odklada. Tim je cely projekt
v ohroZeni. ,Ukazalo se, Ze Desitka je pro &ast vedeni hlavniho mésta
Prahy ziejmé druhorada. Zatimco v centru se s levobrezni cyklotrasou
A1 pocits, Praha 10 zdstala na okraji zajmu a projekt hlavni mésto pro-
zatim odlozilo. Navzdory tomu, Ze naméstek pro dopravu Zdenék Hrib

jesté nedavno sliboval, Ze hlavni mésto investice do cyklodopravy udrZi,

MUy

eventualné navysi," fika radni Prahy 10 pro oblast bezpeénosti Radek
Lojda (TOP 09).

Kultivace a zatraktivnéni Desitky

Ambici Drazni promenady bylo zkultivovat prostredi na Desitce.
Rozhodnuti hlavniho mésta sméfuje v pravy opak a stavi Prahu 10

do slozitéjsi situace, ktera mize vést ke zhorsovani bezpec¢nosti

v lokalité. ,Nekultivované prostredi v okoli trati pritahuje a laka bohuzel
jiné navstévniky, neZ byl plvodni zamér. Takovych zakouti kolem trati
je po Desitce dost. Drazni promenada méla za cil za&it misto kultivovat
a zdroveri zatraktivnit,” dodava Radek Lojda.

\g L3

Lokalita Nucicka-Prabézna

Préavé kontinuaini monitoring bezpe¢nostni situace je jednou z priorit
méstské Casti. ,Méstska East se dlouhodobé zabyva podnéty primo
od lidi z Prahy 10. Ostatné na posledni zastupitelstvo Prahy 10 byl
zafazen bod, ktery se zabyval stavem verejného poradku kolem lokality
Nucicka-Prabézna. Ta se mj. nachézi nedaleko planované Drazni pro-
menady. Jsem presvédcen o tom, Ze by jeji zfizeni vedlo ke zlepseni
stavajici situace,” upfesriuje Radek Lojda. Nicméné vedeni méstské ¢as-
ti se na poslednim zastupitelstvu dohodlo na svolani schlizky z(cCast-
nénych bytovych domU a spolecenstvi vlastnik( jednotek i za Ucasti
bezpecnostnich sloZek pravé v lokalité Nucicka-Pribézna.

Resi se bezpeénost i graffiti

Pravé bezpecnost obyvatel je pevnou soucéasti dlouhodobé strategie
Prahy 10. V loriském roce mimo jiné zadala tato méstska ¢ast magistrat
hlavniho mésta o umisténi novych kamer napojenych na metropolitni
monitorovaci systém, pricemz jednu z kamer chce Praha 10 umistit

u Gutovky. Také mistostarosta Radek Lojda resil nedavno s vedenim
OC EDEN situaci kolem nakupniho centra, kterou chtéji zlepsit vsichni.
Problém s bezdomovectvim je celoprazsky, stejné tak jako vandalstvi
a konkrétné nelegalni sprejerstvi s graffiti na domech. Praha 10 tento
boj s nelegalnimi graffiti zahajila pred mnoha lety a pokracuje v ném
dodnes. Za tu dobu se do programu Praha 10 bez graffiti prinlasilo
mnoho viastnik& domd, ktefi byli poskozeni. Cistici firmé vyprsela
smlouva a radnice vysoutéZila nového dodavatele, ktery bude graffiti
v€as odstranovat.

+ \VELETRH
SOCIALNICH
A NAVAZNYCH
SLUZEB

‘ 29. kvétna 2024 | 11.00-17.00
gQ pied NC Eden I U Slavie 1527

Predstavi se organizace, které mohou
vam i vasim blizkym pomoci v obtizné
socialni situaci.

desitkapomaha.cz

X

PRAHA 10
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Dotazy
obc¢ani

V rubrice Dotazy obcani
se vénujeme tématlim,
ktera nejvice zajimaiji re-
zidenty Prahy 10. Dotazy
vybirame z podnétq, které
prichazeji pres socialni
sité, telefonicky nebo
elektronickou postou.
Pokud mate i vy dotaz,
nevahejte nam napsat
na e-mailovou adresu
redakce@prahal0.cz.

Chtéla jsem se zeptat na poradnu DROP IN,
ktera ma byt naproti mateiské Skolce, co
od toho mame ocekavat?

Spusténi provozu adiktologické ambulance
organizace DROP IN, ktera uspéla ve verejné
nabidce na prostor ordinace v ulici Nucicka,
vyvolalo u ¢asti obyvatel rizné obavy. Ty jsou
ale zbytecné. Jedna se o nestatni zdravot-
nické zarizeni, které zajituje psychiatrickou,
psychologickou a adiktologickou péci. Tato
péce je urcena pro osoby, které se ambu-
lantné 1é¢i z uzivani alkoholu, nealkoholo-
vych drog, nelatkové zavislosti nebo Iékové
zavislosti. Cilovou skupinou jsou osoby, které
prodélaly rdizné typy at uz reziden¢ni, nebo
ambulantni péce, jsou odlé¢eny a dochazeji
k tzv. dolé¢ovani.

V lokalité probéhla schlizka se zastupci radni-
ce, spolec¢nosti DROP IN a mistnimi zastupci
SWJ a dalSimi ucastniky. Debata trvala asi dvé
hodiny a jeji U€astnici probrali téma ze vSech
stran. Poté vznikla dohoda, Ze provoz ordi-
nace bude po 2 az 3 mésicich vyhodnocen

a v pripadé, ze by dochazelo k evidentnimu
zhors$eni situace, bude radnice reagovat.

Nasledné bylo také téma zarazeno jako

bod na bfeznové jednani Zastupitelstva MC
Praha 10, kde vystoupila fada ob¢ant a kde
se diskutovalo rovnéz o problémech, které
obcany v dané lokalité trapi: zvySeny vyskyt
0sob bez pristresi, graffiti, prazdné nebytové
prostory ve spravé méstské Casti, neporadek
kolem popelnic atd. Radnice uz problémy

v lokalité resi: doslo k ¢aste¢né Upravé
zelenég, terénni organizace vénuiji lokalité
zvy$enou pozornost, probiha priprava pro-
najmu volnych nebytovych prostor, dochazi
k posileni uklidu.

Zastupitelstvo poté ulozilo vedeni méstské
¢asti, aby na zakladé projednavani v prislus-
nych komisich rady resila bezpe¢nostni a po-
fadkovou situaci v ulicich Nucicka, Krupska,
Ke Strasnické a Dubecska a pravidelné o tom
informovala mistni ob¢any a zastupce SVJ.
Pro bylo vSech 44 pfitomnych zastupitelC

a zastupitelek.

Pomahala jsem pfi Uklidu Prahy 10 a rada
bych se zeptala, jak to celé dopadlo. Chci
jen Fict, ze se uklidu €astnim s manzelem
pravidelné kazdy rok a podle nas to ma
smysl.

Iniciativa Spole¢né uklidme Prahu 10 ma

za sebou hlavni uklid, ktery se konal o vi-
kendu 6. a 7. dubna 2024 a byl jako kazdy
rok Uspésny. Do Gisténi rliznych zakouti se
zapojilo doposud nejvice organizaci, soused-
skych komunit, zastupct $kol, soukromych
firem nebo mistnich politickych subjektC.
Mnozstvi vysbiraného odpadu bylo kolem
7 tun a dobrovolnici naplnili 5 kontejnerd.
Timto dékujeme vSem dobrovolnikdim za je-
jich usili a préci.

Jako byvala 23kyné S8 V Olsinach v letech
1956-1965 jsem byla prekvapena, kdyz
jsem se v ¢lanku oficialniho mésicniku
méstské casti Praha 10 docetla, Ze Skola

po valce fungovala jako specidlni a zakladni
Skola pro zaky s poruchami chovani. Rada
bych Vas upozornila, Ze Skola jesté dlouho
po roce 1965 slouzila jako normalni zakladni
Skola pro normalni zaky ze Sirokého okoli

a teprve mnohem pozdéji byla jeji funkce
zménéna na Vami uvedeny ucel.

Budova V OlSinach 200/69 skuteéné
fungovala jako specidlni a zakladni Skola

pro zaky s poruchami chovani az pozdéji.
Ale pfipomerime si zacatky této strasnické
Skoly. V Almanachu okresu Praha Xlll z roku
1934 se pise: ,Nezbyvalo proto obci nic
jiného, neZ aby se rozhodla postavit fadnou
budovu skolni. K tomu doslo r. 1908; na jare
roku nasledujiciho odevzdana svému ucelu.
Ke cti obce nutno rici, Ze nelitovala nakla-

du (330.000 K), aby svym détem opatfila
budowvu rozlehlou a ucelnou a vybavila ji
modernim zarfizenim. Vyucovalo se v ni hned
v 10 tfidach.”

Z&kladni Skola v budové fungovala dlouha
desetileti. Do roku 1949 bychom zde dokonce
nasli materskou Skolu, ktera byla nasledné
zrusena, aby se mohl zvysit pocet tfid obec-
né skoly.

2Zvlastni Skola pak zacala plsobit az od roku
1979. Kolem roku 2005 zde fungovala Z&-
kladni 8kola prakticka (ZS prakticka) pro Zaky
s lehkym mentainim a pfipadné kombinova-
nym postizenim, Zakladni Skola pro zaky se
specifickymi poruchami chovani a Prakticka
8kola (PrS) pro zaky s mentalnim a piipadné
i kombinovanym postizenim. Jednalo se

DOTAZY OBCANU

o stfedni Skolu, ktera se ukonCovala zavérec-
nou zkouskou. Reditelkou Skoly byla tehdy
PaedDr. Marie Novékova.

V roce 2007 rozhodlo vedeni hlavniho mésta
0 uzavieni této zakladni a praktické Skoly

v ulici V Olsinach. Neéktefi Zaci presli na jiné
specidlni Skoly v Praze 10 a asi deset z nich se
presunulo do $koly Na Zlichové v Praze 5.

V této Skolni budové viak dokonce sidlil

Stab Ucastnik( Prazského povstani v roce
1945. Objekt si navic oblibili zahrani¢ni i Cesti
filmari. Oscarovy rezisér Ron Howard v jejich
utrobach dokonce natacel seridl o predvalec-
ném zivoté Alberta Einsteina.

Rad bych védél, jak je to s distribuci mé-
siéniku Prahy 10 do schranek. Dostava se
do vSech? Nékdo ho dostava a nékdo ne?
Co ma clovék délat, kdyz ho nedostava?
Pokud jiz netrpélivé vyhlizite nové &islo
Casopisu Desitka, je vydani jiz zpravidla
prvni den meésice k dispozici v elektronické
podobé na webovych strankach MC P10
https://prahal0.cz/mesicnikprahal0.

Do cca 5. dne v mésici je k dispozici v infor-
macnich kancelafich ve Stradnicich i Malesi-
cich. Nejpozdéji do poloviny mésice ¢asopis
dorugi Ceska poéta, s.p., a to do domovnich
schranek vSech domacnosti Prahy 10. Toto
dorucovani vSak ma urcita pravidla dana
smluvnimi podminkami, ze kterych vyplyva,
Ze Casopis Desitka ma statut informacniho
materialu a jako takovy jej doruc¢ovatelé jsou
povinni vlozit do véech domovnich schra-
nek, a to i do téch, které nesou oznaceni
napf. ,Nevkladat reklamu®, ,Letaky ne" atp.

Nezlobte se tedy, prosim, na dorucovatele,

Ze délaji svou préaci v pripadg, Ze zrovna vy
nemate o dalsi tiskovinu ve schrance zajem.
Neni totiz mozné pravé vasi schranku ze
systému distribuce vyjmout. Pokud vam mé-
si¢nik nechodi pfimo do schranky, kontaktujte
nés prosim na e-mailu redakce@prahal0.cz

a pripojte adresu, pripadné foto chybného
doruceni. Postardme se o napravu.
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SKOLSTVI

Nova ZS V Olginach uvita
zaky uz pristi rok

My jsme se jiz ted’ zeptali déti, jak by takova Skola

mohla vypadat

Obyvatelé nasi méstské casti se mohou v pristim roce tésit na otevieni nové Zakladni
Skoly V OlSinach, jejiz rekonstrukce je v plném proudu a méla by byt hotova na prelo-
mu roku. Zapis do Skolniho roku 2025/2026 probéhne v dubnu 2025 a prvni déti by se

mély usadit do lavic v zaFi. ZS V Ol$inach bude skola malého typu s kapacitou 250 déti

v tridach po 25.

V daném skolnim roce se pripravuje oteviit minimalné prvni az sedmy

ro&nik. Skola bude dbét na zvy$enou vyuku cizich jazyk( a télesnou vy-

chovu. Na nové zakladni Skole bude také poradenské centrum a viastni
jidelna. V rdmci zapisu do novych tfid se musi sami rodi¢e rozhodnout
0 presunu svého ditéte do nové Skoly, a ta proto pro hladky prechod

z jedné Skoly do druhé nabidne adaptacni kurzy.

Specifikem nové Zakladni skoly V Ol$inach bude ddiraz na rozsifenou
vyuku cizich jazyka s vybérem az ze &tyr jazyk(. RovnéZz chceme dé-
tem nabidnout navyseny pocet hodin télesné vychovy. Soucasti Skoly
bude i poradenské pracovisté s psychologem a specialnim pedago-
gem,” komentuje zaméfeni Skoly OndFej Pogarovsky (TOP 09), radni pro
oblast skolstvi a vzdélavani.

Moje vysnéna Skola pohledem déti

S otevienim nové ZS V Olginach se Odbor Skolstvi ptal déti ze &kol

na Desitce, jak si predstavuji svoji vysnénou skolu. Do této soutéze se
zapajilo 12 zakladnich skol a porota celkem obdrZela vice nez 100 praci.

Kazdy 24k, zakyné, a dokonce skupina zak{ méli moznost poslat do sou-

téZe své napady témér v jakékoliv formé a podobé. At uz Slo o kresby,
modely, eseje, fotografie i videa. A ta nejlepsi dila vedeni Prahy 10
odmenilo 2. dubna v ramci Dne détské knihy ¢teCkami knih a knihami.

,,Zékladni Skoly dostévajl' fadu zpétnych reakci, od rodiéd od Zzfizovatele,

na samotné zakyne a zaky. Chtéli jsme to napravit a jasné ukazat, Ze
nas jejich nazor zajima. Chci podékovat nejenom véem détem za jejich
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napady, ale rad bych podékoval vSem uciteldm a ucitelkam za to, Ze
nam soutéz pomohli zrealizovat. Budeme délat vse pro to, aby podle
predstav déti byla nejen nova Zakladni skola V Ol$inach, ale vSechny
desitkové Skoly,” dodava radni Ondiej Pogarovsky.

Porota, slozena z pedagogUl, zastupcl Katedry vytvarné vychovy PedF
UK a zastupcl Spole¢nosti pro kreativitu ve vzdélavani, o.p.s., si pak
vybrala 15 praci, kterymi jsou:

2D: Vlysnéna tfida - Ester Sarokova, Skola, ktera t& vezme na cestu &a-
sem - Natadlie Susilova, Nase predstava vysnéné skoly - Kseniia Solina,
Anna Tejklov, Brigita Zemanova, Magdalena Saskova, Karla Balinova,
Emily Rodingerova, FrantisSka Hovorkovd, Natalie Suchankova, Nikol
Cizkova, Nikol Strnadova, Daniel Rousek

3D: Relaxa&ni patro (3D TISK) - Aneta Brandejsova, Skola na stromé -
Eliska Mackova a Markéta Sadlova, Zakladni $kola AQUA - Sarka Wildo-
v, Magdalena Lojdova, Lucie Svejcarova

Fotografie: Vysnéna skola - Anna Struzskd, Zelena skola - Lucie For-
mankova, Skola pIné sourozencti - Zaci ZS Eden

Video: Farma - 5. A ze Z8 Ole&ska, Z8 Eden - tfida 9. C, Hrad - 5. A ze
Z8 Olesska

Psany projev: Pozor, prijde inspektor! - Nikola Cechova, Nase ideini

Skola - Viktorie Chaloupkova a Bergen Roos, Etapa dvé - Jirka Pekarek

| S — m,ﬂ,"ﬂﬂ'ﬁ;ﬁ S
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Kdyz ulice
promliuvi
() HRADESINSKA

V minulém ¢isle jsme se vypravili do HradeSinskeé ulice. Ta
ziskala své jméno podle obce Hradesin, lezici vychodné

od Prahy nedaleko mésta Uval. Dnes se od domu &islo 70
presuneme dal, prejdeme ulici BeneSovskou a zastavime se
v Hradesinské ulici ¢islo 45. Zde mél bydlet novinaf, politik
a ¢len socialni demokracie PhDr. Premysl Janyr. Narodil se
6. srpna 1926 v Bratislavé a v Praze vystudoval Vysokou
Skolu politickou a socialni. Od roku 1945 byl élenem socialni
demokracie. V roce 1949 byl zat¢en a odsouzen ve vykon-
struovaném procesu za Udajnou velezradu. Na svobodu

byl podminéné propustén o Sest let pozdéji a posléze byl
rehabilitovan. Poté pracoval pro Ceskoslovenskou televizi

a snazil se obnovit ¢innost socialni demokracie. Po okupaci
v srpnu 1968 radéji emigroval do Vidné. Zde dal aktivné
politicky pUsobil a spolupracoval s rakouskou socialni
demokracii. Podporoval také ¢eskoslovenské emigranty

a disidenty. Po navratu do Prahy po listopadu 1989 po-
mahal s obnovou GSSD. Piisobil jako novina¥, byl redakto-
rem deniku Pravo. Politicky byl ¢inny i v Praze 10. Zemfel
13. prosince 1998. O rok pozdéji mu prezident Vaclav Havel
udélil Rad T. G. Masaryka in memoriam za vynikajici zasluhy
o demokracii a lidska prava.

Viktor Felber byl obéti heydrichiady

Vila Cislo 9, kterou v klasicistné secesnim stylu postavil vinohrad-

sky stavitel Vojtéch Sedlacek v roce 1906, je spojena s profesorem
Ing. Dr. Viktorem Felbrem. Byl to vyznamny odbornik v oblasti mecha-
niky, hydrauliky a termodynamiky. Narodil se 11. fijna 1880 ve Svitavach,
ale po prestéhovani rodiny do Prahy absolvoval realku v Karliné. Poté
vystudoval Ceské vysoké ugeni technické, obor strojni inZenyrstvi.
Studoval souc¢asné i matematiku na némecké technice. V roce 1911

se stal mimoradnym a pozdéji FfAdnym profesorem termomechaniky
a mechaniky na Ceském vysokém uéeni technickém v Praze. Zastaval
zde funkci dékana a v letech 1930-1931 byl zvolen rektorem. V roce
1935 podal Zadost o pred¢asné penzionovani. Napsal fadu odbornych
publikaci, zejména z obord technicka mechanika a hydraulika. Byl Cle-
nem Ceské akademie véd.

Béhem druhé svétové valky se Ucastnil odboje jako ¢len ilegalniho
Nérodné revoluéniho vyboru inteligence. V kvétnu 1942 byl zatéen

a 1. Cervna 1942 byl spolu se svym synem popraven na Kobyliské
strelnici. Jeho pobyt v Praze 10 pfipomina bronzova busta na zdi u jeho
vily. Od roku 1964 je na jeho pocest udélovana Felberova medaile

za vyznamnou pedagogickou a védeckou &innost spojenou s Ceskym
vysokym u¢enim technickym.

Zakladatel moderni ceské architektury

Ddm Cislo 6 obyval vyznacny C¢esky architekt Jan Kotéra, ktery si
vilu nechal postavit v roce 1909 na tehdejSim predmésti Kralovskych
Vinohrad podle vilastniho navrhu. Kotéra sem presidlil nejen se svou

rodinou, ale mél zde i projekéni kancelar. Zaroven tady také vyucoval
skupinu svych 2k z akademie. DOm proto vytvoril jako soustavu
nékolika mistnosti, které spojovala obytna hala. Fasada vily je cihlova,
doplriuje ji hrubé texturovana omitka. Tato kombinace je typicka pro
celou fadu Kotérovych staveb z této doby. Hlavni dominantou budovy
je mohutna schodistova véz.

V Praze 10 je Kotéra spojen jesté s Trmalovou vilou, kterou bychom
nasli ve Strasnicich ve Vilové ulici 11. Vila, ktera je dnes ve vlastnictvi
méstské ¢asti, vznikla v letech 1902-1903 pro rodinu feditele obchodni
Skoly Frantigka Trmala. Jan Kotéra ve svém navrhu propojil anglickou
modernu, secesni geometrii a lidovou tradici. Projektoval také VrSovic-
kou vodarnu, ktera je dnes michelskou dominantou. Tato vodarenska
véz zasobovala vodou tehdejsiho mésto VrSovice.

Slavny architekt i Cestny ob¢an Prahy 10

Jan Koteéra byl také teoretik, designér a urbanista, pedagog a projek-
tant. Narodil se 18. prosince 1871v Brné. Studoval na némecké vyssi
primyslové skole v Plzni. V letech 1894-1897 studoval architekturu
na Akademii vytvarnych uméni ve Vidni u profesora Otto Wagnera.
Roku 1897 ziskal prestizni Rimskou cenu spojenou se stipendijnim
pobytem v Palazzo Venezia v Rim&. P¥i této prileZitosti procestoval
Italii. Jeho styl ovliviioval wagnerovsky modernismus, ale také italsky
orientovany klasicismus.

Po navratu do Prahy v roce 1898 pUsobil jako profesor na zdejsi
Uméleckopriimyslové kole. V roce 1910 byl jmenovan profesorem nové
vytvorené skoly architektury na Akademii vytvarnych uméni v Praze,
kde se stal i rektorem. Béhem vyuky propagoval moderni trendy v ar-
chitekture. Vychoval a ovlivnil nékolik generaci architektd, jeho zaky byli
tfeba Josef Gocar nebo Bohuslav Fuchs.

V Praze je Kotéra autorem naptiklad Peterkova ¢i Laichterova domu.
Déle planoval palac Mozartea v Jungmannové ulici, Suchardovu nebo
Krausovu vilu v Bubengi ¢i budovu VSeobecného penzijniho Ustavu

na Rasinové nabrezi. Dalsi vyznamné Kotérovy stavby se nachazeji

i v daldich méstech Ceské republiky. Pro Hradec Kralové navrhl nejprve
Okresni ddim a poté Méstské muzeum, dnes Muzeum vychodnich
Cech. V Prostgjové stoji jeho Narodni diim, v Cernosicich Kratochvi-
lova vila a v Ratboti zase Mandelik(lv zamek. Jeho dilo bychom nasli

i v Dubrovniku nebo Sarajevu.

Jan Kotéra nenavrhoval jen neobycejné stavby, ale napiiklad i tramvaje
Ci zajimavé nahrobky. Jeden navrhl i pro svou rodinu. Nachazi se na Vi-
nohradském hrbitové a pohtben je zde i sdm architekt, ktery zemrel

17. dubna 1923 v Praze.

V roce 2021 bylo Janu Kotérovi udéleno ¢estné ob¢anstvi méstské
¢asti Praha 10 in memoriam.

— Michal Ezechel, kronika# MC Praha 10
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Psychologicka
poradna Hodos

Psychologicka poradna Hodos v Praze na Vinohradech po-
skytuje odborné psychoterapeutické a poradenské sluzby
jiz vice nez 17 let. Centrum se zamétuje na individualni péci
a nabizi Sirokou Skalu sluzeb, zejména psychoterapii a psy-
chologické poradenstvi, osobni a vztahovy rozvoj a Zivotni
kougéink, jejichz cilem je pomoci klientim zvladat Zivotni
vyzvy a vyrovnat se s narocnymi situacemi.

SNAHA POMOCI LIDEM

Na pocatku zaloZzeni Hodosu stéla chut nabizet lidem formu péce,

za kterou si jeji pracovnici budou moci odborné i lidsky stat. V priibéhu
let se Hodos nékolikrat stéhoval, az v roce 2013 nasli prostor v Korunni

ulici, ktery jim majitel domu, diky své vstricnosti a podpore jejich sluzeb,
upravil do vyhovujicich podminek.

s GiM KLIENTI DO HODOSU PRICHAZEJi?

Mezi aktudlni potize, s nimiz k nam lidé prichazeji, jsou emocionalni
problémy (Uzkostné stavy, dlouhotrvajici smutek a stres), problémy

ve vztazich, jako jsou rozchody, nevéry nebo toxické vztahy, adaptace
na noveé zivotni situace, potize se zpracovanim traumatickych udalosti,
nizké sebevédomi, rodicovské problémy, rozdily v sexualni orientaci,
Zivotni a vyvojové krize. Na pozadi projevdl téchto potizi byvaiji v posled-
ni dobé socialni témata, jako byla covidova pandemie nebo véle¢né
konflikty ve svété, vyvolavajici pocit ohrozeni.

zPUSOBY TERAPIE

Hodos je soukromé zafizeni a jeho sluzby jsou pfimo hrazené klientem.
Tym Hodosu tvoii zkuseni terapeuti, ktefi jsou &leny Ceské asocia-

ce pro psychoterapii a Evropské asociace pro Gestalt terapii. Tato
prislugnost klientlim zarucuje, ze centrum dodrzuje kritéria pro tera-
peutickou praxi a Fidi se etickym kodexem profese. Pristup terapeutd je
nejen odborny, ale vytvari pro klienty bezpecny a lidsky citlivy prostor,
ve kterém budou mit moznost citit se pfijimani a pochopeni. Hiavnim
terapeutickym nastrojem je dialog zalozeny na respektu a dveére. A¢-
koliv pracuji zejména v humanistickém duchu Gestalt terapie, pouZivaji
terapeuti ve své praxi i jiné terapeutické metody a pristupy Sité na miru
potfebam klienta a problematice, se kterou prichazi (napt. praci s télem,
EMDR, sand play aj.). Za covidové pandemie za¢al Hodos nabizet online
sezeni a stale tuto moznost vyuziva napfiklad u klientd, ktefi hodné
cestuji, nemohou nec¢ekané prijit, onemocni nebo Ziji v odlehlych regio-
nech bez dostupnosti terapeutickych sluzeb.

TERAPEUTICKY TYM

Mgr. Pavel Jurnicek

~Svym dospélym klientim pomaham, aby porozuméli svym obtizim
v kontextu své Zivotni historie, ktera je utvarela a na kterou se
néjak adaptovali. Spole¢né s nimi hledam jejich vnitini zdroje, aby
se mohli podporit a osvobodit od starych, nefunkénich scéna-

78, mnohdy zatizenych vnitfnimi naroky, neprijetim, sebekritikou

a traumatickymi zazitky."

Mgr. Jana Sonntagova

Ve své praxi se vénuiji prevazné dospélym klientiim. Velmi mé tési pra-
ce s dospivajicimi mladymi lidmi, se kterymi pracuiji cely svdj profesni
Zivot. Pozornost vénuji také jejich rodic¢tim v rémci rodi¢ovského pora-
denstvi nebo rodinnych setkani. Mam svoji praci rada, zejiména kvdli
jeji smysluplnosti a neopakovatelnym setkanim se svymi klienty, které
kousek jejich Zivota provazim.”
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Mgr. Magda Hazi

+Nabizim podporu a pomoc v ndroénych Zivotnich situacich. Nebo jen
prostor k zastaveni se a nadechnuti v kolobéhu Zivota, kdy mizete mit
pocit, Ze ztracite smér, smysl, radost, klid, energii.”

JAKE FORMY SPOLUPRACE S| MOHOU KLIENTI ZVOLIT?
- individualni terapie,

- kratkodobé poradenstvi,

- osobnostni rozvoj,

- rodinné poradenstvi a terapie.

JAK PROBIHA PRVNi SETKANi V HODOSU?

Na prvni sezeni musite byt vzdy pfedem objednani. Tim je zaru¢en
nic¢im neruseny Cas a prostor. Jde o seznamovaci setkani, kde si

v 50 minutach povidate s terapeutem o dlivodech vaseho prichodu,

0 ocekavanich ze spoluprace a Zivoté klienta. Terapeuti si uvédomuiji,
Ze prvni setkani nemusi byt snadné, klienti mohou prichazet s obavami,
uzkosti, studem ¢i nejistotou a chce to jistou davku odvahy. Klient ma
tak moznost poznat svého terapeuta a ziskat odpovédi na své otazky.
Nakonec je klientovi nabidnuta forma spoluprace, kterd bude vhodna
pfimo pro néj, a domluvi se na nasledujicim setkani. Frekvence setkani
se zpravidla pohybuje v intervalu jednou za tyden nebo za 14 dni.

Délka spoluprace mUze byt opravdu rlizna, od jednoho setkani az

po nékolikaletou terapii. Konec spoluprace si klient uréuje zpravidla sém
po domluvé s terapeutem, kdy?z je cil terapie naplnén a klient uz dokaze
zvladat svUj Zivot sdm, ziskal vhled a porozuméni sobé samému.

KONTAKT

HODOS - PSYCHOLOGICKA PORADNA
Korunni 90

Praha 10 - Vinohrady

www.hodos.cz
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FRANTISEK PLANIGKA
OSOBNOST PRAHY 10 | 2024

(N Ny

*

29/5 | 9.30-11.30 * ¢

tréninkové hristé SK Slavia

Registrace do 17. 5. 2024 na tel. 777 880 299
prahal0.cz/frantisekplanicka PRAHATO  SLAVIA

Pro seniory 60+ s trvalym bydli§tém na tizemi MC Praha 10

24. kvétna 2024 | od 17.00

KD Barikadniki | ©

bt (-]
3o
tanecni orc\?éét}&&nislava Dousi
tanecni vystoupeni souboru Beseda

moderuje Sarka Markova
tombola -

VSTUP ZDARMA Vyzvednout si mlzZete
2 vstupenky na osobu v pokladné KD Barikadnikt
od 14. 5. v Gtery a ve étvrtek v ¢ase 10.00-16.00. X

rahal0.cz/kvetino al PRAHA 10

AKCE

TEMATICKE PRIMESTSKE TABORY 2024

22-26/7

TVORIVE A HRAVE

28 Eden | 7.00-18.00
tvoreni ze sadry, vyrobky z pfirodnich material(,
lapaée sni, ubrouskova metoda prace s latkou
a jeji barveni, pohybové a soutézni aktivity

12-16/8

MALY ZACHRANAR

ZS8 Olesska | 7.00-18.00

dréaZni hasi¢i, Méstska policie, Sprava sluZeb,
Zdravotnicka zac 4 sluzba, Policie CR

,&J
15-19/7 = 22-26/7 29/7-2/8

SPORTOVNI KEMPY

ve spolupraci s SK Slavia Praha

Areadl SK Slavia Praha | 8.00-17.00

basketbal, rua_bqy, pozemni Mal,
nohejbal, plaZovy volejbal, padel atd., k

prohlidka Slavia Musea, plavecky stadion
s pfednaskou o prvni pomoci

e

3x DENNE JiDLO -
svadina, obé&d, svaéina + pitny rezim [ =

EEEE

Tabory jsolt dotovany MC Praha™10:
» Podrobnosti a prihlasky na
[m] e raha10.cz/primestsketabory2024  praato

FRANTISEK PLANICKA

VA4 I-H A
R I I IR SF OR I U FRANTISEK PLANICKA
'OSOBNOST PRAHY 10 1 2024

pred OC Cil Zahradni Mésto

vernisaz 2. 6. ve 14.00

120. VYROGi NAROZENI LEGENDARNIHO BRANKARE
komentovana prohlidka vystavy

doprovodny program pro déti i dospélé

obcerstveni

prahal0.cz/frantisekplanicka Pravat  SLAVIA
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ROZHOVOR / SPORT

Antonin Kabele: Rekordy jsou
od toho, aby se prekonavaly!

Legendarni bézec, rekordman a vasnivy
vypravéc letos oslavi 89. narozeniny. Presto
nepolevuje. Trénuje Sestkrat tydné na ovalu
atletického stadionu SK Slavia Praha. Rika,
Ze z drahy ho jednou odnesou. Jeho spor-
tovni uspéchy zdobi vitézstvi na veteranské
olympiadé. Vedle toho se Antonin Kabele
donedavna vénoval psani a fotografovani.

(Pfichazime na oval a Antonin Kabele nam hned nabizi tykani s tim, ze
s lidmi na dréze je zvykly si tykat.)

Tondo, kdyz jsme se domlouvali na rozhovor, fikal jsi, ze té za par dni
Cekaji zavody, tak kde a jakou vzdalenost pobézis?

V sobotu 21. dubna pobézim v Libni. Jsem prihlaSeny na padesatku a sto-
padesétku. No, snad i tu stopadesatku zviadnu, i kdyz ted' kvali riznym
nemocem nemam nabéhano, co bych potfeboval. Ale zase je to pro mé
motivaéni. Pokud za t&mi nejrychlejsimi nezaostanu o moc, budu mit dob-
ry ¢as. Taky se spolehnu na svoje starty. V téch jsem byl vzdycky silny.

Kolik €asu tydné takhle vénujes ptipravé tady na Slavii?
Trénuju Sestkrat tydné po dvou hodinach. Volno mém jeden den.

Trénujes§ sam, nebo mas trenéra?

Driv jsem trénoval sam, dnes mé trénuje Petr Novotny. Jen pro zajima-
vost dodam, Ze jsem v minulosti taky trénoval néktery veterany, zaky

i dorostenky.

Jak ses vlastné k atletice dostal?

No, ackoli jsem mél néjaké malifské nadani, tak jsem chtél byt pilotem.
Bylo po vélce a mé to hrozné lakalo, ale fekli mi, Ze mém nemocny srdce,
jak vidi8, to mam nemocny do dneska a je mi 88 let. Tsta mé na posledni
chvili prihlasil do ugeni na strojniho zameénika v CKD. Tam tehdy délali
vedouci sportovell Mirek Horcic a Jarda Fikejz. To byli reprezentanti a ti
nas, ucné, jednou nahnali na Sokolsky den, konany na Sparté. Bylo nas
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asi 360. Ja jednak o béhani nevédél vibec nic, jednak nemam rad, kdyz
je néco povinny, tak jsem se proti tomu boufil a s klukama planoval, jak
to budeme sabotovat. JenZe na trati jsem si fekl, Ze se prece nenecham
predbéhnout. Tak ja jsem tu Sedeséatku na skvare zabéhnul za 8 vtefin

a dostal se do findle. V tom jsem skon¢il treti. Zkusil jsem si i kilometr, to
mé taky bavilo. Takovou zajimavosti je, Ze v tom findle jsem mél ¢as 7760.
Sice se to méfilo na ,ruku’, ale bylo to 77. A tenhle ¢as jsem pak trikrat
zabéhnul jesté ve tfiaSedesati letech.

To zni jako zacatek hvézdné kariéry, jak jsi pokracoval?

Ono je to celé jinak. Po dvou letech pfiSlo zranéni a ja néjakou dobu ne-
béhal. Kdyz jsem se vratil, opét se mi problémy s natrzenymi svaly vratily.
Pak jsem musel na vojnu. Do Zatce, kde jsem slouzil, mi psali, at se do-
stavim na prvni ligu, ale ja nemohl. KdyZ jsem se vratil z vojny, zacal jsem
znovu béhat. To bylo v néjakych tfiadvaceti. Dal$i problémy se dostavily
ve tficeti a ja ukoncil kariéru.

Sport jsi UpIné neopustil, ze?

Kdepak. Trénoval jsem hazenkarky. Tém se pod mym vedenim dafilo.
Vénoval jsem se lezeni a sportu obecné. Mohl bych ti vypravét spoustu
pribénd, ale to by se ti do téch novin neveslo. Tak ti jen feknu, Ze s témi
héazenkarkami mi to $lo, protoze jsme pak jezdili na turnaje po svété.

A o tom pro mé byl a je sport, abych se vzdycky nékam mohl podivat.

A co tviij navrat na drahu?

To byla ndhoda. Na Slavii jsem potkal Petra NemSovského. Ten trénoval
Tonika, mého syna, ktery pozdéji bohuzel zemrel na leukémii. A ten mi
fika: ,To je bezvadny, Ze t& tu vidim, to bys tu mohl rovnou trénovat, moje
dcera odijizdi do Svédska a ja tu mam takovou skupinu asi tficeti lidfi,
ktera potfebuje trenéra.’ Tak je trénoval a béhal s nimi. No a pak se mé
na vratnici zeptal byvaly kladivar, pro¢ nezavodim ve veteranské kategorii.
A tak jsem se vrétil.

V tabulce nynéjSich osobnich maxim mas uvedenou stovku za 11,38.
To bylo v roce 2014. Loni jsi ubéhl Sedesatku v ¢ase 12,65 a stovku
mas za 21,32. To jsou skvélé vysledky. Zajimalo by mé, jestli existuje
néjaky prepocet, za kolik bys béhal na vrcholu kariéry?

Existuji na to tabulky (vytahuje jednu takovou ze Zlaté tretry 2009). Tady
mUj ¢as 14,94 po zapocteni vékového koeficientu v dané kategorii odpovi-
da ¢asu 11,14. Co mé ale opravdu t&Si, je reakéni ¢as. Podivej, ten jsem mél
0,245. Usainu Boltovi na tomto zavodé naméili reakeni ¢as 0,206.

Co se tyée mych nejlepsich vysledkd, nékolikrat jsem bézel se Simankem,
tehdejSim reprezentantem, kterej umél stovku za 10,6. Nepredbéhl mé.
TakZe té&ch 10,6 bylo i moje maximum.

Tvij Zivotni pribé&h neni jen o atletice. Ma$ i jiné konicky?

Dokud jsem nemél trikrat covid a slouzil mi lépe zrak, rad jsem cetl, psal
a fotil akty. A na ty mam vynikajici reference i od profesionalnich fotogra-
fd. Inu, mam umélecké oko a slec¢ny mi divérovaly. To samozigjmé ma
ddvod v tom, Ze jsem upfimny a pravdomluvny ¢lovék. Nelzu, protoze je
to zbytecné. No, a protoze se cely Zivot rad bavim s mladymi lidmi, dostal
jsem se jako model na FAMU a hrdl asi ve tfinécti studentskych filmech.

Diky tomu, jak vypadam, jsem si zahrdl tieba JeziSe.

Dékuiji za rozhovor!
Taky mockrat dékuiji.



DESITKA SENIORUM

TiISNOVA PECE POMAHA SENIORUM

Mozna mate ve své blizkosti seniora €i seniorku, ktefi se jiz
sami doma neciti Gplné jisté a bezpecné. Zejména pro né je
urcena sluzba tisiiové péce. Pravé oni, a také osoby se zdra-
votnim postiZzenim, jsou v disledku snizeni své sobéstaénos-
ti v oblasti osobni péce vystaveni stalému, vysokému riziku
ohrozeni zdravi nebo Zivota. DUlezZité je, Ze jim umime pomoci
a spolupracujeme pfi tom s vice organizacemi na Praze 10.

Obecné sluzba tisfiové péce vybavi ohrozeného jednotlivce elektronic-
kym zafizenim (hodinkami, naramkem, tla¢itkem ¢i podobnym zafize-
nim), které v pfipadé potfeby umi jednoduse pfivolat pomoc. Nékteré
organizace nabizeji i dodate¢né sluzby, jako tfeba socialni poradenstvi,
¢teni knih nebo nonstop linku pomoci pfi Uzkostnych, tisnivych a de-
presivnich pocitech ¢&i strachu ze samoty.

MC Praha 10 podporuje své ob&any prostfednictvim finanéniho daru,
ktery slouzi k Uhradé ¢asti ndkladd spojenych s tisfiovou pédi, jiz

od roku 2014. Finanéni dar je ur¢en pro osaméle Zijici osoby s trvalym
pobytem na Uzemi Desitky. Vice informaci Ize ziskat na Odboru social-
nim Uradu MC Praha 10, odd&lent zfizenych organizaci a zdravotnictvi,
tel.: 267 093 481, 267 093 581.

Organizace, se kterymi spolupracujeme
Andél na draté, Linnet eu s.r.o
NONSTOP 24/7 pomoc v krizovych situacich. Komplexni péce ,Andél na dra-

t&", cena sluzby: 380KE mésicné. Hodinky nebo privések - SOS komunikacni
zafizeni nyni zdarma. Kontakt: 800 555 655, www.andelnadrate.cz.

Institut zdravotné-sociélnich sluzeb, z. ., NAS SLUNOVRAT

Klient ziska komunikaéni zafizeni, ziednodusené chytrou krabic¢ku
nebo chytry ndramek, a diky nému se mlze kdykoli a odkudkoli spojit
s dispeCerem a privolat si pomoc. Sluzba funguje nepietrzité cely rok,
ve dne i v noci. Kontakt: 228 224 923, www.nas-slunovrat.cz.

NADOSAH, tisfiova péce ZIVOTa 90

Sluzba je poskytovana nepretrzité 24/7 pro celou Ceskou republiku.
Klient stiskne tladitko, které vysle signal na dispeéink. ZIVOT 90, z. U,
tisriova péce NADOSAH. Kontakt: 222 333 546, www.sluzbanadosah.cz.

Andél Strazny, z. u.

Klient je vybaven monitorovacim zafizenim s SOS tlagitkem (mobilni &i
domaci verze), které je napojeno na nepretrzity dispedink tishové pece
Andéla Strazného. Kontakt: 800 603 030, poptavka@andelstrazny.eu,
www.andelstrazny.eu.

Chytra péce, s. r. o.
Sluzbu tisriové pé&e a linky divéry poskytuje na celém tzemi CR.
Kontakt: tisriova péce: 800 124 111, www.chytrapece.cz.

SOS Sestficka, z. a.
Kontakt pro zajemce o sjednani sluzby tisfiova péce: 722 947 830,
sos@sestricka.cz, www.sestrickasos.cz/tisnova-pece.

CVICENI SE SENIOR FITNES NA DESITCE

Senior fitnes je zapsany spolek, ktery se jiz 16 let zaméruje
na pohybové aktivity presenior( (50+) a seniorti (65+) napf¥i¢
celou €R. Poslanim spolku je pomahat starsim lidem s po-
hybem. Mezi hlavni projekty spolku pat¥i Zdravotni cviceni

na podlozkach a na Zidlich. Cvi¢eni vedou kvalifikovani a zku-
Seni cvicitelé Senior fitnes, ktefi uméji dobre pracovat se spe-
cifikami starnuti. ,Chceme, aby byli sobéstacni a pohyblivi,

"

a to az do vysokého véku," fika predseda spolku Zdenék Srba.

ZDRAVOTNI CVIGENi NA PODLOZKACH

Oblibené cviceni probiha v malych skupinach cca 8 az 15 lidi. Pomaha
od bolesti zad a udrZovat svaly v kondici, zajiStuje spravnou funkci
krevniho obéhu a srdce, zlepSuje dychani a ¢innost plic, podporuje
spravnou ¢innost travici soustavy a také zlepSuje naladu. V Praze 10
probiha cvi¢eni na adrese Vrovické namésti 2/11, T.J. Sokol VrSovice,
kazdou stfedu od 11.30 hod. do 12.30 hod. a cena za lekci (60 min.) je

70Ke. Cviceni je vice kondi¢ni v rychlejsim tempu pfi hudbé - tzv. body-
styling, uréeny nejen pro aktivné cvicici preseniory. Naopak pro seniory,
ktefi preferuji pomalé tempo, relaxaéni a fyzioterapeutické cviky, je
urc¢eno Zdravotni cviceni s prvky jogy - zde cviceni probiha kazdé pon-
déli od 15.00 hod. do 16.00 hod. a cena za lekci (60 min.) je také 70K¢&.
Pfi cvieni se pouzivaji overbally, posilovaci gumicky aj. Obé cviceni
vede cviitelka Mgr. Dagmar Cerna, kterou zajemci mohou kontaktovat
na telefonu 737 616 023 nebo e-mailu vyziva.dagmar@seznam.cz.

ZDRAVOTNI CVICENI NA ZIDLICH

Praktické cvi¢eni probiha v malych skupinach cca 8 az 15 lidi a je urce-
no zejména pro klienty, ktefi uz nezvladnou cvic¢eni na zemi nebo maji
omezenou pohyblivost. Cvi¢eni na zidli pomaha od bolesti zad, pfispiva
k lepsi kontrole vahy, pomaha udrzovat klouby a svaly v kondici, zlepSu-
je rovnovahu a snizuje riziko padu. V Praze 10 probiha cvic¢eni na adrese
Ostruzinova 2936/3, Infocentrum pro seniory POINT 50+, kazdé Utery
od 9.30 hod. do 10.30 hod. a cena za lekci (60 min.) je 70K&. Cviceni
vede cvicitelka Pavla Navratilov, kterou zajemci mohou kontaktovat

na telefonu 774 308 961 nebo e-mailu ester.pavla@seznam.cz.

TRENINK WALKING FOTBALU

Senior fitnes ve spolupraci s SK Slavia Praha a MC Praha 10 porada

29. 5. trénink walking (pé&siho) fotbalu pro seniory z Desitky. Akce

se uskutec¢ni na tréninkovém hristi SK Slavia. Registrovat se Ize

na tel. 777 880 299 nebo e-mailem na katkabaldova@gmail.com.

Do prfedmétu e-mailu uvedte ,Registrace WF". Do obsahu e-mailu

pak uvedte, Ze se prihlasujete na trénink walking fotbalu. Registrace
probihaji do 17. 5. 2024. Nezapomerite uvést své jméno a telefonni ¢islo.
S sebou si vezmeéte sportovni obuv a oble¢eni. Akce probéhne v ramci
Tematického roku Frantika PlaniCky, vice informaci se dozvite na stran-
kach www.prahal0.cz/frantisekplanicka.

23



DOPRAVA

PRAHA 10 A SLAVIA ZAVADI NULOVOU TOLERANCI
VUCI BEZOHLEDNEMU PARKOVANI BEHEM AKCi

V EDENU

Pohar trpélivosti s neukaznénymi fidi¢i na Desitce pretekl.
Neopravnéné zaparkovana vozidla h¥igniku, ktefi vyrazeji

na sportovni, kulturni a jiné spoleéenské akce do Edenu, budou
odtahovana. Méststi straznici se na pokyn vedeni Prahy 10 za-
méfi predevsim na vozidla stojici na chodnicich, prechodech ¢i
v k¥izovatkach. Tomuto rozhodnuti predchazelo nékolik doprav-
né-preventivnich akci v gesci straznik(i méstské policie a letako-
vych kampani provedenych v soucinnosti s SK Slavia Praha.

Prahu 10 dlouhodobé zatéZuje dopravni napor spojeny s akcemi v Edenu.
Ten je navic velmi ¢asto spojeny s bezohlednosti nékterych Fidi¢C. Vedeni
Prahy 10 se proto rozhodlo s timto dlouhodobé neudrzitelnym stavem
bojovat a pozadalo strazniky méstské policie, aby se na parkovani jesté
vice zaméfili. ,Jako patrioti Desitky jsme radi, Ze je u nas Slavia doma,

na druhou stranu musime chranit nase obc¢any a rezidenty. Proto
budeme tvrdé postihovat bezohledné ridi¢e, ktefi nerespektuji pravidla

a parkuji na chodnicich nebo v kfiZovatkach,” fika Mikulas Pobuda, radni
Prahy 10 pro dopravu.

Prisnéjsi dohled nad dodrzovanim pravidel zacal jiz pfi utkani Slavie s olo-
mouckou Sigmou, ktery se uskute¢nil 21. dubna. ,Stadion v Edenu je velmi
dobre dostupny tramvaji, viakem i autobusem. Zastupci fotbalové Slavie to
ostatné akcentuji a nabizi svym fanouskdm kvalitni alternativy v podobé
specidlnich viakd i svozovych autobust z P+R parkovist konecnych stanic
metra. Tohoto pfistupu si velice vazime. Ve vSeobecném zéjmu je, aby akce

I e,

Krymska

Pofaddno spoledné s Méstskou ¢asti Praha 10

T

v Edenu byly predevsim o sportu a kulture, nikoli o dopravnim kolapsu
ve VrSovicich,” vysvétiuje starosta Martin Valovic.

V kontrole spravného parkovani a trestani neukaznénych fanouskd bude
Desitka i s podporou Slavie pokraCovat i v dalSich utkanich, a to nejen v této
sezoné, ale také v nasledujicich ro¢nicich.

,Nasim fanouskiim nabizime fadu mozZnosti tak, aby se do Edenu dostali
pohodiné, rychle a bezpecné i bez nutnosti vyuZit auto. V poslednim roce
funguje skvéle spolupréce s Ceskymi drahami i dopravnim podnikem. Ze
vSech smér je posilena kapacita, frekvence i dostupnost viakového spo-
jeni na zastavku Nadrazi Eden, kterou uz dnes vyuZivaji kaZdy zapas tisice
navstévnikd. Stejné tak neustéle jedname o posileni linek méstské hromad-
né dopravy pred zdpasem i po ném. Zaroveri jsme pridali nové svozové
autobusy Slavia Expres, které jedou kyvadlové smérem ze Zli¢ina a Cerného
Mostu a zpét. Moc dobre si uvédomujeme, Ze parkovaci kapacita VrSovic
je omezend, a proto budeme v podpore a rozvaji alternativni dopravy vici
automobilové pokracovat a piné podporujeme také aktivitu Prahy 10, se
kterou jsme se pustili do boje proti bezohledné parkujicim Fidi¢dm," dodava
Jaroslav Tvrdik, pfedseda predstavenstva SK Slavia Praha.

Rovnéz se zastupci radnice Prahy 10 vénuiji dislednému pripominkovani pfi-
pravovanych novych pravidel zon placeného stani tak, aby ochranili zejména
rezidenty Desitky, ktefi bydli v okoli stadionu Eden, a jsou tak zvySenym
dopravnim ndporem nejen béhem fotbalovych utkani nejvice zasazeni.

PEN 13.
HOUSE
PRAHA

19.5.24

OPENHOUSEPRAHA.CZ
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DESITKA POMAHA

PODPORA PRI RESENi BYDLENI

Nemate dostatek finanénich prostfedkd na Uhradu bydleni? |
Jste v prodleni s hrazenim najmu? Mate potize sehnat bydle-
ni? Mate vysoky nedoplatek za energie? Nebojte se pozadat
o pomoc. Na Odboru socialnim Ufadu méstské &asti Praha 10
pomaha uvedené problémy resit specializovany socialni
pracovnik - poradce pro najemni vztahy. Uvedeny pracovnik
se snazi pomahat obéaniim méstské ¢asti Praha 10 se zaby-
dlovénim, s feSenim sousedskych vztahQ, s feSenim dluhi

na najemném a sluzbach spojenych s bydlenim apod.

Urcité zde plati pravidlo, Ze ¢im dfive o pomoc pozadate, tim lépe. Snaz-
Si je resit dluhy a nezaplacené ndjmy hned v poc¢atku. Sama méstska
¢ast nabizi pro ndjemce ve svych bytech moznost dluzné najemné
hradit formou splatkového kalendare. V takovém pfipadé je ale potfeba
konat ihned, kdyz situace nastane. Urcité se také vyplaci byt aktivni,
komunikovat a snazit se nedoplatky resit. Socidlni pracovnik - poradce
pro ndjemni vztahy - s vami mdze resit vasi situaci individualné a kom-
plexné, a to véetné poradenstvi v oblasti socidlnich nepajistnych davek,
které poskytuje Utad prace CR (konkrétné jde o prispévek na bydleni
¢i doplatek na bydleni). Poradce pro najemni vztahy vam rovnéz miize
zprostredkovat kontakt s organizacemi, které se zabyvaiji dluhovou
problematikou, poskytnout informace o moznosti vyuziti Socialniho
nadacniho fondu hlavniho mésta Prahy apod. Vzdy je néjakd moznost,
jak nepfiznivou situaci resit.

KONTAKT

Alvin Hofmann, poradce pro najemni vztahy
Odbor socialni Uradu MC Praha 10
Vinohradska 3218/169, Praha 10, kancelar K/115C, tel. 267 093 213

DEN

LT NA HORACH

A VOLNEHO CASU

LETNi POBYTY PRO SENIORY PRAHY 10

31. 5. 2024 | 9.00-16.00 |

Heroldovy sady | Praha 10

naklady ve vysi 2647 K¢ hradi
v cené doprava | ubytovani 3
organizovany program

Piihlasky od 16. 5. 2024 ve vstupnim Vestibulu
radnice MC Praha 10 | Vinohradska 3218/169 X

rahal0.cz/pobytyprosenior PRAHA 10
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU
NA OBJEMNY ODPAD

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného
charakteru - ndbytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravot-

ni keramika, zrcadla, lyze apod. Do kontejner( nepatfi nebezpecéné
odpady (v¢. ledni¢ek, monitord, televizord, autobaterii apod.), pneu-
matiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat
k odkladani odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani
objemného odpadu (i nebezpe¢ného) Ize vyuzit sbérné dvory hlavnino
mésta Prahy, napt. v ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta, Perucka nebo
Malesicka ¢. 74. Ve sbérnych dvorech je otevieno v pondéli az patek
od 8.30 do 18.00 hodin a v sobotu od 8.30 do 15.00 hodin.

TERMINY PRISTAVEN{

VYUZIJTE BEZPLATNY
SVOZ NEBEZPECNYCH
ODPADU

Svozové vozidlo pristavujeme dle stanoveného harmonogramu. Na sta-
novistich Ize bezplatné predavat nebezpecné slozky domacich odpadd,
jako jsou baterie, akumulatory, nespotifebované a staré léky, teploméry,
barvy, lepidla, pryskyfice (v&etné nadob od takovych pfipravkd), nadoby
od sprej, mazaci oleje a tuky (kromé jediého), zafivky a jiné odpady

s obsahem rtuti, doméaci a zahradnické chemikalie, detergenty (odmas-
tovaci pripravky), pesticidy (pfipravky na hubeni plevele, hmyzu apod.),
kyseliny, hydroxidy, fedidla, fotochemikalie. Odpady je nutné predat
vyhradné osadce svozového vozidla. Odebiraji se také pouzité jedlé oleje
v uzavienych plastovych nadobach, idedlné v PET lahvich. Dalsi letosni
terminy svozu najdete na strance www.prahal0.cz/odpady nebo pro

katastr misto pristaveni datum Cas T | . A .
vice informaci vyuzijte kontaktni e-mail bezodpadu@prahal0.cz.
Malesice Kéranska x Poborska 2.5. 15.00-19.00
Vr$ovice | Madridské x Norska 3.5. | 15.00-19.00 TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE)
. . i UTERY 28. KVETNA
Zabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 4.5, 8.00-12.00
Michle Elektrarenska x Nad VrSovskou horou 4.5, 10.00-14.00 misto pfistaveni gas
Strasnice | Doubravcicka x Tehovska 6.5. 14.00-18.00 i ) . 3
Vladivostocka x Krasnojarska 15.00-15.20
Malesice Tuchorazska (konec ulice) 6.5. 15.00-19.00
Vrdovice | ndm. Svatopluka Cecha x Minska 7.5. | 15.00-19.00 Jakutska x Volyriské x Dukelské 15.30-15.50
Strasnice | Na Trebesiné x Nad Kaplickou 9.5. 15.00-19.00
Litevska x Kubanské nam. 16.00-16.20
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 10.5. | 15.00-19.00
Zabéhlice | Prahonicka x Vestecka 1.5. | 8.00-12.00 Na Hroudé x U Hraze 16.30-16.50
Vrovice Petrohradska x Pod Stupni 1.5. 10.00-14.00
- Srbinska x Svojeticka 17.00-17.20
Vinohrady | RiCanska x Bene$ovska 13.5. | 14.00-18.00
Vr$ovice | Sémova x U Viréovického nadrazi 13.5. | 15.00-19.00 U Trati x Na Spadu 17.30-1750
Vr$ovice Magnitogorska x Tadzicka 14.5. | 15.00-19.00
Nosicka (u domu ¢&. o. 20) 18.00-18.20
Michle Na Slatinach (u mastku) 15.5. | 14.00-18.00
Strasnice | Nedvézska ¢. 6-12 16.5. | 15.00-19.00 Saratovska (parkovisté) x Kralicka 18.30-18.50
Zabéhlice | Pracska ¢&. 37 (pfed kolou) 17.5. | 15.00-19.00
Nad Primaskou x Nad OlSinami 19.00-19.20
Vr$ovice 28. pluku x Na Mi¢ankach 18.5. | 8.00-12.00
Michle Na Kfivce x Osnicka 18.5. 10.00-14.00
o . . . TRASA D (STRASNICE)
VrSovice Na Hroudé x U Hréze (okraj parku) 20.5. |14.00-18.00 STREDA 5. GERVNA
Vr8ovice Litevska x Bajkalska 20.5. |15.00-19.00
misto pristaveni Cas
Stradnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 21.5. | 15.00-19.00
Zéabéhlice | Snézenkova x Jirickové 22.5. | 14.00-18.00 Moktanska x B&zna (u separace) 15.00-15.20
Stradnice | Saratovska x Kralicka 23.5. | 15.00-19.00
., Rubensova x Pretlucka 15.30-15.50
Malesice Nad Uzlabinou (naproti &. 0. 32) 24.5. | 15.00-19.00
VrSovice K Botici x Ukrajinska 25.5. | 8.00-12.00 K¥enicka x Oledska 16.00-16.20
Malesice Karanska x Bydzovského 25.5. | 10.00-14.00
. . N Stihlicka x Tehovské x Doubravicka 16.30-16.50
Zabéhlice | Pracska x Topolova 27.5. | 14.00-18.00
Strasnice Limuzska x V Uilabiné 27.5. 15.00-19.00 Krupské x Vodéradska 17.00-1720
Strasnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 28.5. | 15.00-19.00
Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 17.30-17.50
Stranice | Détska (v ohybu ulice) 29.5. | 14.00-18.00 od Stréni (U & 24) x Nedvézska
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 30.5. | 15.00-19.00 Slapska x Zermanicka x Stéchovické 18.00-18.20
Strasnice | Vodéradska x Krupska 31.5. | 15.00-19.00
Malesice Cerhenické x Nad Vodovodem 16 800-12.00 Détska x Brigadnik{i (u stanovisté tfid. odpadu) 18.30-18.50
Zabéhlice | U Zabéhlického zamku (v Easti ulice za ¢. 0. 1) 16 10.00-14.00 Dvouletky x U Kombinétu 19.00-19.20
Strasnice | Kounicka x Cernicka 3.6. 14.00-18.00
Stradnice | Pretiuckd x VyZlovské (u M3) 3.6 | 1500-19.00 Michelangelova x Raffaelova 19:30-19.50
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KONTEJNERY
NA ZAHRADNI BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréené pro zahradni bioodpad, jako jsou
vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné jiné biood-
pady ze zahradek rodinnych domd. Do kontejner neni mozné vkladat
jiné druhy odpadd. K odklddani bioodpadt slouzi také sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy nebo stabilni sbérné misto bioodpadu, které se
nachézi v ulici Dfevéicka (cca 100 metr( od ulice Cernoskotelecka).
Predani bioodpadu ve sbhérnych dvorech &i sbérné bioodpadu je od ob-
¢anl mésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz v informacni
sloZce ,zivotni prostredi”.

TERMINY PRISTAVENI

katastr misto pFistaveni datum cas
Stradnice | Détska (v ohybu ulice) 3.5. 15.00-18.00
Z&béhlice | Slunecnicova x OstruZinova 4.5. 9.00-12.00
Strasnice | Kfenicka (vedle ¢&. o. 29) 4.5. | 13.00-16.00
Vinohrady | Vladimska x Bratfi Capkd 5.5. 9.00-12.00
Strasnice | Kounicka x Rostoklatska 5.5. 13.00-16.00
Zéabéhlice | Ostruzinova x Jahodova (parkovisté ) 10.5. | 15.00-18.00
Strasnice | Mokfanska x Bézna 1.5 |9.00-1200
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 1.5. | 13.00-16.00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem | 12.5. | 9.00-12.00
Stradnice | U Trati x Na Spadu 12.5. | 13.00-16.00
Stradnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 17.5. 15.00-18.00
Zabéhlice | Safranova x Chrpova 18.5. | 9.00-12.00
Strasnice | Na Vysluni x Révova 18.5. | 13.00-16.00
MaleSice | Janderova x Chladkova 19.5. | 9.00-12.00
Michle Na Kfivce x Osnicka 19.5. | 13.00-16.00
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

Treti ekosetkani
na Desitce

Dne 26. 3. 2024 poradala méstska ¢ast Praha 10 jiz potreti setkani eko-
logickych organizaci. Cilem bylo podékovat témto organizacim za jejich
aktivity na Desitce, pfedstavit innosti vybranych spolkd a aktivity MC
P10 v ekologické oblasti a k tématu zmény klimatu ve mésté, informovat
o préibéhu aktualizace Strategického planu udrziteiného rozvoje MC P10
a sdilet priklady dobré praxe mezi UCastniky z ekologicky zamérenych
organizaci, spolkd, sousedskych komunit, provozovateld komunitnich
zahrad, z prazské svozové firmy & Ministerstva Zivotnino prostedi CR.
Aktuality v ekologické oblasti na Desitce predstavil radni pro Zivotni pro-
stfedi a udrzitelnost M. Marsalek. Zminil i pfipravované zaméry a projekty,
které Praha 10 zpracovala do Implementacniho planu Strategie adaptace
hl. m. Prahy na zménu klimatu, a plany na revitalizaci dalSich verejnych
ploch zelené. Zastupkyné Ministerstva Zivotniho prostredi Ucastniky
setkani dale seznédmily s moznostmi dotacni podpory, které je ur¢ena
nestatnim neziskovym organizacim. Prezentaci vlastni dlouhodobé ¢&in-
nosti, realizované projekty a pfipravované zdmeéry na Useku hospodareni
s destovou vodou, pfedchazeni odpadu ¢i Setrné vyuzivani pldy pripravili
zastupci Strediska ekologické vychovy ToulcQv dvir a neziskové organiza-
ce Ekodomov. Jednotlivé prispévky a souhrnnéjsi popis celého setkani je
zajemclim k dispozici na strance https://strategieprodesitku.cz.

Skladky samy z ulic

Prestoze se na Uzemi mésta stale rozsifuji moznosti, kam Ize odlozit
domaci odpady, zlstava pocet Cernych skladdek v ulicich vysoky. Je-
nom v loriském roce nechala radnice Prahy 10 z vefejnych prostredkt
odstranit skladky z celkem 250 mist a jejich Uhrnné mnozstvi predsta-
vovalo 36 tun rliznorodého odpadu (za prvni ¢tvrtleti letosniho roku
byla sklddka odstranéna jiz na 80 rliznych mistech a celkem $lo o 8 tun
odpadu). Nejéastsji jde o nabytek, sanitarni zafizeni, pneumatiky a vyfa-
zené domaci elektrospotiebice. VEtSina odpadd je odstrariovana piimo
z ulic a ploch zelené.

Skladky zaznamenavaiji pfi své kontrolni ¢innosti pracovnici Odboru zi-
votniho prostedi Uradu méstské &asti nebo na né upozoriiuji ob&ané
a méstska policie.

Vys$e uvedend data jsou ovSem jen ¢astecna, protoze Uklid v mést-
ské Casti zabezpeduiji i jiné organizace, vlastnici pozemkU ¢i povéreni
spravci. Pravidelné se likviduji i sklddky u naddob na tridény odpad.
Tuto ¢innost zajistuje Uklidova Ceta svozové spole¢nosti. Mnozstvi
nespravné odloZenych odpadU v téchto prostorech je znacné, a proto
se od lorského roku deset vybranych nejproblémovéjsich tfidicich
stanovist udrzuje dvakrat denné.

Cist&jsimu vzhledu Prahy 10 napomaha také dobrovolnicky Uklid, ktery

v Praze 10 probiha pravidelné. Naposledy se tak stalo v sobotu 6. dubna.
Kam s odpadem v Praze 10 pak radi webova stranka www.prahal10.cz/
odpady. Najdete zde prehled sluzeb, které se v ramci odpadového systému
nabizeji obyvatellim bezplatné. Jednéa se o soupis sbérnych dvord, harmo-
nogramy pristaveni velkokapacitnich kontejner( na objemny a biologicky
odpad, postup k zavedeni tridéni primo v bytovych domech ¢i zajisténi
nadoby na bioodpad. Rovnéz jsou zde uvedeny informace k oddélenému
odkladani kovovych oball, elektrozarizeni ¢i rostlinnych olejd. Pro dotazy,
naméty a pripominky pak slouzi e-mailovy kontakt bezodpadu@prahalO.cz.
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POLITICKE FORUM

Politicke forum

Bohdana Hola / zastupitelka, Pirati P10

Seznamte se s vasi novou kamaradkou: Uredni deskou. Kdyz se s ni
skamaradite, dozvite se o tom, co se chysta ve vaSem okoli, a snad
se stihnete ubranit, kdyz vdm néjaky polosileny developer bude chtit
ukrajovat z kvality Zivota svym ,projektem” na samé hrané normy
nebo ty normy pfiohne ve svij prospéch... Kvét, Magnitogorska a Mi-
chelangelova jsou varovna mementa z posledni doby!

Ufedni deska, to je ta vyvéska na Uradé nebo e-vyvéska na
https://edeska.praha10.cz/.

Obcas se tam objevi informace, ktera se tyka primo vas. Napr. kdyz
pfimo vedle vaseho domu chce nékdo zacit néco stavét. Mate moz-
nost se vyjadfit a branit, kdyZ se o tom dozvite v&as. Ufedni deska
Prahy 10 je takova trochu tajnosnubna Zertérka. Neukazuje vsech-
no najednou. Nejde si na ni jednoduse nastavit Hlidace, ktery vdm
da hned védét, kdyz se néco déje. Opravdu nejde spoléhat na to,

Ze aktualné viadnouci zastupitelé budou délat ¢est svému jménu

a zastupovat ob&any napf. pred developery. Je lepsi se spolehnout
na svoje oci a kazdy den si tfeba u kdvy vyhradit 1/4 hodiny, abyste
se podivali, co je u vas nového. Nebo si tu praci rozdélit se sousedy.
Nic tak dobre nespoji sousedy jako né&jaky nesmysliny projekt, ktery
nékdo protlacil na tajriacku v né¢im sousedstvi na silu. Jde o to, aby
pro vas nebylo pozdé. www.piratil0.cz

Martin Casensky / zastupitel, Spole&né pro Prahu 10

Jako novy radni pro finance a investice bych vam rad predstavil jed-

nu ze svych priorit, které se budu plné vénovat. A tou je investice
do projektu rozsireni Skolskych kapacit zakladnich skol u nas na De-
sitce. VSichni dobre vime, Ze investice do rozsireni Skolnich kapacit
je investici do budoucnosti, zajiStuje prostor pro vzdélani a rozvoj
mladé generace, pilife kazdé spole¢nosti.

Konkrétné se bude jednat o investice do ZS Hostynska a ZS Svehlo-

va. Ve strasnické zakladni skole Hostynskéa se chysté zvySovani
Skolskych kapacit o 300 zakd. Celkova maximalni kapacita Skoly
bude po navyseni 1020 zak{. S timto krokem se rovnéz navysuiji
kapacity vnitfnich sportovist: vznikne zde viceucelova hala ligovych
parametr( s tribunami 264 sedicich a cca 280 stojicich, ktera
zaroven poslouzi i jako doposud chybéjici velka aula zakladni skoly.
V zabéhlické zakladni Skole Svehlova se chysta zvySovani Skolskych
kapacit o 150 Zak(, z toho 25 inkluzivnich pro zaky s leh¢i formou
poruchy autistického spektra. Kapacita kuchyné je na ZS Svehlova
i pro planovanou pristavbu dostatecn3, je vSak tfeba vybudovat
jidelnu pro vyse uvedeny pocet osob. Pevné vérim, Ze rozsireni
Skolskych kapacit umozni kvalitnéjsi a dostupnéjsi vzdélani nasim
desitkovym détem.

Martin Kostka / zastupitel, ANO 2011

Vladnouci koalice Prahy 10 vybira od obyvatel nasi méstské ¢asti
stéle vice finan¢nich prostiedkd. Nesnizila dari z nemovitosti, jak se
zavazala. Naopak ji opét zvySuje. V dobé, kdy jsou vysoké naklady
na energie, zvysila ndjemné ve svych bytech o 20%. A i presto, Ze

je rozpocet stéle schodkovy, utraci penize za nesmysiné projekty.
Ted naptiklad Praha 10 vyhlasila soutéZ na restauraci s rozhlednou
v Malesickém parku. Pfedpokladana vyse investice je 60 miliond ko-
run bez DPH. Na soutézni ceny a odmény je uréeno celkem 600 tisic
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korun. Jsou to dobre vynalozené penize? Navic v dobé, kdy je rozpo-
¢et 239 miliond korun v minusu? Za tuto sumu by se dalo opravit
napriklad pres 100 bytd, kterych je stale neopravenych pies 300.

Na brfeznovém zastupitelstvu jsme se dozveédéli o rezignaci na funkci
¢lena Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 10 mistostarostky Olgy
Koumarové, v jejiz kompetenci byly finance. DGivod?? Neznamy. | to
budi pochybnosti o transparentnim hospodareni Prahy 10. Informace
o ¢innosti hnuti ANO na Praze 10 naleznete na www.ano-prahal0.cz
nebo na www.prahal0.anobudelip.cz.

Pavel Mare$ / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Se znepokojenim sleduji slovni Utoky hnuti SPD na neziskové
organizace a Ukrajince. Ve snémovné, na magistratu i v Praze 10. ,Uz
ani hali¥ Ukrajinc@im", ,ukrajinéti nackové" apod. Zastupitel Prahy 10
za SPD pan Simek vefejné sdilel obdivné pisné k Putinovi.

Je tfeba se ozvat. Slusné, ale razné. Spolky a neziskové organizace —
jejich obétavost a schopnost organizovat pomoc a rozvijet spolec¢en-
sky zivot - jsou symbolem svobody po roce 1989.

Dnesni autoritari chtéji kontrolovat svobodna média, pfirozena spo-
le&enstvi, spolky i nazory jednotlivych lidi. Stvou proti neziskovkam,
protoze ty jsou lidem bliz nez Urady a politici. Socialni sluzby v Praze
by se bez nich zhroutily. Neziskovky - nejen ty socidlni — umi poradit,
pomoct, doprovodit. Proto na né Praha 10 dava dohromady pres

33 milionC.

Ukrajinské uprchlice, déti a seniofi se zvladli dobre zaclenit do nasi
spole¢nosti. Drtiva vétSina z nich pracuje, bydli a posila déti do skol.
Vysokoskolacky berou praci, o kterou zde narozeni ani nezavadi.
Pritom to, odlou¢ené od partnerd bojujicich na vychodni fronté proti
ruskému agresorovi, nemaiji viibec snadné...

Nemalujme si v&e nartzovo. Individualni problémy, kterych je dost,
feSme vécné, ochotné, v¢as. Nedélejme z malych problémd ,treti
svétovou". Budme solidarni. Vyplati se to nam viem.

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Bezpecnost na Praze 10. Zvysuijici se pocty lidi bez domova a osob
pozivajicich alkoholické a jiné omamné psychotropni latky. Kriticka
situace v aredlu ,Gutovka" spojena s bitkami déti a mladistvych
mezi Ukrajinci a Cechy. Vioupani do vozidel a poskozovani majetku
formou sprejerstvi, naposledy metro Strasnicka. Policejni manévry
u ZS Solidarita, kde si $kolaci domlouvali rvaku s noZi. Znaéné
zaneradéné a znecisténé MaleSické namésti bezdomovci. Proble-
matické umisténi ,adiktologické” ambulance DROP IN v Nucické
ulici. Nedostatecné osvétleni v nékterych oblastech Prahy 10.

Ve Vrsovicich nardst kriminality o 50% a celkové zvyseni kapesnich
krédezi a kradeZi vloupanim. A tak bych mohl pokracovat i o jinych
mistech v Praze 10. Jaka je predikce? Neni rdzova. Naopak. Obavam
se, ze pokud neprijmeme ddrazna a adekvatni opatieni, véci se
nezlepsi. Co s tim? Nejdrive legislativa. Opétovné implementovat
do trestniho zakoniku precin pFizivnictvi. Dale, navysit ,pfitomnost”
kamerovych systémd v ramci prevence kriminality a dohledani
pachatell trestné ¢innosti. Snizit zbyte¢né administrativni Ukony
policie, a navysit tak jeji pritomnost a ¢innost v rdmci hlidkové
sluzby v ulicich. A dals$i a dalSi opatieni véetné navyseni finanénich
prostredkl pro bezpecnostni sluzby. NapiSte mi na e-mail Vase
podnéty a pripominky. Dékuji.



FRANTISEK KOZiK 1909-1997

V kvétnu 2024 uplyne 115 let od narozeni ¢eského spisovatele a espe-

rantisty FrantiSka Kozika. Pochazel z moravského Slovacka, vystu-
doval prava a soubézné studoval i brnénskou konzervator. Zakotvil
v brnénském Radiojournalu, kde panovala ve 30. letech mimoradné

svobodna tvlréi atmosféra. Byl redaktorem, hlasatelem, reportérem,
rezisérem i organizatorem. Psal libreta k operdm a operetam. Poprvé

dal 0 sobé vazné védét rozhlasovou hrou Cristobal Coldn (1934),
kterou reziroval jeho pritel Josef Bezdiek ve dvou Zivych provede-
nich. Tato kolumbovska hra ziskala fadu ocenéni a prevzaly ji dalSi
evropskeé stanice. Napsana je jako montaz, obsahuijici vypravéni,

DESITKOVA KRIZOVKA

dialog, zpév, reportaz, basné, voiceband. FrantisekKozik je po pra-

VU povazovan za zakladatele ¢eské rozhlasové hry. V brnénském
Radiojournalu se objevila na tu dobu neslychana relace - vysilani

v esperantu, nazvané Verda Stacio, u jejihoz zrodu stal také Frantisek
Kozik. K tomuto projektu pfitahl nékolik svych pratel - brnénskych
herc(, mezi jinymi i svoji Zenu, heregku Zderiku Svabikovou. V roce
1939 vypsala londynska agentura James Pinkerton and Son (zastu-
povana v Praze ELK a nakladatelstvim Borovy) anonymni soutéz a ze
144 romant prohlasila vitézem (pokra&ovani v tajence). Autorem byl

pravé Frantisek Kozik.
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SR - 1.DIL | ZNAMKOVY i DIVADEL- | ViCEUCE- | DOVED- ANGL. i SVEDSKE
Cortak | ok | OBMEDKA L alenky | pRETisk | NAROP NiCH LOVEHO NOST DRAK BEZNY POUHA sibLo
VATON, YANK o PRAAY W KOSTYMU | NABYTKU A W
KOVE
UVAL ESTETICKE SVETOVA
(ZAST.) CITENi VELMOC
KOREJSKE MUZ
SOU- ZLIPSKA
sTLOUCI OSTROVI TLACITKO
SLOVENSKA NA
POLNi MiRA OVLADACI
LADOVY BUDIZKNI-
INICIALY DAROVATI EEMU
NEKDEJSI oL
et sPz i ) .
| POBIDKA SKUBNGUT
KouTY STARY TYP
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NEF"I'LEY(:\‘NY CHEML 2 NICE 8760 HODIN
FERMIA POSMESEK
CITO- MUZ. JMENO CELNi KOD
INTERNE- SLOVCE HEBREJSKE- LITRU
TOVA ULEHCENI HO PUVODU -
D&TFZ’\EA 2.DIL DESKOVA V DOBRE
TAJENKY HRA KONDICI
CHEM. ZN. OBRATNY HOVOROVY
: HORCIKU HMAT SOUHLAS
KOD
INDONESIE BOHYNE RUSKA 3.DiL
(ZLATINY) REKA TAJENKY
P i PATRAR
; EDUARD -
ZRAKD , k6D orn
e LISTNATY TADZI- INIC. HERCE
STROM KISTANU NOVEHO
ZVRATNE POMOCNE
< TECHNICKE <
VZDALIT SE Z:igﬁ'glo PRAPORY’ TESLOVY | NAZEV
AUTEM (PEIORA- (ZKR) INICIALY [ PISMENE D
TIVNE) OSLi HYKANI
OBYVATEL
ANGL.
ARABSKY HRICH INDIE
STAT — NORSKY
RIHAT FILM (2023)
OCHRANA ZASIVANE
VCELARE
TATONA RUSKY CHEM. ZN.
RANO ANTIMONU
STARS ZDE PREDLOZKA S(';RK/;N)A NAS )
ZNACKA BYVALA NAS ) ARCHITEKT |  ZNACKA
o s DVVALA BYVALY JAPONSKE 3 &is
PRO - | SPANELSKA BEZEC SOU- AV ISTIDLA
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PARAPLE -
NAZEV
PISMENE R
Vousy FOTfSJLSW ZTLOUST-
POD NOSEM ATEN NOUT
VOLANi 0co ZAKLADNI NOCNI
NA HUSY CisLOVKA MOTYL

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz), nebo postou (Desitka, mésicnik méstské casti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. kvétna 2024. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni ¢islo ¢i jiny kontakt. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka

z minulého &isla zni ,Paméti obce VrSovické u Prahy". Knihu za spravnou odpovéd’ od nas dostanou: Petr Slégr ze Strasnic, Olga KokeSova a Jana
Renzova, obé ze Zabéhlic.



radkova inzerce

Rozvodovy advokat a mediator Libor Krejci, www.makrejci.cz Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788

P10/5/24/OKP/1382 P10/5/24/0KP/1985

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty, Pedikira a maséaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480

pozlstalosti atd. Sami nalozime a odvezeme nepotirebné véci za rozum- P10/5/24/0KP/0222

nou cenu. Tel.: 773 484 056

P10/5/24/0KP/1385 Trapi vas pocitaC? Pocitejte s nami! Provadime €isténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, douc¢ovani a kurzy.

OPRAVA ZALUZI - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SITE Pronajimame zasedaci mistnost. Volejte 731732 737, Ruska 1343/200.

PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN. Tel.: 733 720 950, paveljanci@email.cz TéSime se na vas. VA4S itcan.cz.

P10/5/24/0KP/2007 P10/5/24/0KP/0386

RE/MAX

Zabéhlicka 3156/65
Prata 19 Vichle, 108 20
T: #420 724 601 255
T: #420 792 645 824
£ central@re-max c2

WA FemAR-CON 2

KOUPE, PRODE), PRONAJEM
» Tym 3pickovych maklérd
« Sidlo na Praze 10 (naproti Hamrsportu)
* Pusobnost po celé CR

VSE CO V LETE POTREBUJETE
NA JEDNOM MiSTE

<9

HOSTIVARSKA PREHRADA.cz

~\7 £
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Poradenstvi a cenova analyza ZDARMA !
CENA - RYCHLOST - BEZPECNOST

Placené inzerce - P10/5/24/0KP/0089

RE/M AX SKENUJ ME |

Placena inzerce - P10/5/24/0KP/1984

Citlivée, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10

A4 / 4 AY4
Plzenska 30, P5
Pohrebni sluzby arncm oo 35,96
Modranska 15, P4

hI- m- Prahy Obloukova 25, P10

Placena inzerce - P10/5/24/0KP/0212

Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
Obloukova 25, P10, tel. +420 271721 405 zahraniéni repatriace, P8

pohrebni Ateliér, P10

hrbitovy.cz

Hrbitovy pralcbe
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50 II AiPoP et sluzby 2“




Lékarnik neni prodavac¢ barevnych
krabicek, ale zdravotnicky odbornik,
Fika Mgr. Ondiej Simandi

Lékarenska péce je nedilnou soucasti
zdravotnického systému. Malokdo vi, Zze
lékarnicka profese neni ,jen” o vydava-
ni ékd na predpis &i volné prodejnych
lékd. Lékarnici z EUC klinik jsou v tzkém
kontaktu s IékaFi, nabidku sluzeb i sorti-
mentu pribézné prizplsobuji konkrétni
poptdvce ze strany pacientl a jejich
lIékar, a jsou tak nedilnou souédasti
odborného tymu kliniky. Nap¥iklad EUC
Lékdrna Plananska navic nabizi i moz-
nost individualnich odbornych konzul-
taci pro pacienty.

Konzultace probihaji
v soukromi

~Projekt individudIniho odborného
poradenstvi jsem zahdjil pred nékolika
lety. Pracoval jsem jako klinicky farma-
ceut a mél jsem moznost sezndmit se se
zdkladnimi principy odbornych konzul-
tacnich ¢innosti. Tyto zkusenosti jsem
ndsledné implementoval do vybranych
EUC Lékdren,” ¥ikd Mgr. Ondfej Simandl,
lékarnik a garant odbornych konzultaci,
a doddva: ,Motivaci pro mé byla a je
odbornost a nezastupitelnost naseho
oboru v péci o pacienty. Podporujeme je
v prevenci i v Ié¢bé. Nabizime screenin-
gové programy realizované pravé

v Iékdrné, kde vedou odborné konzulta-
ce zkuseni a erudovani lékdrnici, kterf
prochdzi kontinud/nim vzdéldvdnim

a garantovanymi kurzy Ceské lékdrnic-
ké komory. V EUC Lékdrné Plarianskd
navic mdme samostatnou konzultaéni
mistnost, aby pacienti méli dostatek
soukromi.”

Jak na lékové
poradenstvi

Lékové poradenstvi je uréeno pro
v8echny, ktefi uzivaji vice 1€kt nebo
doplnkd stravy &i vitamind. Lékdarnik vy-
svétli, zda pacient lécivé pFipravky uziva
spravné. Nedilnou soucdsti konzultace
je i kontrola, zda pacientem uzivané léky
¢i suplementy vzdjemné neinteraguji
nebo zda jejich ucinnost neni negativné
ovlivnéna sou¢asnou konzumaci nékte-
rych potravin &i ndpojd. ,Do poradenstvi
Jjsem zaradil i spravnou inhalaéni tech-

niku, kterd vyznamné pomdhd maxi-
malizovat efekt inhalaéné poddvanych
Iékd. SnaZime se minimalizovat rizika
spojend s lécbou, a pacient tak md své
onemocnéni pod kontrolou. To samo-
zfejmé zlepsuje kvalitu jeho Zivota,”
priblizuje Mgr. Ondfej Simandl. Nacvik
sprdavné inhalaéni techniky trvd asi 30
minut a naucite se béhem néj nejen
sprdavné zachdzet s inhaldtorem, ale
rovnéz jak sprdvné pracovat s dechem
v prabéhu inhala¢niho manévru, jak
vhodnou rehabilitaci zmirnit dusnost
nebo usnadnit vykaslavani.

Odvykani koureni je béh
na dlouhou trat

Pokud chcete prestat koufit, nemusi-

te na to byt sami. Lékdrnik vds bude
timto ndro&nym obdobim provdzet.
Prvni konzultace trvd priblizné hodinu

a lékdrnik b&éhem ni zhodnoti miru vasi
zdvislosti na nikotinu. Ndsledné pfipravi
individudIni pldn na 3-6 mésicu tak, aby
byl bezpecny a uc¢inny. BEéhem celého
procesu vds bude i motivovat. Zdarazni
také zdvaznost zdravotnich rizik, kterda
jsou s kourenim spojend. Rozsah dalSich
konzultaci k odvykdni koureni je indivi-
dudlni, stejné jako jejich pocet. Dllezitd
je ovéem vlle kurdka prestat koufit

a neukoncit [é¢bu predcasné.

Pamét je jen jedna

Poruchy paméti patii mezi jedny

z nejcastéjsich potizi vyssino véku.
Jejich pFi¢inou mulze byt Alzheimerova
choroba ¢i jiné formy demence nebo
dokonce deprese. Véasné odhaleni je
klicové. Brzké zahdjeni lécby a trénovani
paméti mdze vyznamné zpomalit vyvoj
onemocnéni a prispét tak i k zachovd-
ni kvality zivota pacienta. Konzultace
zpravidla trvda 30 minut az hodinu.
,Lékdrnik pomoci validovanych testu
provéri vasi pamét a zhodnoti miru vasi
sobéstacénosti a ndlady. Testy tak mo-
hou vyznamnym zptsobem prfispét

k véasnému odhaleni pri¢iny potizi.

V nasi lékdrné v souéasnosti pouZzi-
vdme primdrné testy paméti vyvinuté
profesorem Alesem Bartosem, s kterym
dlouhodobé uzce spolupracuji,” popisu-
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je Mgr. Simandl. ,Vénujeme se i dalsim
odbornym konzultacim &i rdznym scree-
ningovym programum, které sleduji
napr: riziko rozvoje diabetu ¢i onemoc-
néni srdce a cév. Nezridka ale nékteré

z klientd lékdrny oslovujeme i my sami
— napriklad pokud si vsimneme, Ze
uzivaji velké mnoZstvi léka a nezviddaji
management jejich uzivani, stézZuji si
na uréité potiZe spojené s farmako-
terapii, opakované si kupuji doplriky
stravy na zlepseni paméti, sniZzeni cukru
a podobné, nebo pokud zjistime, Ze je
pacient kurdk. Tehdy jej aktivné zveme
na individudlIni konzultaci,” uzavird Mgr.
Ondrej Simandl.

Na konzultace se mlzete objednat
osobné pfimo v EUC Lékarné Praha -
Plananska, telefonicky nebo e-mailem.

Telefon: 281 019 258
E-mail: konzultace.plananska@euc.cz.

Mgr. Onfej Simandl

Placené inzerce - P10/5/24/0KP/0296



FUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

SLEVOVA

Jiz od ctvrtka
16.-19. kvetna

Nakupujte s jedine¢nymi
extra slevami a mimoradnymi
nabidkami v nasich obchodech.

P10/5/24/0KP/0394

Placena inzerce -

Slevova knizka k dostani
ve stojanech a na infostanku
do vydani zasob nebo na
www.europark.cz

Sledujte www.europark.cz
(f) EUROPARK.PRAHA
@EUROPARK.PRAHA
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