Podrohnéjsi popis ¢innosti

Adiktologicka a AT ambulance DROP IN vznikla v roce 2017 jako jeden z nezastupitelnych clanka
projektu komplexniho pfistupu k 1éCbé a prevenci navykového chovani a zavislosti v Adiktologickém
centru Drop In na Praze 12, ktery vznikl na zakladé poptavky MC Praha 12. Postupné se sluiba
zkvalitiovala a rozéifovala a vznikla potfeba vhodnéj§ich'prostor. Proto se Adiktologickd ambulance
v roce 2020 prestéhovala do novych prostor na Prahu 5, s tim, Ze v pGvodnim plsobisti sluzbu nadale
poskytuje 3x tydné. Stavajici prostory na Praze 5 jsou aktualné uréeny k demolici, a proto hledame
nove zazemi.

Projekt se zabyva podporou osob ohroZenych zavislostnim chovanim, téz dlouhodobé abstinujicich
a podporou blizkych téchto osob.

Jsme malé zdravotni zafizeni s provozem ve véedni dny priblizné od 8/9 do 17/18 hodin dle objednani
klient. Nasi hlavni ¢innosti je individuélni psychoterapie a adiktologicka terapie a poradenstvi.

Velka vétsina nasich klientl jsou pracujici osoby ze vsech socidlnich vrstev, véetné téch vysdich.
Nebyvaji nijak zjevné odlisni od béiné populace, chodi k nam po jednom na sjednany ¢as terapie a
nikde v okoli se neshromazduji. Dosud jsme nemuseli Fesit Zddnou stiznost ani pfipominky ze
sousedstvi.

Provoz ambulance dne zajistuji aktudlné 2 adiktolozky a jednou tydné psychiatricka. V jednom
okamiiku se tedy u nas mohou vyskytnout maximalné tfi klienti, vétsinou vsak dva, pfipadné rodina.

Primarnim obecnym cilem nasi praceje stabilizace klienta, navozeni procesu zmény a udrieni této
zmény. Jednd se o stabilizaci v oblasti sociaini (bydieni, diuhy, rodinna situace), zdravotni (aktivni
fedeni aktudlniho zdravotniho stavu), pravni (dluhy, ochranna lécba, vyZivné) a psychicke
(psychoterapie). VSechny tyto oblasti jsou nedilnou soucasti procesu kvalitni resocializace.

Specifické cile spoluprdce s klientem:

Podporovat motivaci klienta pro 1é¢bu sméfujici k abstinenci

Pomoci pfi zafixovani zdravéjsiho zpusobu zivata a prevenci relapsu

Pomoci minimalizovat rizika tam, kde zména zatim neni moina, propojit klienta se vsemi
dostupnymi sluzbami a zdroji, pokud nase sluzba neni aktudlné vyuzitelnd nebo adekvatni
potrebam klienta

Hledat nejlepsi moiné reseni vedouci ke zméné obtizné nebo neuspokojivé situace

Nalézat a podporovat silné stranky klienta, zplnomocnovat, zvysovat sebedivéru a sebeuctu
Pomaoci v lepsim porozumeni sobé a svému vztahovani se k ostatnim, pomoci usporadat vyznamne
vztahy

Pomoci ve stabilizaci socialni situace a sanaci skod vzniklych v souvislosti s rizikovym chovanim (na
zdravi i socidlnim statutu)

Spolupracovat se socidlnim prostredim klienta

Cilem je také postupné ziskani autonomie a nezavislosti na poskytovanych sluzbach

Hlavni odborné &innosti: individualni terapie, pfipadové vedeni, case management, adiktologicke
poradenstvi, prace s rodinou a blizkymi, psychiatricka péce, edukace, terapie v ramci malé skupiny,
krizové intervence, socidini prace, propojeni na ndvazné sluzby

Prace vychaziz principl zotaveni a zplnomocnovani a je zalozena na partnerském dialogickém pristupu
se zaméfenim na podporu silnych stranek a vyuZiti vnitfnich i vngjsich zdroju pro zvySeni kvality Zivota,
vyrovnavani se s narotnymi situacemi a siedovani svych cild.
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Potvrzeni o spoluprici s organizaci

Stiedisko a prevence drogovyeh zavislosti Drop in, o.p.s. — adiktologicka ambulance

MC Praha 12 spolupracuje velmi tzee s organizaci Drop In. o.p.s. pii realizaci prevenee zavisiostniho
chovani na svém uzemi. kde tato organizace vyznamnou mérou doplnuje komplexni sluzby protidrogove
politiky MC Praha 12

\Voroce 2017 MC Praha 12 suma iniciovala potiebu rozsitent techto shuzeb a ve spoluprici s MEMP vzniklo
vTéSikove alict Adikrologicke centrum Praha 120 jchoz realizatorem je Drop h opos. a zapistuje sluzin
metadonové ordinace. AT ordinace. adiktologické ambulance a centra primami prevence.

Zrlaste sluzby centra primdmi prevence a adiktologicke ambutance se staly stézejnimi ve spoluprici
s odborem socialnich véci UMC Praha 12 skolsksimi zafizenimi a ostatnini organizacemi na azemi MO
Praha 12 v péct o obyvvatele. zaky a kKlienty s rizihkovym ¢ zavislostnim zpusobem chovani. zivou

Sluzby adiktologiché ambulence se brzy rozsitily a dosavadni prostory jiz k pé&i o vsechny Kienty (kieiy
jsou 2 ruzn¥ch ¢isti Prahyvy nestaéily. MC Praha 12 neméla a nema zadné volné prostory o tabh dosha
K casteénému prestéhovani a rozsifent sluzeb jinam. V dosavadnich prostorach Adiktologického centra
Praha 12 dokdzi pracovnici adiktologicke ambulance odbavit jen éast khiene. Jedna se o terapeutickou a
socialni adiktologickou péci o klienty. kteri se 166t popt. dolééujr z ruznyeh druhu zavislostniho chovan
v azké spolupraci s ostatnimi organizacemi. véetné socialné pravni ochrany na UMC. ktera napomiha
khientam k navratu do beézneho zvladani zpisobu zivota.

Organizace Drop In. véeme jeji ¢asti adiktologicke ambulance. je na Gzemi MC Praha 12 siéfejnim
partneremi v oblasii prevence zavislustniho chovant nejen v primé realizact shuzeb. ale 1 dcast na
analvtickyeh a metodickyeh setkavanich. kde pomahd detinovat aktualni problémy a pruzné reaguje
nabidkou pomoci. Na tzemi MC Praha 12 je etablovanvm a nepostradatelnym partnerem pro \Sechny
subjekty zabyvajict se prevenct rizikoveého a zavislostniho chovani.
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Adiktologicka a AT ambulance DROP IN, s.r.o. (dfive Stiedisko prevence a [é¢by drogovych
zivislosti Drop In, 0.p.s.) pisobi na tzemi MC Praha 5. na adrese Radlicka 1170/61 od
1.2.2020. Spoluprace s DROP IN s.r.o. poskytujici tuto sluzbu a koordinatorkou prevence
kriminality a protidrogové prevence pani Be. Ivetou Miklasovou UMC Praha S. byla vzdy nz

vysoké partnerske a odbomé arovni.

Pracovnice ambulance se taktéz pravidelné ucastnily pracovnich setkani v ramcei komunitniho
planovani socilnich sluzeb na MC Praha 5. A zaroven také velmi dobfe spolupracovaly
s pracovnicemi OSPOD UMC Praha S na Gseku socidlné pravni ochrany déti.

Za dobu plisobeni sluzby neevidujeme zadné stiznosti souvisejici s ptisobenim této sluzby od

Mgr. Josef Vacek
vedouci Odboru socialni
problematiky a prevence kriminality

v z. Ilvana Kosova, DiS. FErls
vedouci oddéleni socidlni péce JEazs
rozvoje socialnich sluzeb *:f;.
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