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DESITKA INFORMUJE

LETNi TABOR PRO DETI 5-14 LET Z PRAHY 10

TAJNA MISE

celotaborovathra | V\'/Ietyfdiskotéka |
zaklady prvni pomoci | kreativni tvoreni
- v Py

29/6 - 10/7 2024 " &
Horsky hotel na Cerné hofe | Janské Lazné

PFispévek rodiéu je 6000 K&, ostatni naklady ve vysi 6275 K& hradi MC Praha 10.

Podrobnosti a pfihlaSka na webu X

prahal10.cz/letnitabor PRAHA 10

FRANTISEK PLANICKA

Autorska komentovana prohlidka vystavy

o brankarské legendé Frantisku Planickovi,
ktery Zil v nedaleké ulici Sasankova. I
Vystavou vas provede spoluautor vystavy -
Vladimir Zapotocky.

praha10.cz/frantisekplanicka

RYTIR SPORTU

prostor pred OC Cil | Zahradni Mésto

FRANTISEK PLANICKA
(OSOBNOST PRAHY 10 12024

PRAHA 10 SLAVIA

TEMATICKE PRIMESTSKE TABORY 2024

22-26/7

TVORIVE A HRAVE

ZS Eden | 7.00-18.00

tvoreni ze sadry, vyrobky z pfirodnich materiald,
lapa&e snU, ubrouskova metoda prace s latkou
a jeji barveni, pohybové a soutézni aktivity

12-16/8

MALY ZACHRANAR

Z8 Olesska | 7.00-18.00

drazni hasici, Méstska policie, Sprava sluzeb,
Zdravotnicka zac| sluzba, Policie CR

=
15-19/7  22-26/7 29/7-2/8

y
SPORTOVNI KEMPY
ve spolupraci s SWa Praha

Areal SK Slavia Praha | 8.00-17.00

basketbal, rugby, pozemni Wal,
nohejbal, plazovy volejbal, padel atd., P

prohlidka Slavia Musea, plavecky stadion
s prednaskou o prvni pomoci

Tabory jsoit dotovany MG Praha 10
Podrobnosti a pfihlasky na
raha10.cz/primestsketabory2024  pranato

y

PO DESITCE

OBJEVUJTE PRAHU 10 RUZNYMI ZPUSOBY

dcem

s pravo

zdarma

JDU

Komentované vychazky - historie,
kultura a skryté poklady nasi
méstské Casti.

1/6 25/6

3/9 17/9 1/10  vidy od 17.00

CHODIM

Nauénymi stezkami s mapou -
pfiroda, pamatky a udalosti, které
se odehraly na Desitce.

Malesice StraSnice VrSovice
Zébéhlice Zahradni Mésto

JEDU

Cyklojizdy s priivodcem - setkani
s dalSimi kolafi a k tomu krasy
i zajimavosti Prahy 10.

18/6

10/9 8/10 vizdy od 18.00

BEZIM
Bézecké trasy s privodcem -

pohyb na Eerstvém vzduchu
a nepoznana desitkova krajina.

24/9 15/10 vidy od 18.00

vice informaci v infocentrech a na webu prahal0.cz/podesitce PRAHA 10




Vazeni
a mili
sousede,

je tu Cerven, a to znamena jediné - Zaci a studenti se usilovné pripra-
vuji na zavére¢né zkousky a dokoncuji posledni Ukoly. Je mi jasné, ze
v8ichni se snazi dosahnout co nejlepsich vysledkd, aby mohli tento
Skolni rok uzavfit s nejlepsimi zndmkami. Zaroven je vSak ve vzduchu
citit rostouci nad$eni z nadchazejicich prazdnin.

S fadou velkych Ukol0, kdyZ vyuZiji Skolni paralelu, finiSujeme i u nas
na Uradé. Tim nejvétsim projektem, ktery se blizi do cilové rovinky,

je priprava rekonstrukce Capkovy vily. Zkompletovali jsme podklady
ke stavebnimu povoleni a nyni kompletujeme provadéci dokumentaci.
Pokud vse plijde dobie, vyhlasime na podzim soutéZ na dodavatele.

Cas, ktery do zahajeni rekonstrukee vily zbyva, jsme vyuzili napino.
Do domu se vrétilo predstaveni Caj o paté u Capkd a tuto slavnou
stavbu jsme zpfistupnili v rdmci festivalu Open House.

V dobé vydani tohoto magazinu budu mit za sebou jednani s ministrem
dopravy Martinem Kupkou o dopadu vystavby vysokorychlostni traté

a odstavného nadrazi v lokalité Bohdalec - Slatiny. Ohledné tohoto
zdmeru, ktery presahuje rdmec Desitky, mam v zasadé dva pozadav-
ky. Prioritou &islo jedna je realizace VrSovické drazni promenady. Tou
druhou je vyreSeni odstavl vlak(. M0j pozadavek je, aby sefadovaci
nadraZi nezabralo podstatnou ¢ast této rozvojové oblasti, kde méla dle
nasi urbanistické studie vzniknout nova rezidenc¢ni ¢tvrt.

| kdyz to vypada, Ze tyto zdméry jsou protichlidné, existuje feseni, jak
je skloubit. Lze prekryt ¢ast odstavného nadrazi a na t&chto ,terasach”
vytvorit pobytové plochy nebo postavit domy. To je feseni, které mysli
na budouci rozvoj. Stejnym zplsobem se stavi na zapad od nas, ale
chysté se i v Praze, u hlavniho nadrazi. Proto budu tento ndpad hajit

z pozice starosty i z pozice architekta.

VySe popsané téma v nékterém z pristich Cisel zarfadim do nové rubriky
O ¢em se mluvi, kterou jsme v magazinu nové zridili. Jejim poslanim je
informovat o aktualnich tématech, edukovat verejnost o pravomocich

UVODNI SLOVO

méstské ¢asti a bojovat proti dezinformacim, které se lavinové Sifi
na socialnich sitich.

JelikoZ se tento Uvodnik vénuje velkym tématdm, je na ¢ase ho odleh-
¢it. Nastésti je desitkovy kulturni a spole¢ensky kalendar nabity akcemi.
Pocatkem Cervna startuji letni scény na ¢tyrech mistech pod Sirym
nebem. Kazda z nich nabidne béhem Iéta zajimavy kulturni program.
Tak si ho nenechte uijit!

Nyni tedy drzim palce zakm a studentdm pfi zavére¢nych zkouskach.
| kdyz to asi neradi uslysi, tak jsem si jist, Ze na Skolni a studijni léta
budou jednou s laskou vzpominat. Zaroveri dékuiji véem nasim peda-
gozkam a pedagoglim za skvélou praci, kterou dlouhodobé odvadeéji.
Jsme na vas hrdil

Vam v8em preji krasny Cerven a pohodoveé léto!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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ROZHOVOR: LUBOS ZELENKA

Nas kuzelkarsky klub ma nejvétsi uspéchy

Vyslo
v Praze 1. ¢ervna 2024

Uzavérka pristiho cisla
10. ¢ervna 2024

Vychazi
Tix roéné

Foto na obalce
Jakub Machacek

Texty neoznacené jménem
autora jsou redakénim dilem.
Veskeré naméty, pripominky

¢i nabidky na spolupréaci posilejte
na vySe uvedenou adresu
redakce mési¢niku Desitka.

meésicnik Desitka
online zde
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zodpov&dné lesnictvi’
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Dan z nemovitosti

2024

31. kvéten 2024 byl poslednim dnem, kdy bylo tfeba zaplatit dari z nemovitosti. Do schranek majitel’i nemo-

KRATKE ZPRAVY

vitosti prisly platebni Udaje obsahujici bankovni U€et, na ktery se dar plati. Slozenku nedostali ti, ktefi maji
datovou schranku, plati dan prostrednictvim SIPO nebo se prihlasili k zasilani platebnich Gdajl na e-mail. O vysi
koeficientll dané z nemovitych véci rozhoduje Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy vydanim pfislusné obecné
zavazné vyhlasky. Na uzemi Prahy 10 je nyni koeficient ve vysi 5. Na zac¢atku roku 2024 byla schvalena novela
konsolidaéniho bali¢ku®, kde bylo zvoleno zvyseni, které je zplsobeno narlistem sazby dané z 2KE& na 350KE
na m2. ZMC dne 28. 2. 2022 pozadalo usnesenim & 28/8/2022 magistrat o snizeni dané na pdvodni Grovers,
nyni se ¢eké na otevieni vyhlasky. Méstska ¢ast Praha 10 stéle usiluje o otevieni obecné zavazné vyhlasky ¢&.
14/2019 Sb. hl. m. Prahy, o vysi koeficient(l pro vypoc&et dané z nemovitych véci, aby bylo mozné nynéjsi koefici-
ent snizit. Posledni zadost zaslala MC Praha 10 na MHMP pog&atkem mésice srpna 2023.

Zaci ZS védi, jak byt

k vode setrni

Z8 Nad Vodovodem byla oslovena spole&nosti Recyklohrani a zapajila se do projektu Budme k vodé Setrni. Zi&astnit
se ho mohlo pouze 10 prazskych Skol. Akci podporovalo hlavni mésto Praha a spole¢nost Prazské vodovody a kanali-
zace. Skolaci prosli vodarensky proces a seznamili se s problematikou Setrné spotieby vody. Poté vytvofili osvétovou
kampar zamérenou na Setreni vody, sezndameni s vodni stopou, virtualni vodni stopou i s tim, co do odpadu nepatti.
N&ktefi Zaci spoditali svoji vodni stopu, tu pak porovnali s priimérnou vodni stopou ob&ana CR, ktera je 4 5001 vody
denné (Udaj zahrnuje i virtualni vodu”, coz je mnozstvi vody, které je zapotiebi k produkci zboZi &i sluzeb). Jini zaci
zase délali prlizkum mezi rodici, Zaky, uciteli i ndhodnymi kolemjdoucimi v okoli Skoly. Zjistovali, zda se k vodé chovaji
Setrné, zda ji neplytvaji ¢i neodhazuiji do odpadu to, co tam nepatfi. Z téchto rozhovord pak vzniklo kratké video

a vytisténé letaky s informacemi o vodni stopé pro rodice a verejnost.

Turnaj Frisbee FinalFour

V sobotu 22. Eervna se na stadionu
Atletického sportovniho klubu Slavia
Praha v Edenu uskuteéni finalovy
turnaj mistrovstvi republiky smiSenych
tym0@ (muzi a Zeny hraji spoleéné

v jednom tymu) v ultimate frisbee.
Ctyfi nejlepsi tymy zde budou bojovat
o letosni titul. Od 10 hodin budou

na poradu nejprve dva semifindlové
zapasy, poté zapas o bronz a finalovy
zapas, ktery zacne v 16.30. Pro divaky
bude pfipraven doprovodny program
v podobé soutézi, vyuky hazeni frisbee
a obcCerstveni. Vstupné je dobrovolné.
Vice o akci a frisbee samotném se
dozvite na: www.caufrisbee.cz.

Oslava 125 let
CAFC

Spoluzakladali organizovany ¢esky fotbal, vychovali vicemistry svéta i nedavné reprezentanty a ted
vas zvou na oslavy svych narozenin. Fotbalisté CAFC Praha od t&ch nejmenéich aZ po starou gardu
byvalych hrac¢d poradaji v sobotu 22. Eervna sportovni den, kterym si pfipomenou letosni vyro¢i
125 let od zalozeni klubu (1899). V soutasném zabéhlickém arealu u Hamerského rybnika (K Vodé 2,
Praha 10) zaéne program mladeznickymi zapasy od 10 hodin. Soucasti je i spole¢né sledovani
utkani Ceské reprezentace proti Gruzii na mistrovstvi Evropy (15.00). Kromé setkani s mnoha nejen

zabéhlickymi a sporilovskymi prateli klubu se mUZete tésit na obcerstveni ¢i tombolu. Mezi zvanymi
jsou i odchovanci a byvali reprezentanti Milan Skoda a Roman Bednat. Vice na www.cafcpraha.cz.
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ROZHOVOR

Roman Bucek, nékdejsi profesionalni florbalista, ktery valel za Tatran StreSovice

i za Spartu, se rozhodl délat véci jinak a v roce 2006 zalozil svUj tym s ambici dobyt
florbalovou superligu, ackoliv plvodné trenérem viibec byt nechtél. BUTCHIS tym je
zajimavy svou filozofii a inovativnim pristupem k tréninku, za kterym stoji pravé zakla-
datel a prezident klubu. Klicova je laska k pohybu, samostatnost a rozvoj osobnosti

sportovce.

Tym nese nazev BUTCHIS. To vzniklo jako odvozenina vaseho jmé-
na, nebo to néco znamena?

V podstaté je to odvozenina z mého jména, respektive z mé florbalové
prezdivky - Bugis. Jako Bucis Team jsem klub v roce 2006 zakladal.
Chtél jsem, aby bylo jasné, kdo za projektem stoji. V roce 2020 prosel
tym zménou néazvu a od té doby se jmenuje BUTCHIS (vyslovovano
Badis, pozn. red.).

Co vas vedlo ke zméné nazvu?

(Zasméje se.) Protoze jsem zestarnul a pochopil, Ze to nebylo Uplné
taktické vzhledem k né&jakému marketingu a partnerdm. Proto jsme se
v klubu rozhodli to zménit. Zménili jsme Uplné vSechno, co se tykalo
nasi znacky a vizudlniho stylu. Chtél jsem, abychom vystupovali z fady

a odliSovali se od ostatnich. BUTCHIS neni tym, neni to sportovni rodina.

Je to kmen bojovnik{. Ten totiz sdruzuje vice rodin, tymd, a to je presné
to, co tady mame. Vée to umocriuje nas hashtag #KmenNezastavis.

Jsme jediny florbalovy klub v Ceské republice, ktery za 17 let vyrostl

z mladeznického volnotasového krouzku v superligovy klub (nejvyssi
tuzemska florbalova soutéz, pozn. red.). Skutecné jsme zacinali na Sko-
lach v malych télocvicnach. Byla to dlouha cesta, béhem které jsem

s tim chtél dvakrat seknout.

Z té jste ale letos sestoupili.

Chybélo mali¢ko. Kazdopadné se ukazalo, Ze superliga se bez sponzo-
rd a partnerQ hrat neda. Takze jejich sehnani je alfou a omegou moji
¢innosti. Tym na tu nejvyssi soutéz ambice ma a myslim si, Ze herné
na to mame taky.

Vratme se jesté na skok do roku 2006. Proc jste tym zaloZil? Nezva-
Zoval jste trenérské angazma v existujicich klubech, treba v téch,

ve kterych jste hral?

Vétsinu kariéry jsem hrél za Tatran StieSovice, pak jsem dva roky hral

za Spartu. V obou téch tymech jsem trénoval mladez a moc se mi nelibi-

lo, jak se k tréninku mladeze pristupovalo. ZdCrazruiji, Ze mluvim o tehdej-
& dobé, kdy ten sport by, jak se Fika, v plenkéach a fesilo se hlavné ,a¢ko".

VSe ostatni, véetné trénovani mladeze, se povazovalo za ziskavani pro-
stfedkl pro hlavni tym. To mi vadilo, protoze kdykoli jsem s téma ,mla-
deznikama" chtél néco délat, nedostal jsem prostiedky. Pro dopinéni
dodam, ze dnes je prace s mladezi Uplné nékde jinde. VSichni pochopili,
jak je pro klub dilezita.

Jak se profesionalni hrac, ktery nechce trénovat, dostane k trénova-
ni a vlastnimu klubu?

Misto vojny jsem Sel na civilku, na Kotlasku, kde ptsobil Zdenék Skruz-
ny, muj trenér a §éf. Myslel jsem, Ze budu vynaset odpadky, nosit postu
nebo vafit kdvu. Misto toho jsem od néj ve dvefich dostal pytel balong,
rozliSovaky a ekl mi, ze na mé v hale ¢eka asi padesat déti.

A tehdy vas to chytlo?

No pravé Ze jo. Ale férové musim dodat, Ze jsem délal trenérské chyby,
které dodnes kritizuji a které vedly k zaloZeni Bucis Teamu, mého de
facto tfetiho ditéte. Dnes jsem drzitelem nejvyssi trenérské licence. Nas
pristup k détem a k tréninku neustéle vylepsujeme.

V ¢em je tedy to kouzlo?

Mné jde hlavné o to, aby z déti vyrostli sportovci a osobnosti, které se
neboji komunikovat, at uz s dospélymi, nebo mezi sebou. Aby to uméli
nejen po telefonech, online a na sociélnich sitich, ale i v redlném Zivoté.

To je problém, na ktery nardzim dnes a denné. Déti se boji komunikovat,
boji se chybovat. Treba ve Skolce, kdyz se ditéti néco nepovede, ihned
propada do deprese a vzdava to. To neni pristup, ktery se mi libi.

Je to diametralné odliSné od toho, jak to méla moje generace. My jsme
prisli ze skoly, hodili tasku do kouta a $li ven na hristé. Na ném jsme se
museli dohodnout s ostatnima, Zze chceme taky hrat. Dnes$ni déti na hi-
§té nechodi. NemUze za to jen technika, mGZou za to i rodicCe, kteii se

o né boji a nedavaiji jim ddvéru.

Takze florbal neni stfedobodem trénink(i?
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ROZHOVOR

to pro déti byla zabava. Ty nejmensi, Ctyrleté déti trénuiji florbal tfeba
10 minut. Zbytek ¢asu je o pohybu a pohybové vsestrannosti.

Troufam si tvrdit, Ze to je pomérné unikatni pFistup.

U nés si na tom zakladdame. Mame pravidla pro déti, pro rodice i pro
trenéry. Jedno z nich se tyka zapasové taktiky. Trenér nesmi v mladez-
nické kategorii taktizovat tfeba tim, Ze by pfed koncem vyrovnaného
zapasu nasadil nejsilngjSi hrace a zkusil to zvratit. To je u nas zakazané.
Kdyz je na rfadé teti lajna, jde na hfisté tieti lajna. Od okamziku, kdy
jsme tohle pravidlo zavedli, prohrali jsme mozna jeden zapas.

To jste inicioval vy, nebo to je néjaka inspirace ze zahranici?

To je moje invence vychazejici z mého osobniho vyvoje a nahledu

na svét. Jsem hodné empaticky ¢loveék. Myslim na tyhle véci, protoze
moje détstvi bylo hodné $patny, a to mé ovlivnilo a formovalo. Zaroveri

hybat.

Nese tento unikatni pFistup néjaké vysledky?

Na turnajich je to vidét. | kdyz rikdm, Zze vysledky v détskych katego-
riich nic neznamenaji, tak my v téch turnajich vyhravame. A na tom
je patrné, ze s détmi pracujeme a vedeme je k samostatnosti.
Onehdy mé kluci nastvali a ja jsem jim pred poslednim zapasem
sezény fekl, Ze je tedy trénovat nebudu, at si ten posledni zapas
odehraji, jak chtéji.

Jaky byl vysledek?

OK, fekli mi osmileti kluci. Takze ja jsem jenom stal na stfidacce a oni
si to koucovali sami. Sami se rozcvicili, rozbéhali, pfipravili se, rozdélili
si lajny, urcovali si stridani. V polo¢ase upravili styl hry. To dodrzeli.
Vse fungovalo. Kdyz Tomas zavolal na Karla, aby sttidal, tak Karel
stfidal. Nehadali se. Nakonec jsem je pochvdlil, protoze to je pres-

né to, k €¢emu je vedu - k samostatnosti a ke schopnosti pfijmout
odpovédnost. Ale jednim dechem dodavam, Ze tohle byla pomérné
specificka situace.

Rikal jste, Ze dnes se uz i ostatni kluby soustfedi na praci s détmi, to
je vysledek néjaké spoluprace?

Existuje projekt PP3, kluby propojuje. To vede ke sdileni know-how

a Cerpani inspirace. V kazdém klubu je néco skvélého a néco, co potre-
buje vylepsit. Tak je to i u nds. Mdme spoustu skvélych véci a na téch
par nedostatcich pracujeme, abychom je eliminovali a pretavili do pozi-
tiv. Prévé v tom tkvi nase sila.

Ma tym vedle Gcasti v superlize néjaké cenné sportovni skalpy
na nizsich turovnich?

Méame (ukazuje na mistnost zdobenou pohary), ale kdyz fikam, Ze

o vysledky u mladsich déti nejde, a k tomu je vedu, tak vdm nebudu
vyjmenovavat Uspéchy. Daji se pochopitelné dohledat na internetu.

Kolik ma BUTCHIS &lenG?

My to rozdélujeme na hobby a na zavodni slozku. Celkem se stardme
o néjakych 450 déti. V klubu je jich 250. To jsou ti, ktefi hraji zapasy

a néjak koncepéné se tomu vénuji. Ty ostatni déti jsou zapojené do ak-
tivit, které mame na Skolach a ve Skolkach v ramci krouzkd.

Mate néjaky hracsky milnik, na ktery rad vzpominate?

S Tatranem jsem vyhral nékolik tituld, ale pro né jsem to nehral. Na co
nejvic vzpominam, je to, kdyz jsem nastoupil jako junior do Uplné prvni-
ho zapasu za ,a¢ko" Tatranu na Czech Open. Naskodil jsem do zépasu
proti tehdy nejlepsimu tymu na svété a nahraval jsem na 1:0. To je moje
nejsilngjsi hracska vzpominka.

Nastupoval jste i za svlij tym?

To se poji se zacatky klubu, jak jsem fikal. Tehdejsi chlapsky tym vznikl
tak, e se tatinkové u piva shodli, Ze by si chtéli zalozit tym a hrat
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florbal. Tak jsem jim vysvétlil, co to vSechno administrativné obnasi. To
je odradilo, ale nabidl jsem jim zastitu svého tymu.

Pak mé premluvili k tomu, abych s nimi hral a trénoval. Roky jsem s nimi
hral, ale pak se mi narodil syn a uz to neslo. Tak jsem je trénoval a fidil
klub, ale pak to doslo do bodu, kdy nas vztah byl vic kamaradsky nez
pracovné-trenérsky, a muselo se to zmeénit.

Hraje syn florbal?
Hraje, hraje. Je mu osm, hraje za pfipravku a ma dobre naslapnuto.

Jak se vam dafi pfesun déti z irovné krouzkti do klubu?

Dfiv to $lo jednoduse. KdyZ jsem mél tfeba dvé sté déti na krouzku, tak
jsem védé|, ze do klubu mi jich pfijde tfeba padesét. Ted' kdyz oslovim
déti na krouzku, tak jich pfijde maximalné deset.

Doba se zménila, rodi¢e nemaiji tolik ¢asu na svoje déti, protoze jsou
porad v praci, vydélavaiji na hypotéky. A ne kazdy si mdze dovolit vzit
dité z druziny a odvézt ho na ¢tvrtou hodinu na trénink.

V tom je velky problém a oklikou se zase vracim k té zmifiované samo-
statnosti. Driv déti jezdily samy. Sam jsem jezdil pres celou Prahu ze
Skoly do Tatranu. To dnes, zda se, neni mozné.

Hraji v BUTCHIS florbal i divky?

Spolupracujeme s organizacemi Wizards a DUM UM, kde maji divei tym.
V letosnim roce se snazime rozjet div¢i sekci i u nas. Jsem zastancem
toho, Ze holky by do Urovné mladsich zakd mély hréat s klukama. Nic-
méné také vnimam to, Ze ne kazda holka chce hrat proti klukovi nebo

s nim trénovat. Tak jsme se rozhodli spojit se s Wizards, usporadat par
tréninkd nasich a jejich holek v hale, a pokud bude zajem, zalozime

u nas v BUTCHIS sekci pro elévky a mladsi zakyné. Starsi by se napojily
na Wizards. Ale detaily této spoluprace jesté ladime.

Kde vas mlizeme vidét hrat?

Loni jsme hréli ve Stérboholech, ale letos zvazujeme, e budeme hrat
u nas v hale v ulici Na Trebesiné. V 1. lize jsou nizsi naroky na halu nez
v superlize. Ale s tim se nechci spokajit a chci byt opét jedinecny a dé-
lat to i v té nizsi lize stejné jako v nejvyssi florbalové soutézi.

TakZe nabory pro pripadné zajemce poradate v hale na Trebes§iné?
Hlavni naborova sezona je u nas duben a kvéten, ale déti se mohou
pripajit v podstaté kdykoli. Mame celoro¢ni nabor. Podrobnosti o ném,
o nasi filozofii se zdjemci mohou dodist na webu butchis.com. Pro déti
mame az Ctyfri tréninky zdarma. Staci sportovni obleceni, boty do haly
a piti. Vybaveni jim pUjcime. KdyZ se jim to zalibi, tak si koupi florbalo-
vou hil nebo tfeba ochranné bryle. Ty jsou u nas povinné, protoze odi
mame jenom jedny a miCek dokaze letét neuvéritelnou rychlosti.

Loni jste poradali charitativni utkani, jehoz vysledek Sel na podporu
nizkoprahového klubu Decima. Pro¢ jste si vybral tento smér?

To vzeslo z dohody s Prahou 10. My mame v této oblasti néjaké povin-
nosti. Desitka nas podporuje, tak jsme se obratili na Urad, aby vidél, ze
tu maji partnera, ktery mysli na své okoli. Ten nas k tomu nasméroval.
Nam to zapadlo do toho, co déldame. Poslali jsme do klubu néjaké peni-
ze, nakoupili vybaveni a déti si tam mohou hrat. Byla to pro nas prvni
zkusenost a radi bychom v tom pokracovali.

Blizi se prazdniny. Nabizite néjaky program pro déti na léto?
Poradame priméstské tabory plné sportu. Tabor je uréeny pro déti

od 4 do 15 let. Podrobnosti mame na webu butchis.com.

Mate néjaky sportovni sen?
Vyhrat superligu.

Dékujeme za rozhovor.



LETNI SCENY X
PRAHY 10

program na cerven HEROLDAKY

HEROLDOVY SADY, VRSOVICE
Maison Café a Cream&Dream

ne 9. 6. 16:00 Divadlo Damuza: Otéstanek PRODET!

$t12.6. 19:30 Divadlo DNO: SKOROKABARET

ne16.6. 16:00 Dilnicka Bulmex: Kozené klicenky PR PET
$t19.6. 19:30 Divadlo Buchty a loutky: Automat na filmy
ne23,6. 16:00 Divadlo AleSe Bilka: O Cervené Karkulce PROPET
$t26.6. 19:30 HUDBA: Lovesong Orchestra

MALESICAK
MALESICKY PARK, MALESICE
Bistro Salute

¢ 6.6. 19:30 HUDBA: Lovesong Orchestra
ne 9.6. 16:00 Workshop bubnovani PRODET!
& 13.6. 19:30 HUDBA: Filip Vesely

ne 16.6. 16:00 Divadlo Pruhované panenky:

O tiech neposlusnych kéizlatkach PRODET
€ 20.6. 19:30 HUDBA: Radka Hronovska a doprovod
re23,6. 16:00 Divadlo LokVar: Cesky Honza PRODET
& 27.6. 19:30 HUDBA: Katefina KareSova a Tom Cortés

ZAHRADAK
PARK MALINOVA-CHRPOVA, ZAHRADNI MESTO
Maison Café a Cream&Dream

¢ 6.6. 19:30 HUDBA: Anezka Hessova a Agnes Kutas
ne 9.6. 16:00 Divadlo Vanic¢ka: Pribéhy malé Buddhy PROPET
¢ 13.6. 19:30 HUDBA: Markéta Martinikova a Vaclav Tobrman

3. cervna - 1. zari 2024 ne 16.6. 16:00 Divadlo LokVar: Deset malych &ernousk) PRooEm
. #20.6. 19:30 HUDBA: TIME SKIP
koncerty I dlvadla I ne 23.6. 16:00 BR Di\.ladlgz - L )
, Kdo si s nami hraje, pozna cizi kraje! PROPET!
pohadky a workshopy 27.6. 19:30 HUDBA: Nikki Trilio
pro déti | letni kino |
odpocinkové zény SKALKA
s obcerstvenim PARCIK U ALDASINSKE, STRASNICE - SKALKA

Bistro Korzo Skalka

st 5.6. 19:30 HUDBA: Markéta Martinikova a Vaclav Tobrman
ne 9. 6. 16:00 Divadlo Liberta: Zlatovlaska PROPET
st 12.6. 19:30 Divadlo Buchty a loutky: Automat na filmy
ne 16.6. 16:00 Diskotéka na koleckach PRODPET!
% 19.6. 19:30 HUDBA: Filip Vesely
. ne 23,6. 16:00 Divadlo Vanicka: Lakoma Barka PROPET!
pra ha1o.CZ/ letniscena st 26.6. 19:30 HUDBA: Katefina KareSova a Tom Cortés




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

6/6 19.30
Kohoutovy aktovky

19/ 6 19.30
Capek

19/6 19.30
Matka

Holandska 669/1, www.zlet.cz

1/6 15.30
Den déti - Studio Damuza: Chramst

2/6 10.00-16.00
Dobroéinnej blesak vol. 7

4/6
Vernisaz v galerii Rohovka

9/6 1700
Talent drama studio: VrSovicky festi-
val talentd

10/6 16.00
Vréovicemi na koleckach s Asistenci
0.p.s.

19/6 19.30
Uzemi nikoho: Pfichozi
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1]/ 6 10.00 a 19.30
Uzemi nikoho: Pfichozi

11/6 19.00
Prichozi: Dramaturgicky uvod

13/6 20.00
Prvni rana kapitana

14/6 20.00
Prvni rana kapitana

18/6 14.00
Collegium 1704 uvadi: Zkouska
na vlastni usi

19/6 19.30 .
Collegium1704 uvadi: Dagmar Sasko-
va & Monika Knoblochova

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

2/6 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

4/6 18.00
J. J. Big Band

5/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

6/6 20.00
Oskar Petr - Vzpominka na Marsyas

8/6 12.00
Kytarova zbrojnice na Barce 2024

9/6 14.00
Hvézdny prach

11/6 18.00
Prazsti heligonkari

12/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

16/6 14.00
Taurus

19/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

19/6 19.00
Country tanecni pod vedenim Jitky
Bonusové

23/6 14.00
Hvézdny prach

25/6 18.00
Prazsti heligonkari

26/6 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

30/6 14.00
Taurus

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

2/6 14.00
Presidenti

2/619.00
BOEING-BOEING aneb Tri letusky
v Parizi

3/6 19.00
Sladké plody reality

13/6 18.00
Divadelni klub Strasnického divadia

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

prohlidky:

ut-pa: prohlidky vily i vystav dopoledne pro
Skoly, odpoledne pro verejnost

so-ne: kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pri vecernich akcich moznost prohlidky
Trmalovy vily, dalsi informace o akcich na FB

vystavy:
Jan Kotéra - ucitel bydleni

Stala expozice a vystava ukazek nabytkové
tvorby.

15/5 - 2/6

Nejvétsi poklady svéta

Maminky s détmi v kresbach studentti ZUS
OleSska.

4/6 - 15/7
Slavné prazské vily

Vystava k 20. vyroci vydani prvni publikace



z edice Slavné vily. Rezervace na
tel. 775 234 343 nebo na produkce@foibos.cz

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

3/6 18.00
Specialni projekce: BLIX NOT BOMBS

Po projekci filmu probéhne debata s rezisér-
kou a dokumentaristkou Gretou Stocklassa.

my | street  films

PROJERCE 5 FILMOVOL DEBATOLU

Uméni
diplomatickeho

rozhovoru

03 CERVNA | KNG PLOTD
8O0 PRAHA

cervnové premiery:
od 6/6
Vzor

Mizerové na Zivot a na smrt

od 13/6
Cervena zelva

Ve jménu cti

od 20/6
Motorkari

kino seniord:
3/6 15.00
Oppenheimer

3/6 15.30
Dokonalé dny

10/6 15.00
Tady Havel, slySite mé?

GRETA
ETOCKLASSA

10/6 15.30
Duna. Cast druha

17/6 16.00
Kaskadér

17/6 16.30
Rivalové

24/6 16.00
Back to Black

24/6 16.30
Vsichni lidé budou bratfi

Seniorské projekce jsou za zvyhodnéné
vstupné 75K¢.

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

3/6 18.30
Jaroslava Novotna: Hostinehosti

Vernisaz fotografii vystavy Svazu ¢eskych
fotografdl. Soubor ¢ernobilych imaginativnich
snimkd. Vystava potrva do 28/6.

4/6 18.30
Tri ofiSky pro prince Pavla Travnicka

TJ/ 6 18.30
Carodéjnicka kuchyné

18/6 18.30
Urbex ocima stalkera

25/6 18.30
Léto s kytarou

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, bubahof.com

Otevreno stredy a ¢tvrtky od 15 do 19 hodin.

4/6 1700-19.00
V rytmu

KULTURNI SERVIS / AKCE

19-21/6
125. vyroéi narozeni Fr. Suchého

do 21/6
Uzkost LADVi

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

14/5 - 28/6
Frankfurt - Praha - Bratislava

Mezinarodni putovni vystava obrazC. Vysta-
vujici umélci: Farah Zimmermann (Frankfurt),
Sibylle Méller (Frankfurt), Jana JiSova (Praha),
Milan Ji8a (Praha), Simona Bohunské (Brati-
slava).

Otevieno je ve vSedni dny od 12.00 do 18.00
hod.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM GTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

6/6 18.00
Autorské cteni v zahradé

Z Domu ¢teni se vydame do komunitni zahra-
dy Pod Rapidem za poezii.

12/6 18.00
Klub inspirativnich dél

William Shakespeare - Troilus a Kressida -
satira na homérské hrdiny

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

14/6 14.00
Méda Tulak a ztraceny kocour

Cteni pohadky a vytvarna dina. Pro déti
od 3 let.

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

18/6 17.00
Hudebni soaré - akustické nastroje

Setkani na terase u hudby. Od swingu
po rhythm & blues.

22/6 10.00
Vrsovicka secese - komentovana
vychazka

Od Vinohradské vodarny az na ,vrSovickou

Pafizskou” s pravodkyni PhDr. Petrou Martin-

kovou. Sraz v pobocce Korunni.

POBOCKA ZAHRADNI MESTO
Topolova 2961/12a, Praha 10

26/6 17.00

Nové Zahradni Mésto a Meandry
Botice

Komentovana vychézka - zamek Prace,
byvaly pivovar, zamek Zabéhlice, Hamersky
rybnik aj. Provede PhDr. Petra Martinkova.
Sraz v pobocce Zahradni Mésto.

PETROHRADSKA KOLEKTIV

Petrohradska 438/13
www.petrohradskakolektiv.com

SIDE:

10/6 17.00
Collective Drawing session

26/6 18.00
NK Open Jam

17/6 18.30
Uroboros Creative Al meet-up

21/6 17.00
Paper Can Dance Stickers Workshop

24/6 1700
Collective Drawing session

26/6 16.00
NK DIY Workshop
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LIVE:

4/6 19.30
Lotus Wash

6/619.30
Andriy K

11/6 19.30
Orinoko

13/6 19.30
Freddy Ruppert

18/6 19.30
Matt Robidoux

20/6 19.30
Sbor Lada

25/6 19.30
Lénok

ZAKLADNI SKOLY
28 EDEN |

Vladivostocka 6, www.zseden.cz

9/6
Vikend otevienych zahrad

13/6 18.00 .
Ples novych absolventd ZS Eden

KD Barikadnikdi

28/6 8.45
Vysvédceni, rozlouceni s absolventy

Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

24/6
Prijimaci zkousky do 6. tridy s rozsire-
nou vyukou matematiky

7-8/6
Volby do Evropského parlamentu

24/6
Balonkova show na Skolni zahradé -
skolni druzina

27/6
Sportovni den pro zaky v parku
Gutovka

ZUS BAJKALSKA

Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

4/6 18.00
2. absolventsky koncert

6/6 18.00
Jazzovy koncert dechového oddéleni

7/6 17.00
Koncert dechového oddéleni

10/6 18.00
Vystoupeni literarné-dramatického
oboru

11/6 18.00
Vystoupeni literarné-dramatického
oboru

12/6 18.00
1. koncert oddéleni bicich nastrojti

13/6 17.30
Predstaveni tanecniho oboru

Divadio U Hasi&, Praha 2, Rimska 2135/45

13/6 18.00
Koncert dechového oddéleni

13/6 18.30
Varhanni koncert

Kostel Husova sboru, Praha 10, Moskevska 34

14/6 17.00
Koncert studenti Akademie pro
seniory HMP

17/6 18.00
Absolventsky koncert klavirniho
oddéleni

18/6 18.00
Koncert zakt z Kolovrat

19/6 18.00
3. absolventsky koncert

24/6 18.00
2. koncert oddéleni bicich nastrojt

25/6 18.00
Koncert dechového oddéleni

26/6 18.00
Koncert kytarového oddéleni

27/6 18.00
3. koncert oddéleni bicich nastrojti

17-21/6 14.00-18.00
Vystava praci vytvarného oddéleni
tridy VO pavilon A

*Pokud neni uvedeno jinak, odehravaiji se
akce v koncertnim sale ZUS.

ZS KARLA CAPKA

Kodariska 658/16, www.zskarlacapka.cz

4/6 19.00
Lakomec

Predstaveni na motivy Molierova dila. Uginkuji



¢&lenové divadelniho souboru Capek pii ZS
Karla Capka. Hraje se ve Vr$ovickém divadle
Mana.

ZS SVEHLOVA
Svehlova 2900/12, www.zssvehlova.cz

26/6 14.00-18.00
Zahradni slavhost

ZS JAKUTSKA

Jakutska 1210, www.zsjakutska.edupage.org

15/6 10.00-19.30
JAKUFEST 2024

ZS U ROHACOVYCH KASAREN

U Rohadovych kasaren 19/1381
www.zsrohacovky.cz

20/6 18.00
Skolni AKADEMIE

Vecer plny tanecnich, péveckych ¢i divadel-
nich vystoupeni v KD Barikadnik.

SPORTOVNI AKCE

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

29-30/6 .
Mistrovstvi CR v sedmickovém rugby
(7s)

— badminton

TJ ASTRA ZAHRADNIi MESTO

V Korytech 157/27
http://www.astrabadminton.cz/

25/6 15.00
Otevieny trénink a nabor pro déti
do 15 let

— moderni gymnastika

TJ BOHEMIANS - MODERNI
GYMNASTIKA

Slovenska 2, Praha 10
FB: MG Bohemians Praha/

Nabor novych pohybové nadanych di-
vek. Vice informaci na Facebooku nebo
na tel. 724 284 577.

SPORTOVNI TABORY

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50
www.baskalka.cz

1. turnus 8-12/7

2. turnus 15-19/7
3. turnus 22-26/7
4. turnus 29/7-2/8
5. turnus 5-9/8

6. turnus 12-16/8
7. turnus 19-23/8
8. turnus 26-30/8

BUTCHIS
U Tvrze 26/20, Praha 10, www.butchis.com

1-5/7
Butchis priméstsky camp

Prihlagky naleznete na webu oddilu.

AKCE PRO SENIORY

CENTRUM PRO NESLYSICi
A NEDOSLYCHAVE PRO PRAHU
A STREDOCESKY KRAJ

Karlinské namésti 12, www.cnn-ops.cz

3/6 a 17/6
Nad salkem kavy

Prijdte se podélit o své zkuSenosti s nedo-
slychavosti. Pro vice informaci piste Zderce
Gasparikové: gasparikova@cnn-ops.cz.

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, www.remedium.cz

Oteviraci doba v ¢ervnu: po-st 9.00-17.00,
¢t 9.00-14.00, pa zavreno

Kazdé utery 9.30 a 10.40

Letni cviceni

Je nutno potvrdit U¢ast nejméné tyden pred
lekci, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz.
Cena jedné lekce je 85K¢.

13/6 a 20/6 14.30

Pétanque

Sraz je na Zizkové nam., prosime o nahlageni
Ucasti predem.

V Cervnu probihaji zapisy do podzimnich
jazykovych a pohybovych kurzd, do trénovani
paméti, ARTE dilen, PC kurz(, do kurz( chyt-
rého telefonu a na podzimni vylety.

KULTURNI SERVIS / AKCE

CENTRUM AMELIE PRAHA

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111)
www.amelie-zs.cz

Bezplatné aktivity pro onkologicky nemocné.
Registrace nutna predem na e-mailu
praha@amelie-zs.cz nebo na cisle 739 001 123.
VSechny aktivity jsou zdarma.

4/6 16.%0 a 18.00
Klub: Sperky z Fima

10/6 16.30 a 17.30
Cestovatelsky klub: Oman

12/6 18.00
Beseda: Zivot mladé zeny
s myelomem

online prednaska

12/6 16.00
Prochazka: Petfin

17/6 16.30
Prednaska: Cviceni a rehabilitace
pFi mnohocéetném myelomu

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, point-500.webnode.cz

20/6 14.00
Prozitkové malovani pro seniory

Na Bélidle 252/34, www.elpida.cz

3/6 14.30-16.00
Poznavame ptaci hlasy

12/6 14.00-19.00
Zahradni slavnost

%5/ 6 15.00-17.00
Sici dilna: VAam na miru

Stredy 9.00-10.30

Trénink paméti

Pocet mist omezen, rezervace nutna. Prihlas-
ky a vice informaci na tel. 272 701 335.

POLOVINA NEBE

Na Pankraci 1683/127, www.polovinanebe.cz

Poméahame seniortim byt on-line

Vyuka s IT lektory, Sdmova 7/29,

10100 Praha 10

5/6 13.00

12/6 13.00

19/6 13.00

26/6 13.00

Pro vice informaci volejte: PhDr. Bc. Daniela
Razkov3, tel. 603 836 710
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0 CEM SE MLUVI

Nova rubrika:

Vazeni ¢tenafi, do mésicniku Desitka pridavame nové rubriku ,0 ¢em se mluvi'. Ta bude popisovat a vysvétlovat témata, ktera vas
nejvice zajimaji a primo se dotykaji redlnych vyzev, kterym MC ¢éeli. Témata z této rubriky také naleznete na webovych strankach
Prahy 10: www.praha10.cz/ocemsemluvi. V tomto &isle se budeme vénovat hned dvéma tématiim: péci o vefejnou zelef a Uklidu

vefejného prostoru, konkrétné rozdéleni kompetenci mezi ME a TSK.

Péce o verejnou zelen

I 4 -

a zakazky na udrzbu

Na tzemi Prahy 10 jsou pomérné rozsahlé plochy verejné zelené.

V rdmci verejnych prostranstvi jejich Udrzbu zajistuje vice instituci.
Mezi hlavni pak patfi Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy, a.s.,
pripadné pfimo hl. m. Praha, Dopravni podnik hl. m. Prahy, a.s., Ceské
drahy, a.s., a Sprava Zeleznic, s.0. Cast pozemkd je ve viastnictvi dal-
sich pravnickych &i fyzickych osob. PécCi o tyto plochy primo méstska
&ast nezajistuje. V pripadé nedostatk ale s vlastniky/spravci jed-
nadme a snazime se o napravu aktualniho stavu a idedlné o zajisténi
dlouhodobé péce.

Dlouhodoba péce o zelen

Sama méstska ¢ast ma do péce svérenu verejnou zelen o rozloze
cca 130 ha. Jedna se tak o vyznamnou ¢ast Uzemi Prahy 10, kterou
obc¢ané i navstévnici vyuzivaji k traveni volného ¢asu. Ze strany
méstské ¢asti je zajiStovana dlouhodoba péce. Jeji intenzita pak za-
lezi na charakteru jednotlivych ploch. Mezi hlavni ¢innosti patfi sece
travnikd, hrabani listi, oSetfovani stromd a kefQl véetné nové vysadby,
péce o okrasné zahony, uklid ploch a zametani cest. Vlastni prace

za méstskou ¢ast zadavaiji pracovnici Odboru Zivotniho prostiedi

s odbornym vzdélanim a dlouholetou praxi.

Novy dodavatel sluzeb

Ke konci letosniho roku kon¢i stavajici smlouvy na Uudrzbu zelené

na pozemcich ve spravé méstské ¢asti Praha 10. Z tohoto dlvodu je
v souc€asnosti vyhlaSena verejna zakazka, kterd ma za cil vybrat nové
dodavatele sluzeb v této oblasti. Zdjmem méstské ¢asti je zlepSeni
udrzby zelené a zaroven zohlednéni dopadU probihajici klimatické
zmény. Mezi hlavni zmény tak Ize zafadit rozdéleni spravy zelené ze
soucasnych tii oblasti na ¢tyfri. Ve vysledku by mélo dojit k rychlejsi-
mu zajiStovani péce o méstskou zeleri.

Podminky vefejné soutéze

Zaroven jsou v podminkach verejné zakazky nastaveny dalsi
parametry, které maiji zajistit odbornost moznych dodavateld.
Sem patfi zejména pozadované personalni a technické vybaveni.
Déle se pak jedna o kontrolni mechanismy, které maji zlepsit
dohled nad udrzbou zelené a celkové nad operativnosti poskyto-
vani téchto vyznamnych sluzeb. V rdmci adaptace na klimatickou
zménu jsou plochy noveé rozdélené misto dvou na tfi intenzivni
oblasti Udrzby zelené. Zjednodusené na |. kategorii — hlavni parky
s vyssi intenzitou udrzby, Il. kategorii — sidliStni zeler s prdmér-
nou ¢etnosti Udrzby a na lll. kategorii - doprovodné plochy, kde
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bude Udrzba do jisté miry omezena tak, aby bylo podporeno mi-
kroklima a vyskyt hmyzu (jedna se napf. o pfipravované kvétnaté
louky).

Bez referenci to neptjde

Nyni nelze dopredu predjimat, kdo se bude o parky od prelomu letos-
niho a pfistiho roku nové starat. Snahou Prahy 10 je ale nalézt takové
dodavatele, ktefi budou mit dostatek zkuSenosti s udrzbou zelené
na takto velké rozloze. Tomu téZ odpovidaji pozadavky na dolozeni
prehledu predchazejicich zakazek spojenych s Udrzbou zelené a téz
hodnoceni zadavatel(l téchto sluzeb.

Uklid vefejného prostoru -

rozdéleni kompetenci

mezi MC a TSK

Uklid na ulicich je dllleZity, kdyz se nékde vyskytne neporadek, je
nutné ho uklidit. V ramci péce o verejny prostor Ize na Uzemi Prahy 10
konstatovat, Ze naprosta vétsina prostranstvi je ve vlastnictvi hlavniho
meésta Prahy a ve spravé jim ziizenych organizaci. Zejména se jedna

o Technickou spravu komunikaci hl. m. Prahy, a.s. Zjednodusené v péci
hl. m. Prahy jsou napf. véechny pozemky komunikace zahrnujici vozov-
ku, chodniky a prilehlé pasy zelené.

Parky ma na starosti M

V pripadé verejné pristupné zeleng, jako jsou parkové plochy a sidlistni
zelen, zajistuje pravidelny uklid méstska ¢ast Praha 10. Obdobna situa-
ce je i u vétSiny ndmésti, ktera jsou prevazné vymezena jako prostran-
stvi zelend, a peduje o né opét MC Praha 10. Hlavni mésto mé ve spréavé
vétsinou jen zbytkové plochy zelené, roztrousené po celém tzemi
Prahy 10. Méstska ¢ast a hl. m. Praha na zajiStovani uklidd prabézné
spolupracuiji.

Kde nema MC pravomoc

V rdmci verejnych prostranstvi jsou zaroven i dal$i pozemky ve vlast-
nictvi jinych statnich ¢i méstskych organizaci, soukromych pravnickych
a fyzickych osob. Méstska ¢ast nema pravomoc Uklid téchto ploch
zajistovat. Z tohoto ddvodu je pii Zjisténi problémd na zakladé podnétt
obcand, sloZek policie nebo v rdmci viastni kontrolni ¢innosti viastnik
vyzyvan k zajisténi uklidu, a to i opakované.



Dotazy
obc¢ani

V rubrice Dotazy
obéani se vénujeme
tématim, ktera nejvice
zajimaji rezidenty Pra-
hy 10. Dotazy vybirame
z podnétd, které pficha-
zeji pres socialni sité,
telefonicky nebo elek-
tronickou postou. Pokud
mate i vy dotaz, nevahej-
te nam napsat na
e-mailovou adresu
redakce@prahal0.cz.

Praha 10 ma novou vizualni identitu. Kdy
uvidime néjakou zasadni zménu a jak to
pozname ve verejném prostoru?

Vizualni identita Prahy 10 se postupné
zacCala objevovat v rliznych komunikacnich
vystupech méstské &asti. Elementy nové-
ho vizualniho stylu se promitnou jak ve ve-
fejném prostoruy, tak v digitalni prezentaci
na socidlnich sitich. Cilem radnice je, aby
bylo pro obc¢any zretelné, ze komunikace
pochazi pfimo od Prahy 10.

Jiz nyni mUZzete zaznamenat nékolik
aktualizaci, jako jsou nové designy plakatC

a pozvanek na kulturni a spole¢enské akce
nebo mésicnik, ktery pravé drzite v rukou.
Pro ob&any a navstévniky, ktefi maji zajem

o suvenyry Ci obleceni s novym logem mést-
ské ¢asti, radnice chysta rozsiteni nabidky
téchto predmétd.

Zmény budou probihat postupné a s dG-
razem na ekonomic¢nost. To znamen3, ze
napriklad nové cedule u détskych hrist,
parkd a dalSich vefejnych prostor budou
instalovany az po vyrazeni stavajiciho,
opotfebovaného znaceni. Déle je v planu,
Ze se nova vizualni identita rozsiti i mezi
nékteré prispévkové organizace, které
pod méstskou ¢ast spadaji. Nebude se to
ale tykat napriklad materskych a zaklad-
nich skol.

Je dlleZité podotknout, Ze i pres zavedeni
nového loga zlstava plvodni heraldicky znak
Prahy 10 v uzivani a neni pIné nahrazen. Logo
a znak budou existovat paralelné a budou
vyuzivany v zavislosti na typu a vyznamu
prilezitosti.

Jak je to se sekanim travy tuto sezénu?
Nékdo Fika stfihat, co se da, nékdo Fika
nestfihat kvdli horku. Jak a kdy se budou
stiihat travni plochy na Desitce?
Problematika sece travnatych ploch je

v poslednich letech zdrojem az vasnivych
diskuzi. To plati zejména pro obdobi zacat-
ku jara. Nejedna se sice o dva nesmifitelné
tabory, protoze obé strany ,sporu” maji
celou fadu opravnénych argumentd, pro¢
je jejich pravda ta spravna. Neni to tak
davno, co existoval jen jeden uhel pohledu,
tedy proc jesté neni posekano, respektive
pro¢ se neseka dostatecné Casto. Situace
se ale v poslednich cca 10 letech vyrazné
zménila. VSichni jsme si vice &i méné vé-
domi dopadl probihajici klimatické zmény.
Jednim z viditelnych dopad( je i stav
travnatych ploch a jiny pristup k sekani
nez v minulosti. Z tohoto pohledu se musi
méstska ¢ast Praha 10, ale i dalSi spravci
veregjnych ploch snazit vybalancovat vhod-
ny pristup k této problematice. Urcitou
dobu trvalo, nez byly nalezeny vhodné
postupy, a jesté i nyni dochazi k jejich
Upravam. Kazdopadné je nutné sledovat
aktudlni préibéh pocasi a jeho vyhled pod-
statné vice nez v minulosti.

Ptali jste se ale, jak je to na Praze 10

v soucasnosti. Pokusime se tedy popsat
nastaveny systém pro plochy v pfimé
spravé méstské ¢asti. Rozhodné je tfeba
konstatovat, Ze nesekat je v kazdém pripadé
Spatné! Pak se totiz rychle Siti plevele, které
do travnatych ploch nepatti, a travniky

se obtizné obnovuiji. Vliv ma i zmifiovana
klimatickd zména. Ta podporuje Sifeni rostlin,
které drive v travnicich takové zastoupeni
nemély. Typickym pfikladem je intenzivni
rozsifovani je€mene mysiho. Tato trava velice
rychle vytlauje ostatni rostliny zastoupené
v travnicich. Zaroven jsou jeji osiny velice ne-
bezpeéné pro pejsky. Plochy v nasi spravé
jsou nyni rozdéleny do dvou tfid intenzity
udrzby. Od pfistiho roku budou zavedeny
dokonce jiz tfi kategorie. Do prvni patfi
zejména hlavni parkové plochy a plochy pod
automatickou zavlahou, do druhé ostatni
zelen. Treti kategorii pak budou mista,

kde bude se¢ vyrazné omezena. V nasem
pripadé se bude jednat o pfipravované
kvétnaté louky, které postupné vzniknou

na vybranych mistech napfi¢ celou Prahou
10. V soucasnosti je v pripravé prvni takova
plocha v ¢asti MaleSického parku. V pii-
padé prvni intenzivni tfidy se se¢ provadi
cca 6-8x za rok. V mistech pod zavlahou

i vicekrat. Plochy druhé intenzivni tridy se
sekaji vétsinou 5x za rok. Tyto pocty jsou ale
priblizné a vzdy zalezi na pribéhu vegetace
v daném roce. Letos byla se¢ zahajena cca
o dva tydny dfive nez v predchézejicich
letech. Intenzivnéjsi sekani probiha pak

v dubnu az ¢ervnu. V letnich mésicich se
pak jiz pravidelné omezuje. Davodem jsou

DOTAZY OBCANU

zejména pretrvavajici sucha nebo vysoké
teploty nad 26 stuprid. Obecné je pak nasi
snahou pfi se¢i odstranit cca 1/3 kulturniho
travniho porostu a zaroveri by méla byt
vyska sece nastavena co nejvySe. Dostupna
technika ma ale sva omezeni, jedna se tedy
nejCastéji o vysku cca 8 az 10cm. Dlvodem
je snaha zadrZovat co mozna nejvice vihkos-
ti v pldé. Zaroven i pfes snahu o optimalni
provadéni se¢i nejsou nase plvodni druhy
trav uzplisobené na dlouhodobéjsi teplo

a sucho. Dochazi tedy k procesu dormance.
To znamend, Ze se zastavi rlst a vyvoj, pfi-
¢emz rostlina chrani dllezité ¢asti, do nichz
koncentruje veskerou dostupnou vodu. Lze
to dobre sledovat vizualné, protoze ztrati ze-
lenou barvu. K regeneraci dojde az v obdobi,
kdy je zase dostatek srazek.

Namisté je otazka, jak je to ale s plochami
ve vlastnictvi ¢i spravé dalSich instituci,
pravnickych ¢&i fyzickych osob. V pfipadé
meéstskych instituci se jedna zejména

o Technickou spravu komunikaci hl. m.
Prahy, a.s., ktera k nastaveni seéi pristupuje
podobné jako méstska ¢ast. Jsou ale téz in-
stituce ¢i vlastnici pozemkd, ktefi se sekani
travy prilis nevénuiji. Neexistuje vSak zadny
pravni predpis, ktery by stanovoval, kolikrat
do roka se musi trdva minimalné sekat.

Ve vysledku se jedna zejména o esteticky
problém. M(ze ale dochazet i k problémdm
v oblasti jiz zmifiovaného Sifeni nevhod-
nych rostlin. V téchto pripadech se snazi
méstska ¢ast viastniky pozemkd k Udrzbé
pozemkU presvédcit formou vyzey, a to

i opakované. Mohla by byt vznesena namit-
ka, pro¢ tedy sec nezajisti mésto a naklady
pak nevymaha po vlastnicich. Mésto ale
nemUze na své naklady udrzovat soukromy
majetek.

Slysela jsem o prodlouzeni oteviraci doby
sbérnych dvorti v sobotu? Do kolika hodin
je mozné odpad pfivézt?

Ke zméné skutec¢né doslo, ale tyka se to
prozatim jenom vybranych sbérnych dvord,
které provozuje spole¢nost Prazské sluzby.
Ty Ize v sobotu vyuzit az do 18. hodiny

(v zimnim ¢ase do 17. hodiny). V dostup-
nosti pro obyvatele Prahy 10 jde o sbérny
dvar v ulici Zakryta v katastru Zabéhlic.
Seznam vsech, kterych se tato Uprava
tyk3, je na webovych strankach prazské-
ho magistratu. Ostatni sbérné dvory jsou

v sobotu otevireny od 8.30 do 15 hodin

a v pracovnich dnech od 8.30 do 18 hodin.
Do sbérného dvora Ize dovézt prakticky
veskery odpad z produkce domacnosti,
véetné téch nebezpecnych, bioodpadu

a vyslouzilych elektrospotrebi¢t. Na Pra-
ze 10 je sbérny dvdr v ulici U Plynarny, proti
¢. 0. 99, a v blizkosti jeSté v ulicich Peruno-
va, Teplarenska a Malesicka. Pro doplrujici
informace Ize vyuzit e-mailovy kontakt
bezodpadu@prahalO.cz.
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SKOLSTVI

Nezapomenutelny skolni

rok v Praze 10

Zakladni a materské skoly hyrily aktivitami

Skolni rok 2023/2024 byl pro zakladni a matefské skoly na Desitce nezapomenutelnym
obdobim, plnym inovativnich projektd, kreativnich aktivit a vyznamnych udalosti. ,Ten-
to rok byl pro nase skoly v Praze 10 v tomto ohledu mimofradné plodny,” Fekl Ondfej
Pocarovsky, radni pro $kolstvi a vzdélavani (TOP 09), a dodava: ,Vidéli jsme neuvéfitel-
nou angazovanost nejen ucitelU, ale také zaku a jejich rodic¢d, coz prispélo k bohatému
a dynamickému skolnimu prostredi. RozSiril se oblibeny projekt Trenéri do skol, ktery
od tohoto Skolniho roku funguje na 12 skolach najednou.”

Bé&hem tohoto skolniho roku se skoly zaméfily na rozvoj kreativity,
spolupraci a vzdélavani prostrednictvim rdznorodych projektd a akei -
od vystav a sportovnich dnli po mezinarodni spoluprace a environmen-
talni aktivity. Skolni komunita v Praze 10 se neustdle rozviela a rostla.
Radni Pogarovsky dodava: ,Otevieni nové materské skolky v Bajkalské
ulici je ddkazem naseho zavazku ke zlepSeni dostupnosti a kvality
predskolniho vzdélavani. S témito novymi kapacitami jsme schopni
nabidnout rodindm misto pro jejich déti, coZ pokladam za uspéch.”

Pestré aktivity nasich matefskych skol...

NaSe mate¥ské Skoly se vénovaly Siroké kale aktivit. MS Magnito-
gorska se kuprikladu zapajila do projektd jako ,Se Sokolem do Zivota®
a ,Lvitek do Skolek", coz je spoluprace s Ceskym svazem ledniho ho-
keje. MS Viadivostocka se soustiedila na preventivni programy tykajici
se bezpeénosti a Sikany a na vzdélani o nasi pirodé. MS Ve Stinu orga-
nizovala barevné projektové dny, fasankovou stezku nebo velikono¢ni
dilny. MS Hfibska oteviela novou logopedickou pracovnu a déti si uzily
vylety a divadla. MS Benesovska se vénovala vyukovym programcim

s ekologickou a emo¢ni tematikou a rdznym adventnim akcim. Déti

z MS Hradesinska pak mély programy ,Povidani o netopyrech” nebo
.Bezpeény pes". Otevieni nové MS v Bajkalské ulici zvysilo kapacity pro
predskolni déti a zlepsilo dostupnost vzdélavani.

... a riznorodé projekty a akce zakladnich skol

Rovnéz nase zakladni skoly nabidly svym zakdm pestrou fadu aktivit.
ZS Eden zahdjila rok slavnostnim kitem $kolni knihy a podzimnimi
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akcemi, jako napf. ,Jablko a jina brani”. Na ZS Hostynska usporadali
vanoéni a velikono&ni jarmark a zahradni slavnost. Zaci na 8 Jakut-
ské se zUcastnili kulturnich a hudebnich akci &i pfiméstského kurzu
lyZzovani. Z8 Svehlova poradala koncerty t¥id s roz&ifenou hudebni
vyukou, vanoé&ni zpivani u stromedku a charitativni projekty. ZS Olegska
organizovala adventni setkani s koledami a vytvarné aktivity, zakon-
&ené tradiéni vernisazi. ZS Karla Capka poradala projektovy tyden,
charitativni vystavu dyni, vano¢ni koncert pfi svickach, vanocni zpivani
na schodech a literarni soutéz o Cenu Karla Capka aj.

A co planujeme na pristi rok?

V piistim Skolnim roce se planuje otevieni nové Zakladni skoly V OI-
Sinach. ,Nova Zakladni Skola V OlSinach prinese moderni a kvalitni
vzdélavaci prostory pro nase déti. Rodice by tak jiz pomalu méli zacit
premyslet, zda své déti umisti do nové skoly. Ta kapacitné pojme

250 déti v triddch po 25 Z4cich. Skola bude dbat na rozsifenou vyuku

uy

cizich jazyk( a télesnou vychovu,” fekl radni Pocarovsky.

Na zavér skolniho roku bychom chtéli popfat véem zakim hezké
vysvédceni a krasné letni prazdniny, piné zazitkd a odpocinku. ,Dékuji
véem uciteltim, Zak(m a rodic¢dm za jejich usili a podporu béhem toho-
to ndro¢ného a zaroveri obohacujiciho skolniho roku. Preji vSem krasné
léto a t&Sim se na dalsi rok plny novych vyzev a Uspéchd,” uzavira
Ondrej Pocarovsky.



AKCE NA DESITCE

NA SOLIDARITE SE BEZELO PRO DOBROU VEC

Pokud jste v sobotu 18. 5. prochézeli parkem
Na Solidarité, jisté vam neuniklo, Ze se zde
poradal prvni roénik béhu pro dobrou véc

X RUN. | pies relativni neprizen pocasi

se v parku postupné béhem celého dne
objevilo nékolik stovek navstévnikd, ktefi si
spole¢né uzili témér tri desitky sportovnich
a edukacnich atrakci véetné pana Legracky
¢i nafukovaci drahy Ninja race. Kromé toho
tu fungovalo nékolik gastro stankd. Hlavni
naplni dne vSak byl béh pro dobrou véc, a to
konkrétné pro neziskovy projekt boje proti
rakoviné Fuck Cancer, do kterého se zapajilo
vice nez 200 registrovanych bézc. Vytézek
ze symbolického startovného byl v piné vysi
darovan této dobroc¢inné organizaci.

Letosni prvoméjovou stfedu ,hrdli¢in zval ku
ldsce hlas" na prvni roénik kulturni akce Lasky
&as na Cechadi. Akce pripominala nadi Geskou
tradici oslav lasky a jara, kdy zamilované pary
vyrazeji hledat rozkvetlé tresné, aby si stvrdily
svou lasku. Kvetouci stromy maji zendm

do dal$iho roku navic zajistit krasu, svézest

i plodnost. Priroda v8ak byla tento rok vyraz-
né napred, a i kdyz tfesné na Cechadi jsou,
byly odkvetlé - tak jsme prirodu nahradili stro-
mem s ozdobami v podobé kvétd a pripravili
fotobudku s pozadim rozkvetlého stromu, kde
se navstévnici mohli zdarma zvécnit, a odnést
si tak pamatku z akce do kazdé rodiny - byl

o to velky zajem. Fotografie s logem akce byla
zdarma.

WAEGTERA CART

¥ PRAHA
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ROZHOVOR / SPORT

Lubos Zelenka: Nas
kuzelkarsky klub ma nejvetsi
uspeéchy s druzstvem zen

19 zlatych medaili. To je bilance slavistic-
kych kuzelkarek od vzniku samostatné Ces-
ké ligy. Tradicni kuzelky zastinil popularnéjsi
bowling. Presto jde o zajimavy sport, ktery
podle LuboSe Zelenky, predsedy KK Slavia
Praha, vyzaduje pili, presnost a trpélivost.

| kdyz je to asi nejbéznéjsi otazka, kterou dostavate, nemohu zaéit
jinak nez tim, jak se lisi kuzelky od bowlingu?

Kuzelky a bowling jsou si podobné. Drahy jsou stejné dlouhé. Ale -

v kuzelkach se hazi do deviti kuzelek, v bowlingu do deseti. Jsou i jinak
usporadany. Nejvétsi rozdil je v koulich. Kuzelkarska koule vazi 2,8kg, je
mensi a bez dér pro prsty. Drzi se v dlani nebo v prstech. Bowlingové
jsou vétsi a maji riznou vahu v librach podle Cisel. A také jiny pocet
hodd, jiny systém bodovani.

Kdy k nam tento sport prisel?

Staré povésti kuzelkarské fikaji, ze v Cechéach se he v kuzelky pavodné
fikalo ,8védi”, nebot ji k ndm pfinesli vojaci Svédského krale Gustava
Adolfa. Organizovany kuZzelkarsky sport vznikl v roce 1937, kdy byla
zaloZena Asociace Ceskoslovenského sportu kuzelkarského.

Kolik ligovych soutézi se u nas kona?

Nejvy3si soutézi muzd je Interliga CR spole&né se SR. Zde se podle
kone¢ného umisténi uréi mistfi jednotlivych statd. Dale je to 1. liga zen
a dvé skupiny 2. ligy, 1.-3. liga muzd, liga dorostu a soucasné probihaji
zépasy Ceského poharu Zen i muza.

Rika se, Ze kuzelky se daji hrat na vysoké Grovni v kazdém véku,
miZete to potvrdit?

Ano, je to pravda. Ja jsem zacinal v Sestnacti, v Rapidu Praha ve Stras-
nicich na Miramare. Kuzelky hraji a vénuiji se jim 50 let. Pokud to zdravi
dovoli, najdou se i jednotlivci, ktefi hraji ve véku 80 let, i kdyz uz jen

v nizsich soutézich. Jsou i taci, ktefi ve vysokém véku hraji ligové souté-

Ze. Kazdoro&né se konaji i mistrovstvi seniorti CR.
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Plati to i pro ty, ktefi by se sportem chtéli zacit v dospélosti?
Takovych je dost. Ale vétsinou to jsou déti ¢i vnoucata kuzelkard. Vyzkouse-
ly si to, kdyz s nimi byly na trénincich nebo zapasech. A uz u toho zlstaly.

Jak se na kuzelky trénuje?

Mnoho lidi si mysli, Ze kuzelky jsou o ni¢em. Fyzi¢ka je samoziejma. Nama-
hany jsou jiné svaly. Bylo pIno vrcholovych sportovced, ktefi si to pfisli zku-
sit a druhy den nemonhli chodit. A déle je to o hlavé a o letitych zkuSenos-
tech. A o presnosti. Stejné jako u Sipek, lukostrelby nebo u streleckych
sportd. Jsou to dlouha Iéta dfiny a trpélivosti a ziskavani zkugenosti.

karskych klubi v Ceské republice. Miizete klub pFedstavit spolu

s Uspéchy muzského a zenského tymu?

Nas kuzelkarsky klub méa nejvétsi ispéchy s druzstvem Zen. To ziskalo
25 medaili v lize od vzniku samostatné ligy CR. Nadhera - 19x zlata,

4x stiibrna a 2x bronzova. Na zakladé vysledk( v ligovych soutézich
probihaji kazdoro¢né mezinarodni soutéze klubovych druzstev. Nejvét-
§im Uspéchem je 1. misto ve Svétovém poharu v némeckém Augsbur-
gu. Neskuteény pocit, na ktery se neda zapomenout.

Na ktery moment, spojeny s timto sportem, nejvice vzpominate?
Jak jsem jiz uvedi, je to vitézstvi ve Svétovém poharu. Stojite na bedné,
méate pohadr, Ceska vlajka stoupa a hraje se nase hymna. Néco nadher-
ného. Nedivim se viibec vrcholovym sportovcdm, ze uroni slzicku.

Dafi se vam nabirat nové hrace?

V Praze je to tézké. Existuje tu plno sportd, které jsou pro mladdez atraktiv-
néjsi. Mimo Prahu je zdjem vétsi, ponévadz v misté neni takové spektrum.
Ale vétSinou se zdjem o sporty fidi podle dostupnosti a také podle rodica.

Poradate dny otevienych dvefi nebo naborové akce?

Nase kuzelna pfed mnoha lety patfila k nejmodernéjSim ve staté. Pora-
dali jsme pIno soutéZi, turnajd, mezistatnich utkani atd. Jenze vyvoj jde
dal. Technologie, prostiedi, zdzemi. A kuzelna a vSe kolem toho starne.
Podavali jsme nékolik zddosti o grant, ovSem bezvysledné. V okresnich
a jinych méstech je to pro tento sport jednodussi. Dopadlo to tak, Zze




BEZPECNOST / DESITKOVA UDALOST

TESCO V OC EDEN UZ NENi NONSTOP. ZVYSi SE TiM

BEZPECNOST V OKOLI

Hypermarket Tesco leZi v pfirozeném centru Prahy 10 v tésném sou-
sedstvi fotbalového stadionu Eden a sidlisté Viasta. Navzdory tomu resi
méstska policie v blizkosti obchodniho centra nékolik prestupkd denné.
«Jde predevsim o konzumaci alkoholickych napojd, ktera je na tom-

to misté dle platné obecné zavazné vyhlasky zakdzana. V no¢nich
hodindach pak pocet prestupk( nardstal, coZ se negativné dotykalo
predevsim PraZand, ktefi v tésné blizkosti Edenu Ziji. Navic se lidé, kteri
tuto vyhlasku porusovali, na misto obvykle vraceli i po svém vykazani,"
fikd mistostarosta Prahy 10 Radek Lojda.

Dohoda s OC

Méstska Cast tedy spole¢né s vedenim obchodniho domu pfistou-

pila k dohodé, Ze od letos$niho kvétna jsou sluzby fetézce v OC Eden
dostupné denné od 6.00 do 24.00 hodin. , Troufnu si fici, Ze se tim nijak
zasadné nesniZuje ob&anska dostupnost sluzeb na Praze 10. Vétsina
zde Zijicich rodin si zviadne nakoupit v ramci této doby. Pro eventuaini

nakup pak mize vyuzZivat rozvozovych sluZeb, pripadné éerpacich
stanic v okoli. Naopak zkracenim provozni doby zvySujeme bezpecnost
Prazand,” vysvétluje Lojda.

Kontrolni body

Bezpecnost v okoli obchodniho domu Tesco byla diouhodobou priori-
tou méstské asti | bezpeénostnich slozek. Méstska policie i Policie CR
dlouhodobé spolupracuje s vedenim obchodniho centra. V nedavné
minulosti tu byly zfizeny kontrolni body policie a v nékterych mési-
cich se o bezpecnost starala bezpe¢nostni agentura, kterou zajistila
spole¢nost Tesco. ,Na druhou stranu ani to nedokazalo eliminovat
vyskyt hlucnych konzumentt alkoholu Uplné. Na zékladé operativni
situace a poznatk( ob&and jsme pristoupili k jednani’ s managementem
0 zkréceni provozni doby, na které jsme nakonec nasli shodu,” uzavira
mistostarosta Radek Lojda. Od 1. kvétna ma tedy prodejna otevieno
misto 24 hodin kazdy den od 6.00 do pdinoci.

SLET: TRADICE, RADOST Z POHYBU A HRDOST

Potreti za sebou se Praha 10 stane centrem udalosti, kterd nema

ve svété obdoby a je nejvétsi sportovné-kulturné-spolec¢enskou akci
roku 2024 v Cesku. Reé je o XVII. véesokolském sletu, unikatnim projek-
tu Ceské obce sokolské. Sletovy tyden zaéne v metropoli 30. &ervna

a vrcholem budou 4. a 5. ¢ervence hromadné skladby ve Fortuna
Arené v Edenu. ,Slet vZdycky byl a je nejen sportovnim, ale i spolec¢en-
skym svatkem, kterému predchazeji celé roky priprav. Je to naro¢né,
ale vysledkem je GZasny zéZitek na cely Zivot," fika starosta COS Martin
Chlumsky a dodava: ,Slet je o préci. O energii. O pratelstvi”

Slet spojuje

Sokolové pri sletu verejnosti predstavuji svou Sirokou €innost, bohatou
historii a hlavné moderni sou¢asnost. Sokol&im vzdy zalezelo na tom,
co se déje ve spolecnosti. Ta sou¢asna je porad rozdélena a cilem sletu
je ji spojit. Motto akce proto zni ,spojuje”. A to nejen spoleénost, ale

i sporty, komunity, historii se sou¢asnosti, uméni se sportem, regiony

a v neposledni fadé generace.

Sletovy tyden v Praze bude slavnostné zahajen 30. ¢ervna v Narodnim
divadle. Sokolové predtim dopoledne projdou v priivodu centrem Prahy

a v katedrale sv. Vita se uskute¢ni mse. Cely tyden budou probihat pddio-
va vystoupeni a predstaveni uméleckych spolkd. V 02 arené odvypraveéji
sokolové svUj pribéh na pozadi vykonnostniho sportu v ramci Sokol Gala.

Vystoupeni v Edenu

Sletu se zU&astni zhruba 20 000 cvicenct nejen z Ceska, ale i ze zahra-
nici, napriklad z USA, Brazilie, Némecka a Rakouska. ,KaZdy vSesokolsky
slet je né&im vyjimecny,” Fika Petr Svoboda, nagelnik COS a predseda
sletového tymu. ZdCraziiuje, ze i v dnedni dobé, piné digitalnich rozpty-
leni, ma pravidelné shromazdovani a cviceni pod Sirym nebem nezastu-
pitelné misto. Pomyslnou tresnickou sletu jsou hromadna vystoupeni

v Edenu. V méstské ¢asti bude vétsi koncentrace lidi a urcita dopravni
omezeni. ,Uvédomujeme sij, Ze to bude pro obyvatele Prahy 10 ndrocné

obdobi. Dékujeme jim za trpélivost a viele je zveme do hlediste,” fika
Petr Svoboda.

Slet i v mobilu

Jednim z hlavnich cilll Sokola je pfizptsobit se potfebam moderni
spolec¢nosti, aniz by ztratil svou pdvodni identitu. Novinkou je sletova
mobilni aplikace, jejimz cilem je usnadnit a zprijemnit zazitek z nejvétsi

oslavy sportu pro véechny. V aplikaci budou vSechny informace o pro-
gramu, pokyny pro Ucastniky, aktuality a zajimavosti, ale tfeba také
soutéze nebo slevy a vyhody.

A jak jste si mohli vS§imnout, Prahu 10 kfizuje sletova tramvaj. NejCastéji
je nasazovana jako linka €. 22, protoze zastavuje u kli¢ovych mist sletu:
u TyrSova domu, Narodniho divadla i u Fortuna Areny. Sledovat tramvaj
v rediném Case je mozné diky GPS na mapé mobilnitabla.cz/sokol.

Grafika od Jaromira 99

Nedilnou a vzdy velmi sledovanou soucasti sletu je jeho vizualni po-
doba. V minulosti se na ni podileli nejlepsi umélci své doby, jako Alfons
Mucha, Mikola$ Ales, Franti$ek Zeniek nebo Max Svabinsky. Na tuto
tradici Sokol navazuje a leto$ni nezaménitelnou podobu mu vtiskla mo-
derni grafika studia Dynamo design a ilustrace komiksového vytvarnika
Jaromira 99. VSesokolské slety se konaji jednou za Sest let, a prochazeji
tedy uz tfemi staletimi; prvni se totiz uskutecnil jiz v roce 1882. Slet je
tradice, radost z pohybu a v neposledni fradé také hrdost. Nazdar!
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Na jogu do Krymske

Jogova praxe nebo cviceni se stava soucasti kazdodenniho
Zivota stale vice lidi. Diky propojeni téla, dechu, mysli a duse
je cestou k sebekultivaci na vSech trovnich. Nékdo dava pred-
nost cviceni pro flexibilitu a posileni téla, nékdo je na cesté
hlubsiho prozitku sebepoznani, dusevniho zdravi, naplnéni

a radosti ze Zivota. Salu, télocvicen &i klubt, kde se cviéi jéga,
je nespocet, ale jen nékteré se mohou chlubit takika domaci
atmosférou, prima partou lektor( a téméF desetiletou historii
tak jako Joga studio Krymska ve vrSovické Krymské ulici.

JOGA V MALEM BERLINE VRSOVIC

Jdga studio Krymska je naplnénym snem maijitelky Karin Peslové, ktera
jej otevrela v srpnu 2014. Tehdy jesté zaméstnana v pozici marketin-
gové manazerky ucila jégu ve volném €ase po vecerech a vikendech

v réznych prazskych jégovych centrech. Jako obyvatelka Vr$ovic
hledala vhodné prostory pro studio ve své méstské ¢asti a v ulici, ktera
by byla dobre dostupna, zajimava a cool. A to je Krymska - ,maly Berlin
Vr8ovic” - diky liberalni, oteviené a mezindrodni atmosféfe. Podafilo se.
Studio jiz 10 let sidli na adrese Krymska 18, ve spodni ¢asti této ulice,

v pfizemnich, dennim svétlem osvétlenych prostorech. Nehraje si na re-
pliky indickych jégovych télocviten, neplytva interiérovymi doplriky. Cti
vychodni tradi¢ni hodnoty, ale zlstava soucasné jak vybavenim, tak
pristupem lektord. Vyhled do ulice, pfimy kontakt s vnéjSim svétem ne-
odvadi pozornost, naopak, dava pocit ukotveni a smyslu, pro¢ je ¢lovék
pravé na tomto misté. Kromé sald na praxi jogy mile prekvapi Utulny
obyvak s pokojovymi kvétinami, Casopisy a pohovkou, kde je mozné se
pred lekci ¢i po ni pohodIné posadit, zklidnit, dat si ¢aj, prohodit par slov
s lektorkou ¢i lektorem, prostudovat nabidku novych lekci, workshopti
nebo jégovych pobytd.

SKUPINOVE, FIREMNI A INDIVIDUALNI

Nejvétsi ddraz je v Joga studiu Krymska kladen na potieby klientd.
Nékdo svoji praxi rad sdili s ostatnimi. Pro né jsou urc¢eny vSechny sku-
pinové oteviené lekce jogy a ¢chi-kungu dle aktudlniho rozvrhu. Tém,
ktefi hledaji maximalné individualni pfistup lektora, jsou nabizeny indi-
vidualni lekce. O dtvére klientd ve vedeni lektor( svéddi, Ze tyto lekce
obvykle pokracuji i nékolik let a mezi lektory a klienty se vytvofi blizky
a pratelsky vztah. Pokud se kolegové v praci dohodnou a HR a vedeni
firmy to schvali, cvi¢i se ve studiu v Krymské i firemni skupinova joga.
Prikladem je firma ze sousedstvi, kterd jiz 6 let hradi svym zaméstnan-
cUm jégu, na kterou jen zajdou do vedlejsi ulice. Na jéze v Krymské se
setkavaji sousedé, pratelé, kamaradky, maminky z VrSovic, Vinohrad,
Strasnic a na vybrané workshopy a lekce dojizdéji lidé z celé Prahy.

MALEM TO ZABALILY

Studio si ¢asem vybudovalo sluSnou reputaci, vérnou, po¢etnou klien-
telu z Sirokého okoli, lekce mély velmi ¢asto naplnénou kapacitu nékolik
dnd i tydnd predem. Do toho pfisly v letech 2020-2022 pandemické
restrikce. Naklady na provoz zGstaly a prijmy spadly t¢éméf na nulu.
Uspory majitelky padly na udrzeni prostor studia. KdyZ uz nebylo

z ¢eho bréat, doslo na otazku - jak dal? Vzdat se svého snu a Zivnosti

a vykrogit jinym profesnim smérem, nebo pozadat o pomoc, rozdélit
pravomoci, ndklady a zkusit provozovat studio s dal$imi jdgovymi lekto-
ry a nadSenci? Zvitézila chut a vlle nevzdat se. A tak jsou nyni na stu-
dio tfi. Lektorka Petra Vodickova, ktera v Krymské jogu ucila od samého
zacatku, chtéla tésné pred pandemii otevrit viastni studio. Nakonec
byla rédda, Ze to neudélala, v roce 2022 se spajila s Karin a spole¢né
vedou provoz studia v Krymskeé. Pribraly k sobé spolehlivého kamarada
Dusana jako technickou a moralni podporu.
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DAVAT DUSI

Jdga je mnohdy povazovana za psychologickou disciplinu, cvi¢eni vhie-
du, péstovani etickych pravidel, nenasili, sounalezitosti, soucitu (jama,
nijama). Mé 8iroky zabér - pfes praci s télem (jégové pozice, dsany),
dechem (pranajama) az k mentalnimu soustfedéni (dhjana) a meditaci.
Pracovat na dusevnim zdravi s duchovnim presahem je pfimo v popisu
prace lektora. Proto je dobré hledat takova mista pro jégovou praxi, kde
se nenatahuji a neposiluji pouze svaly, ale také se cvi¢i mentalni schop-
nost uvolnéni a koncentrace. Toto se v jogovém studiu v Krymské
snazi maximalné naplnit. Jednak skladbou jednotlivych lekci, vybérem
vhodnych asan, dechovych a relaxac¢nich technik, jednak aktivitami
mimo pravidelny rozvrh.

JOGA | PRO SENIORY

Naptiklad lekce pro seniory stoji polovinu bézné ceny, ne diky dotaci,
ale snizenim odmeény lektora a pfijmu studia. ,KdyZ jsme citili, Ze je
potifeba pomoct, udélali jsme to, co bylo v nasich silach,” fika majitelka
studia. Po zemétreseni v Nepalu, krizovém déni na Blizkém vychodé

a valce na Ukrajiné zorganizovali specidlni jégové lekce s dobrovolnym
vstupnym, které poslali v plné vysi organizacim zajistujicim v danych
oblastech pomoc.

LEKCE SI VYBERE KAZDY

Pokud méate chut zacit s jogou, zkuste studio s dusi v Krymské ulici.
Doporucujeme zahdijit lekcemi pro zacateéniky a spinalni jogou, kde vas
naudi spravnym pohybovym vzorctim a drzeni téla. Castym divo-
dem, pro¢ zadit, jsou bolava zada a jéga pro zdrava zada je primo Sita
na miru vSem, ktefi to potrebuji. Klidna, relaxacni praxe je naplini lekci
hatha jogy jsou urceny jak za¢atecnik@im, tak i pokrocilym. Pro téhotné
a maminky po porodu (cviéi se i s miminky) & pro zaméstnané nabizi
studio profesionalni extra lekce v dostupnych ¢asech. Kazda lekce, jo-
gové setkani je origindl, stejné jako kazdy Cloveék a kazda védoma chvile
Zivota. ,Prijd'te si k néam odpocinout, zaZit jégu jako prozitek spojeni,
naderpat nové sily, naucit se pecovat o svoje télo i dusi,” zve véechny
maijitelka Karin PeSlova.

KONTAKT

JOGA STUDIO KRYMSKA
Krymska 18, Praha 10 - VrSovice
tel.: 776 332 595, 724 652 307
e-mail: info@jogakrymska.cz
www.jogakrymska.cz



Kdyz ulice
promliuvi
() HRADESINSKA

P¥i vypravéni o Hradesinské ulici jsme se minule zastavili

u domu cislo 6, kde Zil zakladatel moderni ¢eské architek-
tury a vyznacny architekt Jan Kotéra. Ale nebyl jedinym
architektem, ktery si toto misto oblibil a vybral k bydleni.
Jeho sousedem byl totiz FrantiSek Albert Libra. Jeho vila ma
adresu HradesSinska 32.

Pocatkem 20. let 20. stoleti se Praha rozsifovala a hledaly se volné
pozemky. Tehdy bychom nalezli jizni svahy mezi Kralovskymi Vinohrady
a VrSovicemi vcelku prazdné. Toho vyuzilo Obecné prospésné stavebni
druzstvo Svépomoc, které zacalo v prostoru ulic Hradesinska, Chorvat-
ska a Na Safrance stavét rodinné domy. Vystavbu tzv. Kolonie svobody
projektoval tehdy zacinajici architekt FrantiSek Albert Libra. Pod jeho
dohledem bylo postaveno 16 rodinnych dom a 17 dvojvil, zpravidla pro
Ctyfi rodiny. Jednalo se predevsim o patrové bydleni, které nabizelo
dvou- az Ctyrpokojové byty. Domky maji valbové stiechy s vikyfi a troj-
Uhelnikovymi étity. Slo o nékolik variant vil, které mély i réizné barevné
feseni. Diky tomu se tato kolonie vyznacovala pestrosti. Sou¢asné se
dala vyuZivat dostate¢né velka a dobre dostupna zahrada.

Sam Libra si postavil diim na rohu ulic HradeSinské a Chorvatské. Vila
byla dokoncena v roce 1925 a méla dvé podlazi a podkrovi. Stavba
slouzila nejen k bydleni, ale nabizela i architektonicky ateliér a misto

k setkavani. Zdejsi hudebni pokoj pak byl vyuzivan ke koncertovani.

F. A. Libra byl totiz vynikajici hra¢ na violoncello. Ateliér byl umistén

v suterénu. A pravé zde tvoril vétsinu svych dél. V 50. letech se z domu
stala ¢inzovni vila a rodina obyvala jen jeho ¢ast.

Slavny funkcionalisticky architekt

FrantiSek Albert Libra se narodil 8. dubna 1891 v Ceském Heralci. Stu-
doval architekturu na ¢eské a poté némecké technice v Praze. Studia
dokonc¢il az po prvni svétové valce, protoze musel narukovat. Poté si
otevrel architektonickou kancelar. Studijné navstivil Francii, kde ziskaval
inspiraci a seznamoval se s modernimi sméry.

F. A. Libra patfil k prednim ¢eskym funkcionalistickym architektlim, pro-
slavil se téZ jako stavitel a urbanista. Byl autorem fady spofitelen, které
bychom nasli napiiklad v Lounech nebo Rakovniku. Pravé pro Rakovnik
vytvoril i regulaéni pléan a déle zde postavil obchodni akademii, koupalisté
nebo urnovy haj. Jeho Masarykovo sanatorium pro lé¢bu TBC ve Vys-
nych Hagéach patfilo k nejmodernéjsim sanatoriim a nejlepsim funkcio-
nalistickym stavbam 30. let v Ceskoslovensku. Tvofil vefejné budovy, ale

i obytné domy. Blok osmnacti ¢tyrpodiaznich ¢inZovnich domé se nacha-

zi i v Praze 10 mezi ulicemi Tolstého, Ruska, Na Mi¢ankach a Bulharska.
Blok domU pro statni zaméstnance vznikl ve 20. letech minulého stoleti.

Podepsan je v8ak i pod zakladnimi Skolami a jeslemi. V seznamu jeho
dél se objevuje napf. Edisonova transformacni stanice na Novém Més-

Nakres vily &. p.-977 v roce 1902 (archiv OST)

&, vysoCanska tovarna AGA na vyrobu acetylenu a kysliku, smichovska
budova evidence Ustiedni sociélni pojistovny nebo administrativni
budova Energovodu v Gorazdové ulici.

Po roce 1948 pracoval ve Stavoprojektu a od roku 1952 v prazském
Energoprojektu. Kromé architektury se vénoval i Siroké spolkové ¢in-
nosti. Zemrel 30. ¢ervna 1958 a pochovan je na OlSanskych hrbitovech.

Machon je autorem desitkovych vil

S dalimi architekty je spojena vila Cislo 977/5, ktera zde stéla jiz

od zacatku 20. stoleti. Pravé v ni zil architekt, predstavitel funkcionali-
smu, urbanista Ladislav Machor s manzelkou architektkou Augustou
Mdillerovou (1906-1984). Ladislav Machori se narodil 28. dubna 1888
na Krélovskych Vinohradech. Studoval na technice v Praze. Na studijni
cesty vyrazel do celé Evropy. Od roku 1909 pracoval v ateliéru Jana
Koteéry, ktery i vedI. Do vitézného konce doved! stavbu Pravnické
fakulty UK a rekonstruoval barokni aredl Klementina. Projektoval
Svehlovu sokolovnu v Praze-Hostivafi nebo budovou postovniho
Uradu v ulici Milady Horakové. Radu dél vytvotil i pro mésto Pardubice,
kde je naptiklad obchodni diim, dnes zndmy jako Machorova pasaz,
nebo okresni soud i statni redlka. Podilel se na praci Statni regulacni
komise pro Prahu.

Velkou stopu v8ak zanechal i v nasi Praze 10. Jedna se o dvojddim bratfi
Capka, ktery vznikl podle jeho navrhu v letech 1923-1924. Tato stavba

v ulici Bratii Capka je postavena v tzv. narodnim stylu. V této ulici vSak
vytvoril i vilu Bedficha Bendelmayera. Jedna se o Cislo popisné 1848.

0O kousek dal, ve Srobarové ulici 36, vytvoril v letech 1922-1924 vilu (&i
spige dvojvilu) pro rodinu Zichd. V Dykové ulici 4 zase v roce 1928 osobi-
té prestavél vilu FrantiSka Pokorného.

Za valky byl aktivni v odboji, bohuZel v padesatych letech byl komu-
nistickym rezimem véznén. Ladislav Machor zemiel 22. prosince 1973
v Praze.

Mladocesky politik se stal ministrem

V této vile bydlel udajné i politik a ekonom JUDr. Josef Fort, ktery se
narodil 25. prosince 1850 v Klech na Mélnicku. Vystudoval pravnickou
fakultu v Praze. Podilel se napfiklad na usporadani Zemské jubilejni
vystavy v roce 1891. Jako statni Urednik se vénoval predevsim dopravni
infrastrukture. Pasobil vSak také jako mladocesky politik a roku 1893 se
stal poslancem v Ri&ské radé ve Vidni. Do ni byl jeété nékolikrat zvolen
a sougasné fungoval jako poslanec Ceského zemského snému. Kratce,
v letech 1906-1907, byl ministrem obchodu. Pozdgji spoluzakladal Ces-
koslovenskou spole¢nost narodohospodarskou. Zemrel 11. kvétna 1929
v rychliku mezi mésty Karlsruhe a Kehl am Rein v Némecku.

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10
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PRO VOLNY CAS

Zacatek léta na Gutovce

V této dobé se jiz pomalu zacina hlasit ke slovu Iéto. Jeho zacatek si miizete opét -
jako kazdy rok - uzivat na Gutovce. Areal nabizi spoustu rtiznorodych volno¢asovych
aktivit jak pro malé déti, tak i pro vétsi, ale i pro dospélé. K dispozici jsou détska hristé
pro rizné vékové kategorie, skatepark, basketbalové multifunkéni hfisté, prostor pro
malou kopanou ¢i beachvolejbal, lezecka sténa, lanové centrum a minigolf.

Udrzba je dilezita

Aredl je tfeba udrzovat v kondici a také ho postupné zlepSovat. Kromé
klasické udrzby a neustélého kultivovani prostoru jsme jiz provedii
jarni Gdrzbu zeleng, profezy stromU a kef(l, opraveny a zrenovovany
byly herni prvky na détskych hristich. Zimni sezéna se jiz definitiv-

né prehoupla do letni i na sportovistich, kde se opét demontovaly
pretlakové haly a sportovci si mohou pfi svych sportovnich aktivitdch
uzivat sluni¢ka. Na doplnéni tekutin Ize opét vyuZit pitko a rositko. Ta
se nachazeji u multifunkéniho hristé. Voda z obou je samoziejmé pitna,
nemusite se proto obavat a mlizete se osvézit.

Vodni svét i lezecka sténa

Od 1. 6. bude spustén také vodni svét s hernimi prvky ke Dni déti

a k této prilezitosti bude pro déti i rodiCe pfipravena i moznost zvyhod-
néné navstivit nékteré aktivity pro rodiny s détmi. Lezecka sténa nabizi
nové cesty, které se opét budou pravidelné v rdmci letni sezény ménit,
coz bude pro lezce znamenat stéle nové vyzvy. Pokud se objevi néjaka
zavazna zavada, budou se herni prvky samoziejmé opravovat. Postup-
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né se také vyménuje staré, neekonomické osvétleni za Uspornéjsi. Pro
odpocdinek ve stinu poslouzi v horkych dnech slunecniky, rozmisténé
po celém arealu. V provozu je samoziejmé opét i stanek s drobnym
obcerstvenim u ledové plochy, ktery tradicné nabizi jak toCené napoje,
tak zmrzlinu.

Akce na Gutovce v ¢ervnu 2024
1. 6. Den déti - spusténi vodniho svéta, zvyhodnéné aktivity: minigolf,
lanové centrum, lezecka sténa a dalsi

23. 6. Epicana Fest - charitativni osvétove-kulturni festival u prilezitosti
Mezinarodniho dne povédomi o syndromu Dravetové

27. 6. Scootering na Gutovce - kolob&Zkova akce ve sportovnim
aredlu Gutovka

]I|5r.- |
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Veskeré aktivity, sportovisté a atrakce v aredlu jsou v plném provozu

a nejlepsi bude, kdyz se prijdete sami presvédCit, Ze tady krasné letni za-
zitky Eekaji doslova na kazdého. Otevieno je denné od 8.00 do 22.00 hod.
a veskeré aktudlni informace najdete na strankach www.gutovka.cz.
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DESITKA POMAHA

PRIBEH PANi ANNY H.

Na Odbor socialni, konkrétné na oddéleni socialni prace,

se obritila sousedka pani Anny (80). Ziji vedle sebe nékolik
desitek let a pravidelné se navstévuji. Posledni dobou se

ale pani Anné velmi rychle zhorsil zdravotni stav, navic si
poranila nohu a ted' jizZ nemdze ani opoustét byt. Sousedka ji
obcas donese nakup, ale je jiz také pokrocilejSiho véku a ma
dost starosti sama se sebou. Pani Anna bohuzel nema zad-
nou rodinu, ktera by ji pomohla. Manzel i s jedinym synem
zahynuli pfi tragické autonehodé pred dvaceti lety.

Odbor sociadlni ma nékolik oddéleni, ktera se lisi cilovou skupinou, jiz se
vénuji. Oddéleni sociélni prace se vénuje osobam nad 18 let. Nejcas-
osoby s dusevnim onemocnénim. Na oddéleni se ale mUzZe obratit
kdokoliv, kdo potiebuje poradit s problémem v socidlni oblasti tykajicim
se dospélého clovéka.

Prdbéh socialniho Setfeni

Socidlni pracovnici po predchozi domluvé a souhlasu navstivili pani
Annu v jeji domacnosti. Na prvnim setkani probéhlo socialni Setreni, pri
némz socidlni pracovnici zjistili veSkeré informace, které jim pomohou
spole¢né s pani Annou nastavit co nejlepsi sluzby, aby svou domac-
nost mohla zvladat.

Stéhovani do domova senior( neni vZdy tou nejlep$i moznosti nebo
Jjedinym feSenim, i kdyZ se to tak miiZe zdat. Domovy pro seniory, hlav-
né v Praze, maji velky po&et Zadosti, které nemohou v kratkém Ease

uspokojit, Cekaci doba na IGzko v takovém zarizeni pak miiZe byt velmi
dlouha. Existuji ale sluzby, které dokaZzi zajistit péci na takové urovni, Ze
Clovék mize nadale Zit ve své domacnosti.

Po prvnim Setfeni a po dohodé s pani Annou na tom, jak mdze spo-
luprace probihat a jaké sluzby ji mohou byt poskytnuty, zkontaktovali
socialni pracovnici jeji osetrujici Iékarku, ktera pani Anné predepsala
domadci zdravotni péci, hrazenou ze zdravotniho pajisténi. Zdravotni
sestfitka z domaci zdravotni péce dochazi za pani Annou kazdy den

a osetfuje ji zranénou nohu. DalSim ukolem, ktery socialni pracovnici
pani Anné pomonhli vyresit, byla péc¢e o domacnost. ProtoZze nema
nikoho blizkého, domluvili pro ni socidlni pracovnici peCovatelské
sluzby pres Centrum sociélni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10,
které ji zajistuje ndkupy, pomoc s hygienou a denné obédy. Aby si pani
Anna mohla pecovatelskou sluzbu dovolit, nebot je to sluzba placend,
pomonhli socidlni pracovnici i s podanim zadosti o prispévek na pédi

a prispévek na mobilitu na Uradu prace, ktery rozhoduje o vSech nepo-
jistnych davkach.

Prispévek na péci je nepajistna socidlni davka pro osoby, které potrebu-
ji pé&i nebo pomoc druhé osoby, z této davky potom Eerpaji na uhradu
sluZeb. Prispévek na mobilitu je uréen na uhradu dopravy pro osoby se
zdravotnim postizenim. Nélezi osobam, kterym byl priznan prikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim ve stupni ZTP nebo ZTP/P.

Pani Anna je nyni ve svém byté zaji§téna a domacnost s pomoci sluzeb
a podle potfeby poskytovaného socialniho poradenstvi ze strany
socialnich pracovnikli zvliada. M4 ale jesté jedno prani, chtéla by dozit
ve svém rodném kraji v jiznich Cechéch. Proto s ni socialni pracovnici
nyni vyhledavaji vhodny domov pro seniory v misté jejiho mladi.

ORGANIZACE POSKYTUJICi NA DESITCE SLUZBY

PRO SENIORY

Organizace spolupracuiji s Prahou 10 v ramci procesu komu-
nitniho planovani socialnich sluzeb. Jeho hlavnim cilem je
vytvoreni a udrzeni efektivné funguijici sité téchto sluzeb,
které odpovidaji skuteénym potfebam obéanti nasi méstské
casti. Nize uvadime vybér z aktivit pro seniory.

Jak se nesesypat z péce o blizkého aneb Prvni pomoc pecujicim
(zdarma)

Pomahate svym blizkym splnit jejich prani zlstat po zbytek Zivota v do-
macim prostredi? Jste na zaatku a rozhodujete se, jak pomoc zaijistit?
Vite, na jakou finanéni podporu mate narok? Dovedete si predstavit,
co vas Ceka po propusténi vaseho blizkého z nemocnice nebo lé¢ebny
dlouhodobé nemocnych? Zaskodi vas jejich nepfimérené reakce? Ztra-
ceji zajem o své konicky? Dochazi u nich ke zménam nalady a chovani,
uzaviraji se do sebe? Maji problémy s udrzovanim chodu doméacnosti?
Vraceji se neustéle do minulosti?

Jestlize jste alespori na jednu otazku odpovédéli ano, tak je nasleduijici
setkani ur¢eno pravé vam.

Beseda se uskutec¢ni 10. 9. 2024 od 16.00 hodin v Centru socialni
a oSetrovatelské pomoci v Praze 10 na adrese Samova 7/29,
101 00 Praha 10 - Vr$ovice.

Ugastnici setkani ziskaji nejen informace, ale mohou si domluvit
individualni schiizky v domacim prostredi. Pod vedenim Rodinného
privodce a ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem odbornikd (er-
goterapeut, pravnik, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut, socialni pracovnik,
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psychoterapeut, klinicky farmaceut, trenér paméti a dalSi) ziskaji pomoc
a skute¢nou podporu pfi feSeni péce o blizké.

KONTAKT

ADOMA, z. s.
kapacita je omezena, proto je na akci nutna registrace.
Tel.: 702 031753, formular na webu: www.a-doma.cz

Moudra Sit pomaha senioriim s modernimi technologiemi

Nevite, jak se bezpecné pohybovat na internetu? Jak pretahnout fotky,
zvétsit pismo nebo nacist QR kod? Moudra Sit pomaha seniorlim 60+
s ovladanim chytrého telefonu, tabletu, notebooku, pocitace ¢i jiného
zarizeni formou individualni konzultace s digitalnim asistentem. Zadejte
svUj dotaz na https://moudrasit.cz/ nebo zavolejte na bezplatnou linku
800 220 044, popt. na 778 701780, a my vas s asistentem propaojime.
Digitalni asistenti jsou akreditovani dobrovolnici, ktefi ve svém volném
Case pomahaji seniorlim s obsluhou jejich zafizeni. Diky partnerdim

a dobrovolnikdim je sluzba pro seniory zdarma.




STRATEGIE PRAHY 10

JAK BY MELO VYPADAT SPORTOVISTE V DETSKE?

Mezi Jiraskovou aleji a sidlistém Solidarita ve Strasnicich se
nachazi nenapadny prostor, ktery drive slouzil jako sportovisteé.
Jeho souéasny stav v§ak vola po celkové rekonstrukci - a pres-
né to mame v planu! Abychom zjistili, jak by mélo toto spor-
tovisté slouzit ve své nové podobé, usporadali jsme setkani

s obcany. 10. dubna se pfimo v misté vyjadrilo na 200 mistnich
obyvatel - ptali jsme se, ktery sport by zde radi provozovali,

na jaké vybaveni bychom neméli zapomenout nebo jestli by se
nemél vchod na plochu presunout do jiné ¢asti.

e Brafia 10

Mezi nejCastéji zmirovanymi sporty, které by lidé na tomto sportovisti
radi provozovali, jsou basketbal, fotbal, volejbal, ping-pong, badminton
nebo florbal. U dalsiho vybaveni mistni ¢asto uvadéli posezeni (ideéliné
ve stinu strom0), pitko, osvétleni nebo cyklostojany. Velky diraz ob&ané
také kladli na potiebu pravidelné a kvalitni péce o zeleri a kvétiny v okoli
a vhodné zvoleny povrch, ktery umozni zachovani moznosti vénovat se
na hristi vice druhdim sportu. V neposledni fadé pak z diskuzi s mistni-
mi vyplynulo, Ze je tfeba zfidit vchod z Jirdskovy aleje.

Dékujeme véem détem, dospélym i senior@im, ktefi

si vyhradili ¢as a na setkani dorazili! A co bude dal?
Nyni se do planovani tohoto prostoru mizete zapo-
jiti vy — a to skrze online ovérovaci anketu, ktera je

pro vas pfipravena za timto QR kédem:

Anketu mizete vyplnit do 17. 6. 2024. Vysledky setkani a ankety pak
sladime a mUize zadit priprava projektové dokumentace k rekonstrukci.
A kdy se budete moci tésit na nové hristé? Predpokladame, Ze projek-
&ni prace budou zahdjeny jesté v letoSnim roce, nasledné bude nutné
ziskat povoleni stavebniho Uradu. Jedna se tedy o docela zdlouhavy
proces. V roce 2025 bude ziskadn nezbytny souhlas k realizaci a viastni
vystavbu pak planujeme na rok 2026.

O kazdém dalsim kroku vas budeme informovat na webu
www.strategieprodesitku.cz.

PRACOVNI SKUPINY POSUNULY STRATEGICKY PLAN

OPET O KROK DALE

Aktualizace strategického planu Desitky se presouva do dalsi faze -
jednotliva témata a oblasti prosly sitem pracovnich skupin, slozenych

z politického vedeni, ifednikd, odbornikd, aktér a vefejnosti - a to

v péti tematickych blocich. Kazda pracovni skupina se setkala hned dva-
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krat, s Casovym odstupem tfi tydnd, aby vyhodnotila strategickeé cile,
jednotliva opatieni a jejich méfitelnost, ptali jsme se, jak ob&an pozna,
Ze se v té Ci oné oblasti posouvame dal. Kreativni, ale i kritické diskuze
probihaly od 22. 4. do 15. 5. a vystupy nyni zpracovavame.

TEMATICKE OBLASTI:

* fizeni a sprava méstské ¢asti, strategicky rozvoj, inovace

socialni a zdravotni oblast, rodina, cizinci, bydleni, bezpe¢nost
ekonomika, strategické investice, energetika, majetek méstské ¢asti,
paméatky

Skolstvi, kultura, sport, volny ¢as

Uzemni rozvoj, zivotni prostredi, doprava

Svoji findlni verzi bude mit strategicky plan do konce roku 2024. Dékuje-
me vSem, ktefi se o strategicky rozvoj nasi méstské ¢asti zajimaji a ktefi
se jednani pracovnich skupin zdcastnili, obzviasté obanlim, ktefi si
vyhradili €as na debaty o smérovani své méstské ¢asti. Hlasu verejnosti
si vazime, i proto jsme jednu ze skupin vénovali tomu, jak Iépe slouzit
obc¢antim-klientim a jak se stat inovativnéj$im uradem.

Jediné strategicky rozvoj je udrzitelny.

Veskeré informace naleznete na webu www.strategieprodesitku.cz.
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DOPRAVA

STRASNICE: NOVE CHODNIKY A MODERNIZACE

VEREJNYCH PROSTOR

V loriském roce se Odboru dopravy méstské ¢ast Praha 10
podafrilo vyuzit planované akce spolecnosti CETIN a.s. ,Stavba
sité elektronickych komunikaci”. V koordinaci a za finanéni
spolutiasti spole¢nosti Prazska plynarenska Distribuce, a.s.,
Technologie hl. m. Prahy ve spolupraci s Technickou spravou
komunikaci hl. m. Prahy, a.s., se béhem t¥i let obnovi v okoli ulice

Starostrasnicka povrch na vét§iné chodniki.

V rdmci celé akce dochazi k opravé nebo vymeéné stéavajicich podulic-
nich siti, pfipadné dalSich zafizeni jednotlivych spravc siti. Pri Gpravé
chodnikovych ploch a parkovacich stani dochazi k odstranéni jiz znaéné
poskozeného litého asfaltu, ktery bude nahrazen zdmkovou dlazbou
nebo drobnou mozaikou. Plochy parkovacich stani se délaji ze Stipané
zuly. Upravy maji za cil sjednotit $itku chodnikovych ploch a pouZitim
rozdilnych materiald viditelné oddélit komunikace pro pési od parkovacich
stani. Dal$i vyznamnou vyhodou je konec s asfaltovymi zaplatami pfi
opravach siti.

V rdmci stavebnich Uprav rovnéz vznikaji takzvané prifezy neboli prostory,
kde se v uzkych ¢astech chodniku mohou mijet chodci s vozickari,
kocarky nebo s osobami se snizenou pohyblivosti, a bezbariérové najezdy
na chodniky na narozich kfizovatek kvdili zajisténi bezbariérového pohybu
v Uzemi.

V roce 2023 byla takto opravena podstatna ¢ast ulice Kratké a ulice Nad

Primaskou, letos se pokracuje v ulicich vychodné od ulice Starostrasnické
a od ulice Pod Rapidem. Zbytek ulic by se mél renovovat v roce 2025.

’
CAJ O PATE
U CAPKU

Vila Karla apka

3. 6. 14.00 1 15.00 1 16.00 1'17.00:
10.6. 14.00115.00 | 16.00
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Méstska ¢ast pocita i s obnovou chodnikd v ulici Starostrasnicka. V mi-
nulych letech nechala zpracovat studii zahrnujici obnovu ulice i verejny
prostor okoli metra Strasnicka. V téchto dnech se pripravuje vybérové

fizeni na zhotovitele dalSich stupnd projektové dokumentace.

Jsme radi, Ze se nam podarilo dosdhnout spoluprace vdech subjektd

a efektivné pristoupit k postupné revitalizaci nejenom chodnikd, ale s nimi
i celé Ctvrti véetné budoucich Uprav verejnych prostor v okoli metra
Strasnicka a rekonstrukce budovy zakladni Skoly V OlSinach.

ivni akce u prilezitosti
Mezinrodniho dne povédomi o syndromu Dravetové
konané pod zastitou primatora hlavnino mésta Prahy a starosty Prahy 10

o,
epicana FEST
G::::::@J

EDDIE STOILOW

kapela KRASY

VSTUPNE
DOBROVOLNE
NA CHARITATIVNI UCELY

TEREZA BALONOVA

BIBIBUM

step KLEPETO, CALIPSO, kouzelnik, malovani na obli¢ej

Zachranari z Blomal s.r.o. - prohlidka sanitniho vozu, ukazky prvni pomoci
Zajimavosti od prednich ¢eskych lékart a védci
Predstaveni ¢innosti Spolec¢nosti E, Péce bez prekazek a dalsi ...

Moderuje: Markéta Darihelova Cepicka a Michal Slany

Vice informaci na Facebook/udalosti/EpicanaFest nebo na Instagramu “epicanafest’
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POLITICKE FORUM

Politicke forum

Zuzana Lajksnerova / zastupitelka, Pirati P10

Praha 10 chce v Malesickém parku postavit rozhlednu. Na navrh uz vy-
psala architektonickou soutéz, predpokladané naklady jsou 60 milionC.
Dalsi néklady bude generovat udrzba. Navic pokud by rozhledna byla
podle aktudlnich trend( ze dreva, je pravdépodobné, Ze cca za 10 let
bude méstska ¢ast muset vynaloZit dalSi naklady na jeji obnovu. A ja se
ptam, proboha pro¢ rozhlednu? Ptal se nékdo na nazor lidi, ktefi park
redlné vyuzivaji? Malesickym parkem chodim s ko¢arkem skoro kazdy
den a domnivam se, Ze rozhledna, z které bychom koukali z vysky

na nedalekou spalovnu, tam opravdu nikomu nechybi. Spi§ by bylo

fajn néco udeélat s vodnimi prvky, které v 1été pravidelné zezelenaji,

a stavaji se tak zdravotné zavadnymi pro déti, které se v nich cachtaji.
Ani nemluvé o tom, ze rozhlednu méstska ¢ast planuje stavét v dobé,
kdy nema penize na opravu vlastni radnice, na nova mista v MS a ZS,
na opravu bytového fondu a dalsi véci, které jsou dllezitéjsi nez roz-
hledna. V zadani soutéZe na rozhlednu ve véstniku verejnych zakazek
stoji: ,Cilem je realizovat ,$perk - jednoduchy, funkéni, krasny'. Umistit
tfedniCku na dortu, kterym je jiz fungujici Malegicky park.” Skoro to vy-
pada, Ze se Praha 10 chova jako hospodyné, ktera si jde kupovat prsten
do zlatnictvi a pfitom ji pada d@im na hlavu. PIRATI10.CZ

Petr Kopecky / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Kazdy ¢lovék je rad poslem dobrych zprav, a kdyz se mu néco podafri.
Klub SPD/Trikolora se od pocatku svého plsobeni v zastupitelstvu

na Praze 10 snazi byt vécnou, konzervativni a konstruktivni opozici

a pravidelné predklddame vécné navrhy a vznasime pripominky, a to jak
na zastupitelstvu, tak ve vyborech, tak i pfi jednanich s radnimi. Hned
na prvnim zasedani jsme nesouhlasili s navySovanim koeficientu dané

z nemovitosti 0 100 % a dlouhodobé tuto dar povazujeme za nemrav-
nou a chceme jeji zruseni. To je vSak Ukolem zakonodarc( v parlamentu.
Nyni se alespor\ podafilo navrhnout pro pfisti rok v rdmci zakonného
limitu na minimum snizeni cca o 15% proti letoSnimu roku. Musi o tom
jesté rozhodnout zastupitelstvo.

V pétek 7. a sobotu 8. Cervna se uskutecni velmi diileZité volby do Ev-
ropského parlamentu, které uréi dal$i smérovani Evropy. Rozhodne se,
zda ,lod"” Evropa dél popluje k liberdlnimu vodopadu federalizace Evropy,
Green Dealu, migracni invazi, chudobé a zadluzovani, val¢eni a podob-
nym Silenostem, nebo zda otocime kormidlo k jeji zdchrané. Budete to
mit ve svych rukach a nohach. Kazdy, kdo je soudny, vidi, co se v Evro-
pé a CR dé&je. Nebudeme nikoho presvédéovat, koho ma volit, véfime

ve zdravy rozum. Nabizime vam kvalitni program a kandidaty jediného
opravdu opozi¢niho parlamentniho hnuti a spolupraci s pratelskymi
kluby v EP, ndrody v Evropé k jeji prosperité a miru. Hodné Stésti...

Tomas Janik / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Praha 10 ma Strategicky plan udrzitelného rozvoje na roky 2020 az
2030. K ¢emu slouzi? K tomu, aby méstska ¢ast védeéla, jaké priority
je potreba realizovat, a nasledné to proaktivné a sebevédomé ¢&inila.
Nyni jsme témér v poloCase jeho platnosti a to je vhodna doba pro
jeho aktualizaci. Jak s ohledem k ménicim se vnéjsim okolnostem,
jako je ruska agrese na Ukrajiné a obdobi pandemie, tak vzhledem

k politickému rozhodovani na Urovni méstské ¢asti, hl. m. Prahy

i Ceska. Aktualizace se naplno odehrava v téchto tydnech, kdy se
konaji tematické pracovni skupiny za Ucasti Siroké skupiny odbornikd,

urednikd a politikd, ale také obcant nasi méstské casti, které jsme
neopomnéli prizvat. Cilem je zhodnotit, co se na Desitce vice i méné
dafi a co by se mélo béhem dalSich péti let platnosti planu stat.

S vystupy pracovnich skupin se bude déle pracovat a cely proces
aktualizace bude ukonéen v druhé poloviné letosniho roku. Ve je
také pribézné projednavano pfi vefejnych jednanich Komise pro stra-
tegii Zdravého mésta a mistni Agendu 21. Finalni verze aktualizace
bude verejnosti predstavena pred schvalovanim zastupitelstvem. Tim
by méla byt zarucena Siroce vnimana shoda na prioritdch Prahy 10,
ktera se idedlné bude zrcadlit v promysleném a predvidatelném
rozhodovani vedeni Desitky do budoucna.

Vladimir Novak / zastupitel, ANO 2011

UZ vam prisel vymér dané z nemovitosti?Jen oproti loriskému roku
platim(e) skoro 2x tolik. Marné sliby sou¢asné radnice na snizeni koefi-
cientu dané z nemovitych véci na pavodni Uroveri 2,5.

Rozpocet na rok 2024 prinasi dalsi zadluzeni, konkrétné 2394 milionu,
ano - témér % miliardy korun! V kvétnu probéhl 1. roénik X RUN, kdy

ma P10 ambici realizovat sportovni akci s celoprazskym presahem.
Urcité fada investic dava smysl, nékteré méné. To je k zamysleni nejen
pro pana mistostarostu Sutku, ale i pro véechny radni. Neni to zabava
na dluh? Uz Jaroslav Hagek uvadi v Dobrém vojaku Svejkovi: To se ndm
to hoduje, kdyz nédm lidi pGjcuiji.

A co radnice? Probéhla jeji rekonstrukce, jak slibovala koalice Vlasta?
Ne, budova chatra. Urad se prestéhoval do pdjéenych prostor. Neni

od véci zminit, Ze Praha 10 je s Prahou 4 téméf jedina MC bez viastni
radnice. Tam tento svizel trva jiz 13 let, coz vyslo uz na 800 miliond, P4
je v najemni pasti. Inflaéni dolozka ro¢né zveda najem radnice o miliony,
jen za lorisky rok ucet Cinil z pvodnich 52 pies 73 miliond.
Nezapominejme, ze dluhy se musi splacet. Takovato rozhodnuti koalice
MC P10 (ODS a TOP 09, Vlasty a STAN s KDU-CSL) s aparatem 1 staros-
ty a 5 mistostarostd budeme platit my, ob¢ané. At uz na dani z nemo-
vitosti, zvySujicich se méstskych poplatcich, nebo Ulitbou developerdm.

Ondfej Poéarovsky / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Zbyvé necely mésic do konce Skolniho roku. Rad bych vSem za-
kynim a zakGm popfral, aby si jesté stihli znamky na vysvédceni co
nejvice zlepsit. Na Desitce pro né chceme prostredi kol neustéle
ZlepSovat. Otevreni nové Zakladni Skoly V OlSinach jde s témito
ambicemi ruku v ruce. Mam velkou radost z toho, Ze rekonstruk-
ce Skoly zdarné pokracuje. Prvni zaky pfivita uz ve kolnim roce
2025/26. Rodite a déti se tak mohou pfipravit na zapis uz v dubnu
pristino roku. Z8 V Olinach bude $kola komunitniho typu s kapaci-
tou 250 déti v tfidach po 25 détech.

Kdyz jsme projekt pfipravovali, chtéli jsme, aby obyvatelé Desitky
prijali Skolu ,za svou”. Nechali jsme je hlasovat na Facebooku o no-
vém logu skoly. Musim uznat, Ze se ukazalo, Ze na Desitce maji lidé
vkus. Zaroven jsme se v prlzkumu Instant Research zeptali praz-
skych rodicd, jak si predstavuji idealni skolu. 64 procent z nich se
domniva, Ze predpokladem kvalitni Skoly je pedagogicky sbor. Proto
na jeho sloZeni na Z8 V Ol&inach budeme dbét. Stejné tak jsme

se déti zeptali na jejich predstavy o idealni Skole v soutézi. Mam
opravdu radost z toho, jak kreativni mame na Desitce lihen talent.
Pevné véFim, Ze takové déti budou navitévovat i ZS V Olsinach.
V8echny informace o $kole najdete na webu www.zsvolsinach.cz.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

PRISTAVENI KONTEJNERU VYUZIJTE BEZPLATNY
NA OBJEMNY ODPAD SVOZ NEBEZPECNYCH
Do kontejnerd Ize odkladat vyhradné domovni odpad objemného cha- ODPADU

rakteru - ndbytek, podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni keramika,

zrcadla, lyZe apod. Do kontejnerd nepatii nebezpeéné odpady (V&. led- TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 18. CERVNA

ni¢ek, monitord, televizord, autobaterii apod.), pneumatiky, bioodpady misto pristaveni das
a stavebni odpad. Kontejnery je zakazano pouzivat k odkladani odpadu Chorvatska x Dykova 15.00-15.20
z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného odpadu - — —
) . . . v . . . Ruska x Na Mi¢ankach x Vlasimska 15.30-15.50
(i nebezpetného) Ize vyuzit sbérné dvory hlavniho mésta Prahy, napf. .
v ul. U Plynarny, Teplarenska, Zakryta, Peruckéa nebo Malesicka &. 74. Kodariska x Zitomirska 16.00-16.20
Ve sbérnych dvorech je otevieno v pondéli az patek od 8.30 do 18.00 ho- Moskevska (€. 66) x Minska 16.30-16.50
din a v sobotu od 8.30 do 15.00 hodin (v ul. Zakryta do 18.00 hodin). Moskevska x Krymska 1700-1720
. . . Sémova x U Vr$ovického nadrazi 17.30-1750
TERMINY PRISTAVENI
Pripotocni x Obloukova 18.00-18.20
katasti isto prist: i dat ¢é
atastr | misto pristavent atum cas Magnitogorské x Uzbecké 18:30-1850
MaleSice Cerhenicka x Nad Vodovodem 1.6. 8.00-12.00 Osnicka x Na Kivce 19.00-19.20
Zabéhlice | U Zabéhlického zdmku (v &asti ulice za &. 0. 1) 1.6. 10.00-14.00 Elektrarenska x Nad Vr&ovskou horou 19.30-19.50
Stradnice | Kounicka x Cernicka 3.6. 14.00-18.00
Strasnice | Pretlucka x Vyzlovska (u MS) 3.6 |1500-19.00 TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 19. CERVNA
Strasnice | Ve Stinu x Na Vysluni 4.6. 15.00-19.00 misto pristaveni cas
Na Trebesiné x Nad Kaplickou 15.00-15.20
StraSnice | B&chovicka x Révova 5.6. 14.00-18.00
Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-15.50
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 6.6. 15.00-19.00
Pocernicka x Pristoupimska 16.00-16.20
Zabéhlice | RySankova x Ve Slatinach 7.6. 15.00-19.00 Karanské x BydZovského 16.30-16.50
Michle Popovicka (proti Brtnické) 8.6. 8.00-12.00 Rektorska x Bakalaiska 1700-1720
VrSovice Omska x Murmanska 8.6. 10.00-14.00 Janderova x Chladkova 17.30-1750
Vinohrady | Vlagimska x Brat¥i Capke 10.6. |14.00-18.00 Cernicka x Kounicka 18.00-18.20
Stragnice | U Trati x Na Spadu 10.6. | 15.00-19.00 Vratkovska x Tuklatska 18.30-18.50
VrSovice U Rohéacovych kaséaren x Novorossijska 1.6. 15.00-19.00 Nazovska x Na Palouku 19.00-19.20
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavla 12.6. 14.00-18.00 _— ~ "
- TRASA A (ZABEHLICE) - CTVRTEK 20. CERVNA
Strasnice | V Rybnickach (proti Sibfinské) 13.6. | 15.00-19.00 . - L .
misto pristaveni gas
MaleSice | Janderova x Chladkova 14.6. | 15.00-19.00 Z4b&hlicka x Na Botici 15.00-15.20
Stradnice | DobroCovicka x Slapska 15.6. | 800-1200 Na Vinobrani x Ve Slatinch (parkovisté) 15.30-15.50
Vinohrady | Chorvatska x Dykova 15. 6. 10.00-14.00 Hyacintova x Brectanova 16.00-16.20
Zéabéhlice | Topolova x Jahodova 17.6. | 14.00-18.00 Zelivecka x Tulipénova 16.30-16.50
Zébahlice | Pragska 101 (parkoviéts pod Jasminovou) 17.6. | 15.00-19.00 nam. Mezi Zahradkami x PodléSkova x Chrpova 1700-17.20
VrSovice Ruské x Tolstého 18.6. | 1500-19.00 Ostruzinova x Jahodova (parkovité) 17.30-1750
o o, Snézenkova x Mladeznicka 18.00-18.20
Zabéhlice | V Korytech x Jesenicka 19.6. | 14.00-18.00
Topolova x Jabloriova (u OD Cil) 18.30-18.50
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem | 20.6. |15.00-19.00
Jasminova (pod &. 33) x Preslickova 19.00-19.20
Zabéhlice | Safranova x Chrpova (okraj parku) 21.6. | 15.00-19.00 T ,
Mattioliho x Velenovského 19.30-19.50
VrSovice Kodariska x Norska 22.6. |8.00-12.00
Stradnice | Vratkovska x Tuklatska 22.6. |10.00-14.00 TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE) - UTERY 2. CERVENCE
Stradnice | Pretlucka x Prusicka 24.6. |14.00-18.00 misto pristaveni cas
VrSovice Rybalkova x Charkovska 24.6. |14.00-18.00 Vladivostocka x Krasnojarska 15.00-15.20
Stragnice | Pod Strani (vedle & 0. 33) 24.6. | 1500-19.00 Jakutska x Volyriska x Dukelska 15.30-15.50
L L Litevska x Kubanské nam. 16.00-16.20
Strasnice | Hostynska (u koly) 25.6. | 15.00-19.00
Na Hroudé x U Hraze 16.30-16.50
Malesice Heldova x Niederleho 26.6. |14.00-18.00
Srbinska x Svojeticka 17.00-17.20
Stradnice | Michelangelova (v proluce) 27.6. | 15.00-19.00 - i
U Trati x Na Spadu 17.30-17.50
Stradnice | Mokfanska x Bé&zna (u tfidéného odpadu) 28.6. |15.00-19.00 Nosickd (U domu & 0. 20) 18.00-18.20
VirSovice Dukelska x Volyriska 29.6. |800-1200 Saratovska (parkovistg) x Kralicka 18.30-18.50
Zabéhlice | Tulipanova x Zelivecka 29.6. |10.00-14.00 Nad Primaskou x Nad Olginami 19.00-19.20
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ROSTLINNY BIOODPAD
TRIDi PRAZANE UZ

DO CTYRICETI TISIC
NADOB

Obyvatelé metropole uloZili loni do hnédych nadob témér 15 300 tun
bioodpadu. Pro ty, ktefi nevyuzivaiji viastni kompostéry, jsou tu hnédé
nadoby na bioodpad, bio velkoobjemové kontejnery i sbérné dvory.
Kuchynské zbytky Zivogisného plvodu sem ale rozhodné nepatii.

Svoz bioodpadu si mohou obyvatelé metropole zatim nastavit, na vybér
maiji ze dvou variant. Prvni je sezénni, ktery letos zacal 25. bfezna

a skon¢i zaatkem zimy. Vhodny je pro zahradkare a momentalné ho vy-
uziva cca 60% drzitelll hnédych popelnic. Drunou moznosti je celoroéni
svoz. Ten je doporucovan hlavné domacnostem v bytovych domech se
stabilni produkci rostlinného bioodpadu po cely rok. O hnédou nadobu
si mUze pozadat vlastnik domu a za jeji poskytnuti a svoz jiz nepfiplaci.

Pozor na zbytec¢né chyby pFi tfidéni

PFi tfidéni je dllezité nemichat paté pres devaté. Do bioodpadu patfi
jen rostlinné zbytky. Listi, trava, plevel, vétvicky, rostliny, zbytky ovoce,
zeleniny, Cajové sacky, kavova sedlina, zemina z kvétinacd, piliny, seno,
sldma a podobné. Do bioodpadu by se nemélo vhazovat pecivo, vejce,
kosti, mlé¢né vyrobky, maso, oleje, tuky, pefi, chlupy, viasy ani Zadné
obaly a sacky. Nepatti sem ani podestylka po domacich mazliccich,
protoze mUze byt kontaminovana patogeny a parazity, coz znehodnoti
obsah celé nadoby. Pro vkladani bioodpadu do hnédych nadob plati jina
pravidla nez v pripadé viastniho kompostovani, pfi kterém Ize ,zpraco-
vat" 8ir8i Skalu biomateriald.

Kromeé klasickych hnédych nadob pristavuje hlavni mésto pro obc¢any

i velkoobjemové kontejnery na bioodpad. Do nich mohou odlozit to,

co se do popelnic nevejde - velké mnozstvi listi, travy, vétvi ze stromU
apod. Datum a misto pristaveni BIO VOK v Praze 10 Ize snadno dohledat
na webu Prahal10.cz/odpady .

Dobre vytridény bioodpad poslouzi méstskym parkdm v podobé kom-
postu. Rostlinné zbytky konéi v kompostarnach.

Pocet hnédych nadob na bioodpad v Praze je aktuainé 40 657.

Mnozstvi vytfidéného bioodpadu od obc¢ant ve sbérnych nadobach
v Praze:
2020: 4 995 tun / 2021: 6 435 tun / 2022: 12 846 tun / 2023: 15 265 tun

Obecné informace k bioodpadu:
https://bioodpad.praha.eu/

Reuse dny opét

na Desitce

Stejné jako v poslednich dvou letech i letos se mCizZete vypravit na na-
meésti pfed obchodnim centrem Cil v Zabéhlicich na akci Reuse den,
ktera se uskuteéni v sobotu 8. 6. 2024. A co znamend ,reuse” a co

se tam bude dit? Kratce fe¢eno - smyslem je umoznit lidem zbavit

se véci, které v domacnosti jiz dlouho jen zabiraji misto, ale jsou stale
funkéni a nijak vyznamné poskozené, a nabidnout je zdarma ostatnim.

ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

Pfedchazeni vzniku odpadi

Slovem reuse se rozumi opétovné pouziti a jedna se o jeden ze
zakladnich principl predchazeni vzniku odpadd. Mezi dalsi zpUso-

by patii odmitnuti hromadéni véci, napt. formou jejich sdileni, dale
uskrovnéni se ve svych potfebach, recyklovani odpadd, které miize
kazdy v bézné praxi podpofit jeho odlozenim na pfislusné misto sbé-
ru, a kompostovani, které prispiva nejen k mensi produkci bioodpadu,
ale také ke zlepsSeni kvality pldy v misté bydlisté (zahrada, predza-
hradka, dvorek).

Jak takovy reuse den probiha?

Akce vlastné miize zacit u kazdého doma - podivdme se a pripravime
véci, které jsme dlouhodobé nepourzili, ale je skoda je vyhodit. Mnohé

z toho, co povazujeme jiz ve svém Zivoté za neupotrebitelné, mize najit
svUj ,druhy” Zivot u nékoho jiného. Na tuto akci Ize tedy takové véci
prinést. Pfedevsim se jedna o textilni vyrobky, obleceni, boty, tasky,
rucniky, IGZkoviny, ale také hracky, sportovni a kuchyriské potieby, de-
koracni pfedméty, nadobi, knihy, kvétiny, nabytek. Organizatori vSechny
prinesené predméty vytfidi, zaeviduji, v prostoru, kde se akce kon3, je
prehledné rozmisti a nabidnou k volnému odebrani. Sou¢asti budou
vzdélavaci prednasky a workshopy pro déti i dospélé, kde si Ucastnici
vyzkousi preménu odpadni véci na néco uzitného.

Reuse prispéje dobré véci

Akce bude sou¢asné benefi¢ni. Dobrovolné vstupné poputuje vybra-
nému neziskovému projektu, jehoz nézev bude v misté uveden. Zbylé
predméty najdou své vyuziti napf. v organizacich zabyvajicich se chari-
tativnim sbérem textilu, v ndbytkové bance ¢&i v knihobudkach.

Desitkovy Reuse den pripravila radnice Prahy 10 za finan¢ni podpory
hlavniho mésta Prahy. Organizaci zajisti sdruzeni Swap Prague, které
u nas patfi mezi prikopniky reuse akci.

DEJTE VECEM

DRUHOU SANCI!

so 8. 6. | 11.00-17.00

::RA GUE
prostranstvi pred OC Cil | ul. Topolova [l :(s*

RA[HA

SWAP | workshopy | prednasgky | ob&erstveni

@G g,
Prineste hracky, knihy, textil, drobny nabytek, kvé- "o Poe®
tiny, nadobi, sportovni pomticky &i dekoraéni pred-

méty, které druhé potési. Sami si naopak vyberte

néco ,nového" pro sebe! | Vstupné dobrovolné >

na podporu mistni charitativni organizace PRAHA 10
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DESITKOVA KRIZOVKA

KAREL HAJNIS 1930-2010

6. ¢ervna 2024 uplyne 94 let od narozeni slavného antropologa, spisovatele
a pedagoga, univerzitniho profesora Karla Hajnise. V roce 1956 vystudoval
Biologickou fakultu UK (nynéj$i Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy).
Na ni pracoval jiz od roku 1955 a vydrzel tam celych Ctyficet let, tedy az

do roku 1995. V letech 1967 a 1968 byl na studijnim pobytu ve Spolkové re-
publice Némecko na univerzitach v Mohuci a Kielu. Kromé toho se Ucastnil
fady studijnich pobytd v dalSich zemich - v Bulharsku, Sovétském svazu,
Kanadé, Polsku, Madarsku, Jugoslavii, Chorvatsku a Rakousku. Byl ¢lenem
Ceské spolegnosti antropologické, anatomické, obezitologické a demogra-
fické. Dale byl clenem Spolecnosti pojivovych tkani, Lékarské spolecnosti

JEP a Spole¢nosti Narodniho muzea v Praze. Nelze nezminit ani nékteré za-
hraniéni spole¢nosti - Deutsche Gesellschaft fir Anthropologie, European
Association of Anthropology nebo International Association of Biology.

Napsal vice nez 300 prispévk do odbornych periodik. Publikoval fadu knih
a podilel se na vydani dalich. Napsal napfiklad knihu Antropologicky vy-
zkum pohfebisté na libickém hradisku (1964), s kolektivem autor pracoval
na dile ABC ¢&lovéka (1977), s Jifim Tomislavem Novakem na publikaci (po-
kraGovani v tajence) (1984) a s Jaroslavem Briizkem a Vladimirem Blazkem
na knize Rist ¢eskych a slovenskych déti (1989).

PN, . ; . s | PRIVLAST- « | POPULARNI ; INIC,
AxOLOTL | SEVERSKE [ | cyaii7a |PANOVNICKY|  NAZEV MECHOVY | PYSNY NovaGi | NEJLEPSI [ TRAMPSKA VODNi HLUPAK | ZPEVACKY
PA NANA | ZVIRE STOLEC | PISMENE X POROST ZAMENG | JAKOST KAPELA DRACEK LANGE-
SENT XUL st 70. LET st ROVE
OMSENI, XUL
ODBORNIK ey
USKOKY NA OPTICKE FILPINSKY
PRISTROJE
KYNOUT MESIC
, NA MAYSKEHO
s POZDRAV KALENDARE
CINSKE MISTO
JEZERO U DOMU
TOPIVO
1. DIL KNIZN
TAJENKY SLOVENSKY ZAPOR
VE
MPZ EINSTEI- JIHOVY- JENSKE
TUNISKA Novy CHOD (ZKR.) JMENO
INICIALY
it POUZE | POHYB COUZSKA ANGL.
(NAREGNE) KYVADLA NACTILETi
BIOGRAF NEVOLNICI
i ELEK-
NAZEV
HLASKY N TRICKY
POBOURIT NABITA
CASTICE
SLOVENSKY ANGL. JiST '
DOUPATA IROVE VELBLOUD ITALSKE | 71 oGINEC
JI2Ni sibLo
100 M2 AMERIKY
BRATR
HRANA SVATEHO
VYSOKOU VACLAVA
KARTOU _KOD
NEMECKA
HUDEBNKA 2oLy KoD
PODNIKOVE HUDEBNIKA ROMAN KOSTARIKY
ODDELENI SOUBORY SKLADY 3.DIL
DEVITI HRACU TAJENKY
CHEM. ZN. NEMECKE KUS LEDU
SCENIC. 2y ZAMENO v BUFET
KEHO NASILNE | NAS BYVALY SRYCHLYM
i TANCE PRIPOJENI BEZEC OBCER-
CiziHO UZEMi NA LYZICH MoJl STVENIM
JMENO LEPIDLO
DESTINNOVE (ZAST.)
Mmic OBEC
V OKRESE PODPIS
PELHRIMOV ANONYMA
NEOZNA- SLOVENSKY spicaTy | ZNACKA
GENY ZAPOR KONEC ES'ngT;é)'
JMENEM — TKANINY BIC0
VEREJNE
2. DL OZNAMEN
TAJENKY CHEM. ZN.
RUBIDIA
STLOUCI
ANGL. SLOVENSKY NECO
VYCHOD JIKRA DOHRO-
MADY
SESTRA KIKS BARVIRSKA
MOJi MATKY KAD

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz), nebo postou (Desitka, mésicnik méstské casti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. ¢ervna 2024. Nezapomernite uvést svou adresu, telefonni Eislo ¢i jiny kontakt. Tti vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka

o i

z minulého ¢isla zni ,dilo Nejvétsi z Pierotd". Knihu za spravnou odpovéd’ od nas dostanou: Jitka Svobodova z Malesic, Jifi Kamenik ze Zabéhlic

a Vaclav Krejcit ze Strasnic.



radkova inzerce

Rozvodovy advokat a mediator Libor Krej¢i www.makrejci.cz
P10/6/24/0KP/1382

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty, po-
zlstalosti atd. Sami nalozime a odvezeme nepotrebné véci za rozumnou
cenu. Tel.: 773 484 056

P10/6/24/0KP/1385

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/6/24/0KP/1985

OPRAVA ZALUZI - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SITE
PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN. Tel.: 733 720 950, paveljanci@email.cz
P10/6/24/0KP/2007

Pedikura a masaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480
P10/6/24/0KP/0222

Trapi vas pocitac? Pocitejte s nami! Provadime ¢isténi, zrychleni, instala-
ce, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, douc¢ovani a kurzy. Pronaji-
mame zasedaci mistnost. Volejte 731732 737, Ruska 1343/200. Tésime se
na vas. Vas itcan.cz.

P10/6/24/0KP/0386

Jsme truhlarska firma na Praze 10, kterd vyrabi na zakazku drevény
nabytek. Vybavujeme byty a domy. Pfizplsobime se jakémukoliv stylu
dle prani zakaznika. Pro nase zakazniky navrhujeme interiéry a zpracova-
vame vizualizaci. Nase webové stranky: www.mamaisoninteriors.cz,
www.styl-cicu.cz, tel.: 603 525 938, e-mail: tibor.cicu@seznam.cz
P10/6/24/0KP/0588

Provadim zednické a malitské prace, obklady, dlazby a dalsi prace dle
domluvy. Tel.: 721757 399
P10/6/24/0KP/0765

Digitalizujeme Vase vzpominky! Zachovejte cenné rodinné nahravky
(promoce, svatby aj.), VHS, audiokazety, CD, DVD a diapozitivy. Ceny jiz
od 3 K&/min. Volejte 731732 737. VA$ itcan.cz.

P10/6/24/OKP/0809

RE/MAX
Cantral g
2abéhlicka 3156/65
Prana 10 Mcve, 106 00
T: +420 724 601 255
T: +420 792 646 824
£ oorsiQoe-maa oz
www. ternancertiel &2

* Tym 3pickovych maklérd
» Sidlo na Praze 10 (naproti Hamrsportu)
= Plsobnost po celé CR

» /"“""
/ﬁ »
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N

Poradenstvi a cenova analyza ZDARMA !
CENA - RYCHLOST - BEZPECNOST

SKENUJ ME |

RE/MAX

Certral
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OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTV(

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovéni v oblasti energetiky mize vést
k vyznamnym zméném, nejen na Urovni jednotlivych domacnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnik jednotek ¢i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu i terciarnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nas sjednejte schiizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim po-
tfebam a zéroven dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé Prahy
méli k dispozici nejlep§i mozné informace a mohli se tak rozhodnout
pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o moderni
metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni technologie, nase
poradna je zde, aby podporila kazdého, kdo hleda cestu k udrzitelné
budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1€0: 21023557

Placena inzerce — P10/6/24/0KP/0589
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VSTUPTE DO SVETA
AV MEDIA

RECEPCNI / ASISTENT(KA)

M4s organizacni schopnosti, duchapfi-
tomny pfistup a fesi§ véci s tsmévem?
Neboji§ se komunikovat a klient je pro
Tebe na prvnim misté? Pokud ano, pak je
nase nabidka pro Tebe ta prava.

HR ASISTENT(KA)

Do HR tymu hleddme pozitivné naladé-
nou osobnost se zkuSenostmi v internim
HR, ktera se neboji pracovat v prostiedi
neustdlych zmén.

V pfipade zajmu, zaslete sviij Zivotopis :
kariera@avmedia.cz

Placené inzerce - P10/6/24/0KP/0840

VSE CO V LETE POTREBUJETE
NA JEDNOM MiSTE

=S
>

HOSTIVARSKA PREHRADA.cz

£

‘.»l:;b.

Placena inzerce - P10/6/24/0KP/0089

Y
i g

NOVE OTEVRENA

KANCELAR

* Ut sT, CT | 9:00-17:00 ;
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
*  TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME

SPOLECENSTVI

VLASTNIKU

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mlzZe vést
k vyznamnym zménam, nejen na Urovni jednotlivych domacnosti, ale
i celého mésta. NaSe pomoc je urcena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnikl jednotek ¢i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu i terciarnich sluZeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nas sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout FeSeni a poradenstvi, které odpovida aktudlnim
potfebdm a zéroveri dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlep§i mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, nase poradna je zde, aby podporila kazdého, kdo hleda cestu k
udrZitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557
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