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RADNIGE INFORMUJE

MATE NAPAD PRO DESITKU?

STRATE(_JlE PRO '...‘.
ESITKU ...o.' mistni Agenda 21

V bfeznovém disle jsme vas na str. 2 podrobné informovali, jak se m-
Zete zapojit do zkvalitiovani zivota na Desitce. Pomoci jednoduchého
formulare ndm muzete poslat tip na projekt, ktery by podle vas méla
radnice v pfistim roce realizovat.

Termin pro vase napady jsme prodlouZili do 30. dubna 2021. M(zZete je
podavat elektronicky pomoci webového odkazu www.praha10.cz/stra-
tegie nebo prostiednictvim vyplnéného formulare, ktery je k vyzvednu-
ti v Informacni kanceldfi na radnici (Vr$ovicka 68).

Vase ndpady posoudi Odborna skupina pro strategii a s témi nejlepsimi
budeme pocitat pfi sestavovani pfistiho rozpoctu Prahy 10. ,Pfipra-
vujeme AkEni plan pro rok 2022, coZ znamenad, Ze vytvafime seznam
projektu, které chceme uskutecnit a pro néZ potrebné penize primo
vyhradime v rozpoctu. Vas ndpad na projekt miZe byt jeho soucasti,
proto vyuZijte tuto moznost a zapojte se,“ zve vSechny obc¢any Desitky
starostka Renata Chmelova.

Pro vice informaci mGzete kontaktovat oddéleni strategického rozvoje
a participace pres e-mailovou adresu strategie@praha10.cz.

SNIZUJEME CENY
LA INZERGI!

Radnice se rozhodla pro dal$i opatfeni, které ma pomoci zejména
podnikatelim a zivnostnikiim. Po zavedeni bezplatné fadkové inzerce
tentokrat snizila ceny plo$né inzerce v mési¢niku Praha 10 o témér
50 %! Vyhodna nabidka plati do konce roku 2021. Podrobny cenik na-
jdete na www.praha10.cz/mesicnikpraha10.

FORMAT A CENA INZERCE

”n 12 1/2
210 x 297 SiRKA VYSKA
210 x 146 1025 x 297
20000 10 000 10 000
1/3 13 2/3
SIRKA VYSKA SiRKA
210 x 96 67 x 297 210 x 196
7000 7000 14 000
2/3 14 1/4
VYSKA VYSKA SiRKA
140 x 297 102,5 x 146 210 x 70,5
14 000 5000 5000
s Format mési¢niku Praha 10 - [w] [w]
SIRKA 210 x 297mm (A4), 'E"!
210x33 forméaty inzerce jsou uvedeny !
2500 v mm, ceny jsou uvedeny E al
v K¢ bez DPH.
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Radnice v soucasnosti pfipravuje Koncepci rodinné politiky Prahy 10
na obdobi dalSich Sesti let. Do konce dubna se miZete seznamit s jeji
pracovni verzi na strankdch www.praha10.cz/strategie. ,,Zalezi ném
na tom, aby rodiny z Desitky citily, Ze si jich méstskd ¢ast vazi. Proto
jsme s pracovni skupinou pripravili dokument, ve kterém shrnuje-

me soucasny stav
podpory zdejsich
rodin a navrhujeme
opatreni, ktera by
méla jejich Zivot jesté
zkvalitnit,“ uvadi
radni Michal Koéi,
ktery ma na starost
socidlni véci.

Zékladni cile ¢i vize
pfipravované rodinné
koncepce jsou
prehledné uvedeny

v Desateru pro Desit-
ku. Pokud vés dané téma zajima, urcité se podivejte EI.'
na uvedenou webovou stranku, pfipadné si pro

vice informaci napiste e-mailem pani Ivé Hajkové, -[:
vedouci oddéleni strategického rozvoje a participace
(strategie@prahal0.cz).
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VAZENi OBYVATELE NASI DESITKY,

asi nikdo z nas si loni na jafe nemyslel, ze
jako stédt dnes budeme ve stejné — ne-li horsi
- situaci. Byli jsme plni nadéje, Ze s trochou
trpélivosti véechno preckame a celd koronavi-
rova epidemie ¢asem prejde. Tato nadéje byla
mylnd. Pfi pohledu zpatky ale mohu s klidnym
srdcem fict, Ze jako méstskd ¢4st déldme pro
zmirnéni dopadd pandemie maximum mozné-
ho. A co to konkrétné je?

Pomoc s o¢kovanim. Zde aktivné spolupracu-
jeme s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy, na jejiz o¢kovaci centrum se mi donesla jen
slova chvaly. Chci asporn takto tamnimu per-
sondlu ze srdce podékovat a poprat jim hodné
sil a pevné nervy do dal$ich mésic. Az na mé
s o¢kovanim dojde fada, téSim se na osob-

ni setkani s nimi a na moznost podékovat
vinohradskym lékariim, sestrdm a zdravotnim
bratrim z o¢i do od&i. Tedy pokud mé centrélni
registr ndhodou nepozve na polikliniku v Ma-
leSicich. Podafilo se ndm totiz spolu s jejim
vedenim zaregistrovat polikliniku v Plafanské
jako nové ockovaci centrum, a celkové tak
navysit o¢kovaci kapacity na Praze 10.

Respiratory pro potiebné. Kromeé ockovani
se aktualné musime prat i s novymi pravidly
chovaéni na verejnosti. Bez respirdtorli nema-
zeme dnes do obchod, tramvaji, autobusti.

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

Zpocatku o né byla velkd nouze

a i dnes existuje fada lidi, ktefi

maji napriklad z finan¢nich ddvodi
problém pofidit si dostatek ochran-
nych prostredk. | zde se snazime
pomahat.

Koncem unora jsme pres nasi
Informacni kancelar vydali po-
tfebnym z fad verejnosti témér
10 000 respiratorl a dalsich
1000 nechali rozvézt skrze Sou-
sedsky klub (se sidlem VrSovic-
ka 39) prevazné mezi osamélé
seniory a matky samozivitelky.
Nezbyva neZ opét podékovat

a vzdat hold ddmam z Informacni kancelare
a pani Zuzané Vrdnové, provozovatelce
Sousedského klubu, za jejich nasazeni.
Pokud se s respirdtory prece jen na nékoho
nedostalo, upozorfuji na moznost mimo-
radné finanéni pomoci v hodnoté az 500 K¢
na osobu (v pfipadé rodiny az 2 000 K¢&),
kterou je mozné vyjednat na Utadu préce.

Zdravé skoly. S ochranou zdravi myslime

i na nase skoldky, ktefi uz pres rok spolu se
svymi rodici bojuji s domdci online vyukou.
Dulkladné se pfipravujeme na ndvrat zaku z&-
kladnich a matefskych skol a na jejich testova-
ni. U¢itelim a dal$im skolnim zaméstnancim
jsme dorucili nezbytné ochranné prostfedky
od statu. Konkrétné slo o 30 000 respiratord,
které zamifily do Skol, §kolek a Skolnich jide-
len. Bezpecéné prostredi ve Skolach a skolkdch
je nasi prioritou.

Ackoliv zdravotni riziko nepominulo a nadéje
na brzky konec pandemie se ukazala jako
mylnd, neopustila mé vira v dobré lidi, dobré
sousedy a dobré vztahy. To vée mi dodava silu
a energii k tomu, abychom se vsichni pficinili
o dobry konec, ackoliv to zfejmé bude pozdéji,
nez jsme si vSichni mysleli. Nez se tak stane,
pfeji vdm vSem trpélivost, pevné zdravi a jen
dobré lidi ve vasem okaoli.
Vase starostka
Renata Chmelova
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TEMA

DESITKA V GOVIDU

Bohuzel, pandemie onemocnéni covid-19
predstavuje nadale hlavni spole¢enskou
otazku, kterd se nepretrzité dotyka kazdého
bez rozdilu, at jiz z hlediska zdravotniho, eko-
nomického, nebo socialniho. Podil Prahy 10

na utlumovani tohoto problému je patrny

a v ramci svych mozZnosti se v nékterych ohle-
dech vyznamné angazuje také méstska ¢ast.

Zcela zasadni role pfipadd na nasem Gzemi
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Pravé
zde se tymy lékar( a sester na jednotkach
intenzivni péce snazi zachranit pacienty v nej-
tézsich stadiich nemoci, jak se o tom doctete
na ndsledujicich strankach v rozhovoru s do-
centem Franti$kem Duskou. Kromé kvalifikova-
nych a zapracovanych sester se zdej$i systém
péce opira o sluzebni zapojeni posluchac 3. Ié-
karské fakulty Univerzity Karlovy a Zakd Stfedni
zdravotnické skoly, tedy dvou mistnich skol.

V aredlu nemocnice se zdroven nachazeji dvé
ze tfi ockovacich center v Praze 10 (kromé
pavilonu ,0“ také ve Statnim zdravotnim
ustavu), kde je priibézné registrovano zhruba
5 000 osob ¢ekajicich na vakcinaci. Nemoc-
nice provozuje také mobilni ockovaci tym

a spolu s méstskou ¢asti v lednu a Unoru
fesila ockovani rizikovych skupin a zastupct
integrovaného zachranného systému. DalSim
mistem u nds, kde bylo v bfeznu otevieno
oficidlni o¢kovaci centrum hl. m. Prahy, je EUC
Klinika Malesice v Plarianské ulici. V soucas-
nosti se k vakcinaci mohou registrovat osoby
starsi 70 let a mladsi jedinci s chronickym
onemocnénim ¢i zdravotnim stavem s vyso-
kym rizikem tézkého pribéhu covidu-19.

Registrujte se na webu

registrace.mzcr.cz.
Budete potfebovat jen svijj
mobiln telefon a karticku
zdravotni pojistovny.

NETYKATE S|
S INTERNETEM?
Nevadi, pozidejte
© pomoc své blizké nebo
zavolejte svému

st
praktickému Iékafi. i Praha 10

Z hlediska potfebnosti v Praze 10 dostali jako
prvni vakcinu proti koronaviru klienti a pra-
covnici domov( pro seniory. O¢kovani vice
nez 130 osob probihalo od patku 8. do pondéli
11. ledna ve vSech zafizenich, ktera spravu-

je zdejsi Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci (CSOP). Stejné pomoci se dostalo

i Lé¢ebné dlouhodobé nemocnych ve Vrsovi-
cich a zdarné probiha registrace zaméstnancu
Skolnich zafizeni.

Méstska ¢ést se v této obtizné situaci chova
jako odpovédny zaméstnavatel. Pro ufedniky
jiz od podzimu zajistuje respiratory a v breznu
zavedla povinné testovani. O minimalizaci
onemocnéni se snazi pfechodem na sménny
provoz a praci z domova.
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RESPIRATORY POTREBNYM

Vlada 19. unora vyhlasila opatfeni, ze lidé
budou muset jiZ od 25. Gnora v obchodech,
provozovnach sluzeb, na zastavkach c¢i

v prostiedcich hromadné dopravy povinné
nosit respiratory. Nafizeni se tykalo také
zdravotnickych zafizeni, kde se poskytuje
ambulantni péce, a pobytovych zarizeni
socialnich sluzeb. Na pomérné kratkou lhitu
zareagovala radnice Prahy 10 okamzitou
nabidkou pomoci potfebnym lidem.

nici respirdtory zdarma. Pres okénko infocentra
v budové B bylo celkem vydéno 9 290 téchto
ochrannych pomUcek.

Radnice rovnéz nechala prostfednictvim svého
Centra socialni a oSetfovatelské pomoci (CSOP)
rozvézt tisicovku respiratori mezi klienty

této sluzby a dalsi spoluob&any s omezenou
moznosti pohybu. Dal$ich 1000 respirator
distribuoval mezi své klienty, prevazné osamélé
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Jesté ten samy den, kdy bylo nastavajici opat-
feni ozndmeno, zacala méstska ¢ast organizo-
vat vydej respirator(i obyvatel(im Desitky, ktefi
jsou ve finanéni tisni nebo by ochranné pro-
stfedky nedok&zali sehnat v obchodech pobliz
svého bydlisté. Obcané méli moznost ve dnech
22.-24. Unora ziskat z vydejniho mista na rad-

seniory, Sousedsky klub. Potfebné ochranné
pomucky pro své zaméstnance obdrzela také
v8echna Skolskd zafizeni zfizovand méstskou
¢asti Praha 10. V pribéhu bfezna se jednalo
konkrétné o 11 330 kusU respirator(i pro mater-
ské Skoly, 16 161 kusu pro zakladni $koly a 2 756
kus( pro prispévkovou organizaci Skolni jidelna.

DEZINFEKCE DETSKYCH HRIST

Ry

Praha 10 po zavedeni lockdownu na po¢atku
bfezna rozsifila spektrum a ¢etnost hygienic-
kych opatfeni na svém Gizemi. Kromé jiného
zahdjila pravidelnou dezinfekci vSech 86 dét-
skych hFist, které ma ve své spravé. Divodem
byla snaha, aby zdejsi hFisté zlstala pro déti
a jejich doprovod trvale oteviena a bezpec¢na.

Navstévnici samoziejmé museji po celou dobu
pobytu na hristi dodrzovat veskera vladni nafi-
zeni, zejména dvoumetrové rozestupy a ochranu
nosu a ust. Vzhledem k aktudlni epidemické
situaci v Cesku se méstska ¢ast domluvila s po-
licisty a strazniky, Ze budou na hristich ve zvy-
Sené mife kontrolovat dodrZovani platnych
opatreni a upozornovat na to jejich ndvstévniky.

»~Sama jsem v pribéhu prvniho bfeznového
tydne nékolik hrist obesla a byla jsem mile pre-
kvapena, jak jsou nasi obéané ukaznéni. VErim,
Ze budou zodpovédni i nadéle. Jsem presvéd-
cend o tom, Ze zkrdtka neni mozné détem zavrit

w w

skoly a nechat je nékolik tydn( pouze sedét
doma bez moZnosti vyZiti venku,“ uvedla mis-
tostarostka Jana Komrskova, kterd v Praze 10
odpovidd za oblast Zivotniho prostfedi a sportu.

Radnice v dezinfekci véech hrist pokraduje

v pravidelnych tydennich intervalech. S mést-
skou policii se dohodla na pribézném vyhod-

noceni provozu hrist, na zdkladé kterého bude
stanoven dalsi postup.



PSI VYHLEDAVAJI
GOVID

Napadlo by vas, Ze psi jsou schopni odhalit
covid? Celni sprava CR postoupila do zavé-
re¢né faze vycviku étyfnohych pomocnika
praveé na objevovani osob pozitivnich na toto
onemocnéni. Na této zasluzné ¢innosti spo-
lupracoval také zdej$i Domov seniort Vr$o-
vicky zamecek. Vsichni klienti i zaméstnanci
testovani timto zpisobem byli negativni.

Kynologie Celni spravy Ceské republiky
rozhodla o rozsifeni aktivit ps o vyhledavani
covidu-19 u lidi uz vloni. Vrsovicky domov
seniorll byl pro zkouseni metody vybran

na zékladé zadosti Hygienické stanice

hl. m. Prahy. Tu vyfizovalo Centrum socidlni
a oSetrovatelské pomoci (CSOP) v Praze 10,
prispévkova organizace méstské ¢asti, kterd
domov provozuije.

,CSOP je prvni socidlni organizaci, v niZ se
tato metoda vyzkousela. Jsem rdd, Ze jsme se
mohli zapojit do vycviku psich profesionalt

a pomoci k rozvoji inovativni testovaci meto-
dy,“ zhodnotil spolupréci Michal Koci, radni pro
socidlni oblast, zdravotnictvi a bezpec¢nost.

Vybrani zaméstnanci a klienti podstoupili nej-
prve réno pravidelné testovani PCR metodou.
,Odpoledne pak dorazili étyrnozi celnici, kterf
dostali vzorky sterilni gazy otfené do pokoz-
ky a rousky podrobené nékolikaminutovému
dychani. Béhem deseti vtefin rozpoznali, zda
je pritomny virus SARS-CoV-2,“ popisuje Eva
Lexova, povérena fizenim CSOP Praha 10. Vy-
sledky se shodovaly s dfive provedenymi testy.

Navstéva ¢lent Celni spravy navic pro seniory,
ktefi maji uz témér rok omezené moznosti so-

cialnich kontaktd, pfedstavovala vitané zpest-
feni. ,Samotnou ,psi* metodu by uprednostnili

pred soucasnym, ne vZdy pfijemnym stérem

z nosu,“ konstatovala Eva Lexova.

IDROJ: GELNi SPRAVA CR

VYUKA SESTER
V GASE PANDEMIE

V minulém ¢gisle jsme vam predstavili nasi
Stredni zdravotnickou skolu, ktera sidli

v Ruské ulici v arealu Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. V pavilonu S1, ktery
se nachazi hned vedle skolni budovy, bojuji
nyni doktofi a sestry o zachranu Zivotl pa-
cientli nakaZenych covidem, a to téch v nej-
vaznéjsim stavu. Kvalifikované a zapracova-
né sestricky jsou pfitom zakladni stavebni
jednotkou, na niz cely systém intenzivni
péce stoji a funguje. A jak se v téchto ¢asech
pripravuji nové zajemkyné o toto narocné
povolani? Zeptali jsme se Mgr. Gabriely
Anisové, odborné uéitelky SZS.

Prakticka vyuka je ve $kolnim vzdélavacim
programu sester zarazena do tretiho a ¢tvrtého
roc¢niku v predmétu Osetfovani nemocnych.

V leto$nim roce probiha prevazné ve zdravot-
nickych zafizenich na Vinohradech (FNKV),

v Podoli (UPMD), ve Stfegovicich (UVN)

a v Motole (FNM). Cilem profesni pfipravy je
snaha predat budoucim sestram veskeré do-
vednosti, které budou potfebovat pfi zvladani
véech odbornych vykona, véetné dokonalé-

ho pfistupu k pacientlim. To samé plati také

o védomostech a poznatcich z oblasti moderni
mediciny. Zvlastné dnes je prakticka sestra
neodmyslitelnym pomocnikem lékare. Musi
zvladat mnoho odbornych vykond, pohotové
reagovat na nepredvidatelné situace, zachovat
trpélivost za vSech okolnosti, ale pfedevsim
vzdy upfednostnit lidsky pfistup. Pravé ona je
tou, ktera vénuje nemocnému Usméyv, pohlazeni
i pochopeni.

Obdobi pandemie vyZaduje od préce praktic-
kych sester zvysené naroky na duslednost, sou-
stfedénost a vzdjemnou spolupraci. Dilezitou
roli ovSem hraje téz vlastni iniciativa, schopnost
se rychle zapojit do tymové prace a adaptovat
se na nahlé zmény. Je nutné, aby se studenti
naucili spravné jednat s pacienty, a tim pocho-
pili jejich reakce, které mohou byt i disledkem
strachu z nemoci. Casto se nyni setkavame se
socidlni izolaci seniord, a proto v rdmci praxe
vyuzivame i jednoduché aktivizacni ¢innosti,
napfiklad cvi¢eni paméti, tvofivé vytvarné
¢innosti a zooterapii. Pfizen pacientll a pochva-
la personalu je mnohdy tou nejvétsi odménou
za nasi praci.

Aplikovat Iéky a odebirat krev se Zaci na di-
stancni vyuce bohuzel nenaudi, a proto v le-
to$nim roce velmi oceriujeme ndvrat praktické
vyuky do zdravotnickych zafizeni. Odpovédnost
na pracovistich za né maji predevsim odborni
ucitelé, ktefi soubézné museji zajistit kvalitni
oSetfovatelskou péci u vybranych pacient(.
Ugitel ma tak mnohdy na starost az 25 zaka

a pacient(, coZ byva organiza¢né dost naro¢né.

COVIDOVA SITUAGE

Zaroven je nutné prizpusobit se harmonogramu
prace na jednotlivych oddélenich, kde vyuka
zacina jiz v brzkych rannich hodinach.

Neéktefi zaci pracuji ve svém volném Case

i na jinych oddélenich, kde jsou navic ohodno-
ceni finan¢né. Tento druh vypomoci je v dobé
pandemie potfebny a zasluzny, ale pfi ziskavani
odbornych kompetenci nem(ize zcela nahra-
dit ulohu skoly. Sestry v nemocnicich se nyni
¢asto nachdzeji na pomezi svych psychickych

i fyzickych sil a nemohou se zakim dostate¢né
vénovat. Kromé sester absolvuji praktickou vy-
uku ve zdravotnickych a socialnich zafizenich

i dalSi nasi zaci, zejména z oborl Osetiovatel

a Socidlni ¢innost.

Samotni Zaci povazuji praxi za velmi dilezitou
a odpovédnou, nebot ulehcuji situaci unavenym
sestram, které jejich pomoc velmi oceniuji. Kv(li
povinnému noseni respiratord a ochrannych
pomuicek se zaktim hare dycha a pacienti, ze-
jména seniofi, jim nékdy Spatné rozuméji. To jim
vSak nebrani vykondvat svou praci dobfe a své-
domité. Prakticka vyuka je velmi dUlezita také
proto, aby Uspésné zvladli maturitni zkousky

a pripravu na budouci povolani. Dny stravené
na praxich jsou navic ojedinélou pfilezitosti,
kdy mohou navazat socidlni kontakt se svymi
vrstevniky, coz ma nepochybné velmi pfiznivy
vliv na jejich psychiku. Naproti tomu nemoz-
nost procvic¢ovat odborné vykony v u¢ebnach
skoly je nyni velky handicap pro z4ky prvnich

a druhych roénika.
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MOJE STOPA / OBNOVA PARGIKU

Pred Vanocemi bylo podle navrhu dvou bohda-
leckych obyvatelek - Renaty Potlickové a Jola-
ny Adamcikové - zavr$eno budovani ,,Détského
mravenisté“ v prostoru lesniho hfisté na konci
ulice Pod Sychrovem Il. Pdvodni jednoduché vy-
baveni zdejsiho hristé bylo rozsifeno o nékolik
atypickych prvk(, které umoziuji rozvijet po-
hybové schopnosti déti. A pfibyly také nau¢né
panely s environmentdlni tematikou.

Zivotni prostfedi a jeho ochrana predstavuje
pro autorky zaméru velké téma, a proto si pra-
ly, aby pro vyrobu prvku byly pouzity prirodni
materialy. Dal$i duleZitou myslenkou bylo
odstranéni plvodniho ,¢erného” biokompostu
a jeho nahrazeni legdlnim kompostérem.

Nové vybudovany prostor nabizi na zékla-

dé ndvrhu autorek vice moznosti vyuziti.
Drevéna palisdda mlze slouzit i jako pose-
zeni pfi poradani venkovniho divadla a kvl
komfortnéj$imu poradani spolecenskych

akci mistnich obyvatel, napfiklad piknikd, byl
rozsifen prostor pro zazemi. Celkové naklady
na vybudovéni Détského mravenisté doséhly
¢4stky 990 tisic korun a instalaci kompostéru
se realizace tohoto navrhu uzavre.
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Dalsim z Uspésnych navrhd na vylepseni
verejného prostoru Prahy 10 je odpocinko-
vé misto v Brazdové parku pred Zakladni
Skolou Jakutskd. Napad na zvelebeni
tohoto mista vzesel pfimo od zdejsiho
zakovského parlamentu. Jeho ¢lenové
totiz nebyli spokojeni s tim, Ze pred skolou
neni k dispozici vhodné misto pro poseze-
ni. Realizace tohoto ndpadu sice musela
byt odlozena kv(li vyméné teplovodu

v Jakutské ulici, ale i tohle ¢ekani stélo

za to! Prostranstvi pfed Skolou ted ozZivuje
sestava lavicek se stoly, které barevné
koresponduji s fasadou a oplocenim skoly.
Instalace nového mobiliadre stdla necelych
550 tisic korun, za néz se pofidily prvky,

které jsou z hlediska designu na tzemi
Desitky jedine¢né.

Skoda jen, e samotné $kola v sougasnosti
zeje prazdnotou a déti, které ve 4. ro¢niku
projektu Moje stopa s ndpadem pfisly,
nemohou posezeni vyuzivat. Pfejme jim

i véem ostatnim ob¢anim, aby se Zivot
vratil do starych zndmych koleji, v nichz
bude mozno nejen chodit do skoly, ale

i trdvit ¢as venku a potkavat se s prateli

a sousedy. Teprve tehdy budeme moci
pokracovat v projektu Moje stopa a usku-
tec¢novat dal$i napady nasich obc¢anu,
které pomohou ménit mapu Prahy 10
prospésnym a oku lahodicim zplisobem.
TéSime se!

ZELENA BRANA
DO HAVLIEKOVYCH
SADD

Parcik v Rybalkové ulici predstavuje takika
nejzapadnéjsi vyspu Vrsovic a zaroven
vytvafri predpoli reprezentativnich
Havliékovych sadd, které jiZz spadaji pod
Prahu 2. Po zimni prestavce pokracuje
radnice Prahy 10 ve vyrazné obnové tohoto
verejného prostranstvi, aby zkraslilo vstupni
¢ast do vyhledavaného odpocinkového
uzemi. Revitalizace bude probihat do letnich
prazdnin a celkové naklady dosahnou

7 miliond korun.

drobnych volnocéasovych aktivit. Dochazi

zde k revitalizaci zeleng, vysadbé novych
strom(, vznikne nova parkova cesta a obméni
se mobilidf. Dominantou se stanou Zulové
jezdecké schody vloZené do plochy travniku.
Vytvofi se tak stezka zvyraznujici vstup




do sadl obklopujicich nddhernou Grébeho vilu
v novorenesanénim stylu.

Tu nechal vybudovat v letech 1870-1874
podle navrhu architekta Antonina Barvitia
zidovsky podnikatel Moritz Grobe. A pravé
jemu bude v parc¢iku vénovano pitko s vodnim
prvkem, ktery bude mit na dné vytlaceny
motiv koleji. , Ty kolemjdoucim pfipomenou
éinnost Grébeho firmy, ktera se zabyvala
stavbou Zeleznicnich trati“ vysvétluje Jana
Komrskova, mistostarostka pro oblast
Zivotniho prostredi. Nové instalovany
mobiliaF bude jednoduchy, trochu v kontrastu
s bujnym vybavenim v Grébovce. Parkové
drevéné lavicky, rozmisténé podél cest, budou
doplnény o solitér kruhové lavice kolem
vzrostlého stromu u vstupu do sadU. Pocita
se samoziejmé také s dalSimi prvky - stojany
na kola, odpadkovymi kosi a zabradlim.

Pri Gdrzbé stavajici vzrostlé zelené se

u kazdého stromu provadéji nezbytna
arboristicka opatreni. Obyvatelé byli

s predstihem upozornéni na pldnované kaceni
dvou akatd. Dadvodem byl $patny zdravotni
stav obou stromU - rozvinutd hniloba profilu
kmene zasdhla do kofenového systému

i do dutiny kmene. Misto téchto stromt budou
vysazeny Ctyfi jerliny japonské, tedy druh,
ktery je v parciku jiz zastoupen.

O pojeti parkovych uprav diskutovali
zastupci radnice také s mistnimi obyvateli.
Na zakladé zohlednénych pfipominek se
projekt v nékterych bodech upravil, aby
vyhovoval predstavam vr$ovickych sousedd,
ktefi jej budou nejvice vyuzivat.,Jsem rdda
za uskute¢nénou spolupréci. Domluvili

jsme se napriklad na vybéru vhodnych

textd do pripravovaného poeziomatu, ktery
bude rovnéz soucasti prostoru,“ doplfiuje
mistostarostka Komrskova. Déti si zase budou
moci popovidat s kamarady diky podzemnim
trubkam, jez povedou zvuk na vzdalenost
25 metrQ.

CHCETE LEPSI

DESITKU PRO KOLA

A KOLDBEZKY?

Nase méstska ¢ast je sice Clenitd, ale
nesporné md mnoho krasnych mist, kam se
dostanete pohodIné na kole, na kolobézce
nebo pomoci jiného bezmotorového
prostfedku. A na ty ostatni urcité pfijde fada
v blizké budoucnosti. Radi bychom védéli,
jak po Desitce jezdite vy, na jaké narazite
prekazky, kterym mistlim se radéji zdaleka
vyhybate nebo kde vam chybi potifebna
infrastruktura.

Dejte ndm védét prostiednictvim dotazniku,
ktery mlzete vyplnit do 30. dubna 2021

na strankdch www.praha10.cz/strategie.
Ziskand data ndm budou slouzit jako podklad
pro aktualizaci Cyklogenerelu MC Praha 10,
pro zadosti na spravce komunikaci a pfipravu
mUzete kontaktovat oddéleni strategického
rozvoje a participace pres e-mailovou adresu
strategie@prahalO.cz.

A jak hodnoti zdejsi podminky pro
cyklisty Stanislav Pfeifer, obyvatel
VrsSovic a zaméstnanec Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy?

Co presné mate v TSK na starost?
Pracuji na oddéleni pfipravy a realizace
bezmotorové dopravy, zdroven se vyjadfuji
k rGznym stavebnim zamérdim na Gzemi
hlavniho mésta z hlediska cyklistické
infrastruktury, bezbariérového reseni

a bezpecnosti silni¢niho provozu (BESIP).

Jak aktivni jste cyklista?
Nadseny cyklista jsem uz od détstvi. Pokud to
jde, pfijedu vZdy na kole.

Jak se Zije cyklistim v Praze 10?

Urcité je co zlepSovat. Treba aby jizda na kole
mohla byt co nejplynulejsi, bez zbyte¢nych
zastaveni, nebo dokonce vedeni kola, coz je
pro mé jako pro cyklistu nejvétsi ,zlo".

Jaké ma nase méstska éast pro cyklisty
prednosti, nebo naopak nevyhody?

Je zde celkem husta sit potiebnych
cykloopatreni na komunikacich. Nicméné
posledni dobou se mi zd4, Ze neni zajem

o jejich obnovu a logicky rozvoj. Jako by se
nevytvarela infrastruktura pro cyklisty, ale
proti nim.

Nakolik pomtiZe rozvoji zdejsi cyklistiky
vybudovani Drazni promenady?

Promendda bude v principu jisté zasluzna véc.
Doufam, Ze pfi jejim projektovani budou tvirci

CYKLODOTAZNIK

STRATEGIE PRO

ESITKU

g ®* mistni Agenda 21

STANISLAV PFEIFER

myslet i na to, aby se na ni dalo dojet legalné
na kole, bez nutnosti kolo vést. Zaroven je
dulezité, aby promenada umoznila plynulou
jizdu i v pfipadé, Ze bude vytizend dalSimi
uzivateli. Jinymi slovy — snad nedojde pozdéji
k tomu, Ze se zde jizda na kole zakdaze, jako to
hrozi u Vysocanské cyklostezky.

MiiZe v Praze 10 vzniknout kvalitni systém
sdileni bezmotorovych prostiedk(?

Urcité maze. J& sdm ¢ekam kazdé jaro, ze
zacénu i v Praze 10 potkdvat v hojnéjsi mire
mista pro sdilend vozitka. Cas od &asu by se
mi hodilo vyuzit téchto sluZzeb, nicméné zatim
moc moznosti pljcit si kolo neni. Trochu se
také obavam, aby véechna mista vhodna
pro sdilena vozitka neobsadila nabijeci
infrastruktura pro elektromobily. Snad se

na vyvazenost nabidky bude myslet.

Je podle vas péce o rozvoj cyklistiky v Praze
potiebna?

Automobilismus vzal za pouhych sto let lidem
v nasem mésté vétsinu verejného prostory,
proto kazda drobna snaha o podporu jiného
zplsobu dopravy je vlastné pokus o navrat

k normalnimu stavu. Ostatné vétsina obyvatel
mésta by vdm asi potvrdila, Ze budou

radéji bydlet u maximalné frekventované
cyklostezky neZ v sousedstvi pretizené silnice.

HTTPS://PRUZKUMY.STRATEGIEPRODESITKU.CZ/
INDEX.PHP/484316
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SLOUPEK PRO ZASTUPITELSKE KLUBY

V TETO RUBRICE VYJADRU)I SVE NAZORY JEDNOTLIVE KLUBY GLEND

ZASTUPITELSTVA MESTSKE CASTI PRAHA 10.

ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA DLE SVEHO VLASTNiHO UVAZENI.

REDAKCE DO PRiSPEVKU NEZASAHUJE.

Dva roky vladnuti koalice VLASTA s Piratskou
stranou a ODS na Praze 10. Pfedvolebni sliby

a programové prohldseni versus realita. V roce :

2013 se predstavitelé této koalice spolupodi-
leli na kampani ,,Stop miliardové radnici“. Tuto
petici podepsalo pres deset tisic ob¢anl. Ano,
stavbé nové moderni budovy se podafilo za-

branit. Misto toho se bude rekonstruovat stara

budova uradu, kde néklady na rekonstrukci,
stéhovéni a prondjem nahradnich prostor tuto
miliardu vysoce presahnou.

Dal$im bodem programu je zlepseni tklidu ulic

a neporadku okolo popelnic. PInéni tohoto bodu :

si mGze zkontrolovat kazdy sam. Staci se projit
okolo preplnénych kontejnerd, u kterych vzni-
kaji ¢erné skladky. Ani tklid chodnik( neodpo-
vida ¢dstce pres 26 miliond K¢, kterd je na tuto
¢innost vyclenéna v rozpo¢tu méstské ¢asti.

Dal$im bodem je doprava na Praze 10. Doslo

k zavedeni modrych zén, coz zlepSilo odtah
vrak z ulic, ale nedostatek parkovacich mist
to vyresilo jen ¢astecné. ZlepSeni by pfinesla
vystavba parkovacich domd. Ta je ale stéle jen
v pfipravné fazi.

V oblasti Skolstvi se pocita se zahdjenim

rekonstrukce $koly V Ol$inach a MS Bajkalska.

Tyto akce zapo€nou, stejné jako rekonstruk-
ce radnice a vystavba parkovacich dom(,

nejdrive v pristim roce. Takze dojde k tomu, co

vladnouci koalice kritizovala - velké investice
se zahaji na konci volebniho obdobi a realizo-
vat je bude muset aZ nové vedeni.

Zvysila se 0 100 % dan z nemovitosti a tyto
penize mély byt pouzity na opravu skol. Misto
toho se z nich financuje také PRAHA 10 - Re-
kreace, a.s., a ztratovy Horsky hotel. Pro¢ maji
obcané Prahy 10 platit z dani tuto ztratovou
akciovou spole¢nost?

V sociélni a zdravotni oblasti je bod: udrzime
kvalitni zdravotni a socialni péci. Realita: zru-
Seni pohotovosti a dopravy hendikepovanych
a seniord. Pokud se podivam i na dal$i body
programového prohldseni, napada mne jediné:
,Slibem nezarmoutis.

Martin Kostka
zastupitel, ANO 2011
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Je to presné rok od prvniho pfipadu koro-
naviru v Cesku. Uz dva mésice pted prvnim
pacientem na nebezpedi viru upozorfioval maj
kamarad, znamy lékar doc. Svoboda, tehdej-
§iho ministra zdravotnictvi Vojtécha. Tazal

se, jestli jsme pfipraveni, zda mdme potfebné
zdravotnické materidly, kapacity v nemoc-
nicich a ucelené informace ze zahranici.
Odpovéd na své dotazy dostal zadhy - od viru
samotného.

Situace ani nyni neni o moc lepsi. Jedno

z hlavnich témat, které mé osobné tizi, je
online vyuka. Z4ci a studenti uz rok navété-
vuji online hodiny, se svymi uciteli a prateli
se uz témér rok nevidéli. Sdm modernim

technologiim fandim, rad vidim, kdyz jsou pfi

vyuce vyuzivany jako interaktivni doplnék, ale
béznou vyuku pocita¢ nenahradi. Souc¢asna
situace postihne predevsim praktické obory,
kde online vyuka opravdu nestaci. Cenim si
snahy kazdého ucitele a soucitim s Zaky, jako
vystudovany pedagog o to vic.

Jako otec, jehozZ nejmladsi déti do Skoly chodi,
si nejsem jisty, jak mé déti zvladnou opétovny
nastup do skoly po roce straveném pred ob-
razovkou. Samoziejmé si preji, aby mé dcery
mély dobré zndmky, ale také bych byl rad, aby
mély pevny rozvrh, oporu v pratelich a moz-
nost osobniho kontaktu s uciteli. Pfece $kola
svym zakim dava do Zivota jisty rad.

Je polovina brezna a studenti, ucitelé ani fedi-
: telé nevédi, jak budou vypadat maturity nebo

kdy se budou konat. Skute¢né doufam, ze
zmatek, ktery v poslednich dnech pan premiér
svymi vyroky o maturité vytvoril, neni jen dalsi
predvolebni snahou ziskat hlasy své strané.
R&d bych véril tomu, Ze vlada si uvédomi, ze je

tfeba konat, a to rychle, necha své malicherné

potycky stranou a doda ob¢anlim jistotu a na-
déji, kterou v dnesni dobé potfebujeme.

PaedDr. Martin Sekal
mistostarosta, ODS

Tunel jako umélecké dilo. Nejdfiv se billboard
v parku u vrSovického nadrazi za témér 5 mi-
¢ lionQ, umélecké dilo, jevil jen jako drahy Spas
v chudych ¢asech. Po mésici, kdy jsme zkou-
: mali v8echny dokumenty, uz pfipomind spi$
tunel. Dlkazu je tolik, Ze jsme se jako TOP 09
: is ugastniky soutéze obratili napfiklad

: ina Ufad pro ochranu hospodafské soutéze.

A coZe na celé akci nesedi? Vycet by byl tak
dlouhy, zZe by prekrocil délku textu, kterou
ndm soucasnd koalice dovoluje v téchto novi-
* nach. Proto ve zkratce: Vitéze soutéze, kterou
Praha 10 poradala, znala jesté dfiv, nez mést-
. ska ¢ast zverejnila smlouvu s firmou, ktera tu
soutéz méla organizovat. To nejde, soutézit
Ize az po fddném uverejnéni smlouvy.

: V materidlu pro hlavni mésto uZ je pfedem

: uvadeéna firma, kterd by méla soutéz ridit,
ackoliv to bylo nejméné 2 mésice predtim, nez
méstska ¢ast vlibec néjaké poptavkové fizeni
: na tuto ¢innost zahdjila. Celé je to velmi podiv-
né, coz potvrzuje dalsi kiks. Celd soutéz maze
byt pravdépodobné neplatnd, protoze politicti
bfidilové z Prahy 10 nebyli schopni splnit ani

: vlastni podminky soutéZe, kdyZ G¢astnici
soutéze neméli moznost podat na nepochopi-
telnou soutéz ndmitky, protoze méstskd ¢ést

¢ v povinné |huté nezverejnila vysledky soutéze,
i ato ani opakované.

Cela zélezitost s billboardem, ktery ma
»zkraslovat” park Jindficha Chalupecké-
 ho, zavani tak silné, Ze se ji vénuji uz nejen

: na hlavnim mésté, ale také na UOHS. Neza-

: visle na vysledcich jejich Setfeni je evidentni,
Ze radnice je netransparentni a ohyba nebo

¢ poruduje vlastni pravidla.

Mgr. Ondfej Poc¢arovsky
zastupitel, TOP 09

P




U nés na Desitce Zije témér 200 rodin s détmi
s handicapem. V hlavnim mésté vsak citelné
chybi pobytové odlehéovaci sluzby, které

by pecujicim rodindm umoznily poskytnout
podporu, moznost odpocinku a regenerace.
Treba pres vikend nebo v ¢ase dovolené.
Absence této sluzby jsem si jako radni pro so-
cialni oblast dobre védom. Nejblizs§i moznost
takové sluzby je tfeba az v Mladé Boleslavi
nebo v Nachodé. Kapacitné byvaji tyto sluzby
znacné vytizené, jelikoz poptavka vyrazné
prevysuje nabidku.

Jsme vsak na prahu zmény. V soucasné dobé
dokoncujeme jednani s magistratni organizaci
DC Paprsek o zavedeni této sluzby v ¢asti
budovy U Vrsovického nadrazi 30/30. Jiz se
zpracovava projektova dokumentace na Upra-
vu predmétnych prostor. Jsem presvédcen,
Ze se béhem letosniho roku podafi pobytovou
odlehcovaci sluzbu zprovoznit, a usnadnit tak
mnoha rodinam péci o jejich blizké.

| dal$i prostory budovy na vySe uvedené

adrese jsou ¢i budou koncipovany jako prostor

pro pomoc potfebnym. Vedle jiz fungujiciho
pacientského centra Ministerstva zdravot-

nictvi (www.pacientskyhub.cz), zaméreného
na podporu pacientskych organizaci, spolu-

praci a setkavani pacient(, expertl i vefejnosti
: dvoji posouzeni kvality. | toto doporuceni

v oblasti zdravi, hodlame v budové zfidit dalsi
poradenské a terapeutické sluzby.

Dalsi novinkou na Desitce je zafizeni pro

déti a mladez v ulici K Botici, které, pokud to
epidemicka situace umozni, zaéne fungovat
do letnich prazdnin. Zacali jsme jej ,budovat”
ihned po volbach v roce 2018 a doslova za pét
minut dvanact ,zachranili“ u¢elovou dotaci

na jeho zfizeni.

Praktické informace o socialnich a ndvaznych
sluzbach v Praze 10 zajemci naleznou na por-
talu www.desitkapomaha.cz.

Mgr. Michal Ko¢i
radni, Pirati

© Vefejna souté? o navrh vytvarného dila

neprobiha v Praze kazdy den. Jsem
presvédcen, Ze je to Skoda, ze uméni

do verejného prostoru patfi. A mysli si to

nastésti i Rada hl. m. Prahy, kterd pro tento
ucel vypsala dotacni program. Jeho podminky
pfipravila Galerie hl. m. Prahy ve spolupraci

s Institutem pldnovani a rozvoje hl. m. Prahy
a odsoubhlasila jej Rada hlavniho mésta. Byla

ustanovena odborna porota, slozena z umélc,
historikd uméni ¢i architektd, ktera jednotlivé

zdméry posuzuje a doporucuje jejich

podporu. A tato hodnotici porota odsouhlasila
i zdmér Prahy 10 zrealizovat soutéz o navrh
pamatniku pro uméleckou dvojici Jindficha

Chalupeckého a Jifiny Haukové v parku, ktery
je po nich pojmenovan.

Soutéz administrovala spole¢nost, kterd dle

pravidel schvalenych Komorou architektu

: jmenovala odbornou porotu, ve které jiz

byli vedle odbornik( zastoupeni i radni
Prahy 10. Ale odbornici méli pocetni prevahu.
Predsedou této poroty byl rektor AVU Tomas
Vanék. A tato porota se jednoznacné shodla
na vitézném navrhu dila.

Tento ndvrh putoval zpét na komisi dotacniho

programu, aby i oni méli moznost se vyjadrit
k vitéznému ndvrhu. Je to urcita pojistka,

bylo kladné. A tak bylo Praze 10 doporuc¢eno
pridélit dotaci. Je to velky Uspéch - Praha 10
byla prvni méstska ¢ast, ktera podporu

: odborné komise ziskala.

O to vic mé zardzi, jaky odpor cely proces
: vzbuzuje u nasich opozi¢nich zastupitel(. Dilo
¢ se jim nelibi, do parku pry nepatfi a jsou to

podle nich vyhozené verejné prostredky. Tak
na tom se tedy opravdu neshodneme!

MgA. David Kaspar
mistostarosta, VLASTA

RADNIGE INFORMUJE
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mi akcemi. Finanéni podporu do maximalni vyse
50 000 korun na Uhradu materidlovych a nema-
teridlovych nakladd (s vyjimkou odmén pfijem-
ce) mohou ziskat napfiklad projekty na ochranu
prirody, umélecké pociny, napady na tvorbu
outdoorovych prvkd a mnohé jiné. Narok na pfi-
spévek maji i poradatelé, ktefi nejsou sdruzeni
v oficidlnich organizacich ¢i spolcich. Akce se
museji konat do konce listopadu leto$niho roku
a podminkou je, Ze budou pfistupné verejnosti
nebo v pfipadé komunitnich a sousedskych akci
kazdému z této komunity.

Myslenka soutéze vychazi z predpoklady, ze
lidé, ktefi se podileji na vzhledu svého okoli

a spolecenském déni v lokalité, si k tomuto
mistu vytvofi uzsi osobni vztah a ndsledné pak
o tato mista vice pecuji a chrani si je. ,,Podpo-
rovat komunity, sousedstvi a déni ve verejném
prostoru je jednou z nasich priorit. Myslim,

Ze méstska cdst by méla byt do jisté miry
koordindtorem mistnich organizaci, méla by jim
pomahat a efektivné vyuZivat a doplriovat jejich
potencial,“ doplfiuje David Kaspar, mistosta-
rosta pro Skolstvi a kulturu, ktery ma Zasobnik
projektd v kompetenci.

Informace a pfihlasky:
www.prahal0.cz/zasobnik-projektu

Pijem pfihlaSek: od 26. dubna

Uzavérka piihlasek: 3. kvétna

Vyhlaseni vysledki: 3. cervna

Kondni akei a vyagtovani: do 30. listopadu
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ROZHOVOR

VYTVORIT MYTUS JE TISICKRAT
SNAZSi NEZ HO VYVRATIT

Docent Frantisek Duska je pfednostou
Kliniky anesteziologie a resuscitace ve Fa-
kultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Jeho
Spickové pracovisté ma v této dobé na sta-
rost boj o zachranu Zivotl pacientd, ktefi
se ocitli v nejtézsich fazich onemocnéni
covidem. Pro tyto ucely vybudoval se svym
kolektivem doktort a sester tii oddéleni
intenzivni péce. Spole¢né se nyni snazi
zvladnout dosud nejvétsi vinu pfijimanych
pacientd. Mnohé z nich se bohuzel zachranit
nepodafri, osud jinych visi na vlasku. ,,Je

to trochu lepsi, ale vyhrano jesté nema,*
informuje pfibuzné pacienta, zatimco nas
provadi jednotkou prvni linie. Je po noéni,
a nez jsme se setkali, pracoval jesté celé
dopoledne. ,,Jit domu pred vizitami neni
vysadou vedouciho,“ fika Frantisek. Jsme
spoluzaci ze zakladni skoly, a tak v roz-
hovoru, pofizeném 12. bfezna, nebudeme
predstirat vykani...

Nedavno jsi v jednom rozhovoru uvedl, Ze
kvili naristajicimu poétu hospitalizovanych
se z velkého prasvihu Fitime do katastrofy.
Nastala katastrofa?

Asi vSichni vidi, Ze to format katastrofy je.
Soucasna vina pacientd, ktefi jsou k ndm
privazeni, je obrovska, a navic spojena s jejich
nadumrtnosti. Nikdo z nds to dosud nezaZzil

- od morovych epidimii, Spanélské chfipky
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a epidemie poliomyelitidy v padesatych le-
tech nemame pro takovou situaci precedens.
Alespon jsme méli vyhodu proti Itallim, ze
jsme o problému védéli dopredu. Mohli jsme
se pripravit a na maximum rozsifit kapacity
intenzivni péce. Proto jsme dnes schopni
zajistit az trojnasobnou ,prato¢nost*.

A kdyz to prevedes do konkrétnich cisel?
Jako klinika normélné pfijimame 800 pa-
cientll ro¢né, a ted'jsme nad rdmec béznych
akutnich pfijmG méli za tfi a pal mésice jesté
stavu. A to opravdu nemluvim o obecné
intenzivni péci, ale o jejim nejvyssSim stupni.
Nase nemocnice zfidila oddéleni, kterd jsou
schopna pacienty monitorovat a davat jim vy-
sokoprutokovy kyslik. Uz tohle ma charakter
intenzivni péce, ale o ni se staraji kolegové

z internich obor(. Zatimco na nas intenzivis-
tech je zajisténi kapacity pro pacienty, ktefi
potrebuji umélou plicni ventilaci, tedy uspani
a napojeni na dychaci pfistroj, nebo pro ty
jesté tézsi pripady, kdy se podporuje mimo-
télni obéh se zcela nahrazenou funkci plic. To
jsou ty tfi stovky pripadd navic.

Jak uspésna je lééba vasich pacienti?
Dramaticka je zavislost na véku. Méli jsme
napftiklad 88 pacientl mladsich Sedesati let
a u nich byla mortalita pouze 15 %. Pro né

byly dosud dostupné vSechny zdroje a jejich
|é¢ba pfindsi dobré vysledky. Nicméné smrt-
nost dramaticky stoupa v populaci starsich

a nemocnych lidi, kde prekracuje polovinu.

V posledni dobé uz v jejich pfipadé musi
nemocnice selektovat, protoze kapacita
intenzivni péce neni neomezend. Lidé kiehci
a nemocni maji jen velmi malou Sanci ziskat

z pfijeti u nas prospéch. Jinymi slovy — maji
jen nepatrnou nadéji, Ze jim intenzivni péce
pomUze jejich tézky stav prezit. Proto ¢ast
téchto pacientll na oddéleni resuscitacni péce
nepfijimame a poskytuje se jim tzv. zastro-
povand péce. Vezmou si je tedy na oborovou
intenzivni péci, maji nazalni vysokoprdtokovy
kyslik, ale v pfipadé selhani tohoto postupu
se na ventildtor jiZ nenapojuji, protoze by jim
to nepomohlo. Potom musime bohuzel zménit
cil ze zachrany Zivota na ddstojné a bezbo-
lestné umirdni a stardme se, aby na konci své
cesty netrpéli.

Jak ¢asto k takovému rozhodovani dochazi?
Z4visi to na spektru pacientq, ktefi pfichdzeji
a jsou ndm hlaseni. Kdyz uz se nds nékte-

ry z kolegU internistl zeptd, zda konkrétni
pacient patfi do intenzivni péce, tak je to

z dlvodu, Ze on se domniv4, Ze ano. V tako-
vém pfipadé vétsinou vyhovime. Jinak ale
tridz (tridéni) pacientl probiha na té urovni,
Ze my uz se o téch v beznadéjném stavu ani
nedozvime. Mdme na to ramcova kritéria,
ktera zahrnuji pacientlv funkéni stav, pocet
selhanych organd, vék a vyskyt dalSich one-
mocnéni, kterad zdsadné zkracuji jeho Zivot,
jako je zhoubny nador nebo konec¢né stadium
cirhdzy. Podle toho se snazime pacienty co



nejobjektivnéji posoudit, aby nase rozhodova-

Jak je Iééba pacienti ve vinohradské ne-
mochnici organizaéné zabezpeéena?

Pro covid mdme tfi oddéleni intenzivni péce

s celkovou kapacitou 35 liZek a jesté se
stardme o Ctvrté oddéleni s 11 1Gzky, kde jsou
pacienti, ktefi covid nemaji. Bojujeme o kazdé
1Gzko, ale vzdy musime mit pro pfichozi néjaké
volné. V posledni dobé pfijimame denné pét

i vice pacientl v nejtézsim stavu. Za stejnou
dobu musime dostatek lidi uzdravit, aby se
IGzka uvolnila, s tim, Ze jini pacienti také zemrou.
Uzdravit u nds znamen4, kdyz pacienty vylep-
§ime natolik, Ze mohou jit na interni JIP, nebo
dokonce na standardni oddéleni.

Jak to zvlada vas pracovni kolektiv?

Méli jsme obrovské Stésti, Ze jsme jako jedno

z mala pracovist méli v zacatcich epidemie
plny stav sester. Jinde na tom byli hif. Na-
Stésti jsme pracovisté nejvyssiho vzdélavaciho
typu, které ma prestizni charakter, takze o se-
stry zde nebyva takova nouze. Dalsi vyhodou
bylo, Ze jsme méli k dispozici studentky ze
dvou ro¢nikl magisterského studia intenzivni
péce. To jsou sestry s bakaldrskym titulem

a plnou kvalifikaci k vykonu povolani, které
maji zdjem o dalsi vzdélani v oboru intenzivni
péce. V krizi jsme jim §kolu prebudovali na ve-
¢erni pfednasky po internetu a nasadili jsme
je do pIného provozu v nemocnici, byt nebyly
zapracované. Treti zdroj predstavovaly sestry
z oborovych jednotek intenzivni péce rizné
po nemochnici, pfipravené starat se o pacienty
po velkych operacich, které ale byly v covido-
vé dobé zruseny. TakzZe i timto zplisobem se
néjaky personal uvolnil. A konec¢né ze studentd
mediciny jsme udélali sanitare. Nasledné jsme
museli cely systém sladit, aby dobre fungoval.
Kdyz totiz prijde nékdo nezapracovany, neumi
s ventildtorem nebo nastavit dialyzu, zkratka
neni jesté plné kvalifikovany pro danou préci.
Systém se tedy zménil tak, Ze jedna sestra se
nestarala o jednoho pacienta jako za bézné
situace, ale dostala jich do péce vice a k ruce
smés pomocnikl v rizném stadiu pfipravenos-
ti. Kfivka uceni §la prudce nahoru, a navic jsme
zavedli jesté doskolovaci cviceni. Jak pacientd
pfibyvalo, dafilo se ndm personalni kapaci-

tu podstatné zvétsit. Lékafi nejsou to tzké
hrdlo - to, co rozhoduje o preziti pacienta, jsou
kvalifikované sestry, které u nas vykonavaji
skvélou préaci.

D& se kromé celkové situace pojmenovat
néjaky konkrétni problém, ktery by vas nyni
trapil?

Zacina se znovu objevovat to, co bylo pro-
blémem na jare, tedy nedostatek materidlu.
Vypadavaji tieba dodavky lékd. Ale vérim,

Ze tohle zasadni potiz nebude, nebot jsme

ve stfedu Evropy a v okoli neni situace tak
hrozna. Netrpime nedostatkem pfistrojli ani
IGZek, téch by se dalo zapojit i vice. Celé to je
znovu o kvalifikovanych sestrach.

Kdyz uz to zminujes, tak proc je situace

u nas horsi nez v sousednich zemich?

V¢era mi tuhle otdzku polozili z BBC World
News, tak jsem mél moZznost si to trochu
rozmyslet. Znas teorii Svycarského syra? Kdyz
nakrajis ementdl s dirami a platky ndhodné
prerovnas, tak uz je pak vétsinou baterkou
neprosviti§, protoZze otvory se nesrovnaji

za sebou. A to se stalo u nas - prolnulo se
nékolik bariér. Prvni byla paradoxné ta, Ze
jsme véasnym lockdownem perfektné zvladli
loriskou jarni vinu. Verejnost pocitila nepfijem-
né dasledky vladnich opatfeni, ale ani trochu
nepocitila nepfijemné disledky koronaviru.
Nikdo neznal nékoho, kdo by onemocnél, ne-
dej boze zemfrel, a v televizi se ukazoval jeden
taxikdr na ECMO (mimotélni podpora funkce
plic), ktery nakonec dostal remdesivir a uzdra-
vil se. Takovy byl medidlni obraz covidu. Tim
se trochu nahlodala dlivéra verejnosti, zda
jsou néjaka epidemiologicka opatfeni viibec
potfeba. Potom prislo léto, jedna velka party

a ndsledné i druhy platek syra. Mdm na mysli
populistickou vladu, ktera neposlouchala
varovani epidemiolog, Ze pfitomnost viru je
znovu na vzestupu. Tehdy se to jesté mohlo
véasnym zavedenim opatreni zachranit. Lidé
by je mozna dodrzovali méné zodpovédné, ale
Cisla by to jesté stacilo dostat pod kontrolu.
VlIada se ale fidila vefejnym minénim, zvlast
pred volbami, takZe to nabiralo na sile. Pak uz
ji nezbyvalo nez ten trend pfiznat, ale dél se
tvrdilo, Ze &isla v nemocnicich jsou dobr3, tak-
Ze neni potieba nic délat. To byla katastrofalni
chyba. Poslednim platkem bylo, Ze dlvéra

lidi a ochota dodrZovat opatreni se zlomila

v okamziku, kdyZ predstavitelé statu papalds-
sky nedodrzovali to, co sami vyhlasovali. Proto
jsme tam, kde jsme.

Reakce na prvni lofiskou vinu tedy byla
trochu prehnana?
Vidéno zpétné jsme si tehdy vycerpali divéru

FRANTISEK DUSKA

PAGIENTI § NEJTEZSiMI FORMAMI GOVIDU-13 JSOU
OSETROVANI V IZOLAGNICH BOXECH $ NEGATIVNIM TLAKEM

vefejnosti, ale i ja jsem s tim tehdy hlubo-

ce souhlasil. Mné tady loni 1. bfezna jeden
mUj postgradudlni student ukazoval pres
skype, jak se zaplnuji chodby v nemocnicich
v Milané, a ja pochopil, Ze to je prasvih. Proto
jsem ta opatfeni u nds vital. Dnes vime, Ze se
k tomu mélo pristupovat jinak, ale to absolut-
né nelze nikomu vycitat.

DOC. MUDR. FRANTISEK DUSKA,
PH.D., AFICM, EDIC.

Pochézi z Hradce Kralové, kde také absolvoval
gymndzium J. K. Tyla. Nésledné vystudoval
medicinu na Univerzité Karlové v Praze. Pracoval
ve Fakultni nemocnici Kralovske Vinohrady, ale

v roce 2011 pfijal misto v Queens Medical Centru
v Nottinghamu. 0 pét lef pozdéji se do nemocnice
v Praze 10 vrétil a byl jmenovan prednostou
zdejsi Kliniky anesteziologie a resuscitace.
Léroven pasobi jako prodékan pro podporu

a evaluaci vyzkumu 3. ékafske fakulty Univerzity
Karlovy a garant nastavboveho magisterskeho
programu Intenzivni péce. Ve volném Gase véelafi
a v horském okoli své chalupy vysazuje pavodni
druhy ovocnych stromd.
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A co s tim ted? Nékde jsi uvedl, Ze by pomo-
hl tvrdy lockdown na dva tydny.

Princip tvrdého lockdownu spociva v tom, ze
kdyz vSechny lidi zavfete na néjaky ¢as doma,
aby nikoho nenakazili, tak se epidemie dra-
maticky a skokové dostane do nizsich Cisel.
Celkové nakazenych vyrazné ubude, a i kdyz
pak zlstane reprodukéni Cislo kolem jedné,
tak zdravotnictvi dostane ¢as se nadechnout.
A nejen to, nadechnou se i trasovaci sluzby

a dalsi kapacita podchytavani pfipadd, aby

se nesifily bez kontroly. Nevim ale, zda toho
jesté Ize dosahnout. Podle mé se nemél ne-
chdvat pramysl v provozu a ve finale ho pravé
tohle rozhodnuti nejvice poskodi. Na ¢trnact
dni se to mohlo uzavfit, déla se to v Evropé

i pfi letnich zavodnich dovolenych. Tohle
bychom byvali potfebovali.

To se nestalo a asi ani nestane, tak co délat?
Ja nevim, jestli se to nestane. Ted je to celé
na rozhodovacim zlomu, pokud éisla nep-
jdou dolll a pacientt bude dal pfibyvat. Zdra-
votnicky systém se nepolozi ze dne na den,
ale bude postupné selhavat a bude umirat
stdle vice lidi. Samozrejmé bych si ale moc
pral, aby tvrdy lockdown nebyl potfeba. Snad
az se objevi prvni slunecni paprsky, tak zacne
epidemie ustupovat, po¢asi mize pomoci.
Navic kdyz secteme pacienty, ktefi uz covid
méli, s témi ockovanymi, tak se to brzy pfiblizi
50 % populace a za¢ne fungovat tzv. ,stadni
imunita“. Pokud se tedy neobjevi néjaka dalsi
mutace, kterd by se tomu dokdzala vyhnout.

Co je potreba, aby to celé dobre dopadlo?
Jedinou realistickou cestou je, Ze kazdou vak-
cinu, kterd k ndm prijde, ddme co nejrychleji
do néjakého ramene. Jestli nastane zlom, tak
v okamziku, kdy se proockuje populace mezi
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SESTRY PREDSTAVUJi UZKE HRDLO SYSTEMU
INTENZIVNI PEGE. JEJICH POGET BYLO
POTREBA ZVYSIT NA VICE NEZ DVOINASOBEK

60 a 70 lety. Pravé téchto pacientd mame

u nas na oddélenich nejvice. Diky ockovani se
nam muze podafrit dostat epidemii v pribéhu
roku pod kontrolu tak, aby nebyla globalni ka-
tastrofou. Nicméné virus nezmizi, bude s ndmi
Zit dal a my se nejspi§ budeme muset vakci-
novat kazdy rok, jako je to u chfipky. Jednd se
totiz o virus s nestabilnim genomem, ktery je
nachylny k mutacim.

Ty jsi pred deseti lety v ramci protest-

ni akce ,Dékujeme, odchazime* zamifil
pracovat do anglického Nottinghamu. Pro¢
konkrétné?

Na to uz davno padl prach, ale tehdy byl
opravdu velky problém v nedocenéni nasi
profese. Strasné dlouho slibovali, Ze se nase
zivotni Uroven zlepsi, ale porad se nic nedélo.
TakZe tahle odborarska forma protestu, k niz
se pridalo velké mnozstvi Iékarl, méla cha-
rakter bouchnuti do stolu. Tlak na vladu se
skutecné vytvoril, ale vysledek byl nicméné
nejisty a ja nechtél skondit na dlazbé. Tak
jsem to rozkolisdni pojal jako pfilezitost, nasel
jsem si na internetu inzerdty a v Nottingha-
mu zrovna hledali v mém oboru konzultanta.
Prihlasil jsem se na pohovor a vzali mé, tak uz
jsem doma vypoveéd nestahl. Myslel jsem si,
Ze pUjdu na ostrovy na rok, na dva na zkuse-
nou, ale nakonec jsem tam zUstal pét let.

Jsou mezi tamnim a ¢eskym zdravotnickym
systémem rozdily?

Ty systémy jsou jiné, a v nécem je lepsi ten
britsky, v jinych ohledech zase ten ¢esky. Oni
maji tfeba propracovanéjsi péci po velkych
operacich, vice nez u nas se dba na dlstoj-
nost a ndzor pacienta, v nemocnicich dobfe
vari. Nékteré segmenty péce jsou vyrazné
lepsi v ceském zdravotnictvi, typicky napfi-

klad lé¢ba infarktu myokardu nebo dostup-
nost expertd. Co se tyce intenzivni péce,

tak u nas je tfeba 16 lGzek ze 100 vybaveno
ventildtorem, zatimco v Britanii 3,7, tedy
zhruba ¢tvrtina oproti naSemu stavu. Tamni
péce je mnohem koncentrovanéjsi, a ne kazdy
na ni dosdhne, mnohem vice selektuji. Nemaji
ani zafizeni dlouhodobé intenzivni péce, coz
podstatné méni charakter naseho oboru.

Jak je to dnes u nas se vztahem mezi dokto-
rem a pacientem?

Doba paternalistického pfistupu, a ted' mlu-
vim za nasi kliniku, je definitivné pry¢. Uz neni
z4dny problém akceptovat prani pacienta, byt
pro néj partnerem a mluvit s nim nebo s jeho
rodinou zcela oteviené o progndze. A v na-
Sem oboru, kde se hodné umir3, je dobrd
komunikace zdsadni hodnotou.

Ty lé¢is, ucis, ale také se snazis lékafskou
védu popularizovat. Dnesni doba je pro to
docela pfihodna, ne?

Ted'je trochu krize zdravého rozumu, rekl
bych. Medicina neni exaktni obor. Neni to
matematika, kdy ddme néco do rovnice

a vyjde to, co ma vyjit. My kdyz ddvame

do rovnice stejné véci, tak pokazdé dostane-
me trochu jiny vysledek. Ke klinickému roz-
hodovéni, koho a jak budeme lé¢it, musime
pfistupovat s velkou pokorou k nejistoté, jak
to dopadne. Tim spiSe ale musime zakladat
své rozhodnuti na dostupnych datech, ktera
kriticky analyzujeme. NemUGzeme je délat
intuitivné, to by byla cesta do pekel. To je
presné priklad toho, co se nyni déje treba

pfi zdméru poddavat néjaké nevyzkousené
léky, jen tak je rozhodit mezi lidi, a tim zvratit
epidemii. Existuje fada divodl a fenoménd,
proé¢ to takhle nelze délat. Clovék ma napfi-
klad tendenci poméhat, aniz by védél, zda
svym kondnim skute¢né pom(ze. Snazi se
ale délat aspori néco, aby jen nestdl a nedélal
nic. Efekt toho zasahu, tfeba podani experi-
mentalniho léku, neni mezi nulou a prospé-
chem pro pacienta, ale je mezi poskozenim,
nulou a prospéchem. A my bez dat nevime,
jak se to na té skdle mGze pohybovat. Dru-
hou $albou je, kdyz fekneme, Ze néco podle
nasich zkusenosti funguje. Kdyz ale mate
nemoc s cyklickym pribéhem, obc¢as vas boli
zada vic a jindy zase méné, ve které fazi si
spi$ vezmete tabletu? A potom nevite, jestli
se to zlepsilo samo, nebo kvali tomu Iéku.
Pozitivni efekt vétSinou pfipiSete tablete,

ale mohlo to byt kvali nééemu jinému. Proto
potfebujeme adekvatni sbér dat a na ném
zalozené klinické studie. Ty jsou postavené
tak, aby se vétsiné klasickych chyb subjek-
tivniho pozorovani vyhnuly. Mysleni boli,
vSechno je to strasné moc préce, ale bez
toho se neobejdeme. Ne nadarmo se fik3,

ze k vytvoreni mytu je potfeba tisickrat
mensi Usili nez k jeho vyvraceni. To je pribéh
i nékterych 1ékl proti covidu, a to mé hodné
trapi. Proto je tfeba neustavat v obhajobé
zdravého rozumu. %



KDYZ ULIGE
PROMLUVI

V minulém ¢élanku jsem zminil, Ze Zahradni
Mésto se muliZe v rdmci metropole pochlubit
jednim z nejucelenéjsich uliénich systéma, kte-
ry vychazi z pojmenovani rostlin. Ale i MaleSice
maji specifické nazvoslovné schéma, do néhoz
je zaclenéno zhruba 30 procent zdejsich ulic.
Zacalo se utvaret jiz v roce 1931 a zvolena po-
jmenovani se vztahuji k byvalému majiteli Ma-
lesic, kterym byla prazska Univerzita Karlova.

Ta 27. bifezna 1727 pozadala ¢eskou komoru,
aby ji umozZnila vyménit univerzitni vesnice
DrahelCice, Dolanky a Nenacovice za Malesice
a Stérboholy, které v té dobé vlastnil Karel
Jachym hrabé z Bredy. Hrabé mél navic jesté
doplatit 14 tisic zlatych. Jistou zajimavosti
bylo, Ze spravce hlavni univerzitni pokladny
Vaclav Xaver Neumann z Pucholtze ve stej-
ném roce udélal ,ndhodou” s hrabétem Bredou
soukromy obchod, kdyz od néj koupil vesnici

Suchdol. Ke sméné Malesic nakonec doslo

a prazska univerzita novou drzavu pfipoji-

la ke svému univerzitnimu statku v Michli.
Ziskala tak vesnici s vrchnostenskym dvorem
¢i zdmeckem, Ctyimi selskymi stavenimi, tfemi
chalupami, kovarnou a hospodou.

Ulice v Malesicich tedy uz devadesat let ne-
sou nazvy podle uréitého vztahu k univerzité.
Nalezneme zde ulici Na Universitnim statku,
ktera se plivodné jmenovala Libenska. Zac¢ina
na Malesickém ndmésti a konci za Domo-
vem pro seniory Malesice, jehoZz aredl vznikl

v letech 1974-1985. Pod jeho projektem jsou
podepsani architekti Jan Linek a Vlado Milu-
ni¢, ktery je zndmy jako spoluautor slavného
Tanciciho domu na Rasinové nébrezi. Domov,
jehoz provozovatelem je hlavni mésto Praha,
sidli na adrese Rektorska 577. Jedna se o dalsi
ulici odkazujici k univerzitnimu prostredi,
nebot pojem rektor oznacuje nejvyssiho pred-
stavitele vysoké Skoly.

V této ulici se navic nachazeji dvé vyznamné
malesické pamatky. Jednou je vyklenkova
kaplicka, ktera podobou pfipomina kaple

na staroboleslavské poutni cesté. Jeji vystav-
ba se datuje priblizné k roku 1760 a na fresce
je zobrazeno Ukfizovani JeziSe Krista. | pres
opravy v roce 1902 a restauratorské prace

v roce 1984 nebyla freska jesté nedavno

v dobrém stavu. Proto byla na podzim 2019
zrestaurovana. V rdmci participativniho roz-
poctu Prahy 10 ma dojit ke zkulturnéni okoli
kapli¢ky. V poslednich letech se zde konaiji

DESITKOVY ULIGNIK / SKOLSTVI

pietni akce pfi vyroéi bitvy u Stérbohol, kterd
se uskutecnila 6. kvétna 1757.

Naproti se nachazi Milicova kaple, které do-
konce hrozilo, Ze bude kvli $patnému stavu
zborena. Modlitebna byla postavena v letech
1950-1952 podle navrhu architekta Bohumila
Barese, ktery se vénoval Upravdm a vystavbé
evangelickych sakralnich staveb. V provozu zG-
stala do zaéatku 80. let minulého stoleti a potom
postupné chatrala. Dnes ji vlastni Ochranovsky
sbor Ceskobratrské cirkve evangelické a po vy-
darené rekonstrukci opét slouzi svému ucelu.

AZ sem zamifite, mozna projdete Akademic-
kou, Bakaléfskou, Mistrovskou &i Prorek-
torskou ulici, kde vdm bude zdejsi symbo-
lika jasna. Nebo zabloudite do Bachackovy,
Kampanovy ¢i Dubského a tifeba si potom
vygooglite néco vice o téchto rektorech Uni-
verzity Karlovy z 16. a 17. stoleti, jejichZ jména
zUstavaji nejen v malesické paméti...

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10

PANDEMIE
DEIMA SKOLNI
PSYCHOLOZKY

Pandemie koronaviru nam prichystala

po véech strankach naroéné obdobi. Jeji di-
sledky se nevyhybaji ani §koldm - ve velkém
je zakouseji pretizeni z4ci i jejich vystresova-
ni rodice a ucitelé. Prace skolni psycholozky
mi umoziuje dikladnéji nahlédnout do Zivotia
véech aktéri. A musim fict, Ze opravdu délaji,
co mohou! Déti procvicuji vlastni samostat-
nost a zaroven zkouseji i trpélivost svych
rodi¢a a ucitell. VSichni se nééemu uéi.

V nékterych pfipadech vs§ak uceni a po-
uceni se neni jedinym vysledkem, s nimz se
setkdvam. Z4ci si stéZuji na konflikty s rodiéi
¢i sourozenci, jsou demotivovani z mnozstvi
ukold, chybi jim socialni kontakt, maji potize
se spankem a doma postradaji soukromi.
Prohlubuje se také jejich zavislost na po-
¢itacich a nevyhybaiji se jim ani Uzkostné

a depresivni stavy.

Rodice se kromé ¢astych
existencnich a partnerskych
problém potykaji se ztizeny-
mi podminkami pro vychovu

i distanc¢ni vzdélavani svych
potomkd. Ucitelé, ktefi jsou
mnohdy sami rodice, vénuji
hodiny pfipravdm na online
vyuku, pfi niz pak bézné zazi-
vaji interakci pouze s ,,Cernymi
obrazovkami“. Kdo by v tako-
vou chvili nezazival frustraci,

kdyz navic tyhle elektronické =

duchy bere tak trochu jako své
vlastni déti.

o pi b st

Na ZS U Roha&ovych kasaren jsme si védomi
slozitosti sou¢asné situace a snazime se 7&-
kdm toto obtizné obdobi alespori trochu uleh-
¢it. Ucitelé i pfes minimum volného casu, ktery
jim zbyva, vymysleji pro déti netradi¢ni akce,
jako byla napfiklad Noc literatury, nebo riizné
ukoly a ¢tendrské, prirodovédné &i vytvarné
soutéze. Ja pro zaky vedu krouzek relaxaci

a skupinu osobnostniho rozvoje. Vytvofila
jsem také YouTube kanal, kam pfidavam rlizna
videa, kterd mohou v této dobé prijit zadkim
vhod. Touto cestou se tfeba dozvédi, jak se
pfipravit na pfijimaci zkousky na stfedni skolu.

DOASTYEILA ETRANA VDA

I@J Skolni psycholotka - 25 Rohdtavky

PLATLISTY LY DSELEE

FEOORATE
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Détem i rodi¢lim poskytuji individualni konzul-
tace a snazim se vymyslet infografiky ¢i online
hodiny na rlizna témata.

Co dodat na zavér? Zda se, ze pandemie s se-
bou pfes mnohé obtize pfinasi i nové vyzvy,
které nds v§echny nuti posouvat se dal. Pokud
vytrvame, mizeme mnohé ziskat. Pokud vSak
nékdo uz nema silu vytrvavat, mize se obréatit
tfeba pravé na Skolniho psychologa.

— Mgr. Tereza Tetourova,
Skolni psycholozka ZS U Rohadovych kaséaren
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FOTOGRAFICKA KOLAZ
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Jiz vice nez dvé stoleti se pro romantické
oznaceni Prahy uziva pfizvisko ,,stovézata“.
Zacalo to tim, Ze slavny matematik a filozof
Bernard Bolzano spocital ze zemé vsechny
véze tehdejsiho mésta a dospél k ¢islu 103.
Vysledek jeho badani potom zpopularizo-

val historik a spisovatel Josef Hormayer.

Od pocatku 18. stoleti se metropole vyznamné
rozsirila a zastavéla, takze do sbirky pribyly
dalsi stovky vézi. Nékde se uvadi, Ze dnes

uz jich je 500, jinde zase odhaduji tisicovku.
Zalezi i na kritériich, co vS§echno Ize povaZovat
za véz. Bolzano tifeba nebral v potaz vodaren-
ské véze, ale to by v ramci pfispévku Desitky
k prazskému panoramatu byla skoda.

VINOHRADSKA
VODARNA

KOSTEL SV. VAGLAVA KAPLE NA VRSOVICKEM : =
_ HRBITOVE :

HUS{V SBOR
NA VINOHRADECH

MILICOVA MODLITEBNA

CINZOVNI DM
V MOSKEVSKE UL,

* MIRAMARE
- VESTRASNICICH L]

J HUSOV SBOR
i VE VRSOVICICH




METODISTE
VE STRASNICICH

Jsem zde v Praze 10 novy. V pribéhu 22 let své
kazatelské sluzby jsem plisobil v Plzni, Tachové
a Jihlavé a letos v lednu jsem se s rodinou pre-
stéhoval do Vilové ulice ve Strasnicich. V zadni
¢asti nasi metodistické kaple se nachazi také
farni byt, v némz Zijeme. Pfekvapilo mé, jak je
mistni ¢ast Prahy klidna a pfijemna k bydleni.
Kdyz jsem zaéinal jako kazatel v Plzni, ptsobil
jsem také jako kaplan ve véznici na Borech. Na-
ucil jsem se, Ze za kazdym ¢Elovékem je piibéh.
Neni dobré nékoho odsuzovat, ale vyplati se
naslouchat a doprovazet. Je mi to pomoci i pro
préaci farare. Kazdy ¢lovék ma svuj jedineény
pfibéh a nejlepsi je, i v cirkvi, kdyz mizZeme byt
druhému v jeho pfibéhu napomocni.

Nedavno jsme oslavili Velikonoce. Po nedéli
se pfipoji Jezi$ ke dvéma ucednikiim na cesté
do Emaus a naslouchd. Oni ho nepoznaji. Jezi$
projevi zajem a klade otazky. Nakonec se ne-
chd poznat a ucednici si uvédomi, jak jim bylo
dobre, kdyz Jezi$ vysvétloval, co se vlastné
pred pér dny stalo. Ze byl ukfizovan podle
predpovédi a Ze vstal z mrtvych, aby lidem dal
nadéji a obohatil jejich pribehy.

L HISTORIE KAPLE

Metodisticky sbor ve Strasnicich ma také

svlj pribéh. Na zacatku bylo velké nadseni.
Ve 20. letech minulého stoleti byli lidé velmi
otevieni pro opravdové ndsledovéani Boha.
Nové nabyta svoboda po vzniku republiky
vedla také k otevienosti pro evangelické cir-
kve. Od dubna 1921 zde pusobil sbor a v roce
1924 byla dokoncéena kaple s pozdné kubistic-
kymi prvky podle navrhu Rudolfa Sandholze.
V architekture stavby je patrny také vliv tehdy
maodniho stylu art deco. PGvodné dostala kap-
le ndzev Betlémska, protozZe v té dobé jesté
nebyla obnovena Betlémska kaple v centru
Prahy, kde kdzal Jan Hus. Rekonstrukce pro-
béhla az v pribéhu padesatych let a pozdéji
se stdvalo, Ze si lidé nasi strasnickou kapli

s touto historickou pamatkou pletli. Proto se
nase kaple v devadesatych letech pfejmeno-
vala na Bét-el, coz znamena Dim Bozi. Napis
muzete spatfit nad vchodem do kostelika.

BOHOSLUZBA

Odvazite-li se vstoupit do nasi kaple v nedéli
lehce pred desatou dopoledne, budete moci
prozit hodinku a pul spole¢né s ostatnimi, kte-
fi pfisli na bohosluzbu. Jeji zac¢atek ozndmi ka-
zatel zvonkem a mile pfivita vSechny pfitomné
v sdle. V pribéhu kytara doprovodi nékolik
pisni, kterym fikdme ,,chvaly”, nebot v nich
vyjadfujeme rdznymi zpUlsoby svou chvalu
Bohu. Uslysite vybrané texty z Bible, jimiz se
pak kazatel bude zabyvat pfi promluvé ¢ili
kdzani. Pri jeho poslechu se snazime zamyslet
nad tim, jak uvadét Bozi rady do Zivota.

Kdyz farar domluvi, néktefi vyslovi to, co si pfi
ném uvédomili, nahlas v modlitbach. Modlitby
zazni i v zavéru bohosluzby, kdyz se u Boha
pfimlouvame za ty, ktefi prozivaji tézké Zivotni
etapy. Na zavér obdrzite ,slovo na cestu”,
jakési shrnuti tématu kazani do jedné véty Ci
verse, a farar pronese pozehnani, které vam
doda silu a odvahu ¢elit dalsim dnlim. Po bo-
hosluzbé nemusite spéchat domd, ale mlzete
se zdrzet na kdvu a popovidat si s ostatnimi.
Jednou za mésic porddame sborové obédy.

V soucasné dobé je schazeni omezené, a tak
vysildme bohosluzby pres sv(j kanal na You-
Tube. Kaple je oteviena pro modlitbu kazdou
stfedu mezi 14.00-18.00 hod. Pfi dodrzeni
vladnich hygienickych nafizeni mGze kazdy
prijit, posedét a ztisit se pred Bohem. TéSime
se, az se budeme moci zase potkavat vsichni
najednou. Za normalniho stavu se béhem ty-
dne schdzime také v mensich skupinkach, kdy
spole¢né ¢teme Bibli a poviddme si o Zivoté.

KOSTEL OTEVRENY LIDEM

Na Stédry den veder slavime slavnostni
pllnoéni bohosluzbu, kterou ale za¢iname uz
ve 22.00 hod. Je to moznost, kterou vyuzivaji
lidé z okoli, aby se do kaple alespor jednou

za Cas podivali. Podobnou pfilezitost nabizi
také Noc kostelll na konci kvétna, ke které se
pravidelné pfipojujeme s programem a komen-
tovanou prohlidkou.

SLOVO K SRDCI ©

Tradi¢ni akci pro déti, ktera se kona vzdy

v Unoru, je karneval. Lavice se ¢astecné odsu-
nou na stranu a nastane rej masek, v némz se
pobavi mali i velci. Az situace dovoli, planu-
jeme obnovit nékteré z dalSich aktivit, které
obyvatelé Strasnic a blizkého okoli mohli dfive
navs$tévovat. Plati to napriklad pro cvi¢eni pro
Zeny nebo patchworkové dilny.

Jiz pfes 20 let rozvijime kontakty se sborem
Decatur z USA. Nékdy se vypravime my na na-
vstévu do Texasu, jindy zase pfijizdi skupina
Ameri¢and sem k nam; spole¢né jsme napfi-
klad vyrazili na dovolenou do jiznich Cech. Se
zamor'skymi prateli jsme také pro vefejnost
poradali English Camp s vyukou anglictiny.

— Milan Mrézek, kazatel

KONTAKTY

Evangelicka cirkev metodisticka Strasnice
Vilova 280/10
100 00 Praha 10

kazatel Milan Mrézek

tel.: 606 764 025

g-mail: strasnice@ume.cz
Www.ume.cz/strasnice

bohosluzby: v nedéli od 10.00 hod.

nyni pies YouTube - kandl ECM Strasnice
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ANKETA

TRENERI PRAHY 10

V minulém ¢isle jsme vas informovali

o vysledcich ankety, v niz jsme hledali nase
nejlepsi sportovni trenéry, ktefi se vénuji
praci s détmi a mladezi. Z celkového poctu
23 nominaci byla nakonec za svou obétavou
¢innost ocenéna Sestice kouéu. Radi by-
chom vam je blize predstavili, a proto jsme
jim polozili nékolik spoleénych otazek.

(TJ Astra Zahradni Mésto)
BADMINTON

S; KATERINA KRAJCOVA / JAN FIALA

1) Kazdy trénujeme jinak staré svérence.
Kacka trénuje predevsim déti od 6 do 15 let
a Honza od 13 az po dospélé. V této sezoné
mame na starost Sest tréninkovych skupin
po 6 az 16 hracich. Trénovani se vénujeme
pfes osm let.

2) Od stavu, na ktery jsme byli az dopo-

sud zvykli, se soucasna pfiprava lisi uplné

ve véem. Badminton je halovy sport a kdekoli
jinde nez na kurtu se badmintonové tréninky
délaji tézko.

Dokud to $lo, brali jsme déti na venkovni
kondi¢ni tréninky. Momentalné jsou jedinou
moznou formou online tréninky, které se
osvédcily uz na jare.

3) Hlavni problém predstavuje komunikace
se svéfenci, bez osobniho kontaktu je velmi
ndro¢nd. Dalsi problém je upadajici motivace
hraca.

4) Rozhodné! Hraci se naudili sportovat
samostatné, zacali vice béhat a zlepsSuji si
fyzicku. Myslim, Ze si diky soucasné situaci
uvédomili, co pro né badminton znamen3, Ze
sport neni pouze o trénincich a turnajich, ale
i 0 kamarddech a kolektivu, ktery jim v této
dobé chybi asi nejvice.

16 DUBEN 2021 / PRAHA10

1) Kolik mladych svéfenci a v jakych kategoriich mate na starost? Jak dlouho se

trenéfiné vénujete?

2) Jak je nyni trénujete? V éem se to lisi od ,,normalniho* stavu?

3) Co je nyni v souvislosti s tréninky nejvétsi problém?

4) Zménil se néjak v poslednim roce vztah mladych k tréninku éi ke sportu viibec?

5) Mate néjaké netradi¢ni metody, kterymi své svérence specidlné motivujete?

6) Co si pro letosni sportovni rok prejete, pfipadné na co se tésite?

5) Od jara jsme pro nase hrace pfipravili

v rdmci oddilu jiz nékolik ,Covid vyzev“. At uz
to bylo tymové zabéhnuti maratonu, sbirani
QR kodu, ¢i aktudlni ,AntiCovid plan“, kde si
déti vybarvuji splnéné aktivity.

6) Prejeme si, aby se situace co nejdfive
uklidnila. Abychom se vratili na kurty a aby
mohla probéhnout letni soustredéni, k nimz
se upindme my trenéfi i hradi.

DAGMAR BANSZELOVA
s (TJ Sokol Praha Vrsovice)

JUDO

1) N&s oddil ma v soucasné dobé pres

400 c¢lenl. Porddédme kurzy jiz pro déti

od 3 let, z nichz si vybirdme do pfipravky,

a dal trénujeme mladata (do 10 let), mladsi

a starsi zaky. J4 se vénuji ndboru déti do kur-
z0, pfipadné je i trénuji a pomaham s tréninky
pripravky a zak(. V soucasné dobé tvori

moji hlavni skupinu mladata, s nimiz jsme

v poslednich dvou letech patfili k nejlepsim

v Cesku. Kromé tréninkd se podilim i na pi-
pravé zavodu a soustfedéni. Profesionalni
trenérkou Sportovni zakladny mladeze COS
jsem od roku 1992 a za tu dobu jsem naucila
zéklady juda mnoho déti. Nékteré ho délaly
jen pro radost, ale povedlo se mi pfipravit

i dva budouci olympioniky — Jaromira Jezka
a Jaromira Musila. Vychovala jsem i nékteré
dalsi reprezentanty a spoustu medailistt

z narodniho Sampionatu.

2) V soucasné dobé se musime prizpUsobit
vladnim nafizenim. Na podzim jsem organi-
zovala skupinové tréninky venku, chvili jsme
po skupindch mohli trénovat i v télocvi¢né.
Od Nového roku vedu ve venkovnim prostredi
individualIni tréninky. Bohuzel to je mozné
pouze s pokrocilejsimi judisty-zavodniky.
Strdvili jsme mnoho hodin v zimnim pocasi,
takZe se tésim na vétsi teplo a hlavné zpatky

do télocvi¢ny. Pfi normdlnim stavu trénuje
najednou asi 20-40 déti.

3) Détem chybi kontakt s vrstevniky, takové
to spole¢né ,vyblbnuti“ a spole¢né zazitky.
Nejen z tréninkd, ale i ze zavod(.

4) Déti, které sportovaly jiz déle a sport je ba-
vil, uz maji ve sportu kamardady. Proto se ne-
mohou dockat, aZ za¢nou trénovat a zavodit
jako drive. Ale bojim se, co ta dlouha pauza
udéld s mladsimi détmi, které se se sportem
teprve seznamovaly. Jsem zvédav4, kolik se
jich vréti. Jakmile budou povoleny tréninky
skupin alespon venku, rdda bych zapojila i je.

5) Jako motivaci jsem v soucasné dobé
vyhldsila soutéz - kdo ubéhne nebo ujde
za mésic nejvice km. Zapojit se mohou i ro-
dice. Na podzim se déti zicCastnily i soutéze
Mezindrodni unie juda.

6) Myslim, Ze to, co vSichni aktivni sportovci.
Tésim se na normalni tréninky v télocvi¢né,
na zdvody a spole¢nd soustiedéni.

°Le ANTONIN POKORNY
k (HC Lokomotiva Vrsovice)

HAZENA

1) Trénuji jiz osmnactym rokem. Jako hlavni
trenér vedu v naSem klubu ke sportu 28 déti
v kategorii mladsich z4ka a soucasné spor-
tovné pfipravuji 22 starsich dorostencu.

2) Je pro mne tézké mluvit o trénovani,
protoze si pod tim slovem predstavuji Gplné
néco jiného, nez nyni déldme. S ,normal-
nim“ stavem to absolutné nejde porovnavat.
Hézen4 je kolektivni mi¢ovy sport. Pro hrace
tymovych sportt je tohle obdobi pfiserné.

di¢ni pfipravu. Vytvarime pro né tréninkové



plany. Kazdy hrac si vede tréninkovy denik.

S mlads$imi zaky kombinujeme online trénink
s dovednostnimi vyzvami. | kdyz se snazime
pfi pripravé byt kreativni, skute¢ny trénink to
neni. Spise je to snaha zUstat s détmi v kon-
taktu a nabidnout jim napln volného Casu.

3) MUj zpusob trénovani déti vychazi z herni-
ho pojeti a ze vzajemné interakce mezi trené-
rem a hraci. Prostredi tréninku pres pocitac
je pro mne absolutné nepfirozené, nedokazu
byt sdm sebou. Soutézni a herni charakter

se zde Uplné vytraci. Ale nejvice postraddm
zminénou interakci. Chybi mi spole¢né proziti
uspéchu, motivacni podpora pfi nezdarenych
pokusech. Ta upfimna détska radost z toho,
Ze daly gdl nebo se jim néco povedlo.

4) Vztah déti ke sportu, které pfirozené rady
sportuji, se nezménil, jen se omezily moznos-
ti. Horsi to je s détmi, které byly ke sportu
nuceny. AZ bude dovoleno sportovat, tak se
teprve ukaze, které z nich sport skutecné
bavi. Véfim, ze u nas v hale bude zase plno.

5) Na specialni motivace trva zakaz trénovani
uz moc dlouho. Pro mladsi Zaky jsme pfipravili
urcitou modifikaci ,sbirani bobrik(“. Vymezili
jsme nékolik kategorii dovednosti a za splnéni
kazdé kategorie obdrzi hrac ,lokotika“.

6) Tésim se, aZz se opét bez omezeni sejdeme
na hristi. Na opravdové tréninky, emoce a ne-
skute¢né zazitky, které sport prinasi.

.d KAREL TRPKA
(SK Slavia Praha)

AAanana SKOKY DO VODY

1) Trénuji Uplné ty nejmensi, zaCinajici déti,
kterym je vétsinou 5-6 let, nékdy jsou jesté
mladsi. Za normalni situace se jich na tréninku
schéazelo kolem deseti, holek i klukd. Skakali
jsme na Slavii i tfikrat tydné, z metrového

a tfimetrového prkna. Trenérem jsem pres pa-
desét let. Kdysi jsme se s dcerou chodili divat
na zavody do Podoli a ji se skakani zalibilo tak,
Ze ho zacala délat. Tamni trenér pozdéji dostal
infarkt a nebyl nikdo, kdo by ho nahradil, tak
jsem se do toho pustil. Kromé koucovani jsem
pusobil i jako rozhod¢i nebo predseda oddilu.

2+3) Uz rok prakticky netrénujeme viibec.

Na rozdil od fotbalist(, ktefi si kopou venku,
my nesmime do bazénu ani do télocvicny, kde
mame trampolinu. KdyZ bylo na podzim uvol-

néni, tak jsme tam mohli alespon skdkat, délat
gymnastiku a balet, do vody jsme chodili jen
chvilku.

4) Myslim, Ze v nasem sportu je situace
opravdu krizovd a mnohé déti mohou se
skadkdnim skoncit nebo si najdou néco jiného.
Ani bych se nedivil, protoZze maji dobrou
vS§eobecnou prlpravu, odrazovou techniku

a dokazou se ovladat v krizovych situacich.
A kdo se vrati, ten bude po tak dlouhé dobé
necinnosti zacinat prakticky znovu. Jedna
moje svérenkyné kdysi spadla ze skaly, pul
roku nemohla skdkat a potom se také vsech-
no ucila podruhé.

5) Tyhle malé déti neni nikdy potfeba néjak
zvlast motivovat, ony maji radost vzdy, kdyz
prekonaji samy sebe a zase se o néco vic
zoceli.

6) Moc se tésim na déti, protoze kontakt
s nimi ¢lovéku zpomaluje starnuti. Jejich
trénovani mi také dava dobry pocit, Ze tu
po mné néco zlstane.

4 MICHAL JEDLICKA

_4 (FbS Bohemians Praha)
\-. FLORBAL

1) Podilim se na trénovani celé mladeznické
slozky v Bohemce, takZe pocet svéfencu je
opravdu velky. Trenéfiné se vénuji 20 let.

2) MIadez je nyni mozné trénovat pouze on-
line a pomoci individudlnich tréninkl. Odlisné
je to hlavné v tom, Ze pro kolektivni sport tato
doba neni idedlni a déti se nemohou potka-
vat a spole¢né mohou trénovat maximalné

v online svété.

3) To, Zze nemuzu byt se svymi svérenci
na hristi.

4) Urcité jejich zajem opada i pfes snahu tre-
nérl jim jejich tréninky doma stale zpestrovat.
To plati jak pro florbal, tak pro sport obecné.
Samozrejmé strasné moc zélezi i na rodicich.

5) Netradic¢ni bych nefekl, ale nyni se snazim
hrace motivovat tim, Ze trénuji pres video

s nimi. Pro nase svéfence délame online tré-
ninky s extraligovymi hraci a trenéry.

6) Preji si, aby se déti mohly vratit do skol
a ke sportu. Tésim se na Cas straveny s nimi.

7 DOTAZD KLIENTD
SOCIALNIHO
DDBORU

Vsimla jsem si, Ze soused (72 let) ma

za oknem auta modrou karticku, ktera ho
opraviuje zastavit a parkovat témér kdekoliv.
Taktéz jsem, vzhledem ke zdravotnimu stavu,
omezena v mobilité a tento prikaz by mi
velmi ulehéil Zivot. Kde ho mohu ziskat?

Parkovaci priikaz, ktery oznacduje vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné
postizenou, mohou ziskat pouze drzitelé
prikazu mimoradnych vyhod ZTP ¢&i ZTP/P

(s vyjimkou osob postizenych Uplnou nebo
praktickou hluchotou). Lze si o néj pozadat
na radnici (Utad MC Praha 10, Vr$ovicka 68)
na Odboru socidlnim, oddéleni socialni prace
v 1. patfe budovy B, a to v kanceléfich 122, 124
a 126. S sebou je tfeba prinést prikaz ZTP
nebo ZTP/P, ob&ansky prikaz a prikazovou
fotografii. Pfi vyméné starého prikazu za novy
je tfeba odevzdat plvodni prikaz. Vydani ¢i
vymeéna vyse uvedeného prikazu se provadi
na pockani a bezplatné.

Parkovaci priikaz usnadnuje mobilitu
osobam se zdravotnim postizenim -
zlepsuje jim dostupnost Uradd, obchodu

a zdravotnich sluzeb. Opravfuje je totiz
stat ¢i parkovat na vymezenych mistech

a vjizdét do vymezenych oblasti. Napriklad
fidi¢i motorového vozidla oznaceného timto
parkovacim prikazem nemuseji po dobu
nezbytné potifebnou dodrzovat zékaz stani.

Prislusny parkovaci priikaz ovéem
neopraviuje parkovat v zédnach placeného
stani. V tomto pripadeé je nutné pozadat o tzv.
parkovaci opravnéni. Vydej opravnéni probiha
ve vydejné parkovacich opravnéni, rovnéz

na radnici v 1. patfe. Pro komunikaci vyuZzivejte
telefonni ¢islo 267 093 800 nebo kontaktni
e-mailovou adresu zony@prahal0.cz.

Ohledné ziskéni prikazu mimoradnych vyhod
(ZTP ¢&i ZTP/P) Vam doporucujeme obratit

se na Ufad prace CR. Zadost se podava

na kontaktnim pracovisti pfislusné krajské
pobocky. V pfipadé trvalého bydlisté na uzemi
nasi méstské ¢asti se jednd o kontaktni
pracovisté Praha 10, které se také nachazi

v objektu radnice (tel. 950 178 111).

KONTAKT

Dal$i informace k parkovacimu prikazu vam
poskytne Ing. Lucie Tiefenbachova, vedouci
referatu socialni prace (UMC Praha 10,
Vr8ovickd 68, Praha 10, tel.: 267 093 293,
e-mail: lucie.tiefenbachova@prahal0.cz).
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PRO RODINY $ DETMI

DETI SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM VITANY!

Jiz témér dvacet let nabizime v Rodinném

a komunitnim centru Jablickov sluzby pro
rodiny s détmi. Mame skvélé lektory a s dét-
mi pracujeme v malych skupinach, a tak pro
nas byl individualni pfistup k détem vzdycky
samoziejmosti. Nasi lektofi maji hlavy i srdce
oteviené a leckdy do svych kurzi zaélenuji

i déti s néjakym zdravotnim nebo vyvojovym
problémem, které potiebuji vétsi pomoc ¢i
specializaci. Tu jsme do této chvile nemohli
nabidnout, ale rozhodli jsme se to zménit.

Hledali jsme zpUsob, jak znevyhodnénym
détem umoznit, aby chodily do nasich krouzkd
a setkdvaly se s vrstevniky, i jak podpofit
jejich rodi¢e a pomoci jim predejit syndromu
vyhoteni. Nékolik mésicl jsme vse probirali

s rodici, lektory i terapeuty, vymysleli jsme
sluzby, hledali lidi, shanéli finance... A diky na-

sazeni véech zuc¢astnénych a finanéni podpore
od spolec¢nosti Elektrotrans a.s. a méstské
¢4sti Praha 10 je novy projekt na svété!

Prvnim krokem bude vzdy setkani s rodi¢em
a ditétem, na kterém si upfesnime zajem rodi-
ny a moznosti integrace ¢i zafazeni do vybra-
ného krouzku. Integrace do béznych krouzkd
Jablickova (napf. keramiky, jogy, hudebnich
apod.) bude moznd u déti, které maji specific-
ké potreby, ale s vétsi podporou to zvladnou.
Lektorovi bude v téchto pripadech k dispo-
zici asistent, ktery pomUze s integraci ditéte
do skupinky a zajisti, Ze bude mit dité dostatek
pozornosti a podpory.

Pro déti, které potrebuji, aby jim byla pfi-
zpUsobena i napln kurzu, otevieme specia-
lizované krouzky. Budou dvouhodinové
(12.45-14.45 hod.) a jejich napln bude vzdy
odpovidat véku (zpravidla 5-11let) a moz-
nostem déti. Kapacita krouzk(l bude omezena
na Ctyri déti, kterym se bude vénovat zkuseny
lektor. Jesté na jafe vdm nabidneme Keramic-
ky krouzek s hudebnimi aktivitami, vedeny
nasi dlouholetou lektorkou a absolventkou
oboru Rehabilitacni psychosocidlni péce

o postizené déti, dospélé a seniory. Krouzek
specidlni détské jogy, kombinovany s tvo-
fenim, povede také jesté letos na jafe nase
zkusena lektorka jogy pro déti i dospélé. Treti
specializovany krouzek pak pridéme od zafi.
Pljde o kombinovany program, ve kterém

GO PLANUJE SKOLKA K2?

Bfeznové vladni restrikce uzaviely véechny
zakladni a materské skoly a détské skupiny,
tedy i Skolku K2. Rozhodli jsme se proto vy-
uzit tento ¢as mimo jiné k pripravé pestrého
programu pro déti v Letni Skolce K2, kterou
otevieme o prazdninach. S détmi si letos
budeme hrat na piraty, proZijeme zajimava
dobrodruzstvi v ¢arodéjnické domacnosti,

s Ferdou Mravencem nebo drackem Frac-
kem. Do letni $kolky mtzZete déti pfihlaSovat
jiz nyni prostfednictvim nasich webovych
stranek, kde jsme také spustili zapis

do Skolky K2 na novy skolni rok 2021/22.

Ve Skolce K2 pedujeme o déti od dvou do péti
let ve dvou détskych skupinach. Mame radi
pfirodu, a proto jsou pojmenované podle
barev, které vidime v nasi zahradé nejcastéji —
modra a zelena. V rozlehlé a pestré zahradé se
shazime travit maximum casu, protoze détem
poskytuje spoustu podnétd a prilezitosti nejen
ke hre, ale také k poznavani rostlin, Zivocichd
a zakonitosti prirody.

Pfirodu s détmi nejen poznavame, ale také
o ni peCujeme. V sezoné péstujeme bylinky
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a zeleninu, stardme se o motyli louc¢ku, hmyzi
domecek a plnime pitka. Na podzim nas nase
jablort odméni spoustou jablek, kterd si déti
mohou trhat pfimo ze stromu. V zimé zase
pravidelné doplfujeme krmitka.

Moc radi tvofime. Preferujeme spole¢na dila

a velké formaty, které jsou pro déti v mladsim
véku vyhodnéjsi, umoznuji détem vice se roz-
machnout. Samostatné prace zase promitaji
individualitu déti a jsou i v tomto véku ¢asto
velice osobité a origindlni. K vytvarnym ¢in-
nostem vyuzivame nejriznéjsi vytvarné tech-
niky, recyklujeme a zpracovavame riiznorodé
materidly a pfedméty, inspirujeme se pfiro-
dou. Za pfiznivého pocasi je nasim ateliérem

i zahrada, zastreSeny altan uprostred ni nas
ochrani pred destém i sluncem. Na zahradé se
spontanné stdva vytvarnym materidlem pisek,
blato, trava, snih...

Pravidelné do svého programu zafazujeme
détskou jogu, zkousSime hrat na hudebni na-
stroje. Nejoblibenéjsi jsou zvonky s jednotlivy-
mi tony stupnice C dur a destové hlky. Také
hrajeme divadlo.

se budou stridat aktivity pohybové, tanecni,
vytvarné i hudebni.

Lektorim i asistentim pracujicim se zdravot-
né postizenymi détmi bude k dispozici také
odborny garant celého projektu — zkusend
ergoterapeutka Zdenka Hyttichova, ktera se
15 let vénuje détské ergoterapii a zaméruje se
na senzorickou integraci. Bude navstévovat
krouzky a pozorovat déti, lektory i asistenty,
aby pak lektorim poskytla zpétnou vazbu

a pripadné tipy na aktivity s ditétem, které od-
povidaji jeho moznostem a budou jej rozvijet.

Vyznamnou soucast projektu tvofi komunikace
s rodiCi déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Po celou dobu, kdy bude dité do naseho krouz-
ku dochazet, budeme rodi¢iim poskytovat pra-
videlné individudlni konzultace. Rodi¢e budou
mit také moZnost Ucastnit se Semindrl o ko-
munikaci a respektujicim pfistupu k détem se
specidlnimi potfebami, které budou i o nutnosti
neprehliZzet potreby vlastni (6 setkani, od 12. 4.
online, pfihlaSeni na jablickov.webooker.eu).

Krouzky pro déti zahdjime, jakmile to bude

z epidemiologického hlediska mozné, vstupni
konzultace budou moci zacit pravdépodobné
v dubnu. Vice informaci naleznete na stran-
kach www.jablickov.cz nebo ndm o né napiste
na rcjablickov@gmail.com.

— Lucie Scharnaglovd, lektorka RC Jabli¢kov

Skolku K2 v Olesské ulici poznate snadno,

na nasem ploté a v jeho blizkosti se porad
néco déje. O Vanocich jsme tu méli krasny
betlém a ted o masopustu zase hrajici plakaty.
Plot je plny obrazkd zvifat, kterd jsme na nasi
zahradé vidéli. Pfi jarni prochazce si tady
mUzete vyzkouset, zda je umite vSechny
pojmenovat.

— Julie Blabolova, Skolka K2 (www.klubk2.cz)



JAK SE PODNIKA NA DESITCE / ZIVOTNi PROSTREDI

VE STRASNICICH, TO JE MASD

Reznictvi a uzenafstvi Jakub Kubin patFi

ke zlatému zivnostenskému dédictvi Prahy 10.
Svoji prodejnu ma uz pres dvacet let v pfizemi
¢inzovniho domu na rohu ulice V OlSinach

a Pribézné a ve Strasnicich byste museli
dlouho hledat milovnika masnych vyrobkd,
ktery se tu jeSté nezastavil. Neni se cemu di-
vit, zkuste nékdy pfijit brzy po rannim zavozu
masa a vas zrak, ¢ich i chut dostanou pékné
zabrat. Poctivé femeslo, bohata nabidka,
vstFicnost k zdkaznikdm - to jsou skuteéné
hodnoty, které tady spolehlivé provéril ¢as.

Firmu kdysi zaklddal pan Jaroslav Kubin st.,
ktery ji pfed ¢asem predal svému synovi
Jaroslavu Kubinovi ml. Kdysi méli jesté po-
boc¢ku na Palmovce, ale tamni zdmér odnesly
v roce 2002 povodné. Rist podniku to vSak
nijak dramaticky neovlivnilo. Postupné zacal
dodavat maso do mnoha restauraci, $kol

a dalsich zafizeni, takze bylo nutné vybudo-
vat prostorné zazemi, pro néz se naslo misto
v Michli. Od roku 2018 byl provoz rozsifen

o bourdni zejména veprového masa, které se
rozrostlo az na zhruba 15-20 kamion( tydné.
Firma pro tento objem prace zaméstnava

asi 80 lidi véetné Fidi¢a, zasobuje prakticky
véechny masokombinaty v Cesku a dosahuje
témér miliardového obratu. A s dalsi expanzi
prichdazi i vystavba nového zavodu...

Ale vratme se zpatky do lokalniho svéta
stradnické prodejny, ktera se specializu-

je na veprové, hovézi, kureci a krti maso

a uzeniny. Nabizi také doplfikovy prode;j
dalSich surovin potfebnych k vareni, jako jsou
téstoviny, ryze, zavareniny, pfisady nebo pe-
¢ivo. .V dnesni covidové dobé totiz zékaznici
moc nechtéji chodit po obchodech, ale radi

si na jednom misté nakoupi co nejvice zbozi,“
vysvétluje tento prakticky pfistup vedouci
prodejny Rudolf Gabor. Ke ,Kubintim“ je pry
Iaka libové maso vlastni produkce, které se
kazdé rano ve ¢tyfi hodiny privazi éerstvé
pfimo z bourdrny. Kvili zaruce kvality zde ne-
najdete maso z jinych dovoz(, ani v bali¢kach.

Okruh nakupujicich je udajné ze 70 % tvo-
fen stadlymi zadkazniky, z nichZz mnozi opa-
kované pfijizdéji i z Malesic nebo Vrsovic.
Podle pana vedouciho ma prodejna velkou
vyhodu ve skvélé dostupnosti — hned
naproti je tramvajova zastdvka, kousek

dal stanice metra a po zavedeni zén se
zlepsila moznost zaparkovani automobilu.
Nesté&Zuje si ani na sougasnou situaci: ,Rek/
bych, Ze lidé pracujici v home officech si
uZ tolik nechodi pro krabicky do restaurac-
nich okének, ale zacali si vice vafrit, a proto

VEDOUGI PRODEJNY RUDOLF GABOR

vice nakupuji u nds. Divodem je i to, Ze jim
dochazeji penize, takze se shanéji po lev-
néjsich vécech.“

Rudolf Gabor nevzpomina dobre snad jen

na jaro loriského roku, kdy se pfi opatrenich

v prvni viné epidemie vyrazné propadly trzby.
Tehdy feznictvi muselo zkracovat pracovni
dobu, byt nastésti nebylo nutné propustit ni-
koho z péticlenného kolektivu zaméstnancd.
Dnes uz by se prodejné dokonce hodily i dalsi
pracovni sily, ale vhodnych uchazecl je jako
Safranu. Zastupce firmy, pan René Konecny,
aktudlné spatfuje hlavni problém v nejisto-
té, co bude dal: ,Vldda vecer vyhlasi néjaké
opatreni a my vibec nevime, jak na to rano
zareaguji zakaznici, zda pfijdou, nebo nepfi-
jdou. A nejhire jsou na tom dichodci, kteri
se v neustdlych zméndch obtizné orientuji.

V byznysu musite mit néjaky plan na mésice
dopredu, ale my nyni nevidime Zadné svétlo
na konci tunelu, k némuz bychom se mohli
upnout.”

REZNICTVI JAKUB KUBIN

Priibéznd 1/853, Stragnice

tel.: 777 955 698

g-mail: nas.reznik@reznictvi-online.cz
www.reznictvi-online.cz

JAK NA VYSADBU
STROMU

Planujete sazet stromy? Jesté pred
vysadbou byste si méli ujasnit fadu véci,
napriklad k éemu ma dany pozemek slouzit
a jak moc se budete moci starat o zelen,
kterou na néj umistite. Zjistéte si peclive,
nakolik strom v pribéhu Zivota vyroste a jak
mize ovlivnit své okoli. Kazda dfevina ma
totiz specifické naroky - nékteré preferuji
vyssi vlihkost, jiné jsou suchomilné ¢i
svétlomilné. To vSe byste méli pfi pripravé
sazeni zohlednit.

Pozor na nékteré druhy

Pokud se na pozemku budou pohybovat déti,
neméli byste na néj vysazovat jedovaté druhy,
konkrétné treba tis. ZvySenou pozornost
vybéru druh( by méli vénovat také alergici.
Pyly lisky, bFizy, olSe i vrby predstavuji

silné alergeny a na jafe by si zahrady moc
neuzili. Zamyslet byste se méli i nad tim, zda
se vysadba do daného mista hodi z Sirsiho
kontextu. Napftiklad akat, ktery pochazi ze
Severni Ameriky, se ve zdejsich podminkach
velmi dobfe Sifi a ddrazné vytlacuje domaci
druhy. Sazet do krajiny neplvodni dfeviny
neni vhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pfi pldnovani vysadby musite dbat

i na dodrzeni vSech zdkonnych povinnosti.
Obcansky zékonik fika: ,,Nestanovi-li jiny
pravni predpis nebo neplyne-Ii z mistnich
zvyklosti néco jiného, plati pro stromy
dordstajici obvykle vysky presahujici 3 metry
jako pripustna vzdalenost od spolecné
hranice pozemkU 3 metry a pro ostatni
stromy 1,5 metru.“ To znamen4, Ze musite mit
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k dispozici dostate¢né Siroky pozemek, abyste
tuto povinnost neporusili. Pfipadné si musite
zajistit souhlas vlastnik( okolnich pozemkd.

Vysadba ve velkém

Priprava vysadby ve vétsim méfitku vyzaduje
¢as a penize. Ucelené informace o tom,

co organizace takové vysadby obnasi,

véetné odkazu na finanéni zdroje, najdete

na webovych strankach sazimebudoucnost.cz.
MUiZete si tam stdhnout i podrobné manudly,
jak stromy sazet a jak o né po vysadbé
pecovat, nebo informace o moznostech
finan¢ni podpory vysadeb.

Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evidovat. K tomu
slouZzi centralni registr strom( na zminéném
webu Sazime budoucnost. Nové dreviny

do néj muiZe zapsat kazdy, kdo od roku 2019
sdzel mimo lesni porosty. Po zaregistrovani se
strom pfida na interaktivni mapu a zapocita
se mezi nové stromy vysazené v nasi krajiné
a v obcich. Diky tomu vznikd unikatni prehled
o druzich a poétech strom(l vysazenych

v Cesku a Ize také prokazatelné méfit dopad
spolec¢ného Usili vSech, kdo sazeji stromy.

Na celonarodni Urovni zadné jiné souhrnné
prehledy o kaceni a sdzeni stroml neexistuiji.

UKLID VOZOVEK

Ve ctvrtek 22. dubna zacne jarni ¢isténi komu-
nikaci, které bude pokracovat v jednotlivych
uliénich blocich az do poloviny &ervna. Uklido-
vé prace na Uzemi celého mésta zajistuje Tech-
nickd sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK).

Terminy cisténi jednotlivych ulic jsou zverej-
nény na internetovych strankach
www.tsk-praha.cz, v sekci ,Cidténi komunika-
ci” nebo je najdete na stradnkdch méstské cas-
ti Praha 10 www.praha10.cz. V rdmci jednotli-
vych termin( bude Gklid probihat vzdy v dobé
od 8.00 do 15.00 hod. Pfed jeho zahajenim
bude v lokalité vzdy instalovano dopravni
znaceni s vymezenim zakazu zastaveni.

TSK - oblastni sprava Vychod, Krupska 28,
Praha 10, tel. 257 015 364. V z4jmu zajisténi
bezproblémového pribéhu praci a kompletni-
ho vycisténi vozovek prosime fidice, aby sva
vozidla v daném terminu véas preparkovali.
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KONTEJNERY
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréené vy-
hradné pro zahradni bioodpad (vétve, trava,
listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipad-
né jiné bioodpady ze zahradek rodinnych
dom0®). K odklddani bioodpadt slouzi také
Sbérné dvory hlavniho mésta Prahy nebo
stabilni sbérné misto bioodpadu, které se
nachazi v Drevcické ulici (cca 100 metr(

od Cernoskotelecké). Na stanoviété oznade-
né jako mobilni sbérny dvdr (MSD) je mozné
donést kromé bioodpadu také objemny
odpad, dievo a stavebni sut (v mnozstvi 1 m?
na osobu za mésic).

TERMINY PRISTAVENi

Stranice | Nad Vodovadem x Slunecnd 8.4.| 12001800
[&henlice | Osfruzinové x Jahodova 10.4.| 900-1200
Strasnice | Dvouletky x Solidarity 10.4. | 1300-1600
Michle | ZaSedmidomky x Pod Bohdalcem| | 11.4.| 8.00-1200
Strasnice | Krélovické x Héjeckd 114.| 1300-16.00
[&hehlice | ndm.Mezi Zahrddkamix Podléskovd | 16.4. | 15.00-18.00
Vinohrady | Na Safrance x Estonsk 1741 800-1200
Strasnice | UTrarix Na Spadu 174.1 1300-16.00
MaleSice | Rekiorskd x Bakalrskd 18.4.] 900-1200
Strasnice | V Uzlabing x Vykariska 18.4.| 1300-16.00
Michle | Na Slatindch x Nad Elektrdmou 23.4.| 1500-1800
[&henlice | Kosarcova x Hvozdikova 24.4.1 9.00-1200
Strasnice | Stfedovd xK Hjecku 24.4.1 9.00-1200
Strasnice | VyzZlovska 244.| 1300-1600
Stranice | Brigadnikiix U Kombindtu 26.4.| 900-1200
Zabehlice | U Zabehlickeho zamku 25.4.| 1300-1600
Strasnice | Na Trebesing x Nad Trebesinem 26.4.| 1300-1600
Strasnice | Béchovickd x Révova 1.5.] 900-1200
Strasnice | Kounickd x Malinskd (MSD) 1.5.| 9.00-1500
Stranice | Dabracavickd x Kruzberskd 1.5. | 1300-16.00
Malesice | Vydrovax Strnadova 2.5.| 900-1200
Strasnice | Dérska 3.5.| 13.00-16.00

VELKDOBJEMOVE
KONTEJNERY

Do kontejnerl Ize odkladat vyhradné
domovni odpad objemného charakteru -
nabytek, podlahové krytiny, kovové odpady,
zdravotni keramika, zrcadla, lyZe apod.

Do kontejner( nepatfi nebezpecné odpa-
dy (véetné lednicek, monitord, televizord,

autobaterii apod.), pneumatiky, bioodpady

a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano
pouzivat k odkladani odpadu z podnikatel-
ské ¢innosti. K bezplatnému predani ob-
jemného odpadu véetné nebezpecného Ize
vyuzit sbérné dvory hlavniho mésta Prahy,
napriklad v Tepldrenské, Zakryté, Perucké

¢i Malesické ulici. Ve sbérnych dvorech je
otevreno v pondéli az patek od 8.30 do 17.00
a v sobotu od 8.30 do 15.00 hod.

Z8béhlice | U Zabenlickeho zémku 6.4.| 1500-19.00
Sirasnice | Kounické x Cernickd 74| 1400-1800
Sirasnice | Preflucka x VyZlovska, uMS 8.4.| 15.00-1900
Strasnice | Ve Stinu x Na Vysluni 9.4.| 1500-18.00
Strasnice | BEchovickd x Révova 10.4.| 800-1200
Vinohrady | Vilov x Pod Rapidem 10.4. | 10.00-1400
Zabehlice | Rysankovax Ve Slatinéch 12.4.| 1500-19.00
Michle | Popovickd (profi Brnicke) 13.4.| 1500-19.00
VrSovice | Omska x Murmanska 14.4.] 1400-18.00
Michle | Sedmidomky (u dérskéna friste) | 15.4. | 1500-19.00
Vinohrady | Viagimska x Bratfi Capki 164.| 1600-18.00
Strasnice | U Trati x Na Spadu 114, 800-1200
Woie | e s 4| 1000-1400
Z&behlice | Na Vinobranix Oty Pavia 19.4.| 15.00-19.00
Strasnice | V Rybnickach (prori Sibinske) 20.4.| 1200-1300
Malesice | Janderovax Chiddkova 21.4.] 1400-18.00
Strasnice | Dobrocovickd x Slapskd 22.4.| 1500-19.00
Vinohrady | Charvatskd x Dykova 23.4.| 12001300
Zahehlice | Topolova x Jahodova 24.4.| 800-1200
14bahlice | Pragskd 101 (parkovisie) 2441 1000-1400
Vrovice | Ruské x Tolstého 26.4.| 12001300
Zahehlice | VKorytech x Jesenickd 214 | 1500-19.00
TébeNiice | Safrénova x Chipové (okraj parku) | 28.4.| 1400-18.00
VrSovice | Kodariska x Norska 29.4.] 15001300
Stradnice | Vrdtkovska x Tuklarska 30.4.| 1600-18.00
Stradnice | Prerluckd x Prusicka 15.| 800-1200
Sragice | (oo ANEISd 15| 800-1500
Vrovice | Rybalkovax Charkovskd 1.5.| 1000-1400
Strasnice | Pod Sirdni (vedle . 0. 33) 2.5.| 1500-18.00
Stradnice | Hostinskd (ukaly) 3.6.| 15.00-1900
Stradnice | Michelangelova (v proluce) 4.5.| 1400-1800
Strasnice | Mokfanské x Béznd 5.0, | 15.00-1900
VrSovice | Dukelskd x Volyriska 6.5. | 15.00-1900
Zébehlice | Tulipanova x Zelivecka 16, 800-1200
Labehlice | Jesenicka x Nad Trmkovem 8.5.| 10.00-1400
Titetie | {5 OO 95| 800-1500
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NEBEZPEGNYCH
DDPADI
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Pfi mobilnim sbéru Ize zdarma odevzdat na-
sledujici druhy odpadu: baterie, akumulatory,
nespotiebované a staré Iéky, teploméry, bar-
vy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob od ta-
kovych ptipravkid), nadoby od sprejl, mazaci
oleje a tuky (kromé jedlého), zafivky a jiné
odpady s obsahem rtuti, domaci a zahrad-
nické chemikalie, detergenty (odmastovaci
pfipravky), pesticidy (pfipravky na hubeni
plevele, hmyzu apod.), kyseliny, hydroxidy, re-
didla, fotochemikalie. Odpady je nutné predat
vyhradné osadce svozového vozidla. Odebiraji
se také pouzité rostlinné oleje v uzavienych
plastovych nddobach, idedlné v petkach.

Dejte

BlOodpadu
druhou sanci

UZ mate svou BlOpopelnici?

A Informace a objednavky na
www.ave.cz/bioodpad-praha

‘@ Zelend linka 800 118 800

TRASA D (STRASNICE) - UTERY 13. 4.

Mokranské x B&znd (u Separace) 1500-15.20

Rubensova x Preflucka 15.30-16.50

Stihlicka x Tehovské x Doubravgicka
Krupska x Vodéradska -1720

Pod Stranf (u &. 24) x Nedvezska 1730-1750

Slapské x Zermanicka x Stechovicka 18.00-18.20

Derské x Brigadnikii (u ffidéného odpadu) 18.30-1850

Dvouletky x U Kombindu 1900-13.20

Michelangelova x Raffaelova 19.30-1950
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TRASA A (ZABEHLICE) - UTERY 27. 4.

msoprgmen
Na Vinabrani x Vee Slatindch (parkoviste) 8.30-850

Ostruzinové x Jahodova (p I5) 1040-1100

Snetenkova x Madernckd

Topolova x Jablonové (u 0D Cil 1140-12.00

Ir_n I

ZIVOTNI PROSTREDI

TRASA B (VINDHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 4. 5.

Chorvarskd x Dykova 1500-15.20
Ruska x Na Micdnkach x VIaSimska 15.30-16.50

Kodanska x Zitomirska 16.00-16.20

TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 5. KVETNA

msopraen
Nad Vodovodem x Hostynska
Gemgvnce | 0|

1810-18.30

Vratkovska x Tuklatska 1840-19.00

PLAGENA INZERGE - P10/04/21/0KP/0032
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RADKOVA
INZERGE ZDARMA

- Podporujeme nase podnikatelské
subjekty pfi odstrafiovani nasledku
koronavirové pandemie formou
poskytnuti bezplatné fadkové inzerce.

- Nabidky placené inzerce zdarma mohou
vyuzit firmy, podnikatelé a Zivnostnici
se sidlem, provozovnou ¢i poskytovanim
sluzeb v méstské ¢asti Praha 10.

- U radkové inzerce zdarma nelze narokovat
zverejnéni v konkrétnim vydani mésiéniku
Praha 10. Inzeraty budou na zakladé
data objednani zarfazovany do poradniku
a zverejnovany podle kapacitnich
moznosti jednotlivych vydani.

ZLATNICTVi NAPOLI

Zlatnické opravy a zakazky. Vyroba snubnich

a zasnubnich prstend. Prode;j zlata, stfibra, oceli
a hodinek. Zlatnické opravy mozné po domluvé
i na poékani. Priibézna 41,
www.zlatnictvinapoli.cz, 602 680 628

REALITNi KONZULTACE A SLUZBY
Odpovim na Vase otazky ohledné prazského
trhu s nemovitostmi. Zajistim hladky prabéh
prodeje Vasi nemovitosti, kde diky modernim
technologiim a prodejni strategii na miru
dosahnu nejvyssi ceny na trhu.
lukas.adam@fincentrum.com, 723 893 943

JONAS JENS

Kompletni rekonstrukce bytd, bytovych jader

a koupelen, domti i nebytovych prostor v Praze.
Kvalitné a za rozumné ceny. Umime veskeré
zednické prace, obklady, sadrokartony, podlahy,
bouraci prace, malby, elektro, instalatérské
prace. Volejte nonstop. Korunni 2569/108,
www.jonasjens.cz, 604 409 636

PEKLOII
Uéetnictvi, dané, mzdy. Rektorska 22,
www.klo.cz, 603 426 895

EL KEFI KEBAB

V novém rychlém obcerstveni nabizime
grilované maso v tortille a pita chlebu.
Prodavame také napoje a domaci Ficanské
knedliky. Otevieno po-pa 11.00-20.00,
so-ne 11.00-18.00. Jabloriova 11 (objekt
Arnika), Zahradni Mésto, vin36@centrum.cz,
777 664 382

VYZDOBENO.CZ

Planujete narozeninovou oslavu, svatbu nebo
party? U nas najdete vSe potfebné! A to neni
véechno: pfipravime Vam (nejen) svatebni
kvétiny presné podle Vasich predstav,
nafoukneme balonky heliem a realizujeme party
véetné vyzdoby! TéSime se na Vas!
Francouzska 70, vyzdobeno.cz

PIZZA RONDO

Prodavame a rozvazime vynikajici, bohaté

a Stavnaté pizzy, salaty, dezerty a napoje,

ve Vrsovicich zdarma, v ostatnich lokalitach
+30 Ké. Véechny ceny jsou véetné obald, platba
hotové, kartou, stravenkami a stravenkovymi
kartami. Petrohradska 26, www.pizzarondo.cz,
222 984 366

DAMY S LUXEM

Nabizime kvalitni ¢isténi koberct a sedaéek
profi strojem Kércher Puzzi 100. Jedna se

o nejucinnéjsi metodu cisténi.
urbanova.p@email.cz, 732 212 022

ROMAN TUCEK - STAVEBNIi PRACE
Zednické, obkladaéské, elektrikarské,
instalatérské, topenarské a podlaharské prace
nabizi parta ryze ¢eskych femeslnika s 30letou
praxi. tucekroman62@seznam.cz, 603 878 746

AUTODOPRAVA RUDL

Autodoprava, nakladni taxi, odvoz po Praze

i po €R a EU dodavkou Ford Transit, 3,3m
délka / 1,8 m vyska / 1,6 m Sifka, stéhovani,
preprava uméleckych pfedmétl a odvoz vasich
véci za rozumné ceny. 28. pluku 24,
www.nakladnitaxi-rudl.cz, 602 376 478

UNIMOSERVIS

Poskytneme sidlo pro OSVE, S. R. 0., neziskovou
organizaci atd. v ramci Prahy 10, od 149 K&/
mésic. www.sidloprofirmupraha.cz, 728 991 247

RUZOVY OSTROV

Fungujeme jako vydejni misto farmarskych
potravin, ale také poskytujeme sluzbu vydeje
a pfijmu Vasich zasilek od prepravnich
spole¢nosti DHL, DPD, GLS, PPL, UPS a WEDO.
Zabéhlicka 108, www.ruzovyostrov.cz,

606 649 278

KREJCOVA V PRAZE

Opravy a Upravy odévu, zakazkové krejéovstvi.
Otevieno UT, ST, €T 8.00-17.00 hod. Schiizky
Ize telefonicky dohodnout i v jiné dny.
Ostruzinova 2181/24, www.krejcovavpraze.cz,
733 612 090

NAKLADATELSTVI LIKA KLUB

Knihy postou bez postovného. Vybrané knihy
z www.likaklub.cz obratem zasleme bez
postovného. A nikam nemusite!
www.likaklub.cz, 604 912 114

PLAGENA
RADKOVA INZERCE

JANCI - OPRAVA ZALUZIi - VYMENA

VODICIiCH LANEK - NOVE ZALUZIE

- SERIZENi PLASTOVYCH OKEN

A BALKONOVYCH DVERIi - ANTISMOGOVE

SIiTE - SITE PROTI HMYZU.

pavel.janci@email.cz, 733 720 950
P10/04/21/0KP/1735

AKADEMIE DOUCOVANI - Nabizime

pomoc s pripravou k pfijimacim zkouskam
na SS$ a viceleta gymnazia z matematiky

a pravidelné doucovani matematiky a fyziky
pro Z$ a S§, tel.: 607 570 747 PIO/04/21/0KP/1334

GATO - Hledame kolegy pro montaze zaluzii,
rolet a siti proti hmyzu. Volna pracovni
doba, odména dle poctu zakazek, rozsah
prace dohodou. Vhodné i jako pfivydélek.
Jednoduché montaze, zapracujeme. Kontakt
pisemné na gato@gato.cz, tel.: 777 038 000
P10/04/21/0KP/1738

HAJEK - ZEDNICTVi/MALIRSTVi

Kompletni rekonstrukce bytl, doma,
nebytovych prostori. Veskeré zednické,
malifské, obkladaéské, podlaharské

a bouraci prace; odvoz suti zajistén,

tel.: 606 125 116 P10/04/21/0KP/0023

JIROUT - ELEKTROMONTAZE - Provadime
opravy a rekonstrukce bytovych

a domovnich rozvodu, odstranéni reviznich
zavad, zhotoveni nové elektroinstalace
véetné revize. tomas.jirout23@gmail.com,
tel.: 777 867 550, 777 441 247 P10/04/21/0KP/0188

PLAGENA INZERGE - P10/04/21/0KP/0197

Trapi vas pocitac?

Vykup

Cisténi
Vzdélend pomoc

can

potitejte s ndmi

Q +420 731732737

Obnova dat
Opravy

Konzultace
Instalace
Aktualizace

X tym@itcan.cz

Renovace vaseho starého
a pomalého pocitace?
3I2SCKE

& wwwi.itcan.cz

i

Tésime se na vas. Va3 FGrcan




FRANTISEK

ALBERT LIBRA

1891-1958)

Nase méstska ¢ast se muze pysnit privilegiem, ze

v ni zil a tvoril jeden z hlavnich predstaviteld funkcio-
nalistické architektury. Narodil se 8. dubna pred

130 lety v Ceském Heralci na Vyso&ing, absolvoval
redlku v Jihlavé a poté studoval na ¢eské i némecké
technice v Praze. Od roku 1921 provozoval samostat-
nou praxi a hned na pocatku své kariéry ziskal velko-
lepou zakazku na projektovani tzv. ,Kolonie svobody*“
pro obecné prospésné stavebni druzstvo Svépomoc.

Na jiznim vinohradském svahu mezi dnesnimi ulicemi
Hradesinské a Na Safrance vyrostl v letech 1921-1924
soubor $estnacti rodinnych domu a sedmnacti dvojvil.
V zapadni ¢4asti se nachdzeji domy s bohatsi a tézko-
padnéjsi vyzdobou, k niz Libru inspiroval doznivajici
rondokubismus, zatimco v dalSich fazich jiz uplatnil vy-
razovou stridmost a stylovou eleganci. V lokalité, ktera
je dodnes ozdobou Desitky, si postavil i svou vlastni
vilu s ateliérem (Hradesinska 1823/32).

DESITKOVA KRIiZOVKA

Zde vzniklo celé jeho rozsahlé dilo, zahrnujici Siroké
spektrum tvorby od urbanismu pres obytné budovy,
banky, lé¢ebné Ustavy, Skoly, koupalisté, primyslové
stavby aZ po navrhy interiérd. Vyznamny mistni otisk
zanechal jesté v Bulharské ulici ve Vrsovicich, kde po-
stavil nékolik ndjemnich dom( pro stdtni zaméstnance
(1928). K jeho nejvétsim funkcionalistickym skvostiim
patfi Edisonova transformacni stanice v Jeruzalémské
ulici na Novém Mésté z roku 1930 nebo o devét let
mladsi tovarna pro (... dokonceni v tajence).

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@
prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mési¢nik méstské
¢4sti, VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10) do 20. dubna
2021. Nezapomente uvést svou adresu ¢i jiny kontakt.
Tfi vylosovani vyherci od nds obdrZi knihu. Tajenka z mi-
nulého cisla zni ,folklérem moravského Slovacka® Knihu
za spravnou odpovéd od nas dostanou: Petr Slégr, Stras-
nice; Jana Cancellaro, Podoli a Marta Veseld, MaleSice.

POMUCKA: UREDNi
BACHORKA, CESTOVNI ZAHNAT i 07O - o ’ o
BN ESTOWNI | queranii | (NepRi- PRVEK NAZEV L ZHOTOVIT PRUKAZ | RODINNY PAK SGFG
KAO PINE. | ZAVAZADLO T ZNACKY F | NOSOVKY TKANIM NEBO DUM (ZKR.) |  SLABE
) \ ) AUNEN|
TUSSIS OPRAVNENI
DRAVATK CHEm 20 "
ZNACKA CAST RUKY
ANO= ZELEZA &
LISTA (1940) TYP SS
AMERICKY ULPIVAT Ll
DOLAR OPERACNI
ZKR. SYSTEM
(ZKR.) ODPLATA (ZKR.)
STARO- INIC. MODE-
1. DiL RECKY m;%ge
DZBAN | VARESE
TAJENKY XD
STRANOU TAJENKY
OBYVATEL \;ER%U
ANGL. SASKA o
5522 SPSOVA-
NE JINAK TEL
POZBYT MLUVCI
NEPRAVDY
PROTIKLAD | &ppn .
SPANELSKY CHATOVACI
ALE ZKRATKA
MUESKY s 1Az
OMAMNE T FINEL, zgﬁ&
LATKY — OBEC BOROVICE
SECNA U PARDUBIC BYL
ZBRAN
NAPOJ POHANY
) (KNIZNE)
DRUH LAHVi PRED- ZMOCNENY
GV ZASTUPCE
POHADKY
OBRANCE RIMSKY 550 AFRICKY
V KOPANE — PTAK
100 M2 — NARADI CHEM.
SLUVKO K OKOPA- ZNACKA
OMLUVY VAN YTTERBIA
LESNi ROMAN-
DELNIK_ POROSTY TICKY FILM
PROVADE- (USA, 2013)
Jici vykopy ANGL. DOVED-
MIXER NOST
POVZDECH SATNI VYDAVAT
SKUDCE ZVUK JAKO
KVAP " - KRAVA
UzKAﬁfon\ﬁ\oCI HOVOROVY HLE
SOUHLAS (NARECNE)
MISTROV-
) STVi HISTORICKA
\75\'/1% EVROPY PLACHET- | GIGANT
(ZKR.) NICE
ANEBO
INIC.
E ouou
SOLMIZACNI
SLABIKA
JAKA, g
OPUCHLINA KTERA _ DQ%/A?%V
(NARECNE)
S JEDEN
;é“f‘%% NEMECKY Z ZALUDKU
Salnl RADA U PREZVY-
KAVCU
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Zdravd mésta, obce, regiony

Ceske republiky mistni Agenda 21

o e MM #dostbyloplastu

Odmitni zbytec¢nost!
Pfedejdes tak odpadu.

N ‘ ~ = Saty pofizené pouze proto, Ze byly ve sle-
? 4 b ! vé. Neni to sice mUj styl, ale byly za babku!
L "y 400 K& >
- 2noseni ~ 200 K&

Saty koupené s rozmyslem, a pak
s radosti nosené dlouha léta.
2700 K

90 noseni

odmitni

Chybi nékde
v Praze 10 kontejner

na tfidény odpad? =30 K¢

Dejte nam védét na e Pe °
bezodpadu " = SeSIapnl!
©QprahalO.cz - ¢ Je to balzam na nervy.

Neseslapany odpad zaplni kontejnery
neuvéfitelné rychle. Odpady, které se tam
- ; y - uz nevesly, se pak plazi po Sirokém okoli
y, =i "I 4 8 “.E A kazi naladu.

3 II‘.‘:-:i : Kdyz odpad pred vyhozenim zmensime

redukuj # : na mi’nimum,. protahneme si tj’m ’télo,
vl a navic kontejnery nebudou pretékat.

) ,‘_ Dvojita krasa!

Zas a znovu.
A pak to posli jesté dal!

Treba takova kniha, ta vétSinou nechce
jesté mnozit papirovy odpad. Navic se

pred odhozenim do papiru vétSinou musi
svléct z kaze. To by byla jeji smrt.

i ?_-___,.,__M fy Kniha ?ude frlnohe.m radéji znovu ?ter}a.
. Treba si ji v knihobudce s nadSenim
najde ten, kdo ji uz dlouho shanél.

M Recykluj!
A Dej odpadu novy Zivot.

«1— Tohle se do kontejneru prosté neveslo! Tak

se tim ,vylepsilo” okoli. A pfitom je nékolik
- 3 .nd-"""r' f-u : cest, jak s velkym odpadem nalozit: umistit

pouzij zas

- i e =4 do velkokapacitniho kontejneru, odvézt do
- - _ =] sbérného dvora nebo do nabytkové banky. |14
kluj : A '
recy uJ 8 it 'F Ze starych, nepotfenych véci se daji ——
__'....';? vyrobit velmi ndpadité kousky! g

Péstuj!

Kompost i dobré vztahy.

PESTUJ KOMPOST.

Pofid'si €i vyrob vlastni kompostér. - L
» . il oncnis

PESTUJ DOBRE VZTAHY. —— 'i

Prebytec¢né jidlo dej do potravinové v ; > q
banky. pestuj

A vsSichni na tom vydélame. :)



