Privodce vyhodami
s Kartou seniora
Prahy 10







UVODNI SLOVO

Mili seniofi Prahy 10,

nesmirné mé tési, ze jste se pripajili do projektu Karta seniora Pra-

hy 10. Nasim dlouhodobym cilem je zlepSovat podminky aktivniho
stari na Desitce. Projekt Karta seniora Prahy 10 predstavuje skvélou
prilezitost, jak obohatit Zivoty nasich seniorl tim, Ze jim nabizi vyhodly,
zabavu i vzdélavaci akce v jednom. VErim, ze si toho budete uzivat

s radosti a naplno. Zaroven velké diky patfi zapojenym institucim

a partnertim, bez kterych bychom vam nemonhli tento prostor poskyt-
nout. VSichni partnefi, ktefi se doted' zapajili, projevili obrovské nadse-
ni a snahu vyjit nasim seniorlim co nejvice vstfic. A za to dékuiji.

Pral bych, abyste si uzili pro vas pfipravované akce i vyhody, abyste
diky tomu poznavali nové pratele, ziskavali nové védomosti ¢i objevo-
vali nova mista na nasi Desitce i mimo ni.

— Ing. arch. Martin Valovi€,
starosta MC Praha 10




O KARTE SENIORA

Karta seniora Prahy 10 - UZijte si svUj
volny ¢as napino!

V této brozure najdete na jednom misté program Trmalovy vily na ob-
dobi od dubna do ¢ervna 2025. Na tyto akce je potieba se osobné

v Trmalové vile registrovat, protoze pocet mist i vstupt je omezeny.

V druhé ¢asti brozury najdete vypis a predstaveni partnerd projektu

a jimi nabizené vyhody a slevy. Seznam partner( budeme rozsifovat
a aktualizovat opét v druhé poloviné roku 2025.

Benefity s Kartou seniora Prahy 10

— Slevy a vyhody u smluvenych partnert
— Akce v Trmalové vile zdarma

— Sleva na vstupenky na akce poradané meéstskou Casti Praha 10

Jak Kartu seniora Prahy 10 vyuzit

— Kartou seniora se staci prokazat pri nakupu zbozi/sluzeb u smiu-
venych partnerd.

— Karta seniora je neprenosna a slouzi pouze pro jejiho drzitele.

— Na akce v Trmalové vile je tfeba si rezervovat misto. Pocet vstupl
na akce je omezeny na kazdého drzitele Karty seniora.

— Ostatni akce poradané pro seniory zdarma (napfiklad Plavani pro
seniory) nejsou podminény drzenim Karty seniora.



Trmalova vila

program duben-cerven 2025




TRMALOVA VILA

Trmalova vila

Pro drzitele Karty seniora je pripraven v Trmalové vile

specialni program

Na program je nutné si dopredu rezervovat misto. Pocet mist je
omezen kapacitou vily. Zaroven ma kazdy drzitel Karty na cely rok
omezeny pocet vstup( do kazdé kategorie aktivit. Timto se snazi-
me zajistit, abychom mohli obslouzZit co nejvice senior.

Na vstup na ostatni verejné akce organizované MC Praha 10 budou
moci drzitelé Karty ziskat slevu. Ostatni akce pro seniory nejsou pod-
minény drzenim Karty seniora Prahy 10.

Registrace v Trmalové vile

Na program v Trmalové vile v obdobi duben az Cerven je mozné se
registrovat osobné po predlioZeni Karty seniora Prahy 10 od 4. brezna
2025 na adrese: Trmalova vila, Vilova 11, 100 00 Praha 10.

Oteviraci doba Trmalovy vily pro registraci na program - Karta
seniora Prahy 10:

UT, ST, CT v &ase 12:00 az 16:00 hod. kromé svatk(

Kontaktni osoba: Bc. Olga Masilkova

E-mail: produkce@trmalovavila.eu
Telefon: 274 777 305,

775234 343

Vice informaci na
webovych strankach:
www.prahal0.cz/kartaseniora




TRMALOVA VILA

Omezeni registrace na aktivity v Trmalové vile (platna od dubna 2025):
Deskové hry: Registrace bez omezeni

Kurzy: Registrace umoznéna pouze 1x na danou Urover v roce (seni-
or se mlze zUcastnit kurzu dané Urovné pouze jednou za rok)
Prednasky: Registrace mozna maximalné 2x za Ctvrtleti

V rdmci registrace na prednasky je stanoven limit, Ze senior se mize
zaregistrovat maximalné na dvé prednasky v obdobi tfi mésicd.
Workshopy: Registrace mozna maximalné 1x za Ctvrtleti

V rdmci registrace na workshopy je stanoven limit, ze senior se mdze
zaregistrovat maximalné na jeden workshop v obdobi tii mésicU.
Promitani filmu: Registrace mozna maximalné Ix za Ctvrtleti

V rdmci registrace na promitani je stanoven limit, Ze senior se mCize
zaregistrovat maximalné na jedno promitani filmu v obdobi tfi mésicd.

Komentované vychazky: Registrace mozna maximalné 1x za Ctvrtleti

V ramci registrace na komentované vychazky je stanoven limit, ze
senior se mUze zaregistrovat maximalné na jednu komentovanou
vychéazku v obdobi tii mésicd.

Koncerty: Registrace bez omezeni

Poeticka dopoledne: Registrace bez omezeni

Tato omezeni byla zavedena s cilem umoznit co nejvétSimu poctu
senior( Ucast na nasich aktivitach a zajistit rovnomérné rozdéleni
kapacity béhem roku.



TRMALOVA VILA

Trmalova vila - program pro seniory 2025

duben
1.4 Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
2.4, Chytré telefony - za¢atecCnici 1 | vzdélavaci kurz
(8:00-10:00)
2.4, Chytré telefony - za¢atecnici 2 | vzdélavaci kurz
(10:30-12:30)
2.4, Chytré telefony - pokrodili 1 vzdélavaci kurz
(13:00-15:00)
2.4, Chytré telefony - pokrodili 2 vzdélavaci kurz
(15:30-17:30)
3.4. Prednaska o redaktorech prednaska k vyroci 100 let
MiloSovi Ctrnactém a Emilu kolonie novinard a spisovatelt
Oplatkovi (14:00-16:00) - na Flofe
prednasejici: Anna Oplatkova
8.4. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
9.4 Chytré telefony - za¢atelnici 1 | vzdélavaci kurz
(8:00-10:00)
9.4. Chytré telefony - za¢atelnici 2 | vzdélavaci kurz
(10:30-12:30)
9.4. Chytré telefony - pokrogili 1 vzdélavaci kurz
(13:00-15:00)
9.4. Chytré telefony - pokrodili 2 vzdélavaci kurz
(15:30-17:30)
10. 4. Velikonoéni tvoreni (14:00- workshop, na kterém si
16:00) - povede: Klara vyrobite latkového zajicka
Vanakova a umichate korenici smés
do nadivky
15. 4. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
16. 4. Chytré telefony - za¢atelnici 1 | vzdélavaci kurz

(8:00-10:00)




TRMALOVA VILA

16. 4. Chytré telefony - zacatecnici 2 | vzdélavaci kurz
(10:30-12:30)
16. 4. Chytré telefony - pokrodili 1 vzdélavaci kurz
(13:00-15:00)
16. 4. Chytré telefony - pokrodili 2 vzdélavaci kurz
(15:30-17:30)
17. 4. Karel Polacek (14:00-16:00) - prednaska vénovana Karlu
prednasejici: PhDr. Jaroslav Polackovi k vyrocCi 80 let
Somes od jeho umrti
22. 4. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
23. 4. Chytré telefony - za¢atecnici 1 | vzdélavaci kurz
(8:00-10:00)
23. 4. Chytré telefony - zac¢atecnici 2 | vzdélavaci kurz
(10:30-12:30)
23. 4. Chytré telefony - pokrodili 1 vzdélavaci kurz
(13:00-15:00)
23. 4. Chytré telefony - pokrogili 2 vzdélavaci kurz
(15:30-17:30)
24. 4. Muzi v offsidu (14:00-16:00) promitani komedie ze
sportovniho prostredi
28. 4. Strasnice &tvrt dopravni komentovana vychazka
(13:00-14:30) - provazi: Martin | s redaktorem motoristickél’v\o
Karlik magazinu a moderatorem CRo
29. 4. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
30. 4. Chytré telefony - za¢atecnici 1 | vzdélavaci kurz
(8:00-10:00)
30. 4. Chytré telefony - zaatecnici 2 | vzdélavaci kurz
(10:30-12:30)
30. 4. Chytré telefony - pokroili 1 vzdélavaci kurz
(13:00-15:00)
30. 4. Chytré telefony - pokrodili 2 vzdélavaci kurz

(15:30-17:30)




TRMALOVA VILA

kvéten
6.5. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
6.5. Poznavani zpévu ptaks workshop o poznavani druhd
(14:00-16:00) - povede: ptakd podle jejich vzhledu
RnDr. Petr VoriSek a zpévu
13.5. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
13.5. Bohemians Praha 1905 - prednaska o historii
120 let zelenobilé Legendy a zajimavostech legendarniho
z Vr$ovic (14:00-16:00) - fotbalového klubu
prednasejici: Vaclav Hrndirik
20. 5. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
22.5. Reka ¢aruje (14:00-16:00) projekce druhého
Ceského filmu uvedeného
po osovobozeni v roce 1945
26. 5. VrSovice Ctvrt rozhlasova komentovana vychazka
(13:00-14:30) - provazi: Martin | s redaktorem motoristickél’v\o
Karlik magazinu a moderatorem CRo
27.5. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
28.5. Ceska hudba klasicka i lidova koncert zaméreny na Ceské
(16:30-18:00) - vystoupi: Z&ci klasické i lidové pisné, souéasti
ZUS Olesska bude i vystava zak{
29. 5. Chranim si své finance prednaska na téma

10

(14:00-16:00) - prednasejici:
Milan Jursik a Petr Voséla
z bankovniho sektoru

finan&ni gramotnost
a kyberbezpetnost



TRMALOVA VILA

Cerven
3.6. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spolec¢enskych her
5.6. Ranni vstavaci ritual (13:00- workshop, kde se naucite
14:30 a 14:30-16:00) - povede: | sestavu protahovacich cviki
Gabriela KfeCkova po probuzeni (karimatku nebo
deku s sebou)
8.6. Na vinach jazzu (14:00-15:30) | koncert, na kterém zazni
- vystoupf: Vit Fiala ml. (zpév), | znamé americké i Ceské pisné
Vit Fiala st. (bass), Jifi RGzicka | s texty Josefa Kainara
(Klavir)
10. 6. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
12.6. Vréovick\;/ ucitel a zastupitel ;v)Fednééka o zivoté Bedficha
Bedfich Splichal (14:00-16:00) | Splichala véetné pfibéhu
- prednasejici: Mgr. Pavla muzea, které zaloZil
Statnikova
17. 6. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
18.6. Odpoledne s Voskovcem poetické odpoledne
a Werichem (16:30-18:00) - s humoristickymi texty dvojice
vystoupi: zaci ZUS OleSska V + W s pisnémi Jaroslava
Jezka
19. 6. Hej-rup! (14:00-16:00) projekce legendarniho filmu
z roku 1934
23.6. Hagibor hrdina a Chevra komentovana vychazka
Kadiga (13:00-14:30) zaméfena na historii Hagiboru
a na tradice a ritualy spojené
s zidovskou organizaci Chevra
KadiSa
24. 6. Deskové a jiné hry (9:00-11:00) | posezeni u spole¢enskych her
26. 6. Chranim si svUj Zivot prednaska o prevenci,

(14:00-16:00) - pfednaSejici:
Bc. Katefina Vasgkova (Zivot 90)

bezpecnosti seniord a zajisténi
pomoci v nouzi

n






Partneri projektu
Karta seniora Prahy 10

brezen-srpen 2025
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BR divadlo

KULTURA

BR divadlo pfinasi kouzlo pohadek pro déti i celé rodiny. Hrajeme
klasické pohadky i autorské pribéhy, ve kterych se mlzete setkat

s mluvicim kocourem Vilikem a dalS$imi nezapomenutelnymi postava-
mi. Prijd'te s nami zazit dobrodruzstvi piné smichu, radosti a fantazie!
Pro seniory mame jednotné vstupné na vSechna nase predstaveni
za zvyhodnénou cenu 100K¢. TéSime se na vas!

nazev partnera projektu | BR divadlo
adresa provozovny Uvalska 1357/28, Praha 10, 100 00
kontakt br@brdivadlo.cz

www stranky

www.brdivadlo.cz

oteviraci doba

Hodinu pred predstavenim/workshopem

vyhoda, sleva apod.

Jednotné vstupné 100 K¢ jako doprovod
déti na vSechny akce, které poradame.

15



SPORT

Butchis

Jsme florbalovy oddil plsobici od roku 2006 ve vSech vékovych
kategoriich od mini pripravky az po muze. Uspéch dosahujeme jak

v mladeznickych kategoriich, tak také v muzské, kde se nam v loriské
sezdné podairilo vybojovat postup do nejvyssi muzské soutéze do Su-

perligy.

nazev partnera projektu

Butchis, z. s.

adresa provozovny

U Tvrze 26/20, 108 00 Praha 10 — MalesSice

kontakt

office@butchis.com

www stranky

www.butchis.com

vyhoda, sleva apod.

vstupné zdarma na domaci utkani muz

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

6

zafi-duben kazdy rok



POHOSTINSTVI

Café Sladkovsky

Utulny podnik s prijemnym interiérem a piatelskou atmosférou v srdci
starych VrSovic hosti Sirokou mistni komunitu uz 15 let. Restaurace
nabizi stfedozemskou kuchyni a burgery, s masem i pro vegetariany,
jako dezert livance s javorovym sirupem nebo borCvkami. Nabizime
moravska, italska a Spanélska vina, pivo Plzen, Unétice a réizné specia-
ly. A samoziejmé dobrou kavu arabika na mnoho zpCsob0.

nazev partnera projektu | Café Sladkovsky

adresa provozovny Sevastopolska 17, Praha 10

kontakt cafesladkovsky@gmail.com

www stranky www.cafesladkovsky.cz

oteviraci doba 16:00-0:00

vyhoda, sleva apod. sleva 20 % na celou nabidku kromé
tvrdého alkoholu, na libovolnou kavu
50%

konkrétni Cas vyuziti kdykoli v ramci provozni doby

vyhody, slevy v ramci

provozni doby

17



RELAX, KRASA, ZDRAVI

Fithessmasaze

Ulevte svému télu i dusi a prijd'te k nam dopoledne na klasickou zdra-
votni masaz nebo manualini lymfodrenaz s prijemnou slevou! Mame
nejen patnact let zkuSenosti a Sikovné ruce, ale umime i naslouchat.
Tési se na vas nevidomi maséri Jana a Petr.

nazev partnera projektu | Fitnessmasaze

adresa provozovny Jabloriova 2136/11, Praha 10, 106 00
kontakt info@fitnessmasaze.cz

www stranky www.fitnessmasaze.cz

oteviraci doba

po—pa po objednani 9.00-20.00

vyhoda, sleva apod.

klasicka zdravotni masaz 30 min 299 K¢
klasicka zdravotni masaz 45 min 399 K¢

manualni lymfodrenaz 60 min 599K¢

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

18

po objednani po-pa od 9.00 do 13.00



OSTATN{ SLUZBY

Hodinar - Zlatnik Karel Zahradnik

Firma Hodinarsky odborny zavod Karel Zahradnik byla zalozena roku
1927 v Praze 1v Jungmannové ulici, dédou sou¢asného maijitele Karla
Zahradnika. Z druhé pribuzenské vétve jde o tieti generaci hodinar(.
Nabizi prodej hodinek, hodin, budikd, zlatych a stfibrnych Sperkd. Dale
prodej feminkd, vyménu baterii, hodinarsky servis ¢i zlatnické opravy.

nazev partnera projektu | Hodinar - Zlatnik Karel Zahradnik
adresa provozovny VrSovicka 40, Praha 10, 10100
kontakt kzahradnik@volny.cz

www stranky www.hodiny-zlato.cz

oteviraci doba po-¢t 10.00-18.00, péa 10.00-16.00
vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na nakup zbozi
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OSTATN| SLUZBY

itcan.cz

IT Computers and Networks, s. r. 0., poskytuje na ulici Ruska
1343/200 poradenské a konzultaéni sluzby zejména pfi vybéru, opra-
vach a nastavenich notebookd, stolnich pocitacl, tabletd ¢i chytrych
mobilnich telefonl. Zastupujeme klienty v komunikaci s telefonnimi
operatory. Zakazniky téz individualné vzdeélavame. DoporuCujeme se
predem objednat na tel. 731732 737.

nazev partnera projektu

itcan.cz

adresa provozovny

Ruska 1343/200, Vrsovice, 10000 Praha 10

kontakt

tym@itcan.cz

www stranky

www.itcan.cz

oteviraci doba

po—pa pouze po telefonické domluvé
na tel. 731732 737

vyhoda, sleva apod.

sleva 10 % na sluzby v sidle spolec¢nosti

Priklady vyuziti:

- Vybér, aktivace, aktualizace Ci
optimalizace nového/stavajiciho
pocitace nebo notebooku

- PFenos dat ze stavajiciho PC/NTB
do nového

- Diagnostika zavady stavajiciho PC
nebo notebooku

- Individualni vyuka PC, NTB nebo
chytrého mobilniho telefonu

- Vyména vadné baterie

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v rdmci
provozni doby

20

po-pa pouze po telefonické domluvé
na tel. 731732 737



RELAX, KRASA, ZDRAV(

Joga studio Krymska .

Jogoveé studio s dusi. Kazda lekce, jogové setkani je original, stejné
jako kazdy Clovék a kazda védoma chvile zivota. Studio jiz 11. rokem
sidli na adrese Krymska 18, ve spodni ¢asti této ulice. Cti vychodni
tradi¢ni hodnoty, ale z(stava soucasné, jak vybavenim, tak pristupem
lektorC. Vyhled do ulice, ulice - pfimy kontakt s vnéjsSim svétem -
neodvadi, naopak dava pocit ukotveni a smyslu, pro€ je Clovek pravé
na tomto misté. Jéga pro seniory je kazdé pondéli od 11:30. Prijd'te

a pripojte se k nam!

nazev partnera projektu | Joga studio Krymska

adresa provozovny Krymska 238/18, Praha 10, 10100
kontakt info@jogakrymska.cz

www stranky www.jogakrymska.cz

oteviraci doba dle rozvrhu lekci

vyhoda, sleva apod. 140K¢ / lekce

konkrétni Cas vyuziti pondéli, stfeda - dopoledne (min. pocet
vyhody, slevy v ramci 3 osoby). Nutno rezervovat dopredu.
provozni doby
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POHOSTINSTVI

Kafe U Sevce

V bistru Kafe U Sevce u zastavky Priibézna najdete Serstvé femesiné
pedivo, farmarské vyrobky a vybérovou kavu na misté i sebou. Drzite-
|é Karty seniora u nas maiji 10% slevu na vSechny druhy pfipravované

kavy.

nazev partnera projektu

Black Books, s.r. 0.

adresa provozovny

V Ol8inach 1122/50, Praha 10 - Strasnice,
100 00

www stranky

www.facebook.cz/kafeusevce

oteviraci doba

po-Ct 7.30-18.00, pa 7.30-17.00

vyhoda, sleva apod.

22

sleva 10 % na vSechny druhy
pripravované kavy



OBCHODY

Knihkupectvi XAO

Xao je galerie a knihkupectvi na Krymské ulici v Praze, o které se
stara kolektiv absolventt ateliéru ilustrace na UMPRUM. Poradame
vystavy z oblasti knizni kultury, ilustrace a grafiky, workshopy, ¢teni,
uvedeni knih. Najdete u nas vybér téch nejzajimaveéjsich knih pro déti
malé nezavislé nakladatele, ojedinélé kousky zavedenych i zaCinajicich
kniznich tvarc, i grafiky a plakaty.

nazev partnera projektu

Knihkupectvi a galerie XAQ, Xaoxax, z. s.

adresa provozovny

Krymska 227/29, Praha 10, 101 00

kontakt

Xaoinfo@gmail.com

www stranky

WWW.Xaoxax.Cz

oteviraci doba

ut-pa 14.00-19.00, so 11.00-17.00

vyhoda, sleva apod.

sleva 20 % na nakup knih, grafik
a ostatniho sortimentu

zdarma vstup na vytvarné dilny s détmi
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RELAX, KRASA, ZDRAVI

Kryorestart

Kryoterapie, tedy terapie vyuZzivajici extrémniho chladu, nabizi fadu
zdravotnich vyhod, které jsou pro seniory velmi pfinosné. Jde napfi-
klad o zmirnéni bolesti a zanétd, zlepSeni mobility a kvality spanku,
posileni imunity Ci zrychleni regenerace. Do naseho studia dochazi
fada senior(l a chladovou terapii si velmi pochvaluiji. DrZitelim Karty
seniora nabizime slevu 10 % na jednorazoveé vstupy do kryokomory.

nazev partnera projektu | Kryorestart, s.r. o.

adresa provozovny Prazska 18, Praha 10, 102 00

kontakt info@kryorestart.cz

www stranky www.kryorestart.cz

oteviraci doba po-pa 17.00-19.00, ne 17.00-19.00

vyhoda, sleva apod. sleva na vybrané akce 10-15%
ze vstupu/permanentky
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KULTURA

Kulturni diim Barikadniku

Kulturni dm Barikadnikd, lidové téz ,Barca’, je prispévkova organiza-
ce, jejimz zfizovatelem je MC Praha 10. Bé&hem kalendarniho roku je
KDB poradatelem koncertd, tanec¢nich zabav, prednasek a rliznych
dalsich kulturnich, volnoCasovych &i spoleCenskych akci. Mozné je si
zde také kratkodobé pronajmout prostory, a to zejména na poradani
tematickych burz, koncertd, prednasek, plesg, festivall apod.

nazev partnera projektu

Kulturni d@im Barikadnikd, Praha 10,
prispévkova organizace

adresa provozovny

Kulturni d@im Barikadnikd, Saratovska
3420/2a,
100 00 Praha 10

kontakt

kd-barikadniku@volny.cz

www stranky

www.kdbarikadniku.cz

oteviraci doba

dle programu

vyhoda, sleva apod.

sleva na vybrané akce

doba platnosti vyhody;,
slevy (od-do)

po dobu platnosti projektu - Karty seniora
Prahy 10

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v ramci
provozni doby

sleva na vybrané akce
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OBCHODY

Malesicka kronika:
z metropole do metropole

Vrstevnaté vypravéni o tom, jak se tato oblast Prahy za poslednich
sto let promeénila: z vesnice mezi poli cukrovky na méstskou Ctvrt

v SirSim centru metropole. Najdeme tu autentické vzpominky, fakta,
stovky historickych fotografii, plivodni ilustrace a vytvarnou mapu.
VSe se smyslem pro komické i vazné stranky zivota na periferii a pro
bizarni detail. Kniha je vysledkem prace maleSickych obyvatel.

nazev partnera projektu

01/14 ZO CSOP "NATURA QUO VADIS?"

adresa provozovny

Rektorska 39/22, Malesice, 108 00 Praha

kontakt

info@natura-praha.org

www stranky

www.natura-praha.org

oteviraci doba

8.00-16.00

vyhoda, sleva apod.

sleva 100 K¢ na zakoupeni MaleSické
kroniky z ceny 490 K¢ na 390K¢, platba
v hotovosti

doba platnosti vyhody;,
slevy (od-do)

do vyprodani zasob

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v ramci
provozni doby
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RELAX, KRASA, ZDRAV(

Mobilni masaze Obloukova

Nabizime relaxacni, renabilitacni a reflexni masaz, masaz trigger
(spoustovych) bodd, manualni lifting obli¢eje, manuaini lymfatickou
masaz. Masaze jsou Setrné a prirozené vedou k redukci bolesti svald,
Slach a kloubC. Masér prijede za vami domd, kde vytvori diky poho-
dinému lehatku a relaxacni hudbé prijemné prostredi. Rezervace:
https://mobilni.masaze-obloukova.cz/, tel. 799 797 323.

nazev partnera projektu

Mobilni masaze Obloukova

adresa provozovny

Obloukova 683/15, Praha 10 101 00,
VrSovice

kontakt

info@masaze-obloukova.cz

www stranky

www.mobilni.masaze-obloukova.cz

oteviraci doba

pondéli az patek od 09.00 do 21.00
sobota az nedéle od 09.00 do 21.00

vyhoda, sleva apod.

sleva 10 % z ceny mobilni masaze
u klienti doma

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

od 27.1. 2025 do 31. 12. 2025
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POHOSTINSTVI

Pivovar Trilobit

V nasi pivnici naleznete klidné posezeni v pfijemné atmosfére. V na-
bidce mame piva predevsim z viastniho pivovaru, stézejnim pivem je
Trilobit svétly lezak, ktery obdrzel na mezinarodnich a narodnich sou-
téZich prestizni ocenéni. V nabidce dale najdete alkoholické a nealko-
holické napoje a jidla k pivu. Sleva pro drzitele Karty seniora Prahy 10
je 10% na vesSkeré napoje kromé tvrdého alkoholu.

nazev partnera projektu | PIVOVAR TRILOBIT, s.r. o.

adresa provozovny Francouzska 400/112

kontakt trilobit@pivovartrilobit.com
www stranky www.pivovartrilobit.com
oteviraci doba po-so 17.00-24.00, ne 17.00-22.00
vyhoda, sleva apod. sleva 10 % na konzumaci
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Prostor Olga

KULTURA

Olga je komunitni prostor s galerii a predzahradkou v prazskych
Strasnicich. Je zde mozné navstivit aktualni vystavu ¢i vyuzit inspira-
tivni zazemi pro setkavani a posezeni. Je prostorem pro vymeénu rost-
lin i sousedskou pdj¢ovnu. Poskytuje moznost aktivné travit volny
Cas, realizovat viastni napady, zapojit se do péce o okoli a podilet se
na reseni spole¢nych témat. V prostoru Olga se také odehrava tvardi,
umélecky a vzdélavaci program, besedy, filmoveé projekce aj.

nazev partnera projektu

Prostor Olga - provozovano spolkem
Bubahof, z. s.

adresa provozovny

Nad Primaskou 821/, Strasnice (Praha 10),
100 00

kontakt

bubahof@bubahof.com

www stranky

www.bubahof.com

oteviraci doba

od brezna stfeda a ¢tvrtek 15.00-19.00
a béhem poradanych akci

vyhoda, sleva apod.

Komentované prohlidky aktualniho
vystavniho cyklu a dalSi akce, které se
uskutecni specialné pro drzitele Karty
seniora. Terminy akci budou zverejnény
v programu na strankach bubahof.

com (https://bubahof.com/udalosti-
olga/) a v kulturnim pfehledu mésic¢niku
MC Praha 10.

Kava nebo €aj zdarma pfi navstéve
prostoru Olga.

Moznost bezplatného zaptijceni vybaveni

v mistni sousedské pUjcovné (nap¥. naradi,
vybaveni do doméacnosti, knihy, hry aj.).

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

dlouhodobé (+ dle harmonogramu
planovanych akci)
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KULTURA

Strasnickeé divadlo

Strasnické divadlo Praha - Adverte nabizi v pfijemném prostredi

na Solidarité spolupraci s nejvétsimi osobnostmi ¢eské divadelni scé-
ny. Je zarukou atraktivnich inscenaci se siinym hereckym obsazenim
a medialnim ohlasem. Divakm prinasi jedine¢né umélecké zazitky,
které rezonuiji se Sirokou divackou obci a potvrzuji jeho vyznam

na kulturni mapé Prahy.

nazev partnera projektu | Strasnické divadlo Praha - Adverte -
divadlo vymazlené

komedie

adresa provozovny Strasnické divadlo Praha, Solidarity 53,
Praha 10, Strasnice

kontakt ala.sebkova@adverte.cz

www stranky www.strasnicke-divadlo.cz

oteviraci doba vzdy hodinu pred za¢atkem akce dle

zverejnénych mésicnich rozpis

vyhoda, sleva apod. sleva az 60 % na vSechny akce
z produkce domaciho
Strasnického divadla - Adverte

doba platnosti vyhody, celosezonni/celoroéni
slevy (od-do)
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KULTURA

Tanecni soubor Pop Balet

Soubory Pop Balet tvori mladi talentovani tanecnici, ktefi se dlouhodo-
bé vzdélavaji v nasich vybérovych souborech. Pravidelné studuji s Ces-
kymi i zahrani¢nimi lektory u nas i na mezinarodnich stazich. Soubory
se zabyvaji sou¢asnym tancem ve vsech jeho podobach. Tanecnici
jsou vedeni k v8estrannosti a otevienosti k novym pristuplm k po-
hybu. Divaky zveme na dvé premiéry tohoto roku: ,Aladin” 7. 4. 2025

a ,Alenka v Fisi divd" 16. 6. 2025, obaji v Divadle Na Fidlovacce.

nazev partnera projektu

Tanec¢ni soubor Pop Balet - Pop Balet, z. s.

adresa provozovny

Divadlo Na Fidlovacce,
Kfesomyslova 625/4, Praha 4

kontakt

nicola@popbalet.cz

www stranky

www.popbalet.cz

oteviraci doba

podle ¢asu vystoupeni

vyhoda, sleva apod.

zlevnéna vstupenka na dopoledni
predstaveni za jednotnou cenu 150 K¢

 Aladin: 7. 4. 2025 od 9:00 a od 11:00
v divadle Na Fidlovacce

* Alenka v fisi divl(: 16. 6. 2025 od 9:00
a od 11:00 v Divadle Na Fidlovacce

doba platnosti vyhody,
slevy (od-do)

podle terminu vystoupeni. Vstupenky
jsou k zakoupeni na pokladné pred
predstavenim nebo na
www.hejblata.reenio.cz
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SPORT

Tanecni skola InDance

V lekcich pro seniory je dbano na pohyby vhodné pro danou vékovou
kategorii a cili se na posileni spravnych principt pohybového aparatu.
Nenaro¢nou formou s hudebnim doprovodem se zamérujeme na ko-
ordinaci téla, zlepSeni nervovych spojeni i na relaxaci. Soucasti lekce
je nacvik choreografie. Prvni lekci je mozné si bezplatné vyzkouset.
Registrace pres webové stranky www.indance.cz/kurzy. Slevu s Kar-
tou seniora Prahy 10 uplatnite pres lektorku kurzu.

nazev partnera projektu

Tanedni Skola InDance - Pop Balet, z. s.

adresa provozovny

InDance centrum Hostivar, Gercenova
1181/10, Praha 15

kontakt

misa@indance.cz

www stranky

www.indance.cz

oteviraci doba

utery 14:15-15:30

vyhoda, sleva apod.

sleva 300K¢ na pololetni kurzovné
Tanecniho kurzu pro seniory

doba platnosti vyhody;,
slevy (od-do)

platna pro skolni rok 2024/2025

konkrétni ¢as vyuziti
vyhody, slevy v ramci
provozni doby
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KULTURA

Vrsovické divadlo MANA

VrSovické divadlo MANA je jediné klasické ¢inoherni divadlo ve VrSo-
vicich, které si zachovava svou dlouhou tradici sahajici az do 30. let
minulého stoleti. Kazdy mésic pfipravujeme specidlni nabidku pro
drzitele Karty seniora, kterym tak umozriujeme ziskat zvyhodnéné
vstupenky na vybrana divadelni predstaveni. Aktualni seznam slev
naleznete na www.vrsovickedivadlo.cz/novinky/karta-seniora/.

nazev partnera projektu | VrSovické divadlo MANA

adresa provozovny Na Kovarné 967/1 Praha 10

kontakt info@vrsovickedivadlo.cz

www stranky www.vrsovickedivadlo.cz

oteviraci doba pokladna: 15.00-19.00

vyhoda, sleva apod. sleva 20 % na vybrana predstaveni

(vzdy 3 v mésici)

konkrétni ¢as vyuziti vZzdy na stanovené predstaveni
vyhody, slevy v rdmci
provozni doby
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KULTURA

Vrsovické knihkupectvi

Tradi¢ni knihkupectvi s knihkupci, ktefi vam radi poradi. Knihkupectvi
nabizi knihy vSech zanrd. Prestoze soucasny majitel provozuje tam-
ni knihkupectvi teprve od roku 2008, na misté bylo knihkupectvi jiz
za prvni republiky, které se jmenovalo knihkupectvi a nakladatelstvi
Touzimsky a Moravec. V soucasné dobé mame na pultech vic jak

70 000 tituld, na které poskytneme maijitellim Karty seniora Prahy

10 5% slevu.

nazev partnera projektu | VrSovické knihkupectvi

adresa provozovny Praha 10, Moskevska 57, 101 00

kontakt fakturace@vrsovickeknihkupectvi.cz

www stranky www.vrsovickeknihkupectvi.cz

oteviraci doba pondéli-patek 9:00-18:00, sobota 9:00-
12:00

vyhoda, sleva apod. sleva 5% na veskery sortiment

doba platnosti vyhody;, neomezena doba

slevy (od-do)
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