
praha10.cz/kartaseniora

ADRESA: Trmalova vila, Vilová 11, Praha 10 – Strašnice
OTEVÍRACÍ DOBA: út, st, čt 12:00–16:00 (kromě svátků) 
KONTAKTNÍ OSOBA: Bc. Olga Másilková
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305,  +420 775 234 343

Na program je nutné se 
registrovat předem – 
telefonicky, e-mailem nebo 
osobně spolu s Kartou 
seniora Prahy 10.

Akce pro držitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA 
VILA 
ŘÍJEN 2025

st 1. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI  
začátečníci

st 1. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI  
pokročilí

út 7. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 8. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
začátečníci

st 8. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 9. 10.
16:00–17:00

PŘEDNÁŠKA : 
Vršovice – od starobylé vsi 
k pobotičskému městu 
průřez téměř tisíciletou historií 
místa | přednáší Václav Hrnčiřík

po 13. 10.
13:00–14:30

KOMENTOVANÁ VYCHÁZKA:
Stará Hostivař a kostel Stětí 
sv. Jana Křtitele 
SRAZ: autobusová zastávka 
Hostivařské nám. (směr 
z centra)

út 14. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 15. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
začátečníci

st 15. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 16. 10.
14:00–15:30

WORKSHOP: 
Zpívání od Šumavy k Tatrám 
společné zpívání s houslemi 
a kytarou

út 21. 10.
9:00–11:00

DESKOVÉ A JINÉ HRY 
posezení u společenských her

st 22. 10.
10:30–12:00

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
začátečníci

st 22. 10.
13:00–14:30

KURZ: TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pokročilí

čt 23. 10.
16:00–17:30

PŘEDNÁŠKA: 
Architekt Josef Gočár | život 
a dílo vůdčí osobnosti českého 
kubismu | přednáší Vladimír 
Šlapeta

st 29. 10.
8:00–10:00

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY
začátečníci 1

st 29. 10.
10:30–12:00

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY
začátečníci 2

st 29. 10.
13:00–14:30

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY 
pokročilí 1

st 29. 10.
15:30–16:30

KURZ: CHYTRÉ TELEFONY 
pokročilí 2

čt 30. 10.
14:00–15:30

PROJEKCE: Starci na chmelu
nejslavnější český filmový 
muzikál


