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POZVANKY NA AKCE

Q
JAROSLAV HASEK
OSOBNOST PRAHY 10 | 2026

JAROSLAV HASEK

AUTOR MNOHA
A JEDNE TVARE

25.1. 1 14.00
park Jiriho Kolare
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o Jaroslavu Haskovi |

zahajeni Tematického roku 2026 |

teply napoj zdarma | hudebni vystoupeni |

prahal10.cz/hasek

KOMORNI KONCERTY
V ZAMECKU 2026 MLADY TALENT

PRAHY 10

VrSovicky zamecéek

5. inora 18.00

ZAMECKY NALADENI
ZUS OLESSKA
smyccové nastroje, flétna,

klavir a zpév

12. Ginora 18.00

MLADi UMELCI
ZUS BAJKALSKA
skladby soloveé i komorni
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VrSovicky zamedek | Obfadni sifi | vzdy od 18.00
22.1. | PRAZSKE DECHOVE TRIO

19. 2. | GESKO-SLOVENSKE PARTNERSKE DUO

19. 3. | KLAVIRNi NADEJE

23.4.| TO NEJLEPSi Z MUZIKALU

21.5. | DEKUJEME! POCTA CESKYM POVALEGNYM

OSOBNOSTEM Zdarma pro obéany Prahy 10.
25. 6. | BICIi, JAK JE NEZNATE Dveé vstupenky-na osobu k dostani X
. X v infoeentrech MC Praha 10 od 22. 1. 2026
Listky v prodeji od 5. 1. 2026 na GoOut a v infocentru MC Praha 10
Vice na prahal0.cz/koncerty PRAHA 10 prahal0.cz/koncerty PRAHA 10




Vazeni
sousede,
mili pratelé,

mame tu zacatek nového roku, a proto mi dovolte, abych vam i vasim
blizkym popial predevsim pevné zdravi, spokojenost a vnitini klid. Preji
vam také, aby se vam dafrilo plnit si své plany a aby vas po cely rok
provazela dobra nalada i radost z kazdodennich malickosti.

Plany na tento rok mame i my. Na minulém zastupitelstvu schvéleny
rozpocet nam je pomdze plnit. Nasi dlouhodobou prioritou je rozsi-
fovani Skolskych kapacit pro déti z Desitky, proto i letos hraji v inves-
ti¢ni kapitole prim vydaje do skolstvi. Vedle planovaného rozsireni

&kol Svehlova a Hostynska za&indme pracovat na stavbé nové skoly

v Pripotoéni ulici, hned vedle gymnazia. Tato novéa zakladni Skola ndm
pomUiZe vykryt zvySenou poptavku spojenou s planovanou vystavbou
ve VrSovicich.

DalS$imi pilifi nageho rozpoctu jsou bezpecnost, Uzemni rozvoj a péce

o zeleri. Na posileni bezpecnosti, podporu tym0 prevence kriminality

a spolupraci s méstskou i statni policii jsme vyclenili vice nez 16 milionC

korun. Rada pro bezpecnou Desitku, kterou jsem zfidil v loriském srpnu,
zpracovava komplexni bezpecnostni strategii Prahy 10. S kolegy nadale

pracujeme na tom, abychom na Skalce a Zahradnim Mésté otevieli dvé
nové sluzebny méstské policie.

V oblasti Uzemniho rozvoje nas ¢eka velmi intenzivni rok. Rozjede se
revitalizace okoli metra Strasnicka a Starostrasnické ulice i obnova vrso-
vické promenady podél Botice. Ta ziskd nové chodniky, nové venkovni
pobytové plochy a opravou projde i koryto potoka. V&fim, Ze si tento
prostor jako misto pro relaxaci rychle oblibite.

Investice do zelené letos zamifi zejména do obnovy parku Solidarita
a parku Frantigka Suchého. Cekaji nds opravy cest, pofizeni nového
mobiliafe i rozsahla vysadba. Velkou radost mi déla také planovana
rekonstrukce vily Karla Capka. Tato unikatni pamétka kone&né ziska
péci, kterou si tento svétové prosluly spisovatel zaslouzi. Predlohou
pro nas jsou podobna hausmusea, tfeba jako to nachazejici se

v Rothmayerové vile.

UVODNI SLOVO

Hospodareni pro letosni rok je nastaveno zodpovédné. Rozpocet pocita
s prijmy ve vysi 1657 miliardy korun a vydaiji ve vysi 1877 miliardy korun.
Investice &itaji 580 miliond korun. Schodek 220 miliond korun bude
pokryt z prebytkl hospodareni minulych let.

Zéavérem bych vas rad pozadal o pomoc: vyplrite prosim na nasem
webu nebo facebooku anketu tykajici se bezpeénosti v jednotlivych
Ctvrtich. Vase postrehy jsou pro nas kli€¢ovym podkladem pro planovani
prevence a zvySovani kvality Zivota v Praze 10.

TéSim se, Ze se brzy uvidime na nékteré z planovanych akci. | letosni
kulturni kalendar je nabity. Uz 14. inora se mUzete tésit na tradicni

masopust. A ten nas uz ma status legendy!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY

PRIPOMINKA: Zuéastnéte
se ankety k bezpecnosti

Meéstska Cast Praha 10 pfipomind moznost vyplnéni ankety zamérené na bezpecnost na Desitce.
Bezpecnost patii mezi jeji hlavni priority, a proto byl prodlouzen termin pro vyplnéni dotazniku
mapuijiciho vnimani bezpecnosti v jednotlivych lokalitdch méstské ¢asti az do 15. ledna 2026.

Cilem ankety je ziskat podnéty pfimo od obyvatel, ktefi své okoli znaji nejlépe. Jejich nazory
pomohou lépe identifikovat mista, kde lidé pocituji problémy, i oblasti, kde by bylo vhodné posilit
¢i upravit bezpecnostni opatieni. Vysledky maji slouzit jako ddlezity podklad pro planovani dalSich
krok( v oblasti prevence kriminality a zvySovani kvality verejného prostoru. Anketu je mozné
vyplnit na webu MC Praha 10 nebo naskenovanim QR kadu, ktery je umistén vedle tohoto &lanku.

Program dobrovolnictvi
znovu otevren

Pomahate radi? Tak pomahejte s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Ta dlouhodobé rozviji dobrovolnicky
program, ktery piinasi lidskou blizkost a podporu pacientlm napfi¢ oddélenimi. Program je nyni znovu otevien
novym zajemkynim a zajemcUm, ktefi chtéji vénovat svij ¢as smysluplné pomoci v nemocni¢nim prostiedi.
Dobrovolnictvi je vhodné pro osoby s Cistym trestnim rejstrikem, které mohou vénovat pfiblizné jednu hodinu
tydné v odpolednich ¢asech mezi 14:00 a 16:30 hod. NapIni dobrovolnické ¢innosti je predevsim lidsky kontakt,
spole¢né povidani, ¢teni nebo klidna piitomnost u pacientd. Program vita také dobrovolniky se psy vhodnymi pro
kontakt s lidmi, stejné jako hudebniky a zpévaky, ktefi mohou pacientdim zpfijemnit den hudbou. Zajemci o zapojeni
do dobrovolnického programu se mohou obracet na koordinatorku dobrovolnik’ prostfednictvim e-mailu
dobrovolnici@fnkv.cz, kde obdrzi veskeré potfebné informace k dalSimu postupu.

Desitka ziskala dalsi
prestizni ocenéeni

UMC Praha 10 ziskal ocenéni Ambasador kvality CR 2025. Cenu udéluje Ceska spoleénost pro jakost osobnostem

a organizacim vyznamné prispivajicim k rozvoji kvality v Ceské republice. Hodnotitelé ocenili zejména dlouholeté
zavedeni a udrZovani systému kvality podle ISO 9001 na tomto Ufadu, dale pak rozsifovani dalich systémd fizeni.
Silnou strankou Uradu je téZ Strategicky plan udrzitelného rozvoje az do roku 2030, ktery silné reflektuje pozadavky
ob&ant. Urad MC Praha 10 té7 posiluje povédomi mezi ob&any o odpovédném chovani v oblasti ochrany Zivotniho
prostredi a povédomi v oblasti dobrovolnych aktivit podporujicich zlepSovani kvality Zivota ob¢an( této méstské
Casti. Cena Ambasador kvality je ur€ena organizacim bez rozdilu velikosti a sektoru, které nejenze nadstandardné
dbaiji o zajisténi kvality svych produktl a sluzeb, ale které se navic chovaji odpovédné a aktivné napomahaiji Sifeni
a propagaci kvality.







Robert VecCera:

ROZHOVOR

Remesla jsou stale potreba,
zajem o né ale mizi

Uz vice nez tricet let opravuje lidem na Desitce boty a tasky. K Sevcovskému reme-
slu se dostal ndahodou, pfesto ho vtahlo natolik, Ze u néj zlistal, a dnes je ocenovan
jako Podnikatel roku Prahy 10. V jeho malé dilné preplnéné botami a batohy jsme si
povidali tfreba o tom, jak si tradi¢ni Femesla stoji v dneSni moderni dobé a jestli ma

komu své zkuSenosti predat.

V prvni fadé vam gratuluji k ziskani ocenéni Podnikatel roku v kate-
gorii Remesla. Za rok 2025 je to vase tieti vyhra, nenudi vas to uz?
Ja si toho moc vazim. Jesté pred par lety by mé samotného nena-
padlo, Ze si mé nékdo takto vS§imne. Napad ocerovat podnikatele na
Praze 10 se mi libi, protoze ¢lovék pak ma dobry pocit, Ze néco déla
spravné. Za vSechny hlasy jsem vdécny. Ukazaly mi, Ze jsou lidi opravdu
spokajeni s tim, co déldm. Na druhou stranu jsem si také fikal, ze uz
bych pfisté predal Stafetu nékomu jinému, protoze femesinici se musi
podporovat i mezi sebou.

Tusite, kolik je na Desitce Femesinik{, ktefi by uchovavali tradiéni
Ffemeslo?

Par jich tu urcité zbylo, ale starnou a novi se nerodi. Napiiklad mdj
ucebni obor tady v Praze skoncil uz pred par lety, protoze o néj nebyl
zajem. Je to Skoda, Sevcovstvi patfi k nejstarsim femeslfm a ted' na-
stala doba Upadku. Dnesni mladez asi netouzi pracovat manualné. Ale
chci véfit tomu, Ze se to zatne postupné obracet a opét se najdou lidi,
ktefi budou chtit néco vytvaret rukama a nesedét v kancelari. Zatim
jde o jednotlivce.

A vy sdm mate néjakého nasledovnika?

Pfiznam se, ze nemam. MUj syn ma Uplné jiné zajmy a ja bych asi ani
nechtél, aby po mné to femeslo prevzal. Co si budeme povidat, ono je
to dost naro¢né, pracujete s lepidlem, dychate prach, takze po té zdra-
votni strance to neni idedIni. Nastésti ja to délam uz tficet let a preZil
jsem to. (smich)

Musim Fict, Ze vypadate dobfe, na sténé visi fada ocenéni

a sam jste rikal, Ze mate spoustu prace. Takze si myslim, Ze to
potencial ma. Daf¥i se tedy v dnesni moderni dobé tradi¢nim
Ffemesltim?

Daii se jim z toho pohledu, ze femeslInikdi ubyva, takze se zakaznici
stahuji k tdm, co zbyvaji. Rika se, Ze Ffemeslo ma zlaté dno, ale nékdy je
poradné hluboko a neni jednoduché se k nému dopracovat. Ale podle
téch ocenéni to vypada, Ze jsem na dobré cesté.

Neplanujete napftiklad vyhlasit, Ze pfijmete ucné, abyste své doved-
nosti mohl predat?

UZ mé napadlo spojit se tfeba s Prahou 10 a pripravit néjaké rekva-
lifikacni kurzy. Uvidime, jestli by o to byl zajem, to by bylo potreba
vyzkouset.

S &im v8im za vami vlastné lidé mGzou pfijit?

Nabizim veskery servis, at uz jde o vyménu podrazek, podpatkd, Siti,
stélky, vSe, co je potieba opravit. Potom se vénuju brasnarské praci,
tedy opravam batoh( a kabelek. Viyrabim i kozené opasky na miru a rad
bych se vyrobé vlastniho zbozi vénoval vic. Mam vizi vytvéret napriklad
koZzené skladané kabelky, jen na to nemam &as a prostor.

Vas podnik ma dlouholetou tradici. MiZete nam ji trochu pfiblizit?
Sevcovani se vénuiju vice nez 30 let - napino od roku 1995, kdy jsem
zacal oficidlné podnikat. Dostal jsem se k tomu na popud svych
rodicy, protoze jsem jesté predtim pracoval u soukromého Sevce jako
zaméstnanec a rodice pfidli s tim, ze mdzu vydélavat sdm na sebe. Na
zac¢atku mi hodné pomonhli, protoze jsem v devatenacti letech nemél
na to, abych si nakoupil stroje a vSechno vybaveni. DalSich ¢trnact let
jsem stravil na jednom misté U Slavie a poté jsem se prestéhoval sem
na Murmanskou. Takze cely Zivot podnikdm na Desitce a asi i z toho
ddvodu je ma klientela tak velika a spokojenych zakaznik( pFibyva, coz
mé tési.

Co vas k Sevcovskému oboru privedlo?

MUj déda v Otrokovicich u Zlina pracoval jako zednik pro Batu, stavél
tehdejsi Batovy domky. Mozna i to trochu ovlivnilo mé nasledné roz-
hodnuti. V mych 13 letech jsme se s rodic¢i prestéhovali z Frydku-Mistku
do Prahy. To byla doba, kdy jsem si musel vybrat Skolu. A jeden nas
znamy;, ktery pracoval v ateliérech na Barrandové, prisel s tim, ze tamni
Sevci hledaji néjakého mladého pomocnika. Prace na Barrandové mé
zaujala a to byl také ten impulz, pro¢ jsem se dal na Sevce. S vyhledem
ucebniho oboru jsem nastoupil do ateliéru a bavilo mé to, ale bohuzel
jsem tam vydrzel jen priblizné rok, protoze se pak ateliéry zacaly rizné
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ROZHOVOR

rozprodavat. Nasledné jsem nastoupil k soukromnikovi a posléze zacal
podnikat sdm na sebe.

Dostaly se vam v barrandovskych ateliérech pod ruku vyjimecné
boty, tfeba néjaké znamé postavy?

Mozna ano, ale ja o tom nevim. My pomocnici jsme tam pracovali hlav-
né na udrzbé bot, kterych nam pod ruku prislo spoustu. Pokazdé prijel
Stab, nabral od nas boty, a kdyz je vraceli, my je museli dat zase do
poradku. Napriklad kdyz se todil valeény film, navezli ndm sto parC vo-
jenskych pullitrd, které jsme museli vyCistit a opravit, nez se uskladnily.

Kdyz posloucham vasi cestu, tak je jasné, ze Sevcovstvi nebyl vas
sen od détstvi, a presto jste u této profese vydrzel cely Zivot. Takze
vas, doufam, vase prace stale bavi...

MUj sen to nebyl, jako asi kazdy kluk jsem chtél Fidit kamion a podobné.
Sevcovstvi byla spi nutnost néco vybrat, protoze poté, co jsme se
prestéhovali do Prahy, jsem nemél moc ¢asu na rozmyslenou. Nakonec
mé zaujal Barrandov, diky kterému jsem u toho vydrzel. VSichni z mého
oboru se udili pro fabriky, tedy pro pasovou vyrobu. Ja se ucil pro
filmovy prdmysl, coz mé lakalo.

Samoziejmé, kdy?z tficet let prichazite kazdé rano do stejné malé
mistnosti s hromadou bot, tak zvazujete zménu. VZdy jsem ale zUstal

u toho, co umim a co mam rad. Vazim si své profese i toho, Ze jsou za-
kaznici spokojeni a mém velkou klientelu. Prace je tolik, Zze nékdy musim
pozastavit pfijem zakazek.

Prekvapuje mé, kdyz fikate, Ze i v dobé levné rychlé médy za vami
chodi s opravou bot nebo kabelek hodné lidi...

Ano, néktefi mi zndmi se divi, Ze si nékdo dneska neché opravit boty
nebo batoh, kdyz to stoji par korun. Ale vétsinou to jsou véci, které maiji
lidi radi, maiji k tomu néjaky vztah, tfeba batohy, se kterymi procestovali
cely svét, maji na to krésné vzpominky a uz jenom z toho dlvodu chtéji
danou véc zachranit.

Vypravél vdam nékdo néjaky hezky pribéh treba bot nebo batohu?
Jeden pan mi prinesl boty, ve kterych vylezl na nejvyssi vrchol Tater

a pri sestupu mu upadly Uplné celé podrazky. TakZe to sesel v botach,
které mély jen vrchy, zbytek se oddrolil. Ty boty jsem dal zase dohro-
mady, tak snad v nich pokofi dal$i vrcholy. A jedna pani mi prinesla
batoh, kterému je uz padesat let. Koupili ho s manzelem, kdyz tehdy
jeli na prvni spoleény vylet, a byla to pro ni cenna vzpominka. Spousta
lidi si se mnou pfijde takto popovidat, svéfit se. Ta dlvéra mé tési a i to
mam na této praci rad.

Takze je Sevcovské femeslo stale potieba, kdyz mame vSude kolem
tolik dostupného zbozi, kterym mizZeme lehce nahradit to rozbité?
Ano, myslim si, ze Sevcovani je stéle potreba. UZ z toho dlvodu, ze
Clovék boty nevyhodi jen proto, Zze se tam udéla dira nebo se proslapou
podpatky. Je dllezité davat vécem dalsi Sanci a prodlouzit jejich Zivot-
nost, coz dle mého podporuje udrzitelnost a Zivotni prostiedi. Musim
fict, Ze si to lidé zacinaji uvédomovat, coz mi déla radost, také proto, ze
za mnou chodi ¢im dal vic mladych lidi. To dfive nebyvalo. Treba se to
nakonec obrati a dne$ni mladi lidé zjisti, Ze kdyZz néco vytvori rukama,
maji z toho vétsi radost, nez kdyz néco vytvori pres umélou inteligenci.

Jak si to vysvétlujete, Ze si vice mladych lidi dnes dava opravit boty
a kabelky?

Myslim, Ze jeden z ddvodU je ten, Ze si koupi radéji kvalitnéjsi zbozi,
které pak udrzuji v dobrém stavu. A také si stéle vice lidi uvédomuje,
ze dnedni konzumni spole¢nost neni spravna cesta. Kazdy néjakym
zplsobem zacina u sebe, at uz tridénim odpadu, nebo udrzbou véci.

Sevcovani se muselo od roku 1994, kdy jste s nim za&al vy, dost

proménit. K hor§imu, nebo k lepSimu?
Rekl bych, Ze malinko k horsimu, co se tyka pouzivani materiald. DFiv
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byla guma gumova a kiZe prava a s tim umite pracovat, ale dnes se
pouzivaji réizné smési, u kterych neznate slozeni, a tim padem nevite,
napfiklad jaké lepidlo na to bude drzet. Kvalita bot i materiald $la obec-
né dolC.

Vy ale stale dbate na kvalitu prace i vybranych material(i. Udrzujete
tradi¢ni postupy, nebo se i sem vioudila modernizace?

Tady té modernizace az tak moc neni. Samoziejmé, ¢lovek si dokupuje
rdzné doplnky, které zvy3uiji pohodinost samotné prace a rychlost
celého procesu. To je pripad napriklad tady toho lisu, i kdyz ten je taky
uz hodné stary. Jinak postupy se vesmés celd léta neméni. Méni se
materidly.

Drzite néjaké standardy pFi vybéru materiala?

Urcité vybirdm materidly kvalitngjsi a pevnéjsi na ty nejvice zatizené
Césti, jako jsou podpatky a podrazky, protoze chci, aby oprava vydrzela.
Mam uz za ta léta provérené dodavatele, se kterymi jsem spokojeny.
Bohuzel nejvétsi Ceska vyrobna materiald ve Zliné skoncila, takze se
ted vétSina doplrik( dovazi z Francie a Némecka. To mé trochu mrzi,
jelikoz jsme byvali obuvnicka velmoc a ted musime nakupovat ze
zahranici.

Kdyz jsme zminili kvalitu bot, tak mate néjaké znacky, které dokaze-
te doporucit?

Urcité mam rad ceské Vasky. U téch, kdyz se mi nahodou dostanou
pod ruku, pozndm, Ze je to kvalitni prace.

Uz od samého zacatku podnikate v Praze 10 a donedavna jste tu

i bydlel. Jak se vam v Praze 10 libi a jak se tu podnika?

Na Desitce se mi Zilo velice dobre, protoze tady je véechno po ruce.
Jako mladeznik jsem samoziejmé vital zimni stadion, plavecky stadion,
fotbal... bydleli jsme u Slavie, takze to vS§echno jsme méli blizko. A poné-
vadz tu mam zavedenou klientelu, tak se mi tu i dobie podnika.

ROBERT VECERA

Na Desitce podnika od roku 1994, kdy si zde zalozil svou prvni
Sevcovskou dilnu. Od té doby se stara zakazniklim o boty

i brasny s péci, diky které v uplynulych trech letech zvitézil coby
Podnikatel Desitky v kategorii Remesla. Zakaznici na ném oceriuiji
predevsim to, Ze se vzdy snazi maximalné vyhoveét jejich poza-
davkiim a boty spravit co nejlépe.



ZLEPSUJEME DESITKU

ZLEPSUJEME DESITKU:

Praha 10 rozviji své skolstvi. Investice
do budov, déti, pedagogui i bezpecnosti
V rubrice ZLEPSUJEME DESITKU, kterou mnozi znaiji ze socialnich siti, postupné

priblizujeme praci jednotlivych odbor& UMC Praha 10. Treti dil je vénovan odboru
skolstvi, ktery za zrizovatele spravuje materské a zakladni Skoly v€etné jejich

rozvoje a provozniho zajisténi.

Praha 10 méa za sebou obdobi vyraznych investic a promén, které
posiluji nejenom Skolstvi. Oteviela novou zakladni i materskou Skolu,
predstavila unikatni koncepci primarni prevence, rozsifila Uspésné pro-
gramy pro déti a zavedla moderni digitalni nastroje pro rodice. Zaroven
posilila bezpe¢nost Skol a podpofila seniory prostfednictvim viastni pfi-
spévkové organizace Skolni jidelny Praha 10. ,Nasim cilem je, aby se déti
v nasich Skolach citily dobre, bezpecné a mély co nejlepsi podminky
pro svdj rozvoj,” fika radni pro Skolstvi Ondrej PoCarovsky.

Rekonstrukce secesniho klenotu v srdci Strasnic

Praha 10 v leto$nim skolnim roce oteviela novou Zakladni Skolu

V Olsinach po narocné trileté rekonstrukci historické budovy, ktera

se proménila v moderni vzdélavaci centrum s rozsahlym odbornym
zadzemim. Povedl se skute¢ny husarsky kousek, protoze vznikla zcela
nova Skolska organizace, coz se v Praze nestalo mnoho let a vyZadova-
lo to peclivou pripravu. Projekt se stal nejvétsi investicni akci do Skolstvi
v historii Prahy 10 a predstavuje jasny dlkaz zavazku méstské Casti
vytvéret kvalitni a dostupné vzdélavaci podminky pro vSechny Zaky.

Otevieni nové mateiské skoly

V zari 2023 Praha 10 oteviela novou materskou skolu v Bajkalské ulici,
ktera nahradila pvodni nevyhovujici objekt a nabizi moderni zazemi

s prostornou zahradou, hfi§tém i altdnem pro spole¢na setkavani. Ote-
vireni této Skolky vyznamné posiluje kapacity predskolniho vzdélavani
a reaguje na rostouci poptavku rodin. Projekt v hodnoté 145 miliond
korun potvrzuje dlouhodobou snahu méstskeé ¢asti vytvaret prostiedi,
kde déti mohou prirozené rlst, uit se a rozvijet své schopnosti.

Jedine¢na koncepce primarni prevence rizikového
chovani
Méstska Cast Praha 10 letos na podzim schvaélila novou Koncepci pri-
marni prevence rizikového chovani, ktera na zakladé odbornych analyz
a rozsahlych dat stanovuje jasny ramec podpory dusevniho zdravi
déti, zlepSovani vztaht ve Skolach a prevence zavislosti. Praha 10 je
jedinou méstskou ¢asti v Praze, kterd ma tak komplexni a dlouhodoby
dokument reagujici na skutec¢né potreby zakd i pedagogul. Potvrzuje
tim svou ambici byt lidrem v péci o déti a vytvaret Skolni prostredi, kde
mohou bezpecné mluvit o svych obtizich a ziskat potfebnou podporu.

Trenéfi ve Skole - projekt, ktery pomaha i bavi

Praha 10 nadale pokracuje v Uspésném programu Trenéri ve Skole,
ktery na zdejSich zakladnich skolach bézi jiz Etvrtym rokem a podle
reditelll se mimoradné osvédcil. Do letosniho ro¢niku se zapajili Zaci
prvnich aZ tietich tfid ze tfinacti $kol, véetné nové oteviené ZS V OlSi-
nach. Program pfivadi do vyuky télesné vychovy trenéry sportovnich
klubU, ktefi ve spolupraci s uditeli vedou vyuku v tandemu. Déti tak zis-
kavaiji pestrejsi tréninkové bloky, nové metody i motivaci k pravidelnému
pohybu, a to v souladu s R&mcovym vzdélavacim programem. Odezva

ze strany rodicd i zaku je velmi pozitivni a Praha 10 se bude i nadale
zasazovat o pokracovani tohoto UspéSného projektu.

Méstska Cast vyrazné posouva digitalizaci sluzeb pro rodice a skoly.
V loriském roce se podafrilo Uspésné dokonéit projekt elektronizace
zapist do zakladnich skol, ktery cely proces ucinil transparentnim

a prehlednym. Rodice si mohou elektronicky vytvorit Zadost, rezervo-
vat osobni termin a sledovat obsazenost jednotlivych $kol. Zavedeni
metodiky omezujici takzvanou spadovou turistiku navic zlepsilo pod-
minky pro skute¢né spadové déti. Praha 10 tak potvrzuje, Ze moderni
a otevreny pristup je nedilnou soucasti jeji Skolské politiky.

Bezpeénost ve $kolach jako jeden z pilifa desitkového
Skolstvi
Bezpecnost déti ve skolach patii mezi nejvyssi priority méstské ¢asti. Ve
spolupraci s profesionalni bezpe€nostni agenturou byly zpracovany de-

tailni audity vSech zakladnich skol, které prinesly konkrétni doporuceni

a opatreni. Podle nich nyni postupujeme a spolecné s rediteli pracujeme
na snizovani véech identifikovanych rizik. V matefskych skolach soucas-
né dokoncujeme instalaci modernich bezpec¢nostnich kamer, které zvysi
ochranu nejmensich déti a posili bezpecné prostredi ve vSech skolkach.

Sluzba potfebnym ve formé zvyhodnénych obédu
pro seniory
Praha 10 dlouhodobé podporuje své seniory také diky tomu, ze jako
jedna z mala méstskych ¢asti provozuje viastni prispévkovou organi-
zaci Skolni jidelny Praha 10. Tento ojedinély systém $kolniho stravovani
umozriuje rozvijet také doplrikoveé sluzby, mezi které patfi projekt
Obédy pro seniory. V roce 2024 zaznamenal rekordni zajem, kdy bylo
vydano 18 272 obédU. Program poskytuje seniordim kvalitni a cenové
dostupné jidlo, pomaha jim zvladat rostouci Zivotni néklady a sou¢asné
posiluje komunitni Zivot. Ukazuje, Ze dobie funguijici verejna sluzba
mUZe mit vyznamny dopad daleko za hranicemi Skolstvi.




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

8/119:30
Matka

11/117:00
Bruncvik aneb jak lev do Cech pFisel
(pro déti)

13/119:30
Kohoutovy aktovky

14/119:30
Navod na preziti

18/119:30
Capek

20/119:30
VrSovice jsou zlaty, ek’ tatinek

21/119:30
5za1

22/110:00
Krakatit
(zvyhodnéné vstupné)

22/119:30
Vyrozuméni

26/119:30
Ptaci, zvifata a moji pfibuzni

27/110:00
To nemyslis vazné, Pavlicku
(zvyhodnéné vstupné)

27/119:30
Zahraj to znovu, Same
(+ kviz)

28/119:30
Dva na houpacce

29/119:30
Ve dvé na Kodanské

10

Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

15/117:30
Koncert Z8 Jakutska

16/119:00
Ples Vrsovické farnosti

17/119:00
Ples Sokola VrSovice

20/119:30
Kytice, My Homeland

(+ diskuze s tviirci po predstaveni)

21/119:30
42, Kupé ve Vzletu

27/119:30
Vosto5: Tragédie Liblice

28/120:30
Vosto5: Tragédie Liblice

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53,
www.strasnicke-divadlo.cz

15/119:00
Stara laska nerezavi

18/116:00
Nezvany host Vlastimil Venclik

23/119:00
Laska pres caru

STRASNICKE DIVADLO PRAHA 7"

LASKA

PRES CARU

SVIZNA KONVERZACN:¥OMEDIE

e

25/119:00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

28/119:00
Guru Rada aneb Navod na Zenu

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a
www.kdbarikadniku.cz

4/114:00
Tanecni orchestr St. Dousi

7N

15:00

Filatelistické vyménné stredisko
19:00

Country tanecni

11/114:00

Hvézdny prach

13/119:00

Dan P¥iban - prednaska Zluta ziba
pluje do Mongolska

14/

15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

17/110:00

Vinylova a CD burza

18/114:00
Taurus

21/119:00
Hruba hudba a Jaroslav Rudis
& U-Bahn (specialni dvojkoncert)

24/18:00
Radioamatérska burza

25/114:00
Hvézdny prach

26/119:00
Setkani osad na Barce

(hraji Pacifik a Gladly SW.)

27/118:00
JJ Big Band

28/1

15:00

Filatelistické vyménné stredisko
19:00

Country taneéni

30/120:00
Brutus

31/18:00
Klub sbérateld kuriozit - setkani
sbérateli vSech obort



TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatkd)

komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16:00
(kromé svatk() a kazdou prvni so a ne

v mésici od 14:00 (kromé svatk(, na zékladé
objednani min. % hodiny predem)

kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo
tel. 775 234 343, 274 777 305

Otevieno od 6. 1. 2026

8/12 - 31/12026
Vystava: Jan Kotéra 155 let

2/2 - 1/3 10:00-18:00

Andréa Korbelarova détem

(a nejenom tém)

vystava barevnych ilustraci a kreseb autorky
z publikovanych knih

5/2 17:00
Vernisaz vystavy Andréa Korbelarova
détem (a nejenom tém)

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:

5/1

15:30 Na horach
16:00 SNY

12/1
15:30 Neporazitelni
16:00 Pan Nikdo proti Putinovi

191
15:30 Neni jina moznost
16:00 Architekt

26/1
15:30 Na horach
16:00 Citova hodnota

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli za
zvyhodnéné vstupné 75 K¢.

lednové premiéry:

od 1/1

Od zakladu (pfedpremiéra)
Velky Marty

Smutny song

od 2/1
Ranhojic Il
Medvédi princ

8/1
Rodina k pronajmu
Citova hodnota

15/1
Posledni Viking
Norimberk

16/1
28 let poté: Chram z kosti

22/1
Hamnet

29/1
Kridla smutku

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

5/118:00
POD MASKOU, masopustni momentky
vernisaz vystavy CSF

10/110:00
Cteni détem z nové knihy DRCLIKOV

17/110:00-18:00
Strelte svoje knihy
Velky bazar knih pro kupujici i prodavajici

Bytové divadlo H20 v Kosickeé 21,
www.oldstars.cz

KULTURNI SERVIS / AKCE

9/120:00
Oskar a rizova pani (premiéra)

11/120:00
Posledni ohei (premiéra)

12/120:00
Posledni ohen

17/120:00
Vinna (derniéra)

22/120:00
Pan Burns

29/120:00
Toyer (premiéra)

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4,
www.gejzir.eu/galerie-pre

19/1

Vernisaz vystavy Energie obrazii
vystava nasledné oteviena od 20/1do 27/2
otevreno ve vSedni dny 12:00-18:00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10, www.bubahof.com

kazdy ¢t 14:00-16:00
Vytvarka pro déti

do 15/1

Muzstvo prace. Martin Zetova
& Vojtéch Mirc

péata vystava cyklu Dr.umeéni
otevreno st a ¢t 15:00-19:00

SAFEPOINT

Vystupni 1495/22, www.safepointchurch.cz

15/118:00
Zdravi je Bozi: Skryté nebezpedci zdra-
vych potravin (pfednaska)

24/116:00

Workshop pouringu s umélkyni
Madlenpics

prihlasovani mozné pres web a socialni sité
SafePoint Praha

25/110:00

Zazitkové malovani akrylem

s umélkyni Madlenpics

rezervace: nutna pres e-mail
madlenpics@seznam.cz nebo pres Insta-
gram/Facebook Madlenpics

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

9/117:00
Vernisaz vystavy Mirka Trejtnara
Kresby knihomolné

16/116:00

Karolina Bendova: Vini a tajemstvi
mechanickych rostlin

autorské ¢teni a workshop

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

8/117:00
Film o paté: Rahc¢an - Ella se boufi
diskuse s hostem Vendulou Hingarovou

22/117:00
Film o paté: Demokracie noir
diskuse s hostem Andrejem Téthem

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

6/1
J. J. Ryba: Ceska mse vanoéni
Lidova muzika z Chrastu a hosté

15/1

Marie Kudlackova: Jak kotatko zapo-
mnélo mioukat

pohadka pro déti

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

24/119:00
Kocka na rozpalené plechové strese

Terminy nedélnich pohadek pro déti najdete
na www.divadlomaj.cz.

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10,
sklep@metaculture.cz, tel.: 731525 760

29/1
Prezentace tvuréich krouzkt a kurzt
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Radostné déti

Domaci komunitni skupina na Solidarité priji-
ma dvé dévcata ve veku 6 az 10 let. Zajemci
se mohou hlasit u: Daniel Dvorak —

773 234 646.

Pravidelné kurzy a krouzky pro déti a dospélé.
Vice na FB Sklep

ECM KAPLE BE-TEL

Vilova 26, Praha 10 - Strasnice,
www.ecmstrasnice.cz

Literarni uterky:

6/119:15

Petr Vadura predstavuje knihu Paula
Lynche Pisen proroka

13/119:15

Martina Zd4rska predstavuje knihy
Bulata Okudzavy Zrusené divadlo
a PaInoéni trolejbus

20/119:15
Kristyna Vachudova cte z knihy Radky
Denemarkové Cokoladova krev

27/119:15
Pan Jones

Kdokoli by mél zajem pripravit program vecera
Literarniho Uterku, necht posle svou nabidku
na petrvadura@volny.cz.

CCE STRASNICE

Kralicka 1001/4, 100 00 Praha 10 - Stradnice

11/117:00
Trikralovy koncert

18/117:00
Jifina MareSova - varhany, Lenka
Kozderkova - flétna

25/117:00
Ericsson Quartet

KLUB VYDECH

Murmanska 15, Praha 10

9/1

Bajecnej bal - Ples prazské evangelic-
ké mladeze

v KD Barikadnikt

20/118:00
Zit navzdory: 20. stoleti pohledem
volyiiské Cesky Rut Nyvitové

21/114:00
Od studanky k vodarné
(odkud se bere prazska voda)

5/2 17:00
Svétlo a teplo pro Ukrajinu: vyroba
zakopovych svicek

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S. - RODINNE
CENTRUM K2

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703,
www.klubk2.cz

5/115:30-16:15
Anglictina pro predskolaky - ukazko-
va lekce

23/19:30-11:30

Mezigeneracni dilna v knihovné -
tkani pro radost

Topolova 12, 100 00 Praha 10

Kompletni rozvrh na rok 2025/2026

po 9:15-10:00, 10:15-11:00
Hratky s bubny

ut 10:00-12:00
Poradna zdravého pohybu
(konzultace na objednani)

st 9:30-10:15
Hravé vytvarné dilnicky

st 10:00-10:45
Lezu (od cca 6 mésicti)

st 10:45-11:45
Keramika pro rodice s détmi
(1x za mésic)

st 11:00-11:45
Prvni kriéky (od cca 12 mésict)

pa 9:30-11:30
Oteviena herna v Ostruzini



CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
hlavni sidlo: Bytovy d@im Malesice (1. patro),
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice
pobocka: Klub Vydech, Murmanska 1245/15,
Praha 10 - VirSovice

wwwi jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

5/116:45

Vychova kluk - sila, citlivost a hra-
nice

seminar pro rodic¢e s psycholozkou, s moznos-
ti hlidani déti (MaleSice)

12/1a 26/116:45
Podptirna skupina pro rodi¢e s détmi
od narozeni do 3 let (Malesice)

17/110:00
Keramicka dilna pro celou rodinu
(Malesice)

23/118:00
Noc v Jablickoveé (dobrodruzné prespani
pro déti 6-11 let, MaleSice)

27/116:00
Karneval (Malesice)

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ucilisti 50/13, Praha 10
www.ctyrlistekdetem.cz
radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stfedy 7/1, 14/1, 21/1, 28/1 10:00-11:30
Klub pro rodice a déti

7/116:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

TANECNIi SKOLA INDANCE

Divadlo Na Fidlovacce, Kfesomyslova 625/4,
140 00 Praha 4 - Nusle, www.indance.cz

10-14/1
Hejblata (tanecni predstaveni)

27/117:00
To nejlepsi z Hejblat

vstupenky a vice informaci: www.portal.a23.cz

NiZKOPRAHOVY KLUB DECIMA

U Seradisté 1578/1, 101 00 Praha 10 - VrSovice,
tel. 775 317 814, e-mail: decima@praha.ymca.cz,
https://praha.ymca.cz/klub-decima

ut
15:00-16:30 Fotbal
16:30-17:30 Box

¢t
16:00 Doucovani
16:00 Védecky krouzek

15/114:00-19:00
Brusleni

29/114:00-19:00
Vyroba zdkopovych svicek

SPORTOVNI AKCE

SPORTOVNI UTKANI

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

4/115:00
Slavia-Prerov

10/115:00
Slavia-Tabor

11/115:00
Slavia-Zlin

21/118:00
Slavia-Litomé¥ice

24/115:00
Slavia - Frydek-Mistek

31/115:00
Slavia-Sokolov

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1,
www.butchis.com

18/117:00
Butchis - FbC LisSky Pisek
hala VSE Na Trebe$ing 1
— tanec

TANECNIi SKOLA DANCEWAY

U Tvrze 26/20, Praha 10, www.danceway.cz

15/1
Tanecni nabor
registrace a informace naleznete na webu

KULTURNI SERVIS / AKCE

AKCE PRO SENIORY

Rektorska 54, Praha 10, MaleSice
www.malesice.evangnet.cz

kazdou stredu 16:00-17:30
Mezigeneracni klub (pro seniory i mamin-
ky s dé&tmi)

6/119:00
Ceska mse vanoéni J. J. Ryba

POINT 50+, O. P. S.

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

21/115:00
Zpivanky: Zima, zima tu je

29/115:00
Kapelnik Jiri Tichota, textar FrantiSek
Novotny: Spiritual kvintet

1-31/1

Pokracovani vystavy Seniori Zahrad-
niho Mésta maluji

pro verejnost otevieno kazdou nedéli 14:00-
16:00 nebo po domluvé na tel. 603551093

po-pa

Kurzy

pilates, cviceni na Zidlich, j6ga, zdrava zada,
trénink paméti, anglictina pro zacatecniky,
angli¢tina pro pokrogilé

blizsi info na webovych strankach

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Sdmova 7, Praha 10
www.polovinanebe.cz

kazdou st 14:00-16:00

IT kurzy pro seniory na Praze 10
prihlageni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniorti

roh Kodarnské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
Ziva hudba. Program na FB

RozsSiteny program pro seniory najdete v roze-
silce v aplikaci Munipolis.
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INVESTICE / ROZPOCET MC PRAHA 10

Zastupitelé Prahy 10
schvalili rozpocet na rok

2026

Zastupitelstvo méstské casti Praha 10 na svém prosinco-
vém jednani konaném 15. 12. 2025 schvalilo rozpocet na
rok 2026. Ten vychazi ze strategickych cilli vedeni mést-
ské c¢asti a ze strategického planu udrzitelného rozvoje
Prahy 10 pro obdobi 2020 az 2030. Rozpocet pocita s pri-
jmy ve vysi 1 miliardy 657 miliont korun a s vydaiji ve vysi
1 miliardy 877 miliond korun. Schodek ve vysi 220 miliont
korun bude pokryt zGstatkem hospodareni z minulych
let. Investice pro rok 2026 dosahuji 580 miliont korun.

Vlastni prijmy méstské ¢asti se oekavaji ve vysi 291 miliond korun

a tvori je danové i nedarové polozky. Ddlezitou roli v pFijmové ¢asti

hraji prijaté transfery ve vysi 1 miliardy 366 milionC korun, které zahrnuji
prevody z fondd zdariované ¢innosti, prispévek na vykon statni spravy

a také finan¢ni vztah hlavnino mésta Prahy vic¢i méstské ¢asti. Ten ¢ini
562 miliond korun na provoz a dalsi vyrazna ¢ast sméfuje do financova-
ni nepedagogickych pracovnikl a provozu Skolstvi v souhrnné vysi 218
miliond korun.

+Rozpocet pro rok 2026 je opét silné proinvesticni, zarover klade diraz
na udrZitelné financovani a optimalizaci neinvesti¢nich vydajC. Nasim
cilem bylo vytvorit dokument, ktery bude realisticky a zarovers umozni
meéstské Casti investovat do svého rozvoje, aniz by dochazelo k nad-
mérnému zatézovani budoucich rozpoc¢td. Finanéni disciplina je zasadni
pro dlouhodobou stabilitu Prahy 10. Tento pfistup ndm umozriuje
udrzet silné finanéni zdravi méstské ¢asti i v dobé, kdy verejné rozpodty

o u

el fadé tlakd," uved! mistostarosta pro finance Martin Casensky.

Investicni priority méstské ¢asti v roce 2026

Investi¢ni vydaje pro rok 2026 dosahuji 580 miliond korun. Kli¢ovou
soucasti jsou pokracujici projekty zahajené v minulych letech a nové
investice se zamérenim na Skolstvi, vefejny prostor a péci o zelen.
Nejvétsi ¢ast investic bude opét smeérovat do Skolstvi, a to témér 284
miliont K&. Kromé materialné-technické Udrzby ZS a MS je z rozpodtu
na rok 2026 patrny zamér méstské ¢asti na posileni kapacit Z3, kdyz
rozpodet podita se zahajenim praci na navyseni kapacit ZS Hostynska
a Svehlova a s vysoutéZenim dodavatele na stavbu nové $koly v lokalité
Pripotocni.

Verejny prostor a zelen

Mezi nejvyznamnéjsi akce patii revitalizace vefejného prostoru u sta-
nice metra Strasnickéa a Starostrasnické ulice s alokaci pres 25 miliond
korun, dale revitalizace toku Boti¢e a navazujicich verejnych prostran-
stvi ve VrSovicich, které maji vyélenénych 24 milionC korun. Méstska
Cast pocita s pokraCovanim priprav i realizaci v fadé park( a zelenych
ploch, napfiklad v rdmci park Solidarita, FrantiSka Suchého, Olgy Hav-
lové a dalsich mensich parkovych celkd. Investice zahrnuji Upravy cest,
rekonstrukce mobilidfe, vysadbu zelené a technicka opatfeni podporuiji-
ci adaptaci mésta na klimatickou zménu.
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Socialni oblast

V investi¢nich vydajich méstska ¢ast pocita i s oblasti socialni, kdy
mezi dllezité investi¢ni akce v této oblasti patfi rekonstrukce diakonie
Saratovskd, vybudovani rodinného centra Strasinska nebo s realizaci
zaméru na porizeni socialni hrobky.

V neposledni fadé je tieba také zminit rekonstrukci vily Karla Capka, na
kterou rozpocet alokuje 30 miliond K¢.

Plan zdariované ¢innosti podita se ziskem pres 67 milion’ korun, ktery
bude v dalSich letech pouzit pfedevsim na opravy zakladnich a mater-
skych Skol.

Investice do détskych hFist a arealu Gutovka

Pro détska hiisté je ur¢eno 15 miliond korun, kdy se mezi prioritni
projekty fadi rekonstrukce hristé Nad Primaskou nebo Upravy dalSich
hernich ploch. Areal Gutovka ma v rozpoctu alokaci na zakladé probiha-
jici analyzy zamérené na dalSi rozvoj jeho provozu.

Dopravni infrastruktura

V oblasti dopravy jsou pldnované investice rozdéleny do rekonstrukci
chodnikd, Uprav ve vnitroblocich a technickych opatfeni v dopravnim
prostoru. Na opravy chodnikd je vyclenéno 16 milionG korun a po-
kraCovat bude i rekonstrukce komunikace ve vnitrobloku Kounicka

a Cernicka.

Neinvesti¢ni vydaje a zajiSténi vefejnych sluzeb

Neinvesti¢ni vydaje ¢ini 1 miliardu 297 miliond korun a zajistuji Siroké
spektrum verejnych sluzeb veetné Skolstvi, socialni oblasti, kultury,
udrzby verejnych prostranstvi a kazdodenniho provozu uradu. Velkou
Cast tvori oblast Skolstvi, kterd ma pro rok 2026 vyclenéno 438 milion
korun, nové jsou od roku 2026 v rozpo¢tu Skolstvi rozpoc¢tovany také
naklady na nepedagogické pracovniky. PéCe o verejnou zelen a Zivotni
prostiedi pfedstavuje ¢astku 128 miliond korun. Socialni oblast zahrnu-
je vice nez 93 miliond korun a pokryva zdravotni a socialni sluzby pro
seniory a rodiny, provoz lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, podporu
hospicové péce, sluzby socialni prevence ¢i programy zamérené na
déti a mladez.

Nova kapitola Bezpeénost

Od roku 2026 vznika v rozpoc¢tu nova kapitola s ndzvem Bezpecnost,
kde je alokovano vice nez 16 miliond K& na prispévky pro statni a mést-
skou policii a na posileni tymd prevence kriminality. MC tak operativné
reaguje na zhorSenou bezpe€nostni situaci na svém Uzemi.

Schvaleny rozpocet na rok 2026 umozni méstské ¢asti Praha 10 po-
kracovat v klicovych projektech rozvoje verejného prostoru, Skolskych
zarizeni, socidlnich sluzeb a infrastruktury. Sou¢asné poskytuje stabilni
rémec pro dlouhodobé planovani prostrednictvim stfednédobého
vyhledu do roku 2031.



POZVANKA NA AKCI

MASOPUST NA DESITCE

MASOPUSTNI
REJ

14. 2. 2026 | 14.00-20.00

namésti Svatopluka Cecha

slavnost masek | privod Vr§ovicemi
lidova hudba | ohné | zabijackové speciality
rahal0.cz/masopust

PRAHA 10

MASOPUST NA DESITCE

AFTERPARTY

L 14. 2. 2026 | 20.00-01.00

Vzlet | Holandska 669/1

DJs . €
kapely Cﬁcus Brothers a Malalata
rahal0.cz/masGpust :
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SKOLSTVI

Praha 10 rozviji projekt
zachrany nevyuzitych
Skolnich obédu

Praha 10 potvrzuje svlij zavazek k udrzitelnosti Uspésnym pilotnim projektem
darovani nevyuzitych skolnich obédd. Kvalitni a ¢erstvé porce, které si déti
nevyzvednou, nové putuji k lidem v nouzi. Projekt tak snizuje mnozstvi
gastroodpadu a ukazuje, Zze i malé zmény mohou mit vyrazny spolec¢ensky dopad.

Skolni jidelny Prahy 10 denné pripravuiji tisice ob&d(l pro déti z mistnich
8kol. Cast z nich véak zCstava nevyzvednuta, prestoze jsou objednané,
zaplacené a rfadné pripravené. Dosud tyto porce koncily jako odpad.
Meéstska Cast Praha 10 se proto rozhodla situaci zménit a spustila pilot-
ni projekt darovani nevyuzitych skolnich obédd.

.Nechceme, aby kvalitni jidlo koncilo v kosi. Kazdy den tak mizeme
prispét k ochrané Zivotniho prostredi a zarover pomoci lidem, ktefi
Gerstvé a nutriéné vyvazené jidlo potiebuji,” uvadi radni pro Skolstvi
Ondfrej Pocarovsky.

Jak pilotni projekt funguje

Pilotni faze probina od &ervna 2025 v jidelné ZS Hostynska. Projekt
vznikl ve spolupraci s organizaci Zachrari jidlo a se spolkem Nadéje,
ktery obédy dale poskytuje klientdm Azylového domu Zabéhlice.
Pravidelny svoz porci zajistuje smluvni dopravce. Ve funguje v sou-
ladu s platnymi hygienickymi a legislativnimi poZadavky, coz potvrzuiji
i kontrolni organy.

Vysledky pilotu potvrzuji smysl projektu

Podle vyhodnoceni bylo v mésicich Cerven, zaii a fijen darovano celkem
1636 porci. Jednalo se o 1140 polévek a 496 hlavnich jidel. Primérné
se tak podafilo pfedat zhruba 14 kompletnich obédd denné, které by
jinak skongily jako gastroodpad. Provozovna Hostynska bézné pfipravu-
je pfiblizné 650 obédd na den, a vysledky tedy ukazuji, ze i maly pocet
nevyuzitych porci ma citelny socialni i ekologicky pfinos.

Pozitivni ohlasy od vSech zapojenych stran

Klienti Nadéje darované obédy piné vyuZivaji a zajem o né je dlouho-
dobé stabilni. Jidelna hodnoti projekt jako provozné bezproblémovy,
zaméstnanci jej zaclenili do denni rutiny. Také organizace Zachran jidlo
hodnoti model jako funkéni a udrzitelny. Drobné vyzvy v logistice se
datri fesit a neohrozuji celkovy priibéh projektu.

PFinos pro spoleé¢nost i méstskou ¢ast

Projekt prinasi méstské ¢asti konkrétni vysledky v oblasti socialni odpo-
védnosti a udrzitelné spravy. Nevyuzité obédy se nestavaji odpadem,
coz snizuje ekologickou zatéz a podporuje povédomi o odpovédném
zachazeni s potravinami u déti i rodic¢d. Pro lidi v nouzi jde o pravidelny
zdroj kvalitniho a €erstvého jidla.

Tési nas zajem a pozitivni ohlasy verejnosti, rodi¢t i zaméstnanct Skol-
nich jidelen. Je to prakticky krok k odpovédnému nakladani s potravina-
mi," fika radni Pogarovsky. Reditel organizace Skolni jidelny Praha 10 Ja-
roslav Vrtiska doplfuje, ze kazda zachranéna porce snizuje ekologickou

stopu a predstavuje konkrétni pomoc lidem v obtizné Zivotni situaci.

Rada méstské casti rozhodla o pokracovani i pfipravé rozsifeni
Na zakladé vysledk pilotni faze jiz Rada méstské ¢asti Praha 10
rozhodla o pokracovani projektu v jideiné Hostynska az do konce roku
2026. Soucasné podporila zamér rozsifit systém darovani nevyuzitych
obédu také na dalsi provozovny.

Jako vhodni pFijemci byly vytipovany Humanitarni hotel Na Zamecku
pro jidelnu Brectanova a Azylovy dim pro matky s détmi Jasminova
pro jidelnu Svehlova. Obé zafizeni maji kapacitu porce prijimat a dekla-
ruji zajem do projektu vstoupit. Podle doporuceni organizace Zachran
jidlo by rozsiteni mohlo byt spusténo jiz od druhého pololeti $kolniho
roku 2025 a7z 2026.

Praha 10 jako pfiklad odpovédného pristupu

Radnice nyni pfipravuje rozhodnuti o pokra¢ovani projektu na Hos-
tynské az do konce roku 2026 a o jeho rozsiteni na dalsi jidelny. Tim

se Praha 10 zafazuje mezi méstské ¢asti, které systematicky zavadéji
moderni a efektivni zplsoby vyuziti neodebranych skolnich obédd. Pro-
jekt ukazuje, Ze propojeni skol, neziskovych organizaci a verejné spravy
mUize pfinaset kazdodenni konkrétni pomoc i ekologicky uzitek.



POZVANKY NA AKCE

.
MAMINKY S DETMI

Taneéni §kola InDance | Zvonkova 2
Déti 6-15 mésicti pondélky 5. 1. - 29. 6. 9.00-9.45

Déti 16-30 mésict pondélky 5. 1. - 29. 6. 10.00-10.45

Rodinné centrum K2* | Ostruzinova 9 | *pro predem piinlssené
Cviceni po Sestinedéli Uterky 6. 1. - 23. 6. 9.00-9.45

Fyziojéga Uterky 6. 1. - 23. 6. 10.00-10.55

Lezim stredy 7. 1. - 24. 6. 9.00-9.45
ZDARMA | dotazy na sport@prahal0.cz X
prahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

N
%’ﬁ/ X’A_/

I=- &

ZS V Rybnigkach 31
uterky | 19.00-20.00

Stredni prdmyslova skola Na Trebesiné 69
Ctvrtky | 18.00-19.00

ZS Gutova 39

patky 17.00-18.00

ZDARMA | dotazy na sport@prahal0.cz
prahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

Jaro 2026 | Pro seniory 60+ z Prahy 10

REHABILITACNI
CVICENI

r <

TJ Astra Zahradni Mésto | V Korytech 17

sraz pred hlavni budovou

uterky | 6. 1. - 31. 3. 10.00-10.45

stfedy | 7. 1. - 25. 3. 1115-12.00
Etvrtky | 8. 1. - 25. 6. 10.30-1115
étvrtky | 8. 1- 25. 6. 11.30-1215

S sebou sportovni obleceni a obuv + karimatku!
Bez registrace a zdarma | dotazy na sport@prahal0.cz
prahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10

L
JARNI PRIMESTSKY
T AB OR VE S'P'OLUPR/\CI SK LAVIA PRAHA

ek ."-F.,.'.-; |

- = ' . | > |
X -
23.-27. 2. 2026 -I \
Areél SK Slavia Praha | 8.00-16.30

Pro déti z Prahy 10 je tabor dotovan MC.

V cené zahrnuto stravovani (svacina, obé&d, sva&ina), pitny rezim,
trénink s trenéry halovych a dalSich sportd, véeobecna pohybova
praprava, Urazové pojisténi

g

Podrobnosti a pFihlasky na prahal0.cz/kalendar 2 PRAHATO
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NOVINKA NA DESITCE

Nova solna jeskyné na Desitce

V Materské skole Mladeznicka se podarilo dokoncit projekt, ktery ma presah
hned do nékolika oblasti nasi spolecnosti. Po dlouhém usili, hledani vhodného
reSeni a opakovanych jednanich vznikla ve sklepnich prostorach budovy zcela
nova solna jeskyné. Tento jedineCny prostor, jehoz realizaci financovala méstska
cast Praha 10, byl slavnhostné oteviren 20. listopadu 2025 za ucasti vedeni radnice,
zastupitell i zastupcl partnerskych organizaci.

Solna jeskyné je uréena nejen détem matei'ské Skoly, ale také klientdim
Domova senior(l Snézenkova. Pravé propojeni obou instituci, které jiz
fadu let Uzce spolupracuji, dodava celému projektu vyjimecny charakter.
Nejde pouze o nové vybaveni skolky, ale o krok, ktery prohlubuje mezige-
neracni vazby a vytvaii prostor, z néhoz mize tézit celad mistni komunita.

Prostor, ktery pomaha zdravi i pohodé

Zamérem vedeni materské Skoly bylo vytvorit misto, které bude slouzit
ke zdravotnépreventivnim aktivitdm a zaroven se stane pfirozenou
soucasti tydenniho rezimu déti. Solné prostredi prispiva k posileni
imunity, prospiva dychacim cestam a plsobi uklidriujicim dojmem, coz
je obzvlast dllezité v zimnich mésicich.

Spole&nym pranim je, aby se kazdé dité z materské Skoly dostalo do
solné jeskyné alespori jednou tydné na priblizné tri ¢tvrté hodiny. Tato
pravidelnost ma piinaSet détem nejen zdravotni benefity, ale také moz-
nost relaxace a chvilku klidu v jinak pestrém a dynamickém rezimu dne.

Misto, které spojuje generace
Vyjimeénost projektu nespociva pouze v jeho zdravotnim pfinosu. Stej-
né dulezita je i jeho socidlni rovina. Solna jeskyné bude totiz oteviena
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také klientdm Domova seniorl Snézenkova, s nimz Skolka dlouhodobé
udrzuje nadstandardni spolupraci. Spolec¢na setkani déti a seniord,
spole¢né dilny, kulturni programy &i vyzdoba prostor se promitaji nyni
i do sdileného uzivani jeskyné.

Tento model propojeni ukazuje, Ze spoluprace napfi¢ generacemi ma
hluboky smysl. Seniofi ziskaji prilezitost vyuzivat pfijemné a Ié¢ebné
prostredi, které jim pomUize nejen fyzicky, ale i psychicky. Déti zase mo-
hou vnimat starsi generaci jako prirozenou souc¢ast svého okoli a ucit
se respektu, empatii a vzajemné ohleduplnosti. Pravé tyto hodnoty
vytvareji silné a soudrzné sousedstvi, které je pro Prahu 10 charakteri-
stické.

Dlouhodobé usili s viditelnym vysledkem

Vznik solné jeskyné je vysledkem dlouholeté snahy a systematické pra-
ce vedeni Skoly i méstské ¢asti. Pfeména sklepnich prostor ve funkéni,
esteticky pUsobivy a zdravotné hodnotny prostor vyzadovala peclivou
pfipravu, projektové Upravy i ndro¢nou koordinaci stavebnich praci.
Vysledek vSak stoji za to.

Nové oteviena jeskyné nabizi prostredi, které je nejen krasné, ale

i funkéni. Kombinace soli, pfiiemného osvétleni a klidné atmosféry vy-
tvari misto, které prinasi détem i seniordm moznost zklidnéni, posileni
zdravi a celkové pohody.

Projekt, ktery dava smysl

Slavnostni otevieni jeskyné pfineslo nejen radost z dokon¢eného dila,
ale také pocit, ze vzniklo néco, co presahuje bézné materidlni vybaveni
Skolky. Projekt spojuje generace, podporuje zdravi a posiluje komunitni
Zivot.

Solna jeskyné v MS Miadeznicka je diikazem, Ze i relativné malé lokalni
projekty mohou mit velky vyznam. A Ze kdyz se spoji dliouhodoba vize
s odhodlanim a podporou méstské ¢asti, mohou vznikat mista, ktera
prinaseji opravdovy uzitek.



MOJE STOPA

Paty rocnik Moje stopa
ve skole byl nabity napady

Paty roCnik projektu Moje stopa ve Skole opét potvrdil, ze kdyz zaci dostanou
realnou moznost ovliviiovat prostiedi, ve kterém kazdy den travi sviij ¢as,
prichazeji s napady, které jsou praktické, kreativni a zaroven dobire promyslené.

Princip projektu zCstava stejny - Zaci navr-
huji zlepSeni, kterd povazuji za smysluplng,
hlasuji. Kazda skola mdze na vitézny navrh
vyuzit az 35 000 korun. Proces, ktery by

na prvni pohled mohl pCsobit jednoduse,
ma hlubsi vyznam. Déti se u¢i odpoved-
nosti, schopnosti argumentace i respektu
k odlisnym nazordm. ,Moje stopa ve skole je
vyjimeény projekt, diky kterému se déti uci
premyslet o svém okoli a redlné ho ménit.
Vidime, Ze se k rozhodovani stavi zodpo-
védné a Ze jejich ndpady maji skutecny
prinos. Kazdoro¢né nas prekvapuiji tim, jak
presné dokazou urdit, co jejich Skole chybi,”
hodnoti projekt Ondrej Po¢arovsky, radni
pro skolstvi.

Paty ro¢nik navic krasné ukazuje kontinuitu:
fada letosnich vitéznych projektd navazuje
na Uspé&sné navrhy z minulych let. Skoly

se diky tomu vyvijeji pfirozené a postupné,
pficemz samotni zaci se stavaji tvlrci i strazci
téchto zmén.

Vitézné projekty skol:

ZS$ Karla Gapka - Infopanel na chodby
Infopanel ziednodusi predavani informaci
napfiklad o suplovani, které Zaci ¢asto vyhle-
davaiji. Projekt navazuje na predchozi vitézné
navrhy, které se zabyvaly vizualni identitou
Skoly - Z4ci si drive prosadili Skolni merch

a 8kolni tricka.

28 Jakutska - Gril na $kolni zahradu

Gril obohati Skolni akce, tridni pikniky

i setkavani rodicl se zaky. Déti tim doplruji

i pfedchozi praktické Upravy - rolety do oken,
vylepSené hygienické zazemi nebo Skolni
pitko.

ZS Breé&tanova - Vybaveni pro lezeckou
sténu

Vybaveni lezecké stény nabidne vice moz-
nosti pro sportovni vyziti a moderni vyuku
télesné vychovy. Projekt pfirozené navazuje
na predchozi vylepSovani sportovniho zazemi:
napriklad pingpongovy stdll, fitness hrazdu i
orientacni plan skoly.

28 Eden - Prestavkové sportovni vybaveni
do tt¥id

Nové sportovni prvky do tfid zpestfi prestav-
ky, podpoii pohyb a umozni zakdm aktivni
odpocinek mezi vyu¢ovanim. Projekt navazuje
na predchozi snahy zakd zlepSovat prostredi
pro tréveni volného ¢asu - v minulosti si pro-
sadili opravu pingpongovych stolt, podseda-
ky na Zidle &i posezeni na chodbach.

Z8 Solidarita - Workoutové hristé
Workoutové hristé rozsifi moznosti pohybo-
vych aktivit a nabidne zakdm i starSim détem
prostor pro aktivni traveni volného ¢asu.

V minulosti zde uspély projekty jako fotbalek,
Skolni ples nebo popcornovac.

ZS Olesska - Games Planet, multifunkéni
herni stdl

Novy herni stdl poskytne Zakdm prileZitost

k zabavé i odpocinku v pribéhu skolniho dne.
Stejné jako v pfedchozich letech zde Zaci
preferuji projekty zamérené na relaxaéni zény
a volnocasové vybaveni.

28 Hostynska - Bryle pro virtualni realitu
Pofizeni VR bryli obohati vyuku o moderni
vizudlni prvky. Projekt rozsifuje predchozi
modernizace uceben, které zde Zaci Uspésné
prosazovali.

ZS U Vr3ovického nadrazi - Zavésna kiesil-
ka do chodeb

Vznikne Utulné misto pro odpodinek, které
podpofi pohodovou atmosféru béhem dne.
Projekt navazuje na loriské oziveni chodeb

a pokracuje v proméné spole¢nych prostor
Skoly.

ZS U Rohaéovych kaséren - Popcornovaé
a vybaveni na nestandardni sporty
Origindlni kombinace zébavy a sportu ozivi
Skolni akce i vyuku. Doplriuje tak predchozi
projekty zamérené na volnocasové aktivity
a vybaveni druziny.

28 V Rybni¢kach - Vybaveni venkovni tfidy
Lepsi zazemi venkovni tfidy umozni jeji
Cast&jsi vyuziti a komfortnéjsi vyuku. Projekt

prirozené rozviji predchozi Usili zak{ o vyuziva-
ni venkovniho prostoru.

ZS Svehlova - Vybaveni do zakovské
kuchynky

Modernizace kuchyriky posili praktickou vyu-
ku i oblibené volno&asové krouzky. Navazuje
na dlouhodobé zlepSovani specializovanych
uceben a zdzemi.

ZS Nad Vodovodem - Polepy na okna do
Saten

Polepy zajisti vice soukromi a lepsi tepelny
komfort v Satnach. Projekt doplfiuje pfedchozi
vitézné napady jako odpocinkova zéna ¢&i dalsi
Upravy interiéru. Je vidét, ze Zaci kladou ddraz
na pohodli a privétivost skolniho prostiedi.

Z8 V Olsinach - Skolni kino

Nové oteviend Zakladni skola V OlSinach se
zapojila poprvé. Novy prostor pro promitani
film0@, Zakovskych projektd a vzdélavacich
videi obohati vyuku i $kolni Zivot.

ZS Gutova - Vybaveni pro lezeckou sténu
Projekt rozsifi moznosti pohybu, navazuje
na predchozi Upravy estetického i funkéniho
charakteru - polepy na zdi skoly ¢i velmi
oblibenou odpoginkovou zénu. Skola tak
dale posiluje spojeni pohybu a prijemného
prostredi.

Skoly, kde déti uréuji smér

Moje stopa ve Skole ukazuje, Ze zapojeni zaka
ma smysl - a vysledky jsou viditelné. Skoly se
rok od roku méni, ¢asto po mensich krocich,
ale vzdy smérem, ktery si sami Zaci zvoli.

Déti maji moznost premyslet o skutecnych
potfebach svého okoli, citi odpovédnost a uci
se spolupracovat.

Ctrnact vitdznych projektt letosniho ro¢niku
tak navaze na praci predchozich let a posune
kazdou skolu o kousek dal - ke kvalitnéjsimu,
pratelstéjSimu a inspirativnéjSimu prostredi.
Projekty se na Skolach postupné zrealizuji na
jare pristiho roku. Vice informaci a fotografie
realizovanych napadd z minulych let najdete
na webu www.veskole.mojestopa.cz.
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ZDRAVOTNI PLAN / NADACN{ FOND

ZASTUPITELSTVO ME PRAHA 10 SCHVALILO
ZDRAVOTNi PLAN PRO OBDOBI 2026 AZ 2030

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha
10 na svém prosincovém zasedani
schvililo navrh Zdravotniho planu
méstské casti Praha 10 pro obdobi
od roku 2026 do roku 2030. Doku-
ment vznikl na zakladé spoluprace
pracovni skupiny slozené ze zastup-
cti odbor( Uradu méstské &asti,
odbornych instituci a organizaci
plsobicich v oblasti podpory zdravi.
Priprava vychazela z dlouhodobé
spoluprace Prahy 10 s Narodni siti
Zdravych mést Ceské republiky

a z odborného zazemi Statniho zdra-
votniho ustavu, Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy a odboru zdra-
votnictvi magistratu.

Zdravotni plan predstavuje uceleny stra-
tegicky dokument doporu¢ovany Minis-
terstvem zdravotnictvi Ceské republiky.
Opira se o rdmec Svétové zdravotnické
organizace Health 2020 a o narodni strategii
Zdravi 2030. Navazuje rovnéz na strategické

dokumenty Prahy 10, zejména na Strategic-
ky plan udrzitelného rozvoje Prahy 10 pro
roky 2020 az 2030. Materidl byl zpracovan
podle metodiky odborné pracovni skupiny
Ministerstva zdravotnictvi.

PrestoZze méstska ¢ast jiz dlounodobé
realizuje aktivity v rdmci programt Zdravé
mésto a mistni Agenda 21, dosud chybél
spole¢ny koncepéni ramec. Novy plan rea-
guje na zasadni vyzvy spojené se zdravim
obyvatel, napfiklad na rostouci vyskyt psy-
chickych potizi u déti, mladych dospélych

i seniorQ, na nizsi miru pohybové aktivity,
rostouci podil obyvatel s nadvahou, starnuti
populace nebo rozdily v socioekonomickych
podminkach. Ddlezitou soucasti pfiprav
byla Analyza zdravotniho stavu obyvatel
Prahy 10 z roku 2025, ktera shrnuje klicové
determinanty zdravi a slouzi jako odborny
podklad.

«Schvalenim Zdravotniho planu jsme vytvo-
fili pevny zaklad pro dlouhodobé a systema-
tické zlepSovani zdravi obyvatel. Dokument

zapojuje odborné instituce i mistni partnery
a umozni nam lépe reagovat na aktualni
potreby komunity. Jsem rad, ze Praha 10 po-
siluje svou roli v oblasti podpory zdravého
Zivotniho stylu a prevence,” fekl k planu mis-
tostarosta MC Prahy 10 David Kapar, ktery

ma zdravotni problematiku ve své gesci.

Zdravotni plan vymezuje tfi prioritni tematic-
ké oblasti. Prvni je zdravi déti a mladeze,
druhou zdrava rodina a treti stafi ve zdravi.
Pro kazdou oblast jsou stanovena konkrétni
opatreni, kterd budou realizovana ve spolu-
praci se skolami, odbornymi organizacemi,
neziskovym sektorem a dalSimi partnery.

Po schvaleni dokumentu budou pfipraveny
ro¢ni akéni plany s konkrétnimi aktivitami,
odpovédnostmi a terminy. Pravidelné vy-
hodnocovani zajisti pracovni skupina, ktera
bude kazdoro¢né predkladat hodnotici
zpravu vedeni méstské Casti a zastupite-
1&m. V roce 2028 se pocita s aktualizaci
dokumentu a v roce 2030 bude zahajena
pfiprava nového planu na dalsi obdobi.

NADACNI FOND PRAHA 10 POMAHA PODPORIL DVA
OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Méstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé podporuje své ob¢any,
ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Jednim z nastroja
této pomoci je Nadacni fond Praha 10 pomaha, jehoz cilem
je poskytovat adresnou financni podporu osobam se zdra-
votnim postizenim a jejich rodinam. Prostrednictvim fondu
muze méstska ¢ast pruzné reagovat na konkrétni lidské
pribéhy a potreby, které ¢asto nelze pIné pokryt béznymi
socialnimi nastroji.

Dne 17. prosince 2025 se v sidle Uradu méstské ¢asti Praha 10 usku-
tecnilo setkani, béhem néhoz byly predany nadaéni prispévky dvéma
Zadatellm. Setkani se zucastnili zastupci vedeni Desitky, Nadac¢niho
fondu Praha 10 pomaha a Katefina Zbirkova, ambasadorka Nada¢niho
fondu Praha 10 pomaha, ktera nadacni prispévky osobné predala.

Prvnim podporenym je pan Robert, drzitel prikazu ZTP/P, ktery je
nesobéstacny a trvale upoutany na invalidni vozik. Jeho zdravotni stav
je dusledkem vazného Urazu patere, ktery utrpél pred priblizné 25 lety
pfi horské ture po sesuvu balvanu. Nadacni fond mu poskytl prispé-
vek ve vysi 31680 K&, ur¢eny na Uhradu nakladd spojenych s osobni
asistenci.

Druhou obdarovanou je pani Kamila, jez utrpéla v roce 2019 vaznou au-
tonehodu. V disledku tetraparézy je odkazana na témér nepretrzitou
osobni asistenci, jejiz naklady dlouhodobé prevysuiji jeji prijmy. Nadaéni
prispévek ve vysi 50 000 K¢ ji pomUizZe zaijistit potfebnou péci a umozni
ji setrvat v domacim prostredi.
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Nadaéni fond Praha 10 pomaha predstavuje konkrétni projev solidarity
méstské Casti se svymi ob&any. Praha 10 bude i nadale podporovat
projekty a jednotlivce, ktefi pomoc skuteé¢né potrebuji, a napomahat
zachovani distojného a kvalitniho Zivota svych obyvatel.



DESITKA POMAHA

DLOUHODOBA PODPORA RODIN V PRAZE 10

Rodinna a komunitni centra hraji

v Zivoté mnoha rodin dtleZitou roli.
Praha 10 dlouhodobé spolupracuje

se dvéma stézejnimi organizacemi -
Rodinnym a komunitnim centrem Jab-
lickov a Klubem K2. Obé tato centra se
jiz vice nez dvé dekady vénuji podpoie
rodin, komunity a zdravého sousedské-
ho souziti.

Kazdoro¢né projde branami kazdého z center
pres 500 jedine¢nych rodin, z nichz 95 % ma
trvalé bydlisté pravé na Desitce. Détské skupi-
ny v téchto centrech nabizeji celkem 90 mist,
pricemz vétsi kapacitu — 72 mist - ma Klub K2.
Vyznamnou oporu zajistuje Ctyrlety dotacni
program méstské ¢asti, ktery poskytuje stabi-
litu a umoZzniuje rozvoj sluzeb.

Siroka nabidka aktivit a sluzeb
Rodinna centra nabizeji Sirokou skalu aktivit -
od hernicek, kreativnich dilen a krouzkd pfes
komunitni akce a programy mezigenera¢niho
setkavani az po odborné sluzby - vzdéla-
vani rodi¢t a poradenstvi (psychologické

a vychovné, ale i dal$i). Pomahaji rodi¢lim

sladit péci o déti s navratem do zaméstnani,
posiluji rodi€ovské kompetence a predchazeji
socialnim problémdm v rodinach.

Dvacet let péce a podpory v Klubu K2
Klub K2 uz dvacet let pomaha rodi¢dm, aby
jejich cesta rodiCovstvim byla jednodussi

a radostnéjsi. Pro nejmensi déti a jejich rodice
nabizi pestry program, ktery podporuje
zdravy vyvoj, kreativitu i spole¢né zazitky.

V pravidelném rozvrhu najdete napriklad
Hréatky s bubny (pondéli), poradnu zdravého
pohybu (Utery), oblibené kurzy Lezu (od cca
Sesti mésicd) a Prvni kri¢ky (od cca dvanacti
mésicUll) ve stredu, stejné jako Hravé vytvarné
dilnicky a keramiku pro rodice s détmi. Patek
patfi oteviené herné ,V Ostruzini” s tvofivou
dilnou. Kromé pravidelnych aktivit Klub K2 po-
fada také mezigeneraéni dilny, canisterapeu-
ticka setkani a seminare na prakticka témata
- napfiklad prvni pomoc détem nebo tipy, jak
zlepsit usinani a vstavani.

Novinky a programy v Rodinném
centru Jablickov
Rodinné centrum Jablickov prinasi od zari

PRIBEH PANA JIRIHO

Socialni kurator se o panu Jifim dozvédél

od socidlni pracovnice nemocnice. Pan

Jiti byl hospitalizovan po prevozu z ulice

s téZzkymi omrzlinami, kvCli nimz mu Iékafi
amputovali nohu pod kolenem. Po ukonéeni
hospitalizace nemél kam jit, proto kurator
proved| socialni Setfeni. Zjistil, Ze panu Jifimu
je 60 let a na ulici Zije pét let od propusténi
z tovarny, kde cely zZivot pracoval. Po ztraté
zameéstnani trpél depresi, rozved| se a zCstal
bez prostredky. Zacal Zit na ulici, vyuzival
terénni socialni sluzby, denni centra a obcas
nocleharnu. Socialni pracovnici mu pomonhli
vyfidit pfispévek na Zivobyti, aby mél pro-
stredky na jidlo.

— Terénni socidlni sluzby pomahaji lidem
bez pristresi primo v mistech, kde se
zdrZuji. Snazi se minimalizovat rizika jejich
Zivota na ulici a informuiji je o moZnostech
dennich center a nocleharen. Denni centra
nabizeji sluzby sociélnich pracovnik( a pra-
covnic, moZnost hygieny, polévku nebo
zajisténi obleceni.

Hledani bezpeéného bydleni

Po zZjisténi potfebnych informaci se kurator
spajil s neziskovou organizaci, ktera s panem
Jifim spolupracovala. Od socialni pracovnice
nemocnice ziskal informaci, Ze Jifi z(istane

na nasledné péci kvl rehabilitaci, nacviku
kompenzacnich pomUicek a pfipravé na
protézu. Socialni kurator tak mél predstavu, za

jak dlouhou dobu by mohl byt pan Jifi propus-

tén. Kurator s Jifim zGstal v kontaktu, vyresil
posilani pfispévku na Zivobyti do nemocnice
a zajistil misto v poradniku do azylového
domu. Pomohl mu také s vyrizenim nového
obcanského prlkazu, ktery mu byl pred
hospitalizaci odcizen.

— Azylové bydleni je placena, ¢asové ome-
zena pobytova sluzba poskytujici ubytovani
a podporu sociaglniho pracovnika. Jejim cilem
je zlepsit socialni situaci klienta a pomoci mu
zajistit stabilnéjsi bydleni, napriklad v ngjem-
nim byté.

Novy zacatek po hospitalizaci

Po ukonceni hospitalizace se pan Jifi nas-
téhoval do azylového domu a nyni ¢eka na
vyfizeni invalidnino dlchodu a dalsich davek.
Veskeré tyto finance mu také pomohou v bu-
doucim zajisténi stabilnéjsiho bydleni.

Hledani dlouhodobého bydleni

Pan Jifi planuje s doprovodem socialniho pra-
covnika navstivit Kontaktni misto pro bydleni
Magistratu hl. m. Prahy. Ziska tam informace
0 moznosti pronajmu bytu pro osoby se
zdravotnim postizenim, které nemohou svou
situaci resit samy.

— Kontaktni misto pomaha obyvateldm
Prahy udrZet bydleni nebo naijit feSeni bytové
nouze.

novinku - podpCrnou skupinu pro rodic¢e

s détmi do tfi let, ktera se kona kazdé druhé
pondéli. Rodi¢e zde najdou nejen prostor pro
sdileni, ale i odbornou podporu prostiednic-
tvim seminail na témata spojena s rodi-
Covstvim, programu pozitivniho rodi¢ovstvi
Triple P a Siroké nabidky poradenstvi. Od
Unora se oteviraji zcela nové kurzy pro rodice
s nejmensimi: Miminkovani (baby maséaze

s dulou pro déti 1-6 mésict), Mimihry (pro
déti 6-12 mésicl) a Stonozky (pro déti 12-18
meésic). Kurzy probihaiji v Malesicich a Mur-
manské a prihlaSovani je mozné od ledna.
Kromé toho zUstava v nabidce i oblibena
predskolni priprava.

Propojeny systém rodinné politiky

v Praze 10

Rodinna politika v Praze 10 stoji na Siroké spo-
lupraci - kromé center Jabli¢kov a Klub K2 se

do ni zapojuji i Skoly, détské skupiny a dalsi or-
ganizace. Tento propojeny systém podporuje

zdravy a spokojeny Zivot rodin v celé méstské
¢asti. Vice informaci: www.klubk2.cz

a www.jablickov.cz.

Moznost zvlastniho typu bydleni

Na zakladé poskytnutého odborného social-
niho poradenstvi zvazuje i Zadost o pronajem
bytu zvlastniho uréeni pro osoby se snizenou
sobéstacnosti v Domové spokojeného Ziti
Samova. Splnény v8ak musi byt podminky
uvedené v Pravidlech Centra socialni a oSet-
fovatelské pomoci Praha 10 pro pfidélovani
téchto bytd.

Z dalsi nabidky pomoci vyuZzije pan Jiri také
podpory s podanim zadosti o davky pro oso-
by se zdravotnim postizenim na kontaktnim
pracovisti Uradu prace CR. Jednou z davek
je prispévek na mobilitu, ktery je v pfipadé
schvaleni zadosti pravidelné vyplacen.

— Prispévek na mobilitu pomaha zmirnit
socialni disledky zdravotniho postizeni

a podporit zacleriovani do spole¢nosti.

K podminkam vyplaceni davky patfi pfiznani
prikazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP
nebo ZTP/P.

Cesta k novému domovu

Pokud bude schvalen prondjem bytu, pan Jifi
vyuzije podporu pri zabydlovani - pomoc so-
cialnich pracovnikl a moznost ziskat nabytek
z Nabytkové banky, ktera poskytuje vyba-
veni lidem v nouzi. Jifi znovu nasel chut do
Zivota, chce dal spolupracovat se socidlnimi
pracovniky a s kuratorem pro dospélé a vi, ze
na rfeSeni své situace neni sam.
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Cafe V lese: Kultovni
kavarna v srdci Vrsovic

Café V lese vzniklo v roce 2010 v prazskych VrSovicich,

v tehdy pomérné ospalé Krymské ulici. Ondrej Kobza tehdy
prevzal prostor po plivodni kavarné spojené s knihkupec-
tvim Shakespeare's café a rozhodl se z néj vytvofit misto,
které nebude jen obycejnym podnikem s kavou, ale zivym
kulturnim centrem.

Zéakladem nebyl velky kapital, ale ndpady, improvizace a okruh pratel

z uméleckého prostredi. Scénografka lva Némcova navrhla dominantni
fototapetu lesa, ktera dala podniku jméno i atmosféru, po bazarech se
posbiraly pestré osmdesatkové Zidle, sochar FrantiSek Skala zapUjcil
lesni krucifix a jeho syn vytvoril ptaci budky slouZici jako svétla. Vysled-
kem se stal prostor, ktery nikdy necilil na dokonale uhlazeny design, ale
na autentickou, zapamatovatelnou atmosféru.

Vicevrstevnaty koncept

Od pocéatku nebylo Café V lese koncipovano jen jako kavarna. Prizemi
funguje jako kavarensky prostor s barem a salonkem, ktery mdize slou-
Zit jako misto pro komornéjsi akce. Ve sklepé vznikl dnes jiz prevazné
hudebni klub. Pravé tento vicevrstevnaty koncept - spojeni kavarny,
klubu a komunitniho prostoru - definoval charakter podniku a po-
stupné zacal pfitahovat hosty z blizkého okoli i z dalSich ¢asti mésta.
Nabidka se prirozené rozsitila: kvalitni kdva, jednoducha obcerstveni,
pivo, vino i koktejly doplfuji kazdovecéerni program.

Proména ulice v zivé kulturni centrum

Vyznamnou roli sehréla také samotna Krymska ulice. V dobé vzni-

ku podniku neslo o0 médni adresu, spiSe o trochu opomijenou ¢ast
VrSovic. Otevreni Café V lese, spolu s dalSimi podniky v okoli, se stalo
jednim z impulz promeény ulice v Zivé kulturni a spole¢enské centrum.
Krymska se postupné proménila v symbol ,nového méstského zivota" -
s bohatou siti bar(, hudebnich klubd, gastro podnikd a kulturnich akci
- a Café V lese se zaradilo mezi jeji kli¢ové podniky.

Vyhlasena hudebni produkce

Café V lese je dnes zndmé predevsim jako véhlasny hudebni klub. Na

jeho podiu se v priibéhu let objevila fada vyraznych jmen ¢eské scény -
napiiklad lvan Mladek a Banjo Band, Buty, Zrni, Kittchen, WWW Neurobeat,
Prago Union, Vypsana fiXa, Monika Naceva, Please The Trees a mnoho dal-
Sich. Pro mnoho interpret( predstavoval klub jedno z prvnich prazskych
padii, na ktera se opakované vraceji. Zaroven vsak nejde jen o vykladni
sk domaci scény: vic nez polovinu programu tvofi koncerty zahranic-
nich umélcy, asto z nezavislé a klubové scény, ktefi do Prahy mifi na
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evropskych turné. Diky tomu si podnik dlouhodobé udrzuje povest mista,
kde Ize objevovat nové hudebni sméry a interprety z celého svéta.

V rytmu komunitniho Zivota

Vedle pravidelného klubového provozu hraje Café V lese vyraznou roli

i v komunitnim a vefejném zivoté ¢tvrti. Je jednim z hlavnich poradatelt
akce Korso Krymska, kazdoro¢niho pouli¢niho festivalu, béhem kterého
se cela ulice na jeden den proméni v pési zénu plnou hudby, divadla, vy-
tvarného uméni, workshopt, détskych aktivit a gastro stankd. Obyvatelé,
podniky i kulturni kolektivy zde spole¢né vytvareji program pod Sirym ne-
bem a Krymska se méni v misto setkavani lidi vSech generaci. Café V lese
se na této akei podili jak programové, tak organiza¢né a vyznamné prispiva
k tomu, Ze se VirSovice profiluji jako oteviend a kreativni méstska ¢ast.

S respektem k sousediim

Podnikani spojené s provozem kavarny a hudebniho klubu je naro¢né

a vyzaduje kazdodenni pé&i - od provozni logistiky pres technické za-
jisténi koncertl az po citlivé vyvazovani kulturniho Zivota s respektem

k sousedlim a pravidliim mésta. V pripadé Café V lese vSak nejde jen

o ekonomicky Uspéch, ale také o dlouhodoby prinos pro lokalni komu-
nitu a kulturni scénu. Pravé tato kombinace se odrazila i v oficidlnim
uznani: v roce 2025 ziskal podnik vitézstvi v anketé Podnikatel roku
Prahy 10. Ocenéni podtrhuje, Ze kavarna a hudebni klub mohou byt vy-
znamnym partnerem méstské Casti - prinaset Zivot do ulic, podporovat
kulturu a soucasné vytvaret pracovni mista i prostor pro setkavani.

Pribéh podniku piSou hosté

Dnes je Café V lese vnimano jako etablovany, ale stéle Zivy organismus.
ZUstéva oteviené novym zanrlim, mladym kapelam i experimentalnim pro-
jektlm, zaroven vsak cti atmosféru, kterou si vytvorilo od samého pocatku
- neokazalou, hravou, trochu ,punkovou”, ale pratelskou. V kazdodennim
rytmu kavarny a noc¢niho klubu se zde potkavaiji rezidenti Ctvrti, studenti,
umeélci, cestovatelé i ndhodni navstévnici Prahy. VSichni dohromady dal pi-
Sou pribéh podniku, ktery vznikl z touhy vytvofit prostor pro Zivou kulturu
a ktery se postupné stal jednim ze symbol soucasnych VrSovic.

KONTAKT

CAFE V LESE
Krymska 12, Praha 10
T: 720 410 703

E: radek@cafevlese.cz
www.cafevlese.cz

Oteviraci doba:
Po-So: 16:00-02:00
Ne: 16:00-00:00



DOPRAVA

ZMENY V PARKOVANI NiZKOEMISNICH A BEZEMISNICH
VOZIDEL OD 1. LEDNA 2026

0Od 1. ledna 2026 vstoupi v platnost
zasadni Upravy pravidel pro parkovani

v z6néch placeného stani (ZPS). Tyto
zmény, vychazejici z usneseni Rady, se
dotknou rezimu parkovani jak nizkoe-
misnich vozidel (s registraéni znaékou
EL), tak i vozidel bezemisnich (elektricka
a vodikova). Nové budou mit slevu na
dlouhodobé i kratkodobé (navitévnické)
parkovani pouze vozidla s vyluéné elek-
trickym a vodikovym pohonem. Hybrid-
nich vozidel se jiz vyhody tykat nebudou.

Od zacatku roku 2026 skonéi bezplatné
parkovani vozidel s registracni znackou ze

série EL (nizkoemisnich vozidel véetné hybrid()
v zénach placeného stani. Zvyhodnéné parko-
vani se tak nové bude tykat pouze bezemisnich
vozidel. Za bezemisni silni¢ni motorové vozidlo
se povazuje takové, které pro svidj pohon po-
uziva vyluéné elektrickou energii nebo vodik.
Pro tato bezemisni vozidla bude nové platit 50%
sleva z ceny dlouhodobého i kratkodobého
(navstévnického) parkovani v ZPS. Podminkou
je registrace vozidla. Vozidel na hybridni pohon
se sleva netyka. Veskeré zmény jsou detailné
popsany na strankach https://parking.praha.eu/
cs/moznosti-parkovani-v-praze/. Zde jsou zvefej-

nény detaily k dlouhodobému i kratkodobému
parkovacimu opravnéni se slevou.

DiileZita zména v platnosti dlouhodobého
parkovani

V souvislosti s novym systémem slev upozor-
rfiuje Technicka sprava komunikaci hlavniho
mésta Prahy na zménu v teritoridlnim rozsahu
dlouhodobého parkovaciho opravnéni (POP).
Zatimco dfive bylo parkovani vozidel EL zdarma
plosné, nové se 50% sleva na POP pro beze-
misni vozidla vztahuje pouze na tu méstskou
¢ast, pro kterou bylo opravnéni vydano. Pro

rezidenty se snizena cena vztahuje na tu mést-

skou ¢ast, ve které ma fyzicka osoba trvalé
bydiisté. Pro abonenty a vlastniky nemovitosti
se snizena cena vztahuje na tu méstskou ¢ast,
kde ma subjekt sidlo, provozovnu nebo kde se
nachazi vlastnéna nemovitost.

Registrace a postup uplatnéni slevy

Pro uplatnéni této slevy je nezbytna registrace
vozidla v systému zon placeného stani (ZPS).
Vozidla, ktera byla registrovana v Ceské repub-
lice a hldSena v registru vozidel Ministerstva
dopravy CR k datu 19. listopadu 2025, jsou jiz
do systému ZPS zarfazena automaticky a ne-
musi se registrovat.

Stav registrace pro uplatnéni slevy Ize ovérit
prostrednictvim sluzby ,Ovéfit registraci’ na
strankach https://portal.zpspraha.cz/registra-
cevozidla. Samotna registrace vozidla v systé-
mu ZPS nezaklada platné parkovaci opravnéni
(POP). Z&dat o diouhodobé parkovaci opravné-
ni se slevou je mozné jiz od 1. prosince 2025.

Postup pro uplatnéni slevy

Rezidenti, abonenti a vlastnici nemovitosti, ktefi
7adaji o dlouhodobé parkovani a vozidlo jesté
nemaiji registrované, musi vyridit registraci pro-
stfednictvim ,Registratniho formulafe” a ihned
poté v Klientské zoné&" vytvofit Zadost o parko-
vaci opravnéni. Obé Zadosti budou zpracovany
spole¢né. Pokud je vozidlo jiz registrovano,
stadi se prihlasit do ,Klientské zony" a sleva se
automaticky uplatni pfi podani Zadosti. Ve Ize
vyplnit na strankach: www.portal.zpspraha.cz.

ZajemcUim o kratkodobé parkovani postaci pro
uplatnéni slevy vozidlo pouze registrovat. Po
Uspésné registraci je slevu mozné uplatnit ve
vSech ZPS v Praze pfi platbé parkovného pres
online parkovaci automat nebo jinou online
platebni metodou, kde dojde k automatickému
odecteni 50% slevy. Parkovaci automaty umis-
téné na ulici slevu neposkytuiji.

PROVOZNi HODINY
Po-Pa
14:00-21:00 - pro verejnost

So-Ne
9:00-21:00 - pro verejnost

Celodenni vstupné 100 K&.

maji vstup zdarma.

9:00-14:00 - pro ZS po predchozi online rezervaci

Déti do 15 let s trvalym bydlistém v Praze 10

VEREJNE KLUZISTE V HEROLDOVYCH SADECH

Prijd'te si zabruslit a uzit si zimni aktivity.
Soucasti aredlu je také pdjcovna brusli a stanek s obcerstvenim.

Jsme
ledé

SLAVIA FRasa®
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() KODANSKA

Do Kodaniské ulice se vydavame uz poctvrté - a pokazdé znovu zjis-
tujeme, Ze zdej$i domy a zakouti maji stale co nabidnout. PFi kazdé
prochazce mé znovu udivuje, kolik krasnych, zdobnych a architek-
tonicky hodnotnych staveb tu nasi predkové zanechali. Kodariska
navic neni jen o historii; jeji atmosféru dotvareji také zivé podniky

a kavarny, diky nimz si vylety sem vzdy uzivam.

V minulych ¢lancich jsme se vénovali prvorepublikovym Zivnostnik{im,
hrdindm druhé svétové valky i znamému obyvateli Kodariské, herci Leosi
Suchafipovi. Dnes se na ulici podivame ocima turistd, ktefi chtéji objevo-
vat jeji architekturu. Kazdy ddim ma svdj pribéh - a prestoze je nemUze-
me obsahnout vSechny, nékolik téch nejzajimavéjsich si predstavime.

Prochazku mlzeme zadit u domu &. 4, kde od roku 1913 plsobil Fran-
tisek Micik se svym velkoobchodem a obchodnim domem s modnim
zbozim. O par krokd dal, za Moskevskou ulici, narazime na budovu
Kodariska 54/10. Dnes v ni sidli Gymnazium Kodariska a Stfedni odborna
Skola, spolu s nimi také Kouzelné Skoly — matefska a zakladni Skola. Ty
vznikly v roce 2009 jako Skolska pravnicka osoba s cilem vyuzivat pri
vzdélavani metodu Montessori, a tim rozvijet prirozené nadani kazdého
ditéte. Vizi Skoly jsou spokojené a vyrovnané déti, které navstévuji skolu
s radosti a nadSenim a které si souc¢asné odnesou pevny zaklad pro
dalsi vzdélavani. Drive byla tato budova sidlem soudu, nasledné Uradu
Ceské inspekce Zivotniho prostiedi.

Secesni skvost architekta Osvalda Polivky

Pétipodlazni fadovy ¢inZovni diim 444/11 z roku 1904 je dilem architekta
Osvalda Polivky, ktery vtiskl secesni podobu fadé domt v centru Prahy.
Jeho dilem je napt. nova radnice na Maridnském nameésti, Obecni diim
na nameésti Republiky nebo domy v nedaleké Ruské ulici 6 a 8.

Stavebniky secesniho domu v Kodariské byli FrantiSek a Anna LukeSovi.
Bohaty kvétinovy dekor kolem oken a na balkonech dotvafi vzhled domu,
zatimco stfedni osu v pfizemi a prvnim patfe zvyraznuje plocha rezného
zdiva v kontrastu s hladkou omitkou okolnich ploch. D&m byl pfestavovan
v roce 1911. V roce 1928 byla provedena nastavba ¢tvrtého patra. Pozdgji
se zde nachazela knihtiskarna Antonina Strojila a béhem druhé svétové
valky feznicko-uzenarsky obchod. Poté byl diim ve Spatném stavu, a pro-
to prosel rekonstrukci. V rohové budové s adresami Kodariska 12 a Eston-
ska 3 sidli na kraji Heroldovych sad( Vysoka skola finan¢ni a spravni.

Cinzovni d&im &p. 549/21 z roku 1909 projektoval Josef Pospidil. V domé
Cislo 21 mél za prvni republiky vyrobu veskerych druh koZenych rukavic
Jar. Micko. Josef PospiSil se podepsal i pod nedalekym domem &p.
520/31 z roku 1907.

Jesté vyraznéjsi je dlim 559/23 s reliéfem sv. Vaclava na &tité. Na jeho
stavbé spolupracovali Vaclav Sourek a Vaclav Reznicek. Na prégeli najde-
me pamétni desku vénovanou manzeldm Elice a Jaroslavu Prochaz-
kovym, popravenym roku 1942 v koncentra¢nim tabore Mauthausen.
Neobarokni préceli doplruje i socha rytife u vstupu.
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Vladimir Fryda se zaméroval na skoly

Na adrese Kodariska 989/14 najdeme matefskou $kolu, kterou projekto-
val architekt a vyznamny predstavitel racionalniho funkcionalismu Vladi-
mir Fryda. Absolvent ¢eské techniky v Praze a technicky rada hlavniho
meésta Prahy se specializoval na projekty a Upravy skolnich budov. Pro
VrSovice vypracoval v roce 1930 projekt materské Skoly v Heroldovych
sadech. Stavbu provedia firma Rudolfa Herynka. Skola zagala fungovat
roku 1932. Vladimir Fryda byl rovnéz autorem Upravy zahrady. Hned

v sousednim &isle 658/16 je umisténa Zakladni $kola Karla Capka. Jedna
se o nejstarsi vrSovickou Skolu, nebot zde staji jiz od roku 1914.

Naproti Skole se nachazi narozni d@im ulic Kodariské a Finské, ktery po-
stavil v roce 1911 Vaclav Sourek podie projektu Vaclava Rezni¢ka. Tento
Sestipodlazni rohovy ¢inZzovni dim ma ¢islo 600/41. Je ozdoben secesni
fasaddou s romantickymi prvky a arkyrem, vSe je zakonceno vézi.

Tiskarna vystfidala hospodu

Vedle potkame spolkovy a ndjemni dim 43 a 45 s ¢p. 61. Tento ¢inzak byl
postaven na misté prizemniho domku s hospodarskym stavenim. Autorem
plant domu ,Spolku pro zbudovani a udrZovani katolického domu ve
Vr§ovicich" z roku 1910 byl stavitel Josef Kostrba. Nasledné tento projekt
upravil stavitel a architekt Antonin Belada. Dam byl postaven v roce 1912,
Préceli tvoii nesymetricka a stroha fasada, ktera obsahuje stopy moderny.
V roce 1930 Josef Kudera upravil restauraci a zpurizoval pfizemni praceli
pro majitele domu A. Siebendngra. V roce 1934 zde provozoval hostinec
Véclav Klouda. Pfizemim a prvnim patrem domu na obdéliném pldorysu
prochézel spole¢ensky sél, pozdéji biograf situovany smérem do dvora.

Velkd zména prisla roku 1952, kdy se do objektu nastéhovala tiskarna.
Sal zaplnily stroje, restaurace se zménila v sazarnu a pQvodni podoba
objektu byla vyrazné narusena. Dm je koncipovan jako Ctyftrakt se
dvéma schodisti, coz vysvétluje jeho dvé orientacni Cisla. V jednom

z byt0 Zil také herec, piekladatel a dramaturg Leo$ Suchafipa.

Na rohu Kodariské 18 a Zitomirské 36 se nachazi &tyfpatrovy najemni
ddm ¢p. 648. DAm byl vybudovan v roce 1914 podle pland stavitele
Vaclava Sourka a majitelem byl Frantiek Luke$. Fasada je zdobena ve
stylu geometrické secese. Vstup do domu je skrze schodistovy vestibul
z ulice Zitomirska. Na patte se nachazelo pét bytc.

V okazalém domé &islo 623/55 na naroZi s ulici Slovinskou sidlila autozbro-
jovka Bohuslava Za¢ka. Dnes nas upoutaji predevsim zdobné balkdny.

Pokud dojdeme skoro aZ na konec Kodariské k ¢&islu 46, narazime na
obchodné-administrativni centrum 4D Center. Tuto stavbu navrhly
architektky Zdenka Novakova a Dagmar Sestakova pro centralu Podniki
zahrani¢niho obchodu Chemapol a Investa. Stavba zde vyrostla v letech
1967 az 1970.

A jaky dim v Kodariské se nejvice libi vam?
— Michal Ezechel, kronikait MC Praha 10



Politicke forum

Martin Gasensky / zastupitel, Spole&né pro Prahu 10

Péce o nase seniory byla v minulém volebnim obdobi tehdejSim
vedenim radnice zna¢né upozadéna. To jsme se rozhodli spole¢né

s panem starostou Valovicem zménit a zaradit péci o seniory mezi nase
priority a myslim, Ze snaha je vidét. Méstska ¢ast nové porada, vedle
nékolikadennich zajezdd do Krkono$, pro seniory rozmanité jednodenni
vylety. V roce 2024 se jednalo o cesty do ZOO Praha a na adventni trhy
v Drézdanech. V letoSnim roce se seniofi podivali do Kutné Hory, na
zadmek ve Veltrusech, do Sazavského klastera a hvézdarny v Ondrejové
a na vanoéni trhy v Ceskych Budgjovicich.

V roce 2026 se uskutecni zajezdy do Telce, Plzné (pivovar a zoo)

a také vylet parnikem po Vitavé. Zacatkem prosince roku 2025 se nasi
seniofi setkali v prostorach kina Vzlet na jiz druhém pfedvanocnim
setkani, kde si kromé détskych sbord vyslechli i recital Bary Kodetové.
Kromé téchto jednorazovych akci jsou programu pro seniory celoroé¢né
vyhrazeny prostory Trmalovy vily.

V neposledni fadé je tfeba zminit Kartu seniora, ktera je ur¢ena véem
ob¢antm Prahy 10 starsim 60 let a je spojena s celou fadou vyhod, at
jiz jde o slevy u nasich partnerd, vstupy do divadel, nebo prihlasovani
na jiz zminéné vylety. ZlepSovat Zivot mistnich senior( prostrednictvim
kulturniho a volno&asového vyziti povazuji jen za malé podékovani za
jejich celoZivotni praci a bude i nadale nasi prioritou.

Josef Nerusil / zastupitel, SPD, Trikolora, a NK

Téma, které (nejenom) posledni mésice spolehlivé hybe politikou na
Praze 10, je pribéh hledani nového sidla radnice a méstského uradu.
Nema cenu znovu vypocitavat celou anabazi, zaéinajici sloganem ,Stop
miliardové radnici” pfed vice nez deseti lety. Objekt administrativni bu-
dovy Vlasta se od té doby dostal do havarijniho stavu a Urad se musel
prestéhovat do néhradnich prostor. | kdyby se nynéjsi do¢asné prosto-
ry nakonec jednou preménily v trvalé sidlo radnice, porad tu zlstane
otazka, co s plvodni budovou. Prodat, zrekonstruovat, ¢i dokonce
zbourat a zastavét? To je dnes otazka v fadu nékolika miliard korun. Pro
srovnani: na rok 2026 radnice na Praze 10 predpokladéa vydaje ve vysi
témeér 1,9 mid. K&, se schodkem témér ctvrt miliardy. Miliardova rekon-
strukce je tak zfetelné nad sily samotné méstské ¢asti.

Na tahu je nyni hlavni mésto Praha, zda svoli k prodeji (a nasledné
vysoce pravdépodobné demolici) budovy Vlasty a pfilehiého KD Eden.
Prazské zastupitelstvo v listopadu i v prosinci projednavani bodu
o svoleni k prodeji prerusilo. Projekt totiz zatim vykazuje velké mnoZstvi
nezodpovézenych otazek, se kterymi je potreba se pred udélenim sou-
hlasu s prodejem uspokajivé vyporadat. Nejde totiz jen o prodej budov,
ale i o podobu navazujiciho projektu a o lidi, ktefi v dané lokalité Ziji.

Michal Ko&i / zastupitel, bez stranické pFislugnosti

Praha 10 dostala od Ufadu pro ochranu hospodaiské soutéze (UOHS)
pokutu 750 000 K¢ za ucelové obchazeni zakona o zadavani verejnych
zakézek. Chybu neuznala, soudila se. Prohréla. Naklady na pravni za-
stoupeni staly obecni kasu cca 150 000 K¢&. Celkova skoda, v gesci Tom.
Peka (TOP 09), tak ¢ini cca milion K&. Opozice Tom. Peka (opakované)
vyzvala, aby Skodu uhradil ze svého. Neuhradil. Nasledné tak vyzvala
dosluhuijiciho starostu Valovice (ODS), aby $kodu fesil. Marné. A nepo-
chopitelné. Na lumparny jedincd nesmi doplacet obecni finance!

Vy&et z &erné kroniky nekondi. Pro déivodné podezieni, ze MC P10

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

v Ucelovém déleni vefejnych zakazek pokracuje, jsem byl nucen podat
dalsi podnét k UOHS. Tentokrat na tzv. ,korzujici patroly”. Prochazky
muzU ve vestickach na mésicnich fakturacich za necely rok totiz pre-
krocily 3,5 mil. K&.

Dalsi zarez v fadu nékolika miliond do rozpocétu hrozi ucinit dopady
soudnich spor& MC P10 s byvalym tajemnikem GFadu. Projednani
tohoto tématu na jednani zastupitelstva se radni brani. To je podezie-
Ié. Proto jsem si vyZzadal info o poCtu, povaze téchto spord, odmén
advokatl, soudnich poplatkd, ndhrad priznanych protistrané atp. Misto
odpoveédi mi pfisla vyzva k prokdzani verejného zajmu. Verejny zajem
jsem prokazal svym zajmem zastupitele. Az se doc¢kam, pak vam povim.

Pavel Mare$ / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Navstivil jsem v uplynulych dvou letech viceméné vSechny domovy senio-
r0 ziizované hlavnim méstem Prahou, véetné téch na Praze 10. Co domoy,

to jiny pristup. K individualnim potiebam jejich obyvatel, k udrzovani ¢i tré-

ninku jejich dusevnich a télesnych schopnosti. Co domoy, to jina setkavani
uvnitf domova, na zahradé, v parciku, se sousedy a dobrovolniky.

Zivou vodou jsou pro obyvatele téchto domov( mezilidské vztahy.
Obavate se navstivit svého blizkého nebo starého pritele ze sousedstvi?
Zkuste svUj pocit nepatfi¢nosti pfekonat a vydejte se za nim. Moudrosti
a toleranci se u¢ime cely Zivot, ve stfednim i pokro¢ilém véku.

Zkusme pfitom vnimat i zdejsi nabidku duchovnich aktivit. Do domo-
vU seniort i domovl se zvlastnim rezimem chodi duchovni a dobrovolni-
ci z katolické, husitské ¢i evangelické cirkve. Nevnucuji se. Povzbuzuiji ty,
kdo stoji o jejich slovo. Nékdy si jen tiSe vyslechnou ¢asto bolavé osudy.
Duchovni tvofi soucast SirSich paliativnich tymd. Slouzi bohosluzby
spojené se svatecnimi chvilemi béhem roku. Pofadaji vzpominku na ty,
ktefi v daném roce navzdy odesli.

Nepodceriujme jejich sluzbu nadim blizkym. Zajimejme se, ma to cenu
i pro nas. | my budeme jednou pottrebovat oéi a usi, které nam budou
v nasi samoté pozorné naslouchat.

Vladimir Novéak / zastupitel, ANO 2011

Novy rok je tu! Letos nas Cekaji volby a mozna i nové obsazeni radnice.
Pamatujete si slib aktivistky Chmelové: ,Stop miliardové radnici? Ano,
plén exstarostky Kleslové (ANO) vystavby nové radnice za 775 milionCi
se podafilo poslat ke dnu. Vysledek? Nasledné zvolena exstarostka
Chmelova (VLASTA) vydala téméF 100 miliond na projekt rekonstrukce,
jez méla stat 1,5 miliardy. Nyni je radnice v cizim a plati ndjemné, coz se
v rdmci pldnované doby i s provoznimi naklady mdze vysplhat klidné
na pal miliardy.

Ze to nem(iZe byt horéi? Ostudou aZ na pddu je pokuta od UOHS
za porusovani zakona o zadavani verejnych zakazek v souvislosti se
stavebnimi Upravami pravé ,nové" radnice. To potvrdil Nejvyssi spravni
soud. MC P10 se vyjadfila, Ze sice ,respektuje, ale nesouhlasi s vykla-
dem zékona". Toto vyjadfeni popira principy pravniho statu a autoritu
soudu. Kdo to zaplati? Vinik? Ne, ob&ané. A co tato ostfilena parta
(ODS, TOP, Vlasta) udéla se starou radnici? Prodaji i s Edenem! Tedy, uz
dokonce nasli kupce. Plan na novou radnici? Neni jasny.

Co vic si prat nez hiejivy domov? Tedy MC P10 chysta v tichosti
prodat tepelné hospodarstvi do rukou soukromnika. Tak nejen ze
domov nemusi byt vlastnim domovem, ale pro mnohé na Praze 10 ani
htejivym (anebo za draho). Pfejeme vam za cely klub ANO Prahy 10
radnici, ktera neplytva penézi, a hlavné pevné zdravi!
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Od druhé poloviny ledna bude zahajena sluzba pristaveni velkoka-
pacitnich kontejner(i na objemné slozky komunalniho odpadu. Do
kontejneri Ize odkladat vyhradné domovni odpad, jako je nabytek,
podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyze
apod. Do kontejnerd nepatfi nebezpeéné odpady (vé. ledniéek,
monitorq, televizorl, autobaterii apod.), pneumatiky, bioodpa-

dy a stavebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat pro odpad

z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému predani objemného odpadu
(i nebezpe&ného) slouZi také sbérné dvory hlavniho mésta Prahy,
napr. v ul. U Plynarny, Teplarenskd, Zakryta, Perucka nebo Malesicka.
Ve sbérnych dvorech je v zimnim obdobi otevieno v pondéli az patek
od 8:30 do 17:00 hodin a v sobotu od 8:30 do 15:00 hodin (v ul. Zakry-
ta do 17:00 hodin).

TERMINY PRISTAVEN{

katastr misto pristaveni datum cas
Z&béhlice | Jesenicka x Nad Trnkovem 19.1. | 14:00-18:00
Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem |I. 19.1. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Platanova x Kapradova 20.1. | 15:00-19:00
Michle Nad Elektrarnou u €D 21.1. | 14:00-18:00
Vr8ovice Krymska x Moskevska (ostriivek) 22.1. | 15:00-19:00
Strasnice | Brigaddnikd x U Kombinatu 23.1. | 15:00-19:00
Strasnice | Nu€icka x Dubeéska 24.1. | 8:00-12:00
Strasnice | Nosicka (pod prod. Billa) 24.1. | 10:00-14:00
Stradnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 26.1. | 14:00-18:00
Strasnice | Srbinska, mezi garazemi, u tf. odpadu 26.1. | 15:00-19:00
Vrovice Vladivostocka x Gruzinska 27.1. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Snézenkova x Merurkova 28.1. | 14:00-18:00
Stradnice | Kfenicka x OleSska 29.1. | 15:00-19:00
Zabéhlice | Brambofikova, parkovisté 30.1. | 15:00-19:00
Malesice Rektorska x Bakalarska 311 | 8:00-12:00
Zabéhlice | Kamelova mezi¢.2a4 31.1. | 10:00-14:00
VrSovice U VrSovického nadrazi x Ukrajinska 2.2. | 14:00-18:00
VrSovice VrSovicka x Karpatska 2.2. | 15:00-19:00
Vrovice Pod Altanem x Na Vrsich 3.2. | 15:00-19:00
Zéabéhlice | ndm. Mezi Zahradkami (okraj parku) 4.2. | 14:00-18:00
VrSovice Pipotocni x Obloukova 5.2. | 15:00-19:00
MaleSice Kéranska x Poborska 6.2. | 15:00-19:00
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TRIDENI ODPADU: JAK

NA TO, KDE SI PORIDIT
NADOBY A JAK ZISKAT
KOMPOSTER

Tridéni odpadu je zadsadnim krokem k ochrané Zivotniho prostredi

a snizeni mnozstvi odpadu, ktery konéi na skladkach. Spravné tride-
ni Setfi prirodni zdroje, snizuje naklady na likvidaci odpadu a prispiva
ke zdravéjSimu Zivotnimu prostiedi pro nas vsechny. Vytiidénim
odpadu jsou také méné zahlceny ¢erné popelnice uréené na smés-
ny odpad.

Kde naleznu nadoby na tfidény odpad?

Nadoby na tfidény odpad jsou v Praze 10 k dispozici na 286 verejné
pristupnych stanovistich. Pfehled vSech stanovist, jejich vybaveni

a frekvenci svozu najdete na webovych strankach a v aplikaci
odpady.mojepraha.eu. U nddob na kovové obaly a sklo Ize online zjistit
jejich aktualni zapinénost diky sledovacim senzordim, které pomahaji
optimalizovat svoz a kapacitu nadob. Kazdé sbérné stanovisté obsahu-
je nadobu na papir, nddobu na sklo a nddobu na plastové obaly a na-
pojové kartony (multikomoditni sbér). Na vice nez poloviné stanovigt
najdete také nadobu na kovy. Néktera stanovisté jsou navic vybavena
nadobami na rostlinné oleje, elektrozafizeni nebo textil.

Tridit odpad lIze i pfimo v bytovych domech

Mate bytovy ddim s minimalné ¢tyfmi bytovymi jednotkami? Vyuzijte
moznost ziskat vlastni nadoby na tfidény odpad pfimo do vaseho
domu!

Vyhody domovniho stanovisté

» Nadoby pouze pro vas dim: obyvatelé maji nadoby k dispozici
jen pro vlastni potiebu, coz vyrazné omezuje produkci smésného
odpadu.

¢ Pohodli a Cistota: tfidéni odpadu je jednodussi, nddoby jsou vzdy
dostupné a chranéné pred zneuzitim cizimi osobami.

* Ekologicky pfinos: zvySenim dostupnosti tfidéného sbéru prispivate
ke zdravéjsimu Zivotnimu prostredi.

« Vlastnik nemovitosti pak mUze i usetfit na svozu tohoto zbytkového
odpadu.

Nadoby musi byt situovany tak, aby je nemohly vyuzivat jiné osoby nez
du, na chodbé, ve vyhrazené mistnosti nebo v predzahradce - vzdy
dle konkrétnich dispozic domu. Zadosti o domovni stanoviété vyfizuje
odbor Zivotniho prostiedi tifadu MC Praha 10. Za pfistaveni nadob

a jejich nasledné vyvazeni se jiz nepriplaci. Platba mdze byt vyZzadovana
v pfipadé nadstandardnich pozadavkd, napf. na porizeni klicd ¢i zanas-
ku na vétsi vzdalenost.

Jak postupovat pfi Zadosti?

1. Kontaktujte vlastnika/spravce objektu nebo spole¢enstvi viastnikd.
Vlastnik domu poda pisemnou Zadost (staci oskenovana e-mailem)
na odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 10. Zadost by méla obsaho-
vat: poCet a velikost nadob, typ komodit, pfesné umisténi (véetné fo-
tografie mista), kontaktni osobu a pocet bytovych jednotek. Formular
Z&dosti je na webové strance https://praha10.cz/odpady.

2. Radnice zadost zpracuje a preda pozadavek na Magistrat hl. m. Prahy.

3. Po schvaéleni zadosti vlastnika domu kontaktuje svozovéa spole¢nost
ohledné domluvy umisténi nadob a jejich nasledného vyvozu.
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Pravidelny svoz bioodpadu z rodinnych a bytovych doma

Dal$i moZnosti, jak snizit celkové mnozstvi smésného odpadu, je oddélit
z néj organické slozky, jako jsou zbytky ovoce a zeleniny, kvétiny, listi,
tréva, vétvicky, plevel, skorfapky, kdvova sedlina ¢i ¢ajové pytliky, a ne-
chat si pfistavit sbérnou nadobu na bioodpad. Vlastnik domu méize

0 nadobu pozadat primo svozovou spolecnost prostrednictvim webo-
vého formuléfe: https://bio.praha.eu/formular/. Poskytnuti nadoby je
jiz zahrnuto v poplatku za komunalni odpad. Nadobu je tfeba umistit na
zahradu, dvdr nebo pfedzahradku domu - nikdy ne volné na chodnik Ci
vozovku. Umisténi pFizpCUsobte dispozicim vaseho domu.

A jak pozadat o kompostér?

Kompostér predstavuje idealni zpUsob, jak ekologicky zpracovat
bioodpad pfimo u vas doma, zejména pokud méte zahradu nebo vétsi
pozemek. Vysledny kompost vyuZijete jako prirodni hnojivo bohaté na
Ziviny - vhodné pro kvétiny, kefe i zeleninové zahony. Pokud bydlite na
Praze 10, mUzete si na radnici zdarma zazadat o plastovy zahradni kom-
postér o objemu 1000 litrd. Spolu s kompostérem obdrzite i informacéni
broZzuru s praktickymi pokyny pro spravné kompostovani. Staci vyplnit
jednoduchy webovy formular, ktery najdete na strance
https://praha10.cz/odpady. V pfipadé dotazli se mlzete obratit pfimo
na radnici.

A na zavér nezapomeiite, Ze:

* Tridéni odpadu je jednoduché a pfinasi fadu vyhod pro vas i vase okoli.

* V Praze 10 je mozné vyuzit dostupné moznosti, jako jsou sbérna
stanovisté v ulicich, nadoby na bioodpad a tfidény odpad pro potre-
by konkrétniho domu &i kompostéry, ale také sbérné dvory, reuse
point v ulici U Plynarny nebo sluzbu mobilniho svozu nebezpecnych
odpadt a elektrozarizeni.

* MUZete informovat své sousedy a motivovat je ke tridéni - spole¢né
mUzZete vytvorit Cistéjsi a prijemnéjsi misto k Zivotu.

Pokud si nejste jisti postupem nebo méte dotazy k naklddani s domov-
nim odpadem, navstivte webové stranky Prahy 10 nebo kontaktujte
radnici vyuzitim e-mailu bezodpadu@prahal0.cz.

CISTOTA VEREJNYCH
PLOCH

V roce 2025 zajistila radnice MC Praha 10 odstranéni 520 &ernych skla-
dek, coz predstavuje priblizné 50 tun odpadu. Diky rychlému zasahu -
vétsina drobnéjsich sklddek byla odstranéna v reZimu tzv. operativniho
Uklidu do dvou pracovnich dnii od nahlaseni - se dafi udrzovat verejna
prostranstvi Cista a predchazet dalSimu sifeni neporadku. Operativni

ZIVOTNi PROSTREDI

Uklid zahrnuje také odvoz pytll s odpadem nashroméazdénym pfi verej-
né prospésnych pracich.

Jak sluzba funguje?

Operativni Uklid probiha ve vSedni dny od 9:00 do 17:00. Skladky

k Uklidu zadavame na zakladé pravidelnych kontrol pracovnikd odboru
Zivotniho prosttedi nebo po hladeni ob¢and prostifednictvim systému
Munipolis, webu MC & e-mailu zavady@prahal0.cz.

Zapojte se i vy!

Pokud narazite na ¢ernou skladku, nevahejte ji nahlasit. Kazdé ozna-
meni pomaha udrzovat Prahu 10 Cistou a bezpecnou pro vSechny
obyvatele.

Dale je na Praze 10 priibézné zajiStovano odstranovani i rozsahlejsich
Cernych skladek s odpadem objemnéjsiho charakteru typu nabyt-

ku, sanitarniho zafizeni, vyfazenych domacich elektrospotfebicl ¢i
bioodpadu. VEétsina odpadU je odstrarovana primo z ulic a ploch sidelni
zelené. Komplexnéjsi uklid vétsiho rozsahu byl v loriském roce zajistén
v lokalité Slatiny nebo napf. pri ulicich Rabakovska, Novobohdalecka,
Ondrejovska, U Seradisté, Baskirska a dalSich.

Radnice také zabezpecuje doplrhkovy uklid verejnych prostranstvi, kte-
ry zahrnuje vysbiravani odpadkd ve vymezenych lokalitach, strojovy
Uklid chodnikd, sezdénni splach chodnikd, vysyp odpadkovych kost

a obsluhu zasobnik{ na sac¢ky pro uklid psich exkrementd, odvozy
skladek a zimni Udrzbu vybranych komunikac¢nich chodnikd. Navic

byl provadén motorizovany Uklid psich exkrementd vyuZitim vysa-
vacu. Dalsi pravidelné Uklidové prace byly zajiStovany ve vybranych
lokalitach formou vykonu obecné prospésnych praci. Posileny Uklid se
tykal predevsim prostranstvi v okoli metra Skalka a ndvaznych ploch
verejné zelené.

PRIJDTE Sl X
PRO DOMACI
KOMPOSTER

K dispozici jsou pro vas
plastové kompostéry
o velikosti 1000 litra

Staci si zazadat:

k projektu a dotazy:
bezodpadu@prahal0.cz

vadlé kvatiny

>

DEJME SANCI
BIOODPADU h
PRAHA 10 By

KOMPOSTUJE

oW T e

vy
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DESITKOVA KRIZOVKA

Jaroslav Hasek 1ss3-1923

Pred 103 lety zemfiel prozaik, satirik, humorista a novinar Jaroslav Hasek,
ktery prfechodné bydlel i v Moskevskeé ulici v Praze 10. Narodil se do
skromné prazské rodiny ucitele matematiky. Kolem roku 1900 se setkal

s prazskymi anarchisty a jeho postoj k zivotu byl od té doby ¢im dal vic
bohémsky. Rozhodl se cestovat - pésky prosel Hali¢ a celé Uhry. Povidky
z téchto cest pak publikoval v Narodnich listech. V roce 1910 se ozenil

s Jarmilou Mayerovou, ta vSak po roce manzelstvi odesla zpét ke svym
rodic¢dim. Hasek plsobil jako redaktor mnoha platkd a okolo roku 1911 za-
Cal sam pravidelné prispivat do nékolika Casopistl. V této dobé se Hasek
také pokousel vést Kynologicky Ustav a své mnohdy humorné zkusenosti
sepsal do knihy Mdj obchod se psy. Veskeré jeho verejné plsobeni mélo

satiricky nadech - v roce 1911 zalozil fingovanou Stranu mirného pokroku
v mezich zékona, se kterou Udajné dokonce kandidoval na starostu
Vinohrad. Podobné jako Egon Ervin Kisch ¢i (... pokraéovani v tajence)
ucinkoval v kabaretnich vystoupenich v Café Montmartre. V roce 1915 taj-
né& narukoval k 91. pluku do Ceskych Budgjovic, s nimZ se vydal pres Hali¢
do Ruska. V roce 1916 vstoupil do Ceskoslovenskych legii, které opustil

v roce 1918 a nasledné vstoupil do Rudé armady. Po navratu do Cech

v roce 1920 se pustil do prace na svém nejznaméjsim dile. Vlastni prozitky
a zazitky z valky pretavil do romanové postavy Josefa Svejka. V roce 1921
Hasek presidlil z Prahy do Lipnice nad Sazavou, kde stizen mnoha nedu-
hy, mimo jiné i nadvahou, zemfel v lednu 1923 na selhani srdce.

POMUCKA:
AMOLL, ANZU, L. JEDNA X INIC. ] X )
FOSGENIT, , MESICNI iy VYTVAR- DRUH AFRICKE ; VYROBENA .
MANOSA, KTERAK POBIDKA KRATER | Z MEKKYCH NiKA NIZOZEM- GERVA JEZERG BLABOL LITim ULICE (ZKR.)| RIMSKY 501
MARCEL, STUPNIC Py DEJNEKY PRAMA D
SKUL, WILKINS
X RUSKY
ZNACKA f ]
NASICH JOrA MYLNY
MOTO- SKYCH NAZOR
CYKLU OSTROVU
. JMENO PSA DOMACKY
ARABSKE INIC. LILIANA
MUZSKE MODERA-
JMENO TORKY LESY
KUBELKOVE (NARECNE)

DISPERZNI LITOVAT | sTUPEN
ROZTOK TRHNUTI | CITLIVOSTI
LATEK DROBNOST FILMU

CHUCHVA- NICEMOVE
X VLASTNi LEC -
EDITE HUSITSKA
DRUH !
PRAMA 0 GUKRU ZBRAN
PRKNO RUSKA
1. DIL U POSTELE REKA
TAJENKY FRAN-
- COUZSKY
SPESNE BALETKA
ANGL. NEKDEJSI
. DOMORO- SPZ
\%‘%ﬁ%’:‘] DEC BLANSKA
UKAZOVACI CTVERECNY
ZAJMENO NEROST
) SOLMIZACNI L
UVEDENi SLABIKA WBEROVE | OZNACENI
DO - RiZENI LETADEL
PROVOZU BANKOVNI VENEZUELY
UCET
MAJETKOVY CENINY
TOHLE Po?'L POSLEDNI
2.DIL FAZE
TAJENKY SKOKU
PEKARSKA DODATEK
PLANETKA DESKA
MALI VoLI OPAK EPIKA
NASKUBAT TAJENKY ZAGHVAT
ZAHIHNANI
canee | et Ery
X KRATKE (EXPRE-
F . NiPMRggIIY_U USAZENINA SIVNE)
PRI DNE NEDOBRO
PRVEK
CVICNA ZNACKY ZR
VESLARSKA ZNACKA
LoD ELEKTRON-
VOLTU
JMENO JUPITERUV BARMSKE
BASNIKA MESIC sibLo
PROUSTA
SLEGNA MUZSKE KNIZNi KLUB STESK
(ZKR.) (19.5) (BASNICKY)

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)

do 20. ledna 2026. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni €islo. Tri vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla zni: naproti vile
Grety Reinerové. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou: Olga Glendova z Maleic, Marie Dobiaova a Lenka Ren&ova - obé ze Strasnic.
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ut 3. 2. 09:00-11:00

ut 10. 2. 09:00-11:00

¢t 12. 2. 10:00-10:45

¢t 12. 2. 16:00-17:30

ut 17. 2. 09:00-11:00

¢t 19. 2. 14:00-15:30

ut 24. 2. 09:00-11:00

st 25. 2. 14:00-15:30

¢t 26. 2. 10:00-10:45

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA
VILA
UNOR 2026

DESKOVE A JINE HRY
DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

PREDNASKA:
Slechticky rod LobkowiczU

DESKOVE A JINE HRY

WORKSHOP:

Japonské omlazovaci
cviceni pro obliCej a oCi
DESKOVE A JINE HRY
PREDNASKA:

Prazské historické

povodné

JOGA PRO SENIORY

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - Strasnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, ¢t 12:00-16:00 (kromé svéatkd)

KONTAKTNI OSOBA: Bc. Olga Méasilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

posezeni u spoleé¢enskych her

posezeni u spolecenskych her

karimatku s sebou

déjiny z pohledu téch, kteri je sami
utvareli, prednese Hana Valentova

posezeni u spolec¢enskych her
procvic¢ovani obli€ejovych i o€nich
svall ke zlep$eni vzhledu a zraku

s Hisako Yokoyama (zrcatko nebo
chytry telefon vezméte s sebou)

posezeni u spolec¢enskych her

ni¢ivou silu vodniho ziviu v hlavhim
mésté priblizi Pavla Statnikova

karimatku s sebou

X

praha10.cz/kartaseniora PRAHA 10




STANTE SE

PARTNEREM
KARTY SENIORA
PRAHY 10

Otevirame novou vyzvu pro

na Praze 10 a radi by se zapojili
do projektu Karta seniora Prahy 10.

Oslovit diky tomu m{iZete vice
nez 2 900 obyvatel 60+ bydlicich
na Desitce, které pravidelné
informujeme o vyhodach

s Kartou seniora.

Pfihlasit se mizZete, at uz nabizite sluzby v oblasti gastro,
relax a zdravi, péce, sport a kultura, ¢i provozujete obchod.

SvUj zajem napiSte na kartaseniora@prahal10.cz

podnikatele, ktefi nabizeji své sluzby

PRAHA 10

UZ VAM
NIC
NEUTECE!

@ MuNIPOLIS

Dulezité informace z Prahy 10 dostanete
primo do svého telefonu.

Rychlé zpravy do mobilu

Aktualni informace z méstské Casti

Pozvanky na udalosti

Hlaseni podnétl a zavad

Upozornéni na blokova cisténi PRAHA 10
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se
prihlaste k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prinlasky jsou k dispozici také v informacni
kancelafi na radnici méstské ¢asti.

MG Praha 10 hleda prostory pro novou sluzebnu
Méstské policie na Zahradnim Mésté

Poptavame kancelarské prostory do 100 m?,
idedlné:

- V pfizemi nebo zvy$eném prizemi,

- s vlastnim socidlnim zafizenim a moznosti ziizeni
kuchynky;,

- s vchodem pfimo z ulice a moznosti

oznaceni sluzebny MP na fasadé,

- vybaveni nabytkem neni podminkou, drobné
stavebni Upravy mozné,

- moznost parkovani vyhodou.

Kontakt:
E: milos.jurca@prahal0.cz
T: 267 093 627

X

PRAHA 10
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radkova inzerce

Instalatér/Topenar Tomas Jezek Tel.: 605 707 393
P10/01/26/0KP/0570

Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775
P10/01/26/0KP/2052

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozUistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

P10/01/26/0KP/1623

Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomdzeme i Vam. 731732 737,
itcan.cz, Ruska 1343/200. Tésime se na Vas.

P10/01/26/0KP/1685

MONTAZ A VYMENA KOTLU, kompletni instalatérské a topenaiské sluzby.
Instalatér Hrdlicka, tel: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz
P10/01/26/0KP/1864

OPRAVA ZALUZI VYMENA VODICICH LANEK NOVE ZALUZIE ROLETY -
ROLETY DEN NOC SITE PROTI HMYZU SERIZENi OKEN
paveljanci@email.cz 733 720 950

P10/01/26/0KP/1872

VYUZIJTE SiLU SVETOVE JEDNICKY V REALITACH

25 let doma v Praze 10

Znacka, které véri svet

MakléF, kterému muzete dlvérovat vy

Mlada rodina nabizi k vyméné zrekonstruovany byt 3+1v prizemi
v Malesicich za domek se zahradou (v jakémkoliv stavu) ve stejné
lokalité. VSe zafidime, tel.: 725 869 786

P10/01/26/0KP/1886

Zlevriujeme volani, internet a televizi. Operator vam pije krev?

Vyjedname pro vas lepsi podminky. Uspora az 15 tis. K& roéné beze

zmény operatora. Zavolejte nam 731732738, levnadata.cz
P10/01/26/0KP/1985

Pedikura a maséze, vSe u vas doma. Tel 603 440 480.
P10/01/26/0KP/1998

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
P10/01/26/0KP/2014

Koupim knihy a knizni pozlstalosti. Tel.: 601535 025
P10/01/26/0KP/2015

Vyklizeni - pozCstalosti, byty, zahrady, odpady, Tel.: 602 235 234
P10/01/26/0KP/2027

RE/MAX

Ing. Roman Variko
Certifikovany realitni maklér
+420 605 205 845
roman.vanko @re-max.cz

G8 Reality

G8 Reality s.r.o.
Rohanské nabtezi 678/27
186 00 Praha 8

Placena inzerce - P10/01/26/0KP/1556

E www.hscp.cz hed Ok

Mabidea Ealend sl Parinef Bog 3 H5CP Cenik

&
&
=

e

Placena inzerce - P10/01/26/0KP/1388
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Restaurace Baroko nabizi
poradani akci jako jsou svatby,
konference a vecirky.

x Botel o
e‘gtaurace

*

V hotelové ¢asti nabizime

RE/MAX ACE

Baroko
A D. 1687

D-‘-IEL ihmﬂxu B .. J
N —

I n;iili!ihl U

Tomsova 11/13 Praha 10
www.hotelbaroko.cz
restaurace@hotelbaroko.cz
T: +420 702 037 963

pohodlné ubytovani se snidani
a parkovanim v cené.

Realitni kancelaF RE/MAX ACE - Vas spolehlivy

partner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli,

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

i Prodavate? ‘e
™= - Neprodélejte!

.

———t ® 602-202-452

8 jabloiova 2136/11, Zab&hlice
@ remaxace.cz

Placend inzerce - P10/01/26/0OKP/1877

o B ¥ wll - Sl
Placend inzerce - P10/01/26/0KP/1522

@ Distribuovana
Klinika

Placend inzerce - P10/01/26/0KP/1987

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE - MALESICE
A 14 [ 4
PRIJIMAME
| 4
NOVE PACIENTY
4 ¥
DO SVE PECE
Komplexni péce pro dospélé « Moderni pFistup, vstficny pFistup

Komunikujeme v:

Bez cekacich Llhat

CZ,EN,RU

- objednate se snadno a rychle

Objednani & kontakt

4« praktik.malesice@distribuovana-klinika.cz
€. +420 601 562 751

(na nepfijaté hovory volame do 24 hodin zpét)

Q@ Poliklinika EUC, Plafianska 573/1, Praha 10, 108 00

& www.distribuovana-klinika.cz




