JESLE VE VRSOVIGICH DOSTANOU
NOvVOU PODOBU

Praha 10 zahdjila rekonstrukci
budovy v Jakutské ulici, ktera
slouzi pro détské skupiny. Kom-
pletn|’ modernizace objektu kte-
ry navstévuje vice nez 50 déti,
potrva zhruba jeden rok.

VYSTAVA PREDSTAVI ZIVOT A DiLO
JOSEFA CAPKA

25. dubna se v parku Jifiho Ko-
laFe uskutecni vernisaz vystavy
»Josef Capek — namornik na
gaIéFe umeéni“. Velkoplo$né pane-
ly pfipomenou naseho slavného
souseda i na ndmésti S. Cecha.
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PRIHLASTE SVUJ NAPAD

Jesté do 14. dubna

mizZete podat navrh Milion korun

do letogniho ro¢niku na prujekty obéand Prahy 10

soutéze ,Zasobnik pro-
jektll - partnerstvi pro
Prahu 10“. Méte chut
usporadat néjakou
malou kulturni nebo
komunitni akci, usku-
tec¢nit drobnou Upravu
vefejného prostranstvi
nebo vas napadaji jind
zlepSeni Zivota mist-

PROJEK

¥ hlavni chod

120-150 : nich obyvatel? Pravé Prihlaste svij projekt
/ na tyto aktivity vycle-
& do 14, dubna 2023
b A r nila radnice celkem s ;

1000 000 korun!

mac‘n?:::od - Mizete tak ziskat az 50 000 korun na pocin
'ﬂl + polévka ) ve prospéch Zivotniho prostredi, na uspora-
Yprie ¢ 78 K& Y déni koncertu nebo instalaci outdoorovych

“ prvku. Vase finan¢ni spolutiast se nevyzadu-

je. Informace a pfihldsky najdete na strankach
www.prahal0.cz/zasobnik-projektu.

Infolinka 733 532 178
Volejte mezi 8.00-16.30 hod.

@ - NOVA VINOTEKA

.. FajnWineDeli -

rodinny podnik 3 .J
za
cenu

Nakupte u nés 2 litry std¢eného vina
a 1litr mate zdarma!

Akce plati do konce bfezna.
Co u nds ddle najdete?
Prosciutto, klobésy, nizozemské syry, bio potraviny, Cerstvé = =
pecivo, darkové potraviny, stdéend a lahvova vina z CR N OVE OT EV R E N O
i ze svéta, femesind a belgickd piva.

NC Eden - U Slavie 1527/3
Ctvrtek 06.04.23 v 8:00 hodin

Moda - Domov - Domacnost - za zarucené vyhodné ceny!

Kévu nebo dort si u nds muzete v klidu vychutnat, méme 3 mist
na konzumaci a nebo si v§e odnesete sebou.

Kde nas najdete? .o
PocCernickd 3479,

N\
100 00 strasnice W ()]

Budova Green port Strasnice

Soukromé parkovani pfed vchodlem
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UVODNI SLOVD

MILi OBCANE DESITKY,

zimu, zda se, mame za sebou. Byla dlouh3, fada
z nds na vlastni klzi pocitila vykyvy v cendch
energii i dal$i dopady vélky na Ukrajiné. V ob-
lasti energii se snad zacina situace zlepSovat,
Praha 10 chce ale poméhat dal - zejména tam,
kde mUze, tedy svym obyvatelim. Pokra¢ujeme
v projektech, které lidem pomahaji, a od ledna se
rozjel jeden novy.

Seniofi mohou nyni v Praze 10 ziskat obédy

za velmi pfiznivé ceny. Spustili jsme tu totiz pro-
jekt, ktery ve spolupraci se skolnimi jidelnami po-
maha starsim lidem s rostoucimi naklady na po-
traviny. Uvédomujeme si, Ze soucasnd situace je
pro mnoho lidi slozita, jako mésto ale mame jen
omezené moznosti, jak v ni lidem pomoci - prece
jen nemuZzeme suplovat plosSnou pomoc statu.
MizZeme ale pomahat velmi konkrétné a zpUsoby,

kterymi se pomoc dostane presné k lidem, ktefi
to potrebuji.

Premysleli jsme proto, jak by Praha 10 mohla po-
dat pomocnou ruku citlivym skupindm obyvatel.
Jako radni pro skolstvi zném situaci skolnich jide-
len, jejich kapacity, a proto jsem jednu z moznosti
vidél pravé tam.

Podafilo se ndm proto spustit projekt Zvyhodné-
né obédy pro seniory, ktery lidem nad 65 nabizi
moznost vybrat si $kolni jidelnu pobliz jejich byd-
listé, objednat si tam obédy a kazdy den si pro
né chodit za zvyhodnénou cenu. Polévka vyjde
na 16 korun, hlavni jidlo na 68 korun, a pokud si
¢lovék objednd oboje, pak zaplati 78 korun.

| pro tento projekt jsme samoziejmé museli
nastavit podminky, takZe zapojit se do néj mohou
seniofi s trvalym pobytem v Praze 10, ktefi pobiraji
starobni diichod a jsou v tizivé finanéni situaci.
Pokud byste o odbér obédd méli zajem, neni to

nic sloZitého. Staci si domluvit schiizku v jedné

z ,partnerskych” jidelen anebo zavolat, vyplnit
Cestné prohlaseni a potom si mezi 11. hodinou a tfi
¢tvrté na dvanact dojit pro jidlo. Do projektu jsou
zapojeny jidelny v ZS Hostynska, Ole$ska, Eden,

U Vr$ovického nadrazi, Svehlova, Jakutska a Bfe¢-
tanova. VSechny kontakty najdete na webu skol
nebo méstské ¢asti. Pokud vite o nékom, komu by
tento projekt pomohl, dejte mu, prosim, védét.

Projekt zaroven finanéné nezatézuje méstsky
rozpocet, jednoduse jsme upravili podminky pfi-
spévkové organizace Skolni jidelna Praha 10 tak,
aby mohla doc¢asné produkovat obédy pro seniory
bez zisku, coz umoznilo dosdhnout téch zminova-
nych pfiznivych cen. | takhle jednoducha muze byt
konkrétni pomoc. Preji ndm v§em klidné a pfijem-
né jarni dny a pokud moZno co nejvice radosti.

— Ondfrej Pocarovsky, radni pro oblast skolstvi
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RADNIGE INFORMUJE

Stavenisté bylo predano zhotoviteli v pal-

ce brezna. ,Budova ma svij vék. Viyrustalo
tady nékolik generaci déti a pro ty budouci ji
musime kompletné opravit,“ uvedla mistosta-
rostka Olga Koumarova, kterd ma v gesci
investice do objektl matefskych a zékladnich

Skol. V ramci stavby dojde k demolici staticky
narusenych vstupnich ¢asti budovy a vznikne
novy hlavni vchod. ,Objekt také zateplime,
kompletné vyménime okna, rozvody, nové
bude instalovdna vzduchotechnika a klima-
tizace, vsechny konstrukce dostanou nové
povrchy, pfiblizuje rozsah praci mistostarost-
ka Koumarova. Stavebni prace vyjdou celkem
na 88,5 milionu korun bez DPH.

Détské skupiny ve Vrsovicich provozuje
Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci

v Praze 10. Jsou celkem tfi a navstévuje je

56 déti od jednoho roku do tfi let. Jejich cilem
je podpofit rodiny v mozZnostech, jak sladit
pracovni a osobni zivot. Skupiny byly dosud

k dispozici pro celomési¢ni dochazku i na pfri-
lezitostné hlidani. ,Provoz jesli cdstecné
dotujeme z evropskych fondd. Po rekonstrukci
budovy budou mit nasi Motylci, Broucci i Slu-

VIZUALIZAGE NOVE PODOBY JESLIV JAKUTSKE ULICI
IDROJ: OLAF STUDIO

nic¢ka kvalitni prostredi pro hrani i uceni se.
Pomoc s péci o déti v takto raném véku umoz-
povaZuji v dnesni dobé za velmi duilezité,“ fika
mistostarosta pro socialni a rodinnou politiku
David Ka$par. Po dobu rekonstrukce budou
détské skupiny z Jakutské ulice pUsobit v ob-
jektu MS Jasminova v Zahradnim Mésté.

OBNOVA PARKU
NA SOLIDARITE

Mozna uz jste si vs§imli ¢ilého pracovniho ru-
chu v parku Na Solidarité. Na konci lonského
roku doslo k odbornému osetreni stavajicich
stromu. Déle probéhla vysadba éasti novych
strom a zaloZeni ¢asti zahonu s cibulovi-
nami. S ohledem na pribéh poéasi byly pfes
zimni obdobi dalsi prace pozastaveny.

Béhem dalsi faze praci bude vybudovano nové
verejné osvétleni, parkové cesty, instalovdno
pitko a umistén parkovy mobiliaf. V rdmci
Uprav zelené bude dokoncéena vysadba stro-
mQ, vysadba cibulovin a revitalizace travnikd.
Soucasti Uprav je severni ¢ast parku pfi ulici
Cernokostelecka. Jizni ¢ast prozatim nemdize
byt feSena z majetkopravnich ddvodu.

Planovana investice: 9 mil. K& véetné DPH.
Projekt je financovan z rozpo&tu MC Praha 10.
Podporeno dotaci hl. m. Prahy v rdmci adap-
tacnich opatreni proti klimatické zméné.
formace jsou k dispozici na Odboru zivotniho
prostiedi UMC Praha 10: michal.hradecky@
prahalO.cz
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Skolni hfisté s tartanovym povrchem v ulici
Brigadnik bylo pred lety otevieno vefej-
nosti. Jeho sdileni s vefejnosti se bohuzel
neosvédcilo. Jelikoz Zaci potrebuji bezpecny
a ohranic¢eny prostor pro sportovani a volny

Cas (télocvik, prestavky, druzina, skolni
klub), bylo hfisté nové oploceno.

Ve spolupraci se zfizovatelem Z$ Solidarita,
kterym je méstska ¢ast Praha 10, byl vydan
novy provozni fad hristé. Jeho vybaveni

a zafizeni bude slouZit ke sportovni vyuce
74kU Skoly a v dobé letnich skolnich prazdnin
ke sportovani verejnosti. Starsi zaci, ktefi
chtéji odpoledne na hfisti sportovat, budou
mit moZnost se pfihlasit do Skolniho klu-

bu. V pfipadé uzamceni hristé bude vstup
verejnosti na hristé zakazan. V dobé prazdnin
je vstup na hristé a jeho pouziti na vlastni
nebezpedi ndvstévnika. Verejnosti zlistadva na-
dale otevien prlichod mezi ubytovnou a aleji.
V nejblizsim okoli jsou oteviena dalsi sportovi-
§té, kterd mlZe vyuZzivat verejnost:

o hristé v Détské ulici (vzdalené 120 m)

« hfi§té ZS V Rybni¢kach (500 m)

« hristé mezi Nosickou ulici a V Rybni¢kach (600 m)
« hFi§té Vratkovska (700 m)

« sportovni areal Gutovka (950 m)

VSICHNI JSME
SOUSEDI

Sousedsky klub pro vas ve spo-
lupraci s méstskou ¢asti Praha 10
pripravil vystavu, ktera se vénuje souse-
dim a pfibéhdm v naSem okoli. S tim, jak
rychle se dnesni spoleé¢nost rozviji a méni,
také mnohé ztracime. Moderni technologie
nemohou nahradit osobni kontakt a objeti.

Z pokroku si chceme brat vse uzite¢né, ale
nezapominame ani na staré dobré setkavani.

SOUSEDSKY
KL

VSICHNI JSME

OUSEDI

Z rozhovort, které s pacienty pred smrti vedla
zndma psychiatricka Elisabeth Kiibler-Rossov4,
jasné vyplyva, ze dllezitym ukazatelem spoko-
jenosti s prozitym Zivotem jsou kvalitni vztahy.
Mimo jiné i ty sousedské, které ovliviuiji vas zivot
kazdy den. Sousedi vdm pomahaji pe¢ovat o misto,
kde bydlite, miZete mezi nimi najit dobrého pfitele
i ddlezitou oporu. Nebo vam prosté jen pdjci tro-
chu mouky, kdyz se bez ni zrovna neobejdete.

Spokojené sousedstvi je vzacnosti, zejména

ve velkych méstech. Znate svoje sousedy? Diky
fotografiim Jana Kolmana, které vdm chceme
na vystave predstavit, se vam otevrou pfibéhy
fady nasich klient(, podporovatel(, dobrovolni-
k(, sousedU a kamaradu. Prijdte se podivat.

— Zuzana Vranov4, Sousedsky klub,
www.sousedkskyklub.cz
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Giterky 18.00-19.00 i #
kvéten-zari S 4 !
Fijen-prosinec v télocvicné QEZECKA ‘ Loge oY
ke, SKOLA _ ] 4
Etvrtky 18.00-19.00 \iterky 18.00-19.00 i
kvéten-zaFi duberj—prqsinec 2—18 h
pistsiicsihecijelcac T T : % {4
B L e L v - tovka
[ NORDIC A '. : E&hych instruktord

Lezeni na lang&

WALKING g | ' h ', - Bouldering

% Slackline

stfedy 9.30-11.00 _ | .- * ‘Exhibice zkuEenych lezeh
duben-cerven | Y Lano' trum za zvyhodnéné vstupné

zarl—llstopad
MALESICKY PARK

Sraz na rohu Karanské a Cerhenické

N PFipravujeme
LEZECKA ODPOLEDNE pro dospélé i déti
6.5.113.5.110.6.116.9.

Méstska Vice na
prahalO.cz/sportujemesdesitkou

Méstska cast Praha 10
Vés zve na
Cast

REHABILITACNI g 7 Praha 10

PLAVANI pesmsen

S INSTRUKTOREM Plavecky stadion

Méstska

REHABILITACNI | 4 Mestsa

Praha 10

Cvu':ENl'

PRO SENIORY

ve véku 60+ s trvalym bydlistém
PRO SENIORY PRAHY 10 na tzemi M& Praha 10

ve véku 60+ s trvalym bydlistém na Gzemi MC Praha 10

vEestranné
cvigeni s prvky

‘ pilates a jégy

At - o hujeme,
PLAVANI S REHABILITACNiMI POMUCKAMI i
POD VEDENIM INSTRUKTORA a zapojujeme TJ Astra Zahradni Mésto
zaméfeno stied téla % V Korytech 157/27, Praha 10
na spravné
vzdy v pondéli L NAS CiL Kdy?
13.00-14.00 Etvrtky
zmirnit & odstranit prvni lekce 10.30-11.15
druha lekce 1.30-12.15
K ipo . L Vel Cvigeni bude probihat
REGISTRACE 50 K& n e do 15. 6. 2023
stadionu SK Slavia Praha od z 5.2023. Sraz
na tel. 267 093 699 Neni mozné vystavit permanentku pro jinou - hlavni budova, vratnice
26. dubna, od 9.00 h. osobu. Permanentka je neprenosna
. o ita kurzu € 40 osob. (? S sebou
Registrace osobné& nebo CVICENI BEZ REGISTRACE A ZDARMA sportovni obleéeni a obuv
e-mailem neni mozna. Kurzy hradi M& Praha 10. Tésime se na vas! + karimatku!

Pripadné dotazy zodpovime na sport@prahal0O.cz.

Pro pfipadné dotazy: sport@prahal0.cz

) Kapacita omezena.
z h . rahal0.cz :
ména programu vyhrazena. P! Zména programu vyhrazena. prahalO.cz
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Narodila jsem se pred 46 lety v krdsném
mésté Lvov na zapadé Ukrajiny. Studovala
jsem na hudebni Skole a poté jsem ziskala
vysokoskolské vzdélani v oboru ,Predskolni
vychova*“. V roce 1999 byla uzaviena materska
Skola, kde jsem pracovala. Pfi hledani nového
zaméstnani mé osud zaval za hranice mé
vlasti, do Prahy. V té dobé to pro mé bylo jesté
Uplné nezndmé mésto.

Moiji nejvétsi snahou bylo naudit se Cesky jazyk,
abych mohla volné komunikovat s lidmi. Hned
druhy den jsem si sehnala praci, za niz vdécim
seznameni s Italem Claudiem Poccim a jeho
Ceskou manzelkou Milenou. V jejich firmé jsem
pusobila pres dvacet let. Vyzkousela jsem si
tady rGizné pozice, coz mi pomohlo rozsifit si
znalosti. Pfedevsim jsem se naucila GCetnictvi

a také italStinu.

Pfi hledani seberealizace v jiném oboru jsem
dostala moznost stat se jednim ze zaméstnan-
cl méstské Casti Praha 10. Ted'tu tedy jsem
koordinatorkou integrace cizincl a narod-
nostnich mensin. Budu poméhat cizinctim

na Desitce, aby se zddrné zaclenili do zdejsiho
Zivota. Zahrnuje to jejich podporu v komu-
nikaci s Urady a sitovani se sluzbami, které

Meéstska
Cast
Praha 10

potrebuji vyuzivat. Domluvim se s nimi cesky,
ukrajinsky, rusky, italsky a anglicky.

Mém spoustu riznych napad( a upfimné vérim,
Ze budu mit pfilezitost je realizovat. Hodné mé
inspiruje ukrajinské sdruzeni Berehyna, jehoz
jsem ¢&lenkou. Od roku 2006 sbor propaguje
ukrajinskou kulturu v Cesku, G¢astni se réiznych
svatkd a festivall a spolupracuje s dal$imi orga-
nizacemi.

Co bych vdm o sobé jesté fekla. Jsem vdana,

s manzelem Petrem vychovavame syna Daniela,
ktery je zakem 9. tfidy ve vr$ovické ZS Eden. Mi-
luje hokej, predstavte si, Ze je dokonce kapitdnem
slavné Slavie! Libi se mi jeho houzevnaty pfistup
ke sportu a zaroven jsem rdda, Ze se ve Skole
dobre uéi. Moc mu preji, aby se i nadale rozvijel
smérem, ktery ho bavi, a dosahoval svych cild.

Tady takovou moznost m3, zatimco v zemi, kde
jsem se narodila, probiha vélka. Mdm o svoji vlast
velkou starost a modlim se za co nejrychlejsi ko-
nec té hrozné valky. VéFfim, Ze Ukrajina svou zemi
ubrani a uchova si svobodu. Ukrajino, vydrz!

— Marija Skyba,
e-mail: marija.skyba@prahal0.cz

Co Vam muzeme nabidnout?

Moznost pronajmu obecniho bytu,
a to po celou dobu trvani pracovniho poméru

Finanéni ohodnoceni v 11. platové tfidé
a dalsi priplatky

Stravovani pfimo v budové aradu
s prispévkem ve vysi 65 %

Zameéstnanecké benefity ve vysi 15 000,- K roéné
a mnozstvi dalSich benefitl (napfF. pFispévek

pfi svatbé, narozeni ditéte, vérnostni pfispévky,
prispévek na Zivotni isténi)

ZkusSeny profesionalni tym, odbornou podporu,

podporu vzdélavani, podporu dalSiho zvySovani
kvalifikace

5 tydnu dovolené a dalsi dny volna,
zakotvené v kolektivni smlouvé

(]
[

Co potiebujeme?

SpInéni podminek pro vykon prace
socialniho pracovnika v souladu
se zdkonem &. 108/2006 Sb.,

ich sluzbach, ve znéni

h predpist (zejména
vysokoskolské vzdélani
v magisterském studijnim
programu nebo vysokoskolské
vzdélani v bakalaiském studijnim
programu, event. vyssi odborné
vzdélani socialné-pravni i socialni)

e ———————— T T T ML
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PRIDEJTE SE K NAM!

Dotazy Vam zodpovi nase personalni oddéleni:
Aneta Trmalova, personalistka

aneta.trmalova@prahalO.cz | tel. 267 093 722

nebo vedouci jednotlivych oddéleni:

Anna Chochulov3, odd. socidlné&-pravni ochrany déti a prace s rodinou
anna.chochulova@prahal0O.cz | tel. 267 093 219

Linda Zakorova, odd. socidlni prace

linda.zakorova@prahalO.cz | tel. 267 093 226

Odbor sociilni Prahy 10 dopliiuje a rozsifuje svij tym.

BUDEME RADI, KDYZ SE K NAM PRIDATE!

POJDTE S NAMI PODPORIT
TY NEJPOTREBNEJSI!

Rodiny s détmi, seniory a osoby se

we oo _ -

zdravotnim &i jinym znevyhodnénim.

Pokud jsme Vs zaujali, podejte pFihlasku do vybérového Fizeni.
Pokud vahate, radi s Vami ve probereme a podame doplnujici informace.

prahalO.cz/kariera
Méstska ¢ast Praha 10, Vrsovicka 68, Praha 10
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JARO
NA DESITCE

8. 4.
VELIKONOCNI SOBOTA

9.30-13.00
<+ kapela Motovidlo <
%+ dilniéky na zdobeni perni¢ku
pleteni pomlazek <

Te

Zména programu vyhrazena v zavislosti na pocasi.
Sleduijte FB a Instagram.

o prahalO.cz

ARGHETYP
i

Méstska
East
7 Praha 10

I. zacatecnici od 8:00 do 10:00
Il. mirné pokrocili od 10:30 do 12:30
. mirné pokrocili od 13:00 do 15:00

UMC Praha 10, Vrsovicka 68, Praha 10
5. patro budovy B, pocitacova uéebna €. 505

Prihlasky ke stazeni na webu prahalO.cz
a v informaénich kancelafich UMC Praha 10.

Registrace na PC kurzy bude probihat 10. kvétna 2023
od 9:00 hodin do naplInéni kapacity osobné v informaéni
kancelafi na adrese VrSovicka 68, pfizemi budovy B.
Prijd'te s vypInénou pfihlaskou! Budete zapisovani dle poradi,
v jakém k registraci pfijdete. Po naplnéni kapacity nebudou
prihlasky u registrace pfijimany.

V daném roce se senior muze zu€astnit
Méstska PC kurzu dané urovné pouze jednou!

East
Praha 10

RADNIGE INFORMUJE

ASE MALESICE]

VV

22.dubna 2023
11.00-17.00 &
_ Malesicky park ¥ Praha 10

. FESTIVAL EKOLOGICKYCH ORGANIZACI

prazské a republikové organizace ¥ mistni spolky ¥ Skolyes

bohaty program pro v r‘
aktivity¥ poznani ¥¥ tombola
Zivotni prostfedi ¥ udrzitelny rozvoj ¥ kvallr.a zwotf &

- &
L2 !
- g 't:!.r ’

natura-praha.org
malesice.eu

ClzerJﬁ MC P10

é‘s I
}ﬁﬁ od 17 hod

V|

V|

B

Barikadniku | 4
4

Tanec¢ni orchestr Stanislava Dousi
Taneéni ' skupina Dvorana
Tombola

VSTUP ZDARMA

Vyzvednout si mlzete
2 vstupenky na osobu
v pokladné KD Barikadnikt
od 2. 5. v Utery a Ctvrtky _\‘/_
v ¢asech 10.00-16.00. B4

Méstska
cast
Praha 10

KULTURNI
PRAHA IO
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POLITICKE
FORUM

H odlate provozovat komercni détskou
skupinu a neméte prostor? Poslete vede-
ni radnice dispozice prostoru. Rada MC ulozi
Odboru skolstvi, aby s Odborem nebytovych
prostor pro vas vhodny prostor vyhledal. Tusi-
te spravné, je v tom hacek. Musite mit v radé
MC radni, ktefi ,pro vas pracuiji“ Ptéte se, zda
nejde o zneuziti role radnice, kterd ma méfrit
vSéem stejné? Dle vyjadreni radnice nikoliv.
Jde o, cituiji, ,elementdrni slusnost” pomoci
dlouhodobé spolupracujicimu subjektu.
Prihlédneme-li k faktim, ze chybi fadné
zvoleny predseda kontrolniho vyboru, radni se
uporné snazi eliminovat opozici (mj. ignorace
jejich dotaz(, zneuZiti interpelaci na zastu-
pitelstvuy, kdy se radnich tdZou zastupitelé
koali¢ni, aby ubrali ¢as opozi¢nim, nechut mit
bod ,,Diskuse” na programu komise vzdéla-
vaci), byly zruseny verejné hodiny radnich,
bylo uhrazeno cca 300 tis. korun spole¢nosti
manzela ¢lenky komise kulturni za vano¢ni
akce v ramci milionovych oslav na Cechagi
a sliby volicim o pomoci v tézkych ¢asech kri-
ze se ukdzaly jako plané (v rozpoctu na ni neni
pamatovano), pak se zd3, ze soucasné vedeni
Prahy 10 ma rysy éry, kdy ji fidil ,kmotr” To-
mas Hrdlicka (ODS). www.pirati10.cz.

— Mgr. Michal Koéi
zastupitel, Pirdti

R 4d bych vyzdvihl zasadni prvek podoby
nasi Prahy 10 - vrovicky Doli¢ek. Jsem
jeho pravidelnym ndvstévnikem, a to i mimo
zapasy mé srdcové Bohemky. Sleduji jeho bu-
doucnost na prazském magistratu. Spole¢né
se zastupci Druzstva fanouskl Bohemians
konzultuji parametry architektonické soutéze.
Je tfeba resit neutéseny stav stadionu v pre-
chodném obdobi, kdy hrozi havarie a dalsi
znehodnocovani tohoto klenotu ve vlastnictvi
hlavniho mésta.

Doli¢ek neni konkurenci Edenu. Cestou je
promyslend, Setrnd a neokdazald rekonstruk-
ce s pfipadnou dostavbou komercni ¢asti
smérem do VrSovické ulice. Obdvam se, ze ¢im
vy$Si rozpocet stavby vzesly z architektonic-
ké soutéZe, tim padnéjsi argumenty stavebni
prace nezahdjit. Méstska kasa neni bezedna.

Vidim zde paralelu s hrobkou Zderika
Dannera, dlouholetého predsedy Bohemky,
na Vréovickém hrbitové. Tak dlouho se jeji
oprava odkladala, az ji pred zhroucenim
zachranuje sbirka mezi zelenobilymi fanousky.
Je skvélé, Ze se do ni zapojuje rfada obc¢ant
Prahy 10, ktefi vidi v Doli¢ku a pfib&hu lidi
kolem néj podstatny a cenny kus historie
a identity nasi méstské ¢asti.

— Marek Dvorak, BBA
zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10
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V TETO RUBRIGE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENOVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE EASTI PRAHA 10, ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHD UVAZENI. REDAKCE DO PRISPEVKD NEZASAHUJE.

R 4d bych jako radni pro Zivotni prostredi
podékoval v§em jednotlivelim a organi-
zacim i letos zapojenym do dobrovolnickych
Uklida ,,Spole¢né uklidme Prahu 10“ Svj slou-
pek pak vénuji tématu ekologické osvéty, kterd
je jednim z nezastupitelnych pilitd v oblastech
zivotniho prostfedi a udrzitelnosti.

| nadéle plati, Ze nase méstska ¢ast je
na Uplné $pici v rdmci dotacni podpory (nejen)
v oblasti Zivotniho prostredi a udrzitelného
rozvoje. Pokracuje UspéSnd kampan ,Desitka
bez odpadl“: zbyva rozdistribuovat posledni
bezplatné kompostéry pro verejnost, v ob-
lasti predchdzeni vzniku odpadl podpofime
farmarské trzisté a vice se zaméfime na navy-
Seni separac¢nich nadob na odpad v bytovych
domech.

A jaké jsou dalsi plany? Pokusime se zfidit
tzv. reuse centrum - tedy misto pro odbér
a levny prodej zanovnich véci, které mohou
dobre slouzit dal$im lidem. Sbirdme nyni
dobrou praxi odjinud a hleddme partnery pro
jeho fungovani. Zaktualizujeme také oblibe-
nou mapu zivotniho prostredi Prahy 10 nebo
podpofime lokalni blesi trhy ve vnitroblocich.
Budeme vas dél podrobné informovat. Preji
svézi jarni dny!

— Ing. Milan Marsalek
¢len rady, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

oali¢ni zastupitelé utekli z kontrolni-

ho vyboru. Pokud sledujete politiku
na Praze 10, tak Vam urcité neunikly trapnosti
s volbou predsedy kontrolniho vyboru. Koali¢ni
zastupitelé si nevyzvedavaji hlasovaci listky,
a tim sabotuji volbu. Pfesto se na socialnich
sitich mistostarosta D. Kaspar chlubil, jak to
pékné v koalici vymysleli, kdyZ svolanim a fize-
nim KoV povéfili Mgr. Silara.

Magr. Silar byl zjevné tak nad$eny z nové
Jfunkce®, Ze si neprecetl ani usneseni, kterym
byl zvolen, ani jednaci fad vyboru, a uz vi-
bec ne zakon. Prestoze tedy bere 75 tis. K¢
mésicné, zneuzil ke svoldni tajemnika vyboru
a napodepisoval dokumenty, k jejichz podpisu
nebyl zmocnén, ¢imz porusil zakon.

Kdyz byli s témito fakty on a dalsi zastupci
koalice na jednani KoV konfrontovani, po néko-
lika minutach zbabéle utekli z jednani vyboru,
ktery tak musel jednat bez nich. CoZ byla
Skoda, protoZe by se mohli vyjadfit v rdmci
zahéjené ,Kontroly nezdkonnosti prisvojeni si
pravomoci ptedsedy KoV Mgr. Silarem*.

Zbyv4 tak jen doufat, Ze na pfistim zastupi-
telstvu bude uz predseda KoV zvolen a vSichni
budeme usetfeni tohoto nezdkonného kutilstvi
ze strany ODS, TOP 09 a VLASTY.

— Mgr. David Satke

zastupitel, Pirati

a Praze 10 si pfipaddm jako ve varieté.
Existuje kabaretni vystoupeni 2 panu
zakrytych pouze 2 ruc¢niky a 2 kapesniky, pfi
kterém to vzdy uz uz vypada, ze uvidime vse,
ale ne. Pri sledovani déni na Praze 10 mam po-
cit, ze sleduji pfesné takovou show (jen zatim
neni jasné, co za poklady pred ndmi zejména
p. Pek (TOP 09), schovany za starostou z ODS
VLASTANE, chce ukryt).
Posudte sami:
Gesce v radé zcela mimo odbornost.
Komise a vybory obsazované bez ohledu
na odbornost i vysledky voleb.
Kontrolni vybor stéle bez predsedy.
Nahlé odchody vyssich urednik( z vedoucich
mist.
Rozpocet je dle slov p. Peka néco, co s realitou
vlastné nesouvisi.
Ve stejném duchu koalice vytvorila programové
prohlaseni jako pel mel pfedvolebnich slib(,
na které uz ale davno rezignovala.
Nejvétsi téma soucasné rady je ,Jak dostat
Piraty z kancelafi na radnici“ (bézna praxe
na magistrate i jinde).
Existuje talk show nazvand ,Ptejte se mé, na co
chcete, ja, na co chci, odpovim“. Tuto show si
zjevné vzala za svou radni pro finance O. Kou-
marova (ODS). Dosud neodpovédéla ani na je-
diny z dotazu k rozpodtu, které padly na zastu-
pitelstvu a na které sama slibila odpovédét!
Prosté takova prima partickal!
— Ing. Bohdana Hola
zastupitelka, Pirati

osledni Unorovy tyden jsem v prostredi

Vrsovického zdmecku privitala nové
obc¢anky Prahy 10. Vétsinou vitdme nékoli-
kamési¢ni miminka, ale po covidové pauze
slavnostni atmosféru zpestfily i dvouleté déti.
Po predani darkd, certifikdtu a podpisu do kni-
hy zbyl ¢as i na par slov s rodici.

Navzdory slavnostni chvili a asi i po prvnich
zkusenostech s profezédvanim zoubkd se obje-
vilo opét téma zrusené zubni pohotovosti.

V dobé, kdy jsem byla starostkou, byla dostup-
nost lékarské péce nasi prioritou. Aby détsti sto-
matologové mohli pohotovost provozovat, pfispi-
vali jsme 2-3 miliony ro¢né. Za starostky Chmelové
z diivodu ,uspor” byla pohotovost zrusena.

Nyni prestala zubni pohotovost provozovat
i FN Motol, rozumim obavam rodicu. Védét, ze
mé dité v sobotu boli zoubky a trpi, také bych
byla jako matka zoufald. Jako politicka mohu
fict, Ze jsem sestavovala vyrovnany rozpocet,
a vérte mi, zruSeni pohotovosti je spi$ politicky
alibismus nez skute¢na uspora.

Apeluji proto na kolegy z koalice VLASTA, ODS
a TOP 09: obnovme détskou zubni pohotovost -

i pres rozdilné politické nazory. Dejme rodic¢im
misto obav jistotu, Ze jejich déti budou v pfipadé
potieby kvalitné oSetieny. Slavnostni vitani déti
do zZivota pak bude jesté o kousek veselejsi.

— JUDr. Radmila Kleslova
zastupitelka, ANO 2011



rvni jednani Komise protidrogové dne

1. bfezna 2023 se neslo ve zcela apolitic-
ké a vécné atmosfére. Pfitomnymi zastupiteli
byl schvélen program, byli profesné predsta-
veni ¢lenové komise a hosté a byla schvalena
napln ¢innosti komise.

Hlavni ¢innosti bude koncepce protidrogo-
vé politiky v Praze 10 a jeji terénni program,
spocivajici primarné v sekundarni a tercialni
prevenci u déti v predskolnim a Skolnim
veéku. Komise se bude opirat o spolupraci
s nizkoprahovymi centry pro osoby v oblasti
z4vislostniho chovani v Praze a o ,,Koncep-
ci hl. mésta Prahy pro oblast zavislostniho
chovani*.

Na navrh zastupiteld SPD a NK komise
schvdlila doporuéeni Radé MC Praha 10, aby
zfidila pozici tzv. ,protidrogového koordinato-
ra“, resp. koordinatora pro oblast zavislostniho
chovaéni pro Prahu 10. Jeho tkolem by mélo
byt predevsim tzv. ,zmapovani“ poctu osob
a snhizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim. Nevahejte mne kdykoliv kontakto-
vat, jsme tu pro Vas.

— Mgr. Stanislav Simek
zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro Prahu 10
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ovinka v oblasti sportu pro seniory?

Rehabilitacni cviceni! Na kazdy ctvrtek
od 9. bfezna do 15. ¢ervna jsme pfipravili pro
seniory z Desitky kapacitné neomezené cvice-
ni v TJ Astra Zahradni Mésto. Zacatek je vzdy
od 11:00 a lekce trva presné hodinu.

Cviceni maji zdarma vsichni obané Pra-
hy 10, ktefi doséhli véku alespor 60 let. Jak jiz
bylo naznaceno, pro Gc¢ast neni tieba jakékoliv
registrace, zkrdtka staci zabalit sportovni
odév a pfijit. Jedna se pfitom o cvi¢eni zamé-
fené na vSestrannost s prvky pilates a jogy,
jehoz cilem je podpora spravného drzeni téla,
jeho protahovani a uvolnovani.

Jedna se tedy o dalsi dilek do nasi snahy
aktivné podporovat zdravy pohyb a cviceni
senior(. Dal$imi jsou napriklad lekce rehabili-
tacniho plavani, kurzy nordic walkingu, kurzy
jégy, béhani apod. Vé&fim, Ze tato Cinnost
ma smysl a v jejim rozvoji budeme i nadéle
pokracovat.

— JUDr. Pavel Sutka
mistostarosta, Spole¢né pro Prahu 10

POLITICKE FORUM / INZERCE

P raha 10 je druhou nejlidnatéjsi mést-

skou &asti v metropoli, Zije zde pres

110 000 obyvatel. Na Odboru socialnim pracuje
vice nez 40 pracovnik(. Nase prispévkova
organizace Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci (CSOP) poskytuje klientim Spickovou
péci. Provozuje domovy pro seniory, domovy se
zvl&stnim rezimem, odlehcovaci sluzby, pecova-
telskou sluzbu, domdci zdravotni péci. Zajistuje
provoz klubt pro seniory, détskych skupin nebo
pljcovny kompenzacénich pomlcek. Ve své
sprdvé ma i domy s byty zvlastniho urcéeni.

Déle jako méstska ¢ast poskytujeme
dostupné a sociélni bydleni rodindm s détmi,
seniordm, mladym lidem, policist(im, hasi¢im
nebo uciteliim. Podporujeme integraci déti
s tézkym zdravotnim postizenim do bézného
Zivota a finanéné pomahdame jejich rodinam.

V dotacich pro rok 2023 rozdélime v oblasti
socidlni a zdravotni pfes 12 miliond korun

na celkem vice nez 100 smysluplnych projek-
t0. Spoluprace s neziskovym sektorem je pro
nds zasadni. A také ocefiujeme a podporujeme
péstouny a dobrovolniky. To neni malo, ne?

— MgA. David Kaspar
mistostarosta, VLASTA a STAN
s podporou KDU-CSL

WE ARE FAMILY
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Restaurace nabizi jidlo ¢eské i mezinarodni,
jenz pro Vas pfipravuje nas zkuseny tym.
Soucasti je krasna zahrada s altanem vhodna pro svatebni
udalosti, salonek a zimni zahrada s vyhledem. Dominantou

hotelu je jeho nadvori s fontanou a rozlehla zahrada.

Tomsova 11/13 Praha 10,108 00, Ceska republika
Telefonické rezervace 274 024 454
www.hotelbaroko.cz

[ salondudek@gmail.com
¥ +420 602253 094
t www.salondudek.cz
fb/salondudek

Na Kovdrné 472/8,10100 Praha 10 - VrSovice




HOSPODARENI V NEMOGNIC
SE MOG NELISI 0D DOMAGNOSTI

Pred ¢asem mi kolega z prace licil, jak byl

v mistni nemocnici na operaci s artrézou ko-
lene a jak se o néj vyborné postarali. Myslel
jsem tehdy, Ze mluvi o té fakultni na Vino-
hradech. Moje chyba, Ze jsem do té doby
neslysel o jiné nemocnici, ktera se nachazi
také na Desitce, ale ve Vrsovicich. V ramci
naseho zdravotnictvi ma totiz skvélé jméno
zejména jako specializované ortopedické
pracovisté. Novou feditelkou Nemocnice
Vrsovice se nedavno stala Marta Vondrac-
kova. Dfive zde pracovala jako hlavni sestra,
a kdyz vas provazi po oddéleni, kde panuje
skvéla atmosféra, snadno ji uvéfite i tvrzeni,
Ze se pacienti do jeji nemocnice radi vraceji.

Co Vas privedlo k profesi zdravotni sestry?
Moje babicka byla zdravotni sestra, ale netr-
péla jsem utkvélou touhou byt jako ona. Svou
roli mozna sehraly spi$ pecujici sklony, které
v sobé mam. Proto jsem se rozhodla studovat
stfedni zdravotnickou $kolu v Nymburce a pak
jsem v Hradci Kralové absolvovala ro¢ni spe-
cializaci na ARO. Pracovala jsem v nemochnici
v Koling, nejprve na jednotce intenzivni péce,
nasledné jsem nékolik let strdvila na ortope-
dickém operac¢nim séle jako instrumentarka.
V roce 2013, po ukoncéeni vysoké skoly, jsem
nastoupila na rehabilitacni kliniku na Mal-
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vazinkach jako vrchni sestra ortopedického
oddéleni. O rok pozdéji se naskytla prilezitost
délat tady v nemocnici, tehdy VrSovické zdra-
votni a.s, hlavni sestru.

Jak jste se loni na podzim ocitla v pozici
feditelky nemocnice?

Po odchodu predchoziho pana reditele jsem
dostala nabidku prevzit vedeni zdejsiho
zarizeni. Byla to vyzva, kterou samoziejmé
doprovézely obavy. Na druhou stranu to tady
velice dobre znam, napfiklad dvé z nasich sta-
vajicich oddéleni vznikla v dobé, kdyz uz jsem
tady pusobila. Lonsky rok nam pfinesl velkou
zménu v podobé nového majitele, nyni patfime
do skupiny Penta Hospitals. A proto bylo
dobre, Ze vnitini provoz nemocnice si zachoval
kontinuitu v osobé reditelky, ktera neprisla od-
nékud zvenku. Zaméstnanclim tu zdstal nékdo,
na koho jsou zvykli, s kym uméji komunikovat,
a tim se trochu stabilizoval mirny chaos, ktery
podobné udalosti logicky provazi.

Jakou zménu pfinesla nova funkce Vam?
UZ moje pfedchozi pozice hlavni sestry byla
do znaéné miry manazerska. Ted poznavam
detailnéji jesté dalsi oblasti, jako je provoz
a ekonomika celé nemocnice. U¢im se Iépe
zvladat ¢teni v &islech, i kdyZz hospodareni

FOTO: JAKUB MAGHAGEK

v nemochnici se moc nelisi od domacnos-

ti - k dispozici mate urcity objem finanénich
prostfedkl a musite se snazit, abyste je
vynaloZili i¢elné. Proto jsem v neustalém
kontaktu s Gi¢etnim oddélenim a s oddélenim
kontroly. To je pro mé néco nového, v tom by
mél urcité vyhodu nékdo s cisté ekonomickym
vzdélanim. Vedeni firmy mi ale vychazi vstfic
a poskytuje mi dostate¢né zazemi v podobé
odbornych konzultaci a dal$i pomoci, takze to
Ize bez problém0 zvladnout.

Kde v hospodareni nemocnice pocitujete
nejvétsi tlak, co se ty¢e zminénych cisel?
Povéstna bota nés asi nikde netladi. Pacientl
mdme dost, nebot zdjem o ortopedické vyko-
ny je velky, a jiz pfedchozi akciondfi nastavili
provoz adekvatné velikosti a poslani nemocni-
ce. Nasi velkou vyhodou je, Ze neprovozujeme
akutni péci, tedy nepfijimame pacienty pfimo
»Z ulice®, ale na objednané vykony. Miizeme
tak mnohem lépe pldnovat, coz plati i pro od-
déleni ndsledné intenzivni a rehabilitacni péce.

Zda se, zZe tady mate v kolektivu skvélé vzta-
hy, které asi Vasim povySenim neutrpély.

V tomto ohledu se opravdu nezménilo viibec
nic. U nas pracuje 90 % stredniho zdravot-
nického persondlu a sanitafu a ty jsem vedla
uz jako hlavni sestra. Také s |ékafi jsem vzdy
vychazela skvéle, ani oni ur€ité nemaji Spatny
pocit z toho, Ze jim vladne Zena. Jsme tady
vsichni spole¢né na jedné lodi natolik dlouho,
Ze vime presné, co od sebe ocekavat, a nemu-
sime na tom nic ménit.



Dafi se vam shanét kvalitni zdravotnicky
personal?

V soucasnosti méme kolem 200 zaméstnanct
a ziskat presné ty, které bychom si pféli, je
obtizné. Plati to predevsim o zdravotnich se-
strach, jelikoz se jedna o naro¢né zameéstnani,
které navic prestalo byt atraktivni. Na jeho
vykondvani musite mit povahu. Z mého po-
hledu je to krasnd prace, kterd vas ale nékdy
vycerpava. Slouzite no¢ni smény, o vikendech,
pacienti vdm berou hodné energie a pfitom
by na vds nikdy neméla byt poznat Unava
nebo $patnd nalada. Celorepublikové pak
nedostatku sester nahrava systém vzdélavani,
ktery neni upIné dobfe nastaveny a mozné
zajemce spi$ odrazuje. Po dokonéeni Ctyfleté
stfedni zdravotnické skoly s maturitou totiz
nemaji prakticky Zzadné kompetence. Na to,
aby se staly plnohodnotnymi zdravotnimi
sestrami, museji nékolik dalSich let studo-

vat vysokou $kolu. Nékteré se tomu vénuji
dalkové pfi zaméstnani. To je pro nas lepsi
varianta, a proto je podporujeme - vytvafime
jim pfihodné podminky, hradime jim studium.
Druhou moznosti je denni studium, které

ale divky vzdaluje od zaméstnanecké praxe,

a potom uz je tfeba s magisterskym diplomem
bé&znd prace sestry neldka. Bud' zamifi dplné
pry¢ z oboru, nebo chtéji na pozice vrchnich
a stani¢nich sester ¢i jiné manaZzerské posty.
Na jednu stranu tomu rozumim, Ze po deviti
letech studia se nikomu moc nechce slouzit
no¢ni smény ,na zvonky*, ale je Skoda, ze

k takové zméné ve vzdéldvani doslo.

Nahrazujete c¢eské sestry také ze zahranic-
nich zdroju?

Stejné jako v jinych nemocnicich jsou i u nds
zdravotni sestry z Ukrajiny, ale ne Ze by pre-
vazovaly. Mdme na né Stésti, jsou to dévcata,
ktera maji velkou osobni motivaci posunout se
v Zivoté o kus dél. Nemaji to viibec jednodu-
ché, ale Uspésné jsme je dovedli k aprobaénim
zkouskam.

O dobré doktory nouzi nemate?

S tim problém nemdme. Kdyz néktery z Iékarl
odejde, tak i u nich pochopitelné néjakou
dobu trva, nez sezenete srovnatelnou nahra-
du, ale u zdravotnich sester je to mnohem
obtiznéjsi.

Mozna ne uplné vsichni obyvatelé Prahy 10
vrsovickou nemocnici znaji. Jak byste ji
predstavila?

Ve VrSovicich sidlime ve dvou objektech,
které patfi méstské ¢asti Praha 10. V ulici

U Vrsovického nédrazi provozujeme oddéleni
nasledné intenzivni péce a v roce 2015 tu
bylo otevieno oddéleni ortopedie. Ve dvou
sdlech tu provadime celé spektrum ope-
raci, napfiklad zdchovnou operaci kycel-
niho kloubu a velkou endoprotetiku, tedy
nahrady kycli a kolen. Jako jedno z méla
zdravotnickych zafizeni provadime endo-
protézy kycle prednim pristupem a diky této
technice pacient rychleji zvladd pooperacni
rehabilitaci. Specializujeme se i na operace
prednoZi, tedy od kotniku dold, coz zahrnuje

MARTA VONDRACKOVA

tfeba ploché nohy. Nabizime také operace
ruky, k nimz patfi karpalni tunely, endopro-
téza palce nebo operace $lach, a klasické
artroskopie a dalsi bézné véci. Mame zde
rovnéz jednotku intenzivni péce, ve 2. patre
standardni lGzkové oddéleni a ve 3. patie
oddéleni ndsledné intenzivni péce, kam jsou
preklddani pacienti z JIP a ARO z jinych
nemocnic z Prahy ¢i Stfedoceského kraje. Ti
jsou vétsinou dlouhodobé pfipojeni k umé-
|é plicni ventilaci, od které je postupné
odpojujeme a snazime se je vratit do normal-
niho Zivota. Nase celkova zdejsi kapacita je
39 lGzek. Druhé pracovisté nasi nemocnice
se nachazi v Obloukové ulici, kde je k dispo-
zici 33 lGzek v oddéleni nasledné rehabili-
tacni péce. Sem je prekladana ¢ast pacientl
z naseho ortopedického oddéleni, ale také
pacienti z jinych nemocnic. V pfizemi se
nachdzeji ambulance chirurgie, ortopedie,
rehabilitace, interna, kardiologie a rentgen,
v suterénu funguje fyzioterapie s cvicebna-
mi, vodolécbou, elektroléébou a magnetote-
rapii. K dispozici je tu tfeba i fyzioterapeut,
ktery se vénuje ,amputarim®

Jak dlouho se u vas na zakrok ¢eka?

Loni jsme odoperovali 1800 pacientd, ¢imz
jsme dosahli na strop, protoze nas limituje
pocet lGzek, kterd mdme v potfebném kom-
fortu k dispozici. Zajem o vykony je obrovsky,
coz bohuzel ovliviuje i délku ¢ekaci doby,
tfeba u totalni endoprotézy musite pocitat

s jednim rokem. »
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Vlastné jsem jesté nikdy neslysel o nahradé
kolene. Jak takovy zakrok vypada?

Déldme dva druhy. Jednim je Uplné endopro-
téza kolene, kdy nahradime cely kloub. Druhou
moznosti je tzv. UNI koleno, coZ znamena
vymeénu pouze poskozené pllky, a to se tyka
hlavné mladsich pacientd. Podminkou je, Ze
urcita ¢ast stehenni kosti je u nich v pofadku

a zachovany jsou také zkfizené vazy. Pfi zkro-
ku se pomoci $ablon upravuji konce stehenni

a lytkové kosti tak, aby na né bylo mozné nasa-
dit ¢asti endoprotézy. Ty se vyrabéji ze slitiny
kov( a mezi né se vklada polyetylenova vlozka,
po které obé ¢asti prichycené kostnim cemen-
tem klouzou. Naopak kycle délame vyhradné
necementované, pouzivdme kratké driky, coz
je vhodné praveé pro zminény predni pfistup.
Endoprotéza kycle se sklada celkem ze Ctyr
komponentl - dfiku, hlavicky a jamky, do niz
se dava vlozka. Pouzivdme keramické hlavicky
a vlozky, otérem mezi nimi nedochazi k takové-
mu zkraceni zivotnosti kloubu, jako tomu bylo
dfiv pfi pouziti kovové hlavice. Je to dilezité

i kvlli tomu, Ze dnes se umélé kycle implantuji
i mladsim lidem, takze jim museji vydrzet delsi
dobu, aby mohli dal fungovat a sportovat.

Cim to je, Ze protézy dostavaji stale mladsi
lidé?

M4 to dva dlvody. Piedevsim to umoznuji
soucasné implantdty. Dfiv mély endoprotézy
delsi driky, které se postupné podafrilo zkrétit.
To je dulezité proto, abyste mohl protézu
vymeénit, nebot po uréitém case se uvolnuje.
Kdyz se implantuje druhd protéza, je vzdy
potieba o néco delsi drik, aby ji bylo mozné
opét poradné ukotvit. Dnes tedy mizZzeme dat
endoprotézu i mladsimu ¢lovéku a nemusime
Cekat jako dfiv, nez zestarne, protoze mu ji Ize
jesté jednou nebo dvakrat vyménit. Druhym
dlvodem je samoziejmé rozmach extrémné
naroc¢nych sportovnich odvétvi, kdy lidé davaji
télu mnohem vice zabrat.

Jak dlouho u vas pacienti po totalni endo-
protéze zlistavaji?

Pacienty pfijimdme den pfedem, abychom
dokondili vdechna vySetfeni a pacient nebyl
ve stresu. Dal$i den je odoperujeme a po tyd-
nu je posildme na rehabilitaci. Pfedni pfistup
pfi zakroku je natolik Setrny, Ze 80 % pacientu
véetné téch starsich po sedmi dnech dojde
do sanitky po svych.

Stale spolupracujete se slavnym profesorem
Pavlem Kolarem?

Pan profesor Kolar byl dfive mistopredsedou
predstavenstva Vrsovické zdravotni, coz byla
predchidkyné nasi nemocnice. U nas neni
aktivné Cinny, ale nadale ndm pomaha v tom
smyslu, Ze nasi fyzioterapeuti u néj absolvuiji
staze. Podili se tedy na jejich vychové a vzdé-
ldvani a predava jim neocenitelné zkusenosti.

Nechci se uz moc zabyvat covidem, ale pre-
ce jen jste nemochnice. Jak jste tuto eskapa-
du zvladli?

My jsme toto obdobi ustali pomérné dob-

fe. Nejcitlivéjsi téma jsou urcité navstévy

u pacientd, ale ty se vlastné zbrzduji nebo za-
stavuji vzdy v zimnich &i jarnich mésicich, kdy
se objevuji chiipkové epidemie. U nés si ale

v zdkazech moc nelibujeme, takze se snazime
k nim pfistupovat az v nejzaz$im mozném
¢ase. Na druhou stranu si myslim, Ze pokud by
na ortopedii nebyly navstévy viibec, tak se nic
nestane. Pacienti jsou jiz tak oslabeni narké-
zou a vykonem, s nimz se musi télo vyrovnat,
a tak je kazda hrozba infekce zbyte¢na. Navic
u nas pobyvaji opravdu kratce.

Jak vnimate sepéti vasi nemocnice s Vr§o-
vicemi?

Mdame tady moc pékné zdzemi. Na obou pra-
covistich sdilime objekt spole¢né se socidlnimi
zarizenimi Prahy 10 a funguje to skvéle. V mo-
dernéjsi budové v ulici U Vr$ovického nadrazi

mdme vyborné souZiti s domovem pro seniory,
v Obloukové jesté tésnéji spolupracujeme s Ié-
¢ebnou dlouhodobé nemocnych, s kterou si

v pfipadé potieby vyhovime i v zajmu pacien-
t0. Nasemu personalu na obou mistech chybi
snad jen kantyna nebo bufet. | kdybychom jim
chtéli vyjit vstfic, tak uz ndm chybéji prostory,
bojujeme o kazdy centimetr. Cili nemame tady
uplné véechny sluzby, ale pacienti se k nam
nastésti i tak radi vraceji. %

MARTA VONDRAGCKOVA

Pochazi z Podébrad. Absolvovala stiedni
zdravotnickou Skolu v Nymburce a obor
0Setfovatelstvi na Vysoké Skole svaté Alzbéty

v Pribrami. Pracovala v nemocnici v Koling, v roce
2013 presla do Prahy a poslednich osm et byla hlavni
sestrou v Nemocnici VrSovice, kierd patfi do skupiny
zdravotnickych zafizeni Penta Hospitals. V listopadu
lofiského roku se stala feditelkou nemacnice. Energii
pro narocénou praci si dobiji doma s rodinou, pri
prochdzkdch se psem a pfi praci na zahrade. Bavi ji
turistika a vénuje se také bylinkdm a aromaterapii.

GENTRUM PRO
LIDI § AUTISMEM

Na nedéli 2. dubna pfipada Svétovy den po-
rozuméni autismu. Ve Vrsovicich symbolicky
predchazi otevieni pobocky Integracniho
centra Sasov, které diky spolupraci s radnici
Prahy 10 naslo sidlo v polyfunkénim domé

U Vrsovického nadrazi 30/30.

Integracni centrum Sasov, které pomaha lidem
s autismem, zaloZzili manzelé Dagmar a Milan
Zapotocni v roce 2004 na Vysociné. Dosud
mélo pobogky v Jihlavé a v Ceskych Budé-
jovicich, nyni pfibylo dals$i pravé na Desitce.
Centrum poskytuje registrované socialni sluz-
by odborného socialniho poradenstvi, socialni
rehabilitace i détskou skupinu Sasovécek.
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Zaméstnava odborniky z oborl specidlni
pedagogiky, psychoterapie a socialni prace
a za dobu své existence pomohlo vice nez
tisicovce klientl s autismem.

V Praze 10 zije téméF 110 tisic obyvatel a vy-
skyt autismu v populaci ¢ini prmérné 1,5 az
2%. To znamen3, ze také v nasi méstské casti
Zije pravdépodobné 1650 az 2200 lidi s autis-
mem. Praveé pro né, jejich rodiny, ale i pro laic-

kou a odbornou verejnost zde centrum v roce
2020 zacalo nabizet terénni sluzby. Po dohodé
s méstskou ¢dsti a ziskani zrekonstruova-
nych prostor ve VrSovicich nedaleko parku
Grébovka mohlo centrum zadit poskytovat

i ambulantni sluzby.

chu dusevniho vyvoje, postiZeni se projevuje
v oblasti komunikace, chovani a sociélnich
vztah(. Lidé s poruchami autistického spektra
maji potize s chapanim symbolu a jejich
desifrovanim, coz hluboce ovliviiuje celou
jejich osobnost. Nase centrum pomahd détem,
mladistvym i dospélym zaradit se do bézné-
ho Zivota nacvikem socidlnich dovednosti,
strukturovanym ucenim, ndcvikem komunika-
ce a dalSimi metodami tak, aby lidé s autis-
mem mohli studovat, pracovat, mit pratelské

a osobni spolecenské vazby a byli z nich platni
¢lenové nasi spolecnosti stejné jako komunity.
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 Barda “SH—
KULTURN{ DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

pa 14/4 17.00

POCTA TRAMPSKE PiSNI

Pabérky Marko Cermaka, Karabina, Vojta
Nedvéd, Nové struny, Stépan Rak, Gladly S. W,
Jan Matéj Rak a Franta VI¢ek, moderuje Jakub
Jiroudek.

so 15/4 18.00

ROCK’N’ROLL NA BARGE

ut 18/4 17.00

MLADI LADI DETEM

Interaktivni koncert Orana Etkina s kapelou

&t 20/4 20.00

BRATRI EBENOVE

s0 22/418.00

FIESTA MEXICANA

Prijdte si uzit mexickou fiestu!

po 24/419.00

SETHANI OSAD NA BARGE

Hraji: Zdravy Jatro a Nawostro

ut 25/418.00

Lidova zdbava, hraji: Prazsti heligonkari
TANECNI ZABAVY

po 10/4 14.00
Hvézdny prach

ut 11/418.00
Prazsti heligonkafi

ne 14.00
Tanecni orchestr Stanislava Dousi (2/4
a 30/4), Hvézdny prach (23/4), Taurus (16/4)

VILET

@ Holandska 669/1, www.vzlet.cz

‘V

po 3/410.00

POHADKA MOMENT!

Inscenace pro batolata a jejich rodice, hraje
Damduza.

po 3/4 20.30

TEEPEE

Dream-popovy koncert. Zaposlouchejte se
do podmanivé melodie a zasnéného spojeni
vokall zachycujicich kouzlo mezi Terezou
Lavicka Sladkou a Miroslavem Patockou

a prozkoumeijte prostor mezi elektronikou

a folkem.

st—Ct 12-13/4 19.30 (premiéra)

OBJAL ME BUH A NIC

Pohybové-obrazova inscenace vychazi

z dosud nezverejnénych denikll vyjimeéného
reziséra Petra Lébla. V hlavnich rolich:

T. Ondrova, A. Kamenikova, J. Slira

pa 14/4 19.30

YOU WIN OR YOU LEARN

Talent drama studio, autorské ¢teni

st-¢t 19-20/4 19.30

SENTIMETAL

Noc, kdy na Kav¢im placku umiel Michael
Jackson a Orestés se na to jenom dival.
Hradecky divadelni festival, Kavéi placek,
vojensky stan a uplynulé roky. Divadlo Vosto5

ut 25/4 14.00

TIBURTINA ENSEMBLE

Verejna zkouska koncertu

ut 25/419.30

VOSTOS: KUPE VE VILETU #17

Prisednéte do mezinarodniho expresu dotaz(
Pavla Platenika (Ondrej Cihlar) a Karla
Krautgartnera (Petr Prokop) a uzijte si jizdu
plnou bonmotd.

st 26/4 19.30
TIBURTINA ENSEMBLE - HARMONIA
CAELESTIS

Koncert souboru Tiburtina Ensemble

KULTURNI SERVIS

Umélkyné se zaméruji na intepretaci
gregorianského choralu, stfedovéké polyfonie
a soucasné hudby.

pd-so 28-29/4 19.30

UZEMi NIKOHO - PRICHOZI

Metaforicky vhled do existence lidi, o jejichz
kazdodennim praktickém, natoz vnitfnim
Zivoté mdme jen omezenou predstavu.

ne 30/4 15.00

STUDANKA A KOUZLA LESA

Loutkovd pohddka pro déti od 3 let a jejich
rodice, hraje H. Rezacova.

VRSOVICKE DIVADLD
MANA ﬁ VREOVICHE

DiaDLD
MR

® Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo .cz

po 3/419.30

MAMA RiKALA, ZE BYCH NEMELA

Ctyfi generace 7en a 7adn4 se nechce podo-
bat své matce! Hraji: M. Malkova, D. Cerna,
R. Fiedlerova, S. Cernodrinska

ut 4/417.00

PRAHOU 10 PO STOPACH KARLA GAPKA

Komentovana prochazka Prahou 10 po sto-
pach vyznamného spisovatele. Sraz pied Cap-
kovou vilou (Bratii Capkd 1854/30, 101 00 Vi-
nohrady), provazeji: H. Zahirovi¢ a V. Maskova

ut 4/419.30

VE DVE NA KODANSKE

Pibéh lasky Karla Capka a Olgy Scheinpflugo-
vé. Hraji: P. Tenorova, L. Jurek, S. Jachnicka

st 5/419.30

GIN GAME

Zivot jako karetni partie v nesentimentalni a vel-
mi redlné komedii. Hraji: Z. Kronerova, D. Sitek

at 11/4 19.30

NAVOD NA PREZITI

Lehce o vaznych vécech. Hraji: D. Kolafova,
L. Termerova

st 12/419.30

VRSOVICE JSOU ZLATY, REK’ TATINEK

Okouzlujici vzpominky na zmizely svét starych
Vr$ovic o¢ima malého chlapce. Hraji: J. Labus,
L. Nesleha, M. O. St&dron

st 19/4 19.30

MLEGNE SKLO

Sebevrazda, nebo vrazda? Krimindlni drama
Marka Epsteina, které vdm nedd vydechnout!
Hraji: M. Dejdar, V. Udatny, Z. Kalina / L. Jurek,
M. Malkova, O. Cerny
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¢t 20/419.30

MATKA

Mimoradné aktudlni drama Karla Capka.
Hraji: J. Smutnd, D. Sitek, A. Bilik / V. Zavadil,
I. Koregek, J. Blazek / O. Cerny, M. Vejdélek /
Z. Bafinka, L. Stirsky Hadler

s0 22/419.00

9ZA1

Komedie o sile pratelstvi a zenské solidarity,
kterd i hory prendsi. Hraji: S. Jachnicka,

D. Pfauserova / H. Hornackova, D. Sedlakovsa,
D. Cern4, T. Vitd

ne 23/4 11.00 (pro déti) L
JAK JENIGKA A MARENKU NAVSTEVUJI
POHADKY

Jendovi a Marii se do Zivota stale pletou po-
hadky. Hraji: M. Taborsky, K. Tdborska

ne 2'3/4 19.30 o
SLYSEL JSEM SOVU ZAVOLAT SVE JMENO

Dobrodruzstvi méstského intelektudla v drsné
divociné. Hraji: J. Smutn4, P. Klimes, A. Petras,
0. Cerny, V. Pejkov4, V. Hanzl

po 24/419.30

M*A*S*H

»Majore Houlihanov4, jsem moc rdd, Ze jste
tady.“ Kultovni seridl na divadle! Hraji: T. No-
votny / Z. Velen, Z. Kalina, L. Jurek, P. Klimes,
M. Vejdélek, M. Vykus / S. Tugek, O. Cerny,

H. Hornackova, V. Svojtkova, T. Nekudovs,

V. Hanzl, J. Labus (ze zdznamu)

¢t 27/419.30

SMUTNA NEDELE

Kabaret Zivota v nesmrtelnych pisnich slav-
ného hitmakera. Hraji: Z. Kalina, K. Bohatovs,
P. Klime$, P. OZana

so 29/4 19.'30 .
PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné Zivotni osudy

v komornim dramatu Ingmara Bergmana.
Hraji: D. Batulkov4, L. Stépankova, M. Kaémar-
¢ik, D. Pfauserova / T. VitQ

ne 30/4 15.00 (pro déti)

DIVADELNi ABECEDA

Divadelni dilna, kde se déti uc¢i poznavat a hrat
divadlo. Lektorka: H. Hornackova
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DIVADLO PROJEKT 2

DIVADLO
|BvaRto YRy

@ hraje ve Vr$ovickém divadle MANA,
Moskevskd 967/34, www.divadloprojekt2.cz

P4 28/4 19.30
NA SPRAVNE ADRESE

Nékdy nestadi jen podat inzerat a pfijit
na spravnou adresu. Hraji: R. Stupkova,
T. Krejcit, K. Jandova, L. Ondrej, D. Piskor,
B. Maryskova, F. Zahradka, M. Madlov4

STRASNICKE DIVADLD

g &,
ADVE =
RTE 2

@ Solidarity 1986/53,
www.strasnickedivadlo.eu

ne 16/4 14.00

PRESIDENTI

Netprosny pohled do zakulisi politiky, do zpUG-
sobu mysleni jejich vykonavateld, protagonistl
i vykofistovateld. A volby se blizi! Hraji: Z. Zak,
P. Vondragek, M. Dolinové, 5. Varikova, R. Svec

ut 18/4 10.30

MOJ LEKAR MENDELSSOHN

Autorské predstaveni studentd AMU

so 22/415.00

STARA LASKA NEREZAVI

Advokat a zubarka netrpélivé ¢ekaji na ukon-
¢eni rozvodového fizeni, aby mohli kone¢né
kazdy zadit zit s novym, mladsim partnerem.
Nanestésti porad zlstavaji ve spoleéném byté.
Hrajf: F. Slova&ek jr., M. Simtinek, M. Sochor,

B. Mottlova, L. Vojtova

BR DIVADLO
?divadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

ne 2/4 1515 a st 5/4 1717

VELIKONOGE S VILIKEM

Oslavime s dal$imi kamarady a zvifatky pfichod
jara a seznamime je se symboly Velikonoc.

Po pohéadce ve vytvarné dilnicce nau¢ime déti
koledovat, kluky plést pomlazku a holky malo-
vat vajicka. Hraji: K. Blazek, M. Kocidnova

st 12/4 1717 a ne 30/4 1515

DOSTALI JSME DAREK - ZVIRATKD!

Doméci mazlicek neni hracka, at je to pejsek,
kocicka, rybicka, Zelva, mys, ptacek, ¢i konicek.
Zéabavnou formou se déti seznami, jak o maz-
licka pecovat, ¢im ho krmit, jaky mu pfipravit
pelisek a jak se o néj spravné postarat.

Hraji: K. Blazek, M. Kocidnova

so015/4 1010

VE SKOLE GI NA ULICI NEJSME

LADNI ULIGNICI!

Z4abavn4 etiketa pro malé i vétsi s mluvicim
kocourem. Hraji: K. Blazek, M. Kocidnova

ne 16/4 1515 ) }
POPLETLI JSME POHADKU POPREDU
| POZPATKU!

Pomozte Vilikovi napravit popletené pohadky!
Hraji: K. Blazek, M. Kocidnova

st 26/4 1717

BLOUDIME, HLEDAME, POKLAD TEN NAJDEME!

Prazské pamatky pomohou détem a Vilikovi
najit poklad! Hraji: K. Blazek, M. Kocidanova

so 29/4 1010

KDO SI $ NAMI HRAJE, POZNA CIZi KRAJE

Déti se dozvédi, jak mluvi sousedi za hranice-
mi, co si zpivaji a tfeba i co radi jedi. Pisnicky
zazni v originalnim jazyce a pak také v ¢eském
prekladu, aby mali divaci védéli,

o ¢em vlastné jsou, a mohli se pridat.

Hraji: K. Blazek, B. Kepkova / M. Kocidnova
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KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

SPECIALNi PROJEKCE

Ut-&t 4-6/4

SHIFTING PICTURES

Putovni filmovy festival prinasi aktualni
spolecenska témata, jako je tfeba vzestup
pravice, populismus nebo problémy identity
a stigmatizace.

4/417.00 TO UNVEIL A STAR

4/418.45 CLOSE ENOUGH

4/4 20.30 WITH A KNIFE

5/418.30 LOST KIDS ON THE BEACH

5/4 20.00 LANDSCAPES OF RESISTANCE

6/4 17.30 ALL AGAINST ALL

6/4 20.00 KDYBY RADSI HORELO (+ debata
s rezisérem)

so0 22/4 20.00

HOPPER: AMERICKA LOVE STORY

KINO SENIORU
kazdé pondéli od 16.00 a nové také v patek
od 15.00 hod., zvyhodnéné vstupné 75 K¢

po 3/416.00

VELRYBA

pa 14/4 15.00

ViLY Z INISHERINU

po 17/4 16.00

SLUZKA

pa 21/4 15.00
TAR

po 24/416.00

TROJUHELNIK SMUTKU

pa 28/415.00
MUZ JMENEM OTTO

DUBNOVE PREMIERY

TRI MUSKETYRI: D'ARTAGNAN
CHLAPEG Z NEBE

SUPER MARIO BROS. VE FILMU
RENFIELD

st 19/4 (predpremiéra)

ZAKLADNI INSTINKT

PRAHA =5
I, Méstska knihovna v Praze

Vstup na akce je zdarma. Pocet mist je
omezen. Ctenafi s platnym étendiskym
priikazem maji pfednost.

@ Dam &teni, Ruska 1455/192, www.mlp.cz

st 19/418.00 o
PROCHAZKA PO STRASNICICH

% S

Prijdte objevit zajimava mista prazskych
Strasnic a poslechnout si poezii sou¢asnych
autord. Ve spolupréci se spolkem Bubahof
vds zveme na prochazku po Strasnicich.
Zacinat budeme na Strasnické, prohlédneme
si novou komunitni zahradu na Solidarite,
park Na Solidarité a prochazku zakon¢ime

u komunitniho prostoru Pradelna. Cekaji vas
opét i literarni zastaveni. Misto si rezervujte
na e-mailu Josefina.kubinova@mlp.cz.

@ Pobocka Korunni 2160/68

po 3/418.00

SOUGASNA ITALSKA LITERATURA

Chtéli byste se podélit o své myslenky, které
vas napadly béhem Eetby, ¢i se dozvédét néco
nového? Prijdte na setkani naseho étendrského
klubu, kde si budeme povidat o zajimavych
knihach soucasnych italskych autord, jako jsou
Paolo Giordano nebo Niccolo Ammaniti.

VLG WALDES

® Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

ut 4/418.30

ZIVOT MEZI ESKYMAKY

Setkdni s jedinymi ¢eskymi obyvateli Gronska,
manzely Klempifovymi, v pofadu Na kavé

s Otomarem Dvorakem.

pé 21/4 20.00

MARTIN MAXA

Recitdl zpévaka, herce a malife

do pondéli 17/4

FOTOGRAF SLAVNYCH

Vystava nabizi soubor fotografii Emila
Vejvody, ¢lena fotoklubu Nekazanka.

TRMALOVA VILA

@ Vilova 91/11,
www.trmalovavila.eu

ne 2/415.00

SLAVNOST VITANi JARA

Louceni se zimou, pochovéani Masopusta v Trma-
lové vile. Dilni¢ky pro déti — malovani vajec a kras-
lic, vysadba oseni, vyroba velikonoénich dekoraci.

po 17/4 15.00

VYROGi UMRTI JANA KOTERY

Polozeni kvétin k hrobu architekta Jana
Kotéry u prilezitosti 100. vyroci jeho dmrti.
Nasleduje komentovand vychazka s Annou
Oplatkovou po nadhrobcich dalSich vyznam-
nych osobnosti na Vinohradském hrbitové.

VYSTAVY
Ut 18/4 - st 31/5

0SOBNOSTI ARCHITEKTURY A PRAHY 10

Vystava predstavi osobnosti prazské architek-
tury (Jan Blazej Santini, Adolf Loos, Ladislav
74k a dalsi) a osobnosti Prahy 10 (Jan Kotéra,
Ota Pavel nebo Jaroslav Hasek).

MILICOVA KAPLE

O Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

¢t 20/410.00

SVETLUSKY A SVETLUSKOVE

Loutkové predstaveni pro déti

¢t 20/4 19.00

APRIL WEATHER

Aranzma pisniek z Sedesatych a devadesa-
tych let

GALERIE PRE

@ Na Hroudé 1492/4,
www.facebook.com/agenturagejzir

galerie pre

do patku 28/4
GESKA HERALDIKA

Vystava Jifiho Jimaka Valy, nad$ence do his-
torie a velmi zruéného pasife. V expozici bude
k vidéni bezmala stovka erbl a znaku ¢eskych
historickych zemi. Galerie je oteviena po-pa
12.00-18.00 hod.

PRAHAT0 / DUBEN 15



FOTOGRAFICKA KOLAZ

DBJEVTE
VELKOU PRAHU!

V roce 1922 se metropole podstatné rozsifila
o dal$i do té doby samostatna méstecka

a obce, které se rozkladaly za jejimi hranicemi.
Uzemi nové, tzv. Velké Prahy zahrnulo také
VrSovice, Strasnice, Zabéhlice, Malesice, ale

i vSechny ostatni souc¢dsti dnesni Prahy 10.
Spojeni v jeden celek se spole¢nou spravou
pfineslo malym ¢étvrtim spoustu vyhod, ale
jejich pfinos hlavnimu méstu také nebyl
zanedbatelny. Napriklad Vrsovice tehdy
prochéazely bourlivym rozvojem, dafilo se zde
pramyslu, pfibyvalo obyvatel, ve Strasnicich si
majetni Prazané stavéli vilové rezidence. Vznik
Velké Prahy byl zkratka pokrokové feseni,
dneska bychom rekli win-win pro vSechny.

Nechte se okouzlit tehdejsi prelomovou
atmosférou na vystavé, kterou usporadala
radnice Prahy 10 na namésti Svatopluka
Cecha. Na velkoplo$nych panelech se
dozvite spoustu zajimavych informaci

od autora libreta Michala Ezechela, k vidéni
je nespocet cennych fotografii v grafickém
usporadani od Lenky Vaculové. Cas méte
zhruba do 20. dubna, a pokud chytnete
slunec¢né pocasi, budete pfimo okouzleni.
Dalsi prilezitost budete mit potom u OC Cil
v Zahradnim Mésté, kam se vystava presune.

KOMENTOVANE VYCHAZKY

Michal Ezechel si pro vas v souvislosti

s vystavou pripravil také dvé komentované
vychézky. Priblizi vdm historii mist, kde pred
sto lety stdval zdbavni park Eden a dnes se
tu nachazi fotbalovy stadion Slavie. Poté
zamifi do nedalekych Slatin, a vy se tak
rdzem prenesete z méstské zastavby Vrsovic
do nékdejsi prvorepublikové nouzové kolonie.
Kdy: 18. a 19. dubna od 17.00 hod.

Kde: Zacatek trasy: pred vstupem do Muzea
fotbalového klubu SK Slavia, U Slavie 1540/2a,
VrSovice

Konec trasy: autobusova zastavka Zabeéhlice
Jak se prihlasit:

Kapacita je omezend, rezervujte si

misto na www.praha10.cz/velkapraha.
Predpokladana délka vychazky je 90 minut.
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Vyhlaska

Obyvatelstvu vsech obes
sjednocene Prahy!

Hiavnimu méstn feskoslovenshd republiky  nadedel
viliky historiciy den

Zahon o Velké Pracy vr gne & dnora 3 Ms e Sk
ik, a naf. mabyl does Glinspsl

DMouboleté anahy feského ndroda [sou spindny:

Velkd Praha stala se skutkem

Oanamufi, T¢ plefimam iménem Usibednl spedved ko
mise dnelnim dnem sprdvi vEedh obd slednocend Prahy
do sty rukioo

Profevull phinl aby nowd vElke hlavnl mdsss prees-
vade k blaho vieho obyvalelstva, ke off nebeho ndrods
b ool feskoabvenshd republiicy

¥ Praze, L lidna 1912

Prodseda Ustfednd wprdvnd komise mlav, mésan Praby

Dr. Karel Baxa




ZIVOT V GAPKOVYCH OBRAZECH

Expozici o Velké Praze,
kterou pfipominame na pro-
téjsi strané, nahradi v druhé
poloviné dubna jedna éast
nové vystavy s nazvem
,Josef Capek - namornik
na galéfe uméni“ Pripravila ji kuratorka

a predni odbornice na ¢apkovskou tematiku
Kristina Vanova. Ta byla rovnéz autorkou
velkolepé a Gspésné vystavy, ktera pred tie-
mi lety pfipomnéla obéantim Prahy 10 vyroéi
spisovatele a dramatika Karla Capka.

JOSEF CAPEK
PRAHA 10 2023

Vystavni soubor vénovany Karlovu brat-

ru Josefovi (1887-1945) bude instalovan

na velkoplo$nych panelech a umistén ve dvou
vréovickych lokalitdch. Zatimco na namésti
Svatopluka Cecha budete moci proniknout
hloubéji do podmanivého svéta Capkovych
obrazQ, v parku Jifiho Kolare se dozvite
nespocet zajimavosti z jeho Zivota, spojeného
s mnoha obory ¢innosti, kterym se vénoval.
Kristina Varikova v unikdtnim souhrnu pred-
stavuje osudy proslulého vytvarnika, spisova-
tele, novinare a basnika a také pribéhy jeho
stéZejnich dél. Svou uméleckou i lidskou pocti-
vosti a opravdovosti, nelstupnosti i za cenu
ohrozeni své existence se Josef Capek stal
ndrodni moralni autoritou. Jeho umélecky

i myslenkovy odkaz je stale aktualni, o ¢emz
se mlzete presvédcit pravé pri prohlidce nové
Ldesitkové“ vystavy. Jeji vernisaz se uskutec¢ni
v Utery 25. dubna v 17.00 hod. v parku Jifiho
Kolare. Zaroven je pfipravena jeji komentova-
nd prohlidka s kuratorkou.

Josef Capek studoval do roku 1910 na Umé-
leckopriimyslové skole v Praze. Patfil k za-
kladateliim kubistické Skupiny vytvarnych

Vrsovické divadlo MANA
Vzlet & Vosto5
Strasnické divadlo

BR divadlo

OLDstars

A MNOHEM VICE...

Meéstska
Cast
Praha 10

umélcd, byl ¢lenem SV.U. Ménes. Pod tihou
véleénych existencidlnich nejistot zacal ve své
vytvarné tvorbé zpracovdvat socidlni motivy,
zachycoval lidi pohybujici se na okraji spolec-
nosti. Od poc¢atku dvacatych let byl vyhleda-
vanym kniznim grafikem, vytvofil stovky ori-
ginalnich linofezovych obdlek, ilustroval knihy
pro dospélé i déti. Vytvoril témér 50 vyprav
pro Narodni, Vinohradské a Stavovské divadlo
v Praze a Ndrodni divadlo v Brné. Pozdéji pro
své dilo objevil détsky svét, od tficatych let je
namétem jeho obrazd venkovska krajina s fi-
gurami dospélych a déti. Po nastupu nacismu
v Némecku zacaly Lidové noviny otiskovat
Capkovy protivale&né satirické kresby.

Tonf Elpel,

vystava o

dvou éastech
park Jifiho Koldfe
nam. Svatopluka
€echa

vernisaz

25. dubna

V17 hod.

park Jifiho Koldfe
+
komentovana
prohlidka

s kuritorkou
Kristinou Vafovou
+

otevieni

maliFské zdi
aMaluj jako Capek®
pro malé i velké
malife

KULTURA

ZUSKA
HLEDA TALENTY

Mate doma umélec- I
ky zaloZzené dité? -
V kvétnu se vdm £

otevrou vratka pro

jeho dalsi rozvoj!

Zakladni umélecka Balkatiba It
Skola v Bajkalské

ulici ve VrSovicich totiz usporada pfijimaci
talentové zkousky do hudebniho, vytvarné-
ho, tanec¢niho a dramatického oboru.

Zkousky pro jednotlivé predméty a obo-

ry se uskutecni v rlizné dny v tydnu

od 9. do 12. kvétna v rozmezi 13.00-17.00 hod.
Prihlasky ke studiu i rezervace ¢asu pro
sloZeni talentové zkousky se pfijimaji pouze
elektronicky. Vyplnit je Ize od 21. dubna

na webovych strankach skoly www.zus-baj-
kalska.cz. Uzavérka pro poddvani prihldsek
bude 4. kvétna ve 24.00 hod.

ZUS Bajkalska funguje od roku 1960 a za tu
dobu ji absolvovaly tisice Zakd, z nichZz mnozi
se uméni vénuji profesiondlné. V soucasnosti
se kapacita zak( pohybuje kolem 850.

Heroldovy sady
CERVEN 2023

Program a piedprodej
vstupenek

od 15. dubna!

prahalo.cz/letniscena
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DESITKOVY ULIGNIK

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

MINSKA

A TOLSTEHO

V minulém cisle jsme prochazeli také
Orelskou ulici, ktera usti kolmo do Minské.
Tato uli¢ka o délce pouhych dvou blokt
spojuje dvé mnohem vyznamnéjsi vrso-
vické tepny - Moskevskou a Vrsovickou.
Ale jiz pred vice nez sto lety se zapsala

do déjin prazské tramvajové dopravy.

V roce 1913 tudy byla prodlouzena trat

z tehdejsi Palackého ulice (Moskevska)
pfes namésti Svatopluka Cecha az na tfi-
du Krale Jifiho (Vrsovicka), kde koncila
hned na narozi s Krokovou ulici (Minska).
DalSiho prodlouzeni do Strasnic se trat
potom dockala o dalSich dvacet let pozdé-
ji. V soucasnosti je v Minské ulici zastav-
ka Cechovo namésti, odkud vyrazi linka
&islo 13 smérem do vozovny Zizkov.

Pavodni ndzev Krokova nesla ulice od své-

ho vzniku na pocatku 20. stoleti, kdy doslo

k boutlivému rozvoji Vr$ovic. Slo o pfipomin-
ku mytické postavy nasich déjin, kniZete ¢i
soudce kmene Cechd, ktery byl otcem knézny
Libuse a jejich sester Kazi a Tety. V roce 1947
pfi jiz nékolikrdt zminéné nové systemizaci
dostala ulice Minskd jméno podle hlavniho
mésta Béloruska, coz tehdy byla jedna ze
socialistickych republik Sovétského svazu.

Ale vratme se jesté do ¢asl prvni republiky,
kdy v Krokové ulici ¢. 16 sidlila kancelar Zele-
zérskych zédvodu FrantiSka Chvaly. Ten firmu
zalozil po roce 1900 jako zdmecnicky zavod
v nedaleké Broziko-
vé ulici (dnes Petro-
hradska), potom jej
presunul na Palacké-
ho tfidu, kde byl az
do konce prvni své-
tové vélky. Rozmach
Chvalova podniku
zapficinil presun
tovarny do Pribézné

ulice ve Strasni- . )
FRANTISEK CHVALA...

... A JEHO TOVARNA VE STRASNICICH
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| TRAMVAJE V KROKOVE ULICI (DNESNI MINSKE), 1933
: | .

cich, kde byl dostatek prostoru pro moderni
provozovnu. Znacku dél rozvijel Chvaldv zet
Ing. Karel Hlavica, ktery se stal technickym

a komerénim $éfem. Podnik nabizel specialni
vyrobky, které se pouzivaly zejména pro kon-
strukce primyslovych staveb. Firma napfiklad
vyrobila osvétlovaci majaky leteckych linek

z Prahy do Bratislavy a do Pafize a konstruk-
ce pro hangary v Praze, Brné, Bratislave, Kar-
lovych Varech ¢i Maridnskych Laznich. Jejim
dilem jsou také ocelové konstrukce pro mistni
chrdm sv. Vaclava ve Vrsovicich, paldac ARA

¢i Obchodni banku nebo remisy elektrickych
drah ve Stresovicich, Strasnicich a na Pankra-
ci. Zavod prijimal také objedndvky na stozary
pro elektrické vedeni, ocelova okna, vrata,
schody nebo kotle pro Ustfedni topeni.

Nedalekéa Tolstého ulice stoupa podél vy-
chodniho okraje ndmésti Svatopluka Cecha.
Az nad nim pretind Kodarskou a Bulharskou
ulici a konc¢i v Ruské. Pravé v jejim nejvyssim
useku se nachdzi blok osmndcti ¢tyfpod-
laznich ¢inZovnich domd, které utvareji blok
vymezeny jesté Bulharskou ulici a Na Mi¢éan-
kach. Domy pro stdtni zaméstnance vyrostly
ve svahu v letech 1924-1925 podle navrhu
slavného architekta Frantiska Alberta Libry.
Ten mél vilu s ateliérem v blizké Hradesinské
ulici a na Vinohradech ¢&i ve Strasnicich reali-
zoval celou fadu staveb.

Jeho vrsovické domy vzorné reprezentuji
kvalitu méstského ndjemniho bydleni dvaca-
tych let minulého stoleti. Navic jde o jeden

z prvnich pfiklad( jednotné architektonické
podoby celého bloku v Praze. V ném bylo
navrzeno celkem 230 dvou- az tfipokojovych
bytl s odliSnym pladorysem, nicméné shod-
nym usporadanim mistnosti. Severni strana
byla uréena pro predsiné, kuchyné a spize.
Naopak obytné mistnosti byly situovany

na jih. Domy maji pfedzahrddky, najdeme zde
i souvislé fady balkon0 a lodzie. VnitFni pro-
stranstvi bloku slouzilo k odpocinku a byl sem
umistén parcik s détskym hfistém. Rozlehly

= o

.-""‘-I-—-._. a1

" L

dvar disponoval také krytymi terasami s pro-
story pro obchody a byl zde vjezd pro vozidla.

V Tolstého ulici si mGzete prohlédnout i dvoji-
ci sousednich ¢inzovnich domu ¢. 11 a 13. Ne-
sou napisy ,Washington“ a ,Chicago* a jejich
stavitelem byl Vladimir Holecek. Za tv(r-

ce planl je oznacovan architekt Edvard
Paroubek, ale podle nékterych badatelll se
na ndvrhu mohl podilet i Josef Pospisil. Roz-
loZeni stavby odpovidalo tradi¢nimu feseni
¢inzaka na prelomu 19. a 20. stoleti. V prizemi
bydlel domovnik a vedle se nachézel jeden
byt s pokojem a kuchyni a jeden byt dvoupo-
kojovy. Dalsi patra méla stejnou dispozici, jen
misto pokoje pro domovnika byla garsoniéra
bez prislusenstvi. K domim patfil dvorek se
zahradou.

Je zndmo, Ze béhem Prazského povstani

na konci druhé svétové valky probihaly ve Vr-
Sovicich tuhé boje. Dosvédcuji to dva pomnic-
ky spojené s domem ¢. 19. Jeden pfipomind
letce CSR a motocyklového zavodnika Josefa
Lukes$e a druhy Frantiska Mlejnka. A jesté

z jednoho diivodu byla tato ulice vyhldsena.
V zimé sem smérovaly déti z Sirokého okoli,
aby vyuzily prikrého svahu k sarnkovani. Ale je
tomu jiz davno, kdy byvalo ve zdejsich ulicich
pozehnané snéhu a sotva néjaké auto.

Zbyva dodat, ze Tolstého ulici bychom v pla-
nu Vr$ovic nasli od roku 1910. Pojmenovana
byla hned po smrti slavného ruského spiso-
vatele Lva Nikolajevic¢e Tolstého (nar. 1828),
k jehoz nejznamé;jsim dilim patfi romany
,Vojna a mir“ a ,,Anna Karenina“. Vlastné je to
tak trochu zédhada a ndhoda. Nezname dlivod,
proc¢ byla ulice oznac¢ena pravé takto, kdyz
se vSude okolo rozdavala jména slavnych
Ceskych osobnosti. Ale zase kdyz pfisla

po vélce éra novych nazvl inspirovanych
ruskymi a sovétskymi realiemi, byla uz tato
ulice ,pfipravena“.

— Michal Ezechel, kronikar MC Praha 10



JAKE TO JE V REJZI

V ¢inzaku v Zabéhlicich kousek od Jiz-

ni spojky byste raj pro nejmensi déti asi
nehledali, ale o to zajimavéjsi cesta vas
¢eka, pokud se sem vypravite. Od pondéli
do étvrtka byva v Rejzarné, jak se tomuto
mistu Fika, pékné Zivo. Neslouzi pouze jako
kamenna prodejna plna prekvapeni, ktera
rozzari détska ocicka, ale funguje také jako
herna a prostor pro setkavani rodi¢u a jejich
ratolesti. Ostatné projekt ,Mamy v rejzi“
zalozila Dominika Podhraska také z toho
ddvodu, aby maminky na matefské dovo-
lené ziskaly dalsi prilezitost k nacerpani
novych sil.

Touto myslenkou se zacala zabyvat v dobé,
kdy byl jejimu starSimu synovi zhruba rok.
Tehdy se setkala se smyslohranim (Sen-

sory Play), pfi kterém déti tviréim zplso-
bem a véemi smysly poznavaji nejriznéjsi
materialy a rozvijeji svou jemnou motoriku.
Pred témi tfemi lety to bylo zndmé spise

v zahranici, u nds se to moc nedélalo. Tak
jsem se do toho pustila a zacala jsem chystat
rizné sestavy, které zahrnovaly duhovou ryzi,
varenou modelinu a dalsi materialy,“ popisuje
zacatky Dominika Podhrask3, kterd dfive
pracovala jako $kolni psycholozka. Pfiblizné
rok a pul své napady rozvijela a ladila a zaro-
ven je sdilela na instagramu. Tak se dostala
do kontaktu se spoustou maminek, které byly
rady, Ze maji inspiraci na aktivity se svymi
détmi. ,,Pak se narodil muj druhy syn a ja jsem
méla asi trochu poporodni krizi, potfebovala
jsem se né¢im zaméstnat, a tak jsem se napl-
no pustila do zaméru délat néco pro ostatni
maminky. Rekla jsem si, Ze kdy? jim chybi &as
nebo kreativni ndpady, pro¢ by si ode mé ne-
mohly rovnou koupit hotovy smyslobox, ktery
budou ditéti postupné ddvkovat,“ dodava
Dominika Podhraska.

Z instagramu do Zabéhlic

Svym nadsenim presvédcila kamaradku, aby
do toho $la s ni. Uz po dvou mésicich se jim
na instagramu podafilo spustit prodej smys-

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

S OMI&M

LE W ¥l
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DOMINIKA PODHRASKA

lobox{, po nichZ se do dvou dnl jen zaprasilo:
~Mély jsme od maminek krasné odezvy, jak

to déti bavi a hraji si s tim hodiny, pfestoZe
driv u niceho nevydrzZely. To, Ze dnes sedime
v RejZarné, je tedy prirozeny vyvoj, i kdyz

ja nad tim porad Zasnu. Nic takového jsem
nepldnovala, natoZ abych méla néjakou
podnikatelskou vizi. Chtéla jsem se prosté jen
zabavit.“ Loni v zafi uz Dominice pfi nardsta-
jicim objemu zakazek prestala stacit excelov-
skd tabulka a vytvofila si nezbytny e-shop.
Podobné problémy byly s kapacitou jejiho
sklepa, ktery vyuzivala jako sklad. A tak bylo
dalsim logickym krokem prévé ziskani prostor
pro vyrobu a vydej produktt. Jelikoz Domi-
nika bydli za Prahou, hledala nejprve v okoli
své obce, ale nakonec objevila nevyuzivané
kanceldre u nas v Zabéhlické ulici. Nebyla to
UplIné ndhoda, protoze v Praze 10 od détstvi
zila, a tak se rozhlizela i tady.

Smysly se bavi i u¢i

»KdyZ uz jsme provozovnu ziskaly, fekla jsem
si, Ze by bylo fajn, kdybychom tady nase véci
mobhly lidem rovnou ukazovat. A tak se z toho
stala i prodejna,” fikd Dominika. Nakonec
pribylo jesté dalsi vyuziti -
déti jen tak si pohrét. Ve stiedu a ve Ctvrtek
sem s nimi mohou v oteviraci dobé pfijit,
samy si daji kdvu nebo limonddu a trochu si
vydechnou, zatimco jejich ratolesti si zkouseji
rdzné materialy. K tomuto Ucelu pfibyl i pon-
délni a Gterni termin specialnich krouzki, kte-
ré vedou lektorky vzdy na predem stanovené
téma. Lekce trvaji 75 minut, maji kapacitu
osm déti a jsou uréené pro ty, které uz uméji
stat, protoze fada ¢innosti se odehrava u sto-
leckd. Nejvice jich tu byva dvouletych, ale
nudit se tady nebude ani predskoldk, kterého
mohou zaujmout tifeba smysloboxy zamérené
na organy v lidském téle.

A co si pod pojmem ,smyslohrani“ vlastné
predstavit? Je zaloZené na riznych materia-
lech, které jsou vyrazné barevné, aby podné-

maminky sem vodi

covaly zrakové vjemy. Pfi jejich pozndvani ale
déti ve véku kolem jednoho a pal ¢i dvou let
vyuzivaji i dal$i smysly - sluch, ¢ich a hmat.
»Jako zdklad maji tfeba duhovou ryZi, v které
se prohrabuji, k tomu dostanou figurky
zvifatek, kterymi tupkaji stopy do modeliny.
Osahaji si materialy a jejich vlastnosti a pfes
takovou osobni zkusenost si pak v mozku
vse lépe ukladaji a ndsledné vybavuji. Je to
relaxace, ale zaroven trochu i uc¢eni,” vysvét-
luje Dominika Podhraska. Doplnuje, Ze tento
druh hrani je vhodny i pro déti se zvlastnimi
potiebami: ,PomuZe jim to, pokud maji treba
autismus, vyvojovou disfazii nebo problémy
s jidlem - kdyZ nechtéji dobre jist, mohou

k jidlu ziskat lepsi vztah, kdyZ si s nim hraji.“

V Rejz4rné vds zaujme spousta pfijemnych
vini. Jsou typické pro doméci modelinu,
zdejsi zakladni produkt. Vaii se z jedlych su-
rovin, takZe neni nebezpecnd ani nejmensim
détem, i kdyz chut se tady jako jediny smysl
nerozviji cilené. Oblibeny zUstava samo-
ziejmé i sliz, hodné se tu obarvuiji téstoviny,
ryze nebo cizrna. Dal§i materidly se dovazeji,
takZe v nabidce je napfiklad i kineticky pisek,
vodni perly, dfevéné pomUcky, prosvétlovaci
karti¢ky pro hru se stiny nebo obtiskovani.
Dominika Podhraskd udrzuje provoz Rejzéarny
zejména se svou kamaradkou, ale do vyroby
smyslovych sestav zapojuje i dalSi sily. Dava
praci i maminkdm na materské, které zkratka
nékdy potiebuiji potkavat i dospélé lidi. Casto
si fikaji o pfidéleni k vyrobé modeliny, nebot
se u toho pry dobre odpociva.

MAMY V REJZI

Labeéhlickd 131/33, Praha 10 - Zabéhlice
tel.: 608 609 399
g-mail:info@mamyvrejzi.eu
WWww.mamyvrejzi.eu
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Ctvefice setkani, ktera je pfipravena na letos-
ni rok, ma pomoci cizincm - rodi¢tim i dé-
tem - se zaclenovanim do mistniho prostredi.
V soucéasné dobé se pochopitelné jedna
zejména o utecence pred valeénym konflik-
tem na Ukrajiné, z nichz mnozi se vzhledem

k prozitému utrpeni rozhodli z(stat radéji
natrvalo v nasi zemi. Dvefe maji ale oteviené
i ostatni, do Jablickova dochdzeji tfeba i Viet-
namci nebo Britové, ktefi v Malesicich ziji.

polské kolegyné. Setkani vede Ukrajinka Julia
Dobrynina za pomoci dalSich kolegyn. Z&-
jemcdm z fad rodicl a déti se snazi predavat
dovednost v Siti, které Ize pouzit pfi vyrobé
uzitnych i dekorativnich predmétd. Timto zpU-
sobem napfiklad s détmi zdobila pfipravené

tasky, na které se doSivaly kapsy a malovaly
rdzné motivy dle vlastni fantazie. To je ostat-
né Juliina zdsada — détem chce podle svych
slov dat ,svobodu v tom, co délaji, ukdzat jim
cestu, ale tvarci proces uZ nechat na nich“.

Idedlni prilezitost pro koncert Sicich strojd
poskytly samoziejmé také Velikonoce, pro
néz se Sily kréli¢ci a jiné jarni dekorace.

Dalsi setkani se uskutec¢ni 27. kvétna, kdy

se budou vyrabét latkové hracky podle
vlastnich névrhd. Kurzy se odehravaji vzdy

v sobotu od 11.00 do 13.00 hodin, kapacita je
10 tvoricich déti, které by mély byt alespon
pétileté. Pro Ucastniky je k dispozici material,
na néjz se prispivad nevelkd ¢astka, dva Sici

JULIA (NAHORE U SICIHD STROJE) S DETMI V AKCI

stroje a dvé lektorky, které v§em ukazou, jak
postupovat, a poradi jim, pokud se objevi
néjaky zadrhel. Jablickovska sobotni novinka
navazuje na klasicky pate¢ni kurz, ktery krea-
tivné rozviji nejen zruénost v Siti, ale tfeba

i v hackovani nebo vyrabéni z papiru.

Julia Dobrynina v souc¢asnosti v Jablickové
vede i kurzy pro seniory. Setkavani Cech(i

s cizinci se vénuje i jako koodinatorka krea-
tivni dilny Diakonie na Zizkové v Prokopové
ulici. Také tam probihaji workshopy zamérené
na Siti ¢i vyrobu pletenych hracek. Ale zeptat
se ji mlZete i na cokoliv ohledné fotografo-
vani, protoze i v tomto uméleckém Zanru je
velice dobra!

CESTOVATELSKY
FESTIVAL
V PARAPLETI

Cestovani znamena svobo-
du, vasen a radost, a to vSe
si Ize doprat i s pohybovym
handicapem. A je jedno,
jestli se vypravite pres ptl svéta nebo jen
nakouknete ,,za humna“, PFijdte se o tom
presvédcit do Centra Paraple, kde se v so-
botu 22. dubna uskuteéni cestovatelsky
festival s nazvem ,,Zivot je cesta“.

Cestovatelé, ktefi se rozhodné nebo-

ji prekazek, vés v sérii vypravéni pozvou

za dobrodruzstvim, relaxem a poznanim

treba do Afriky, do USA, na Novy Zéland, ale

i do evropskych zemi a do tuzemska. Zavedou
vas do narodnich parkd, do mést i na vrcholky
hor, bude se vzpominat na cestovani za tota-
lity, ale zazni také zajimavosti o sexudlni turis-
tice v Asii. Dozvite se i to, jak se pro cestovani
s handicapem zajistuje asistence nebo jak
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se shdni bezbariérové ubytovani. Souc¢asti
pestrého programu, ktery pobézi od 10.00

do 22.00 hod., bude promiténi tematickych
filmG a vystava fotografii. Cely den pak za-
kon¢i vystoupeni kapely Stiet. Obcerstveni je
po celou dobu kondni akce zajisténo.

Festival je uren lidem se zavaznym pohy-
bovym handicapem, jejich rodinam, prateliim
a asistentim, ale i v§em zdjemclm o nevs$edni
z4zitky, ktefi si chtéji rozsifit obzory. Vstu-
penky muzete zakoupit na strankach
www.paraple.cz/cestovatelsky-festival, kde
také najdete vSechny potrebné informace.
Akci podporuje méstska ¢ést Praha 10.

FOTO: ARCHIV JIRIHO GELOUDA

LEZIM A LEZU V K2

Zdravy psychomotoricky vyvoj je
dulezity uz v prvnim roce Zivota
ditéte. Zveme vés proto do pravi-
delnych kurzl pro rodice s détmi
v Rodinném centru K2. Prijdte se
podivat do kurz( ,Lezim“ (vék 2-6 mésic()

a ,Lezu“ (7-12 mésicu), které probihaji kazdou
stfedu dopoledne. Pfi cviceni, zpivani a fikan-

[

kdch si posilite spolec¢nou vazbu. Spravnou
stimulaci |ze prfedchdazet i nékterym poru-
chdm uceni, fe€i nebo soustfedéni. S ostatni-
mi rodi¢i zase mUzete sdilet své zkusenosti
z péce o potomka. Jednorazova cena za kurz
je 150 K¢, vice informaci a odkaz na registra-
ci najdete na webu www.klubk2.cz v sekci
Rodinné centrum K2.



MULTIKOMODITNI SBER

Po Praze se nyni objevuji kontej-
nery a popelnice, do kterych
|ze zaroven vhazovat
plasty, kovové obaly
i ndpojové kartony.
Odpady potom

za obéany dotridi
nova multikomo-
ditni linka v Chras-
tanech u Prahy.
Tento druh sbéru

je od dubna do-
stupny také v Pra-
ze 10, ale prozatim
jen v ramci domovniho
tfidéni odpadu. Na verej-
nych stanovistich tfidéného
sbéru by mél byt zaveden v dru-
hé poloviné letosniho roku.

SEM TED PATRI

DOTRIDIME ZA VAS!

V bytovych domech, které maji pro svou potrebu k dispozici nadobu

na tfidény odpad, jiz doslo k prelepu zluté popelnice, plivodné urcené
pro plast, na multikomoditu. Oznaceni nepfehlédnete - jedna se o ku-
latou samolepku s ndzvem ,SE3VEC“ (Settivec). Do nadoby je potom
mozné vhazovat kromé PET lahvi, plastovych kelimkd, obal(, félii, sackd
nebo tasek i prazdné plechovky, konzervy, kovové zatky, tuby ¢i jiné

ZIVOTNi PROSTREDI / INZERCE

drobné predméty, ale také kartonové krabice od mléka, vina, dZusd,
mlécnych vyrobkl apod. Vycet oballl a odpadt je zobrazen na pfislusné
nadobé. Vice informaci je k dispozici na strankach www.prahatridi.eu.

A jak na domovni tfidéni? Mate-li zajem tridit odpady pfimo ve svém
bytovém domé, pak se obratte na vlastnika domu, aby o pfistaveni
sbérnych nddob pozadal. Formular pro zfizeni domovniho stanovisté
tfidéného sbéru najdete na radni¢nim webu www.praha10.cz ve slozce
»Zivotni prostfedi - odpady*“. Domovni stanovisté se zfizuji pro objekty,
kde jsou nejméné Ctyfi bytové jednotky v domé, maximalné pro 60 by-
tovych jednotek v jednom bytovém objektu. Tato sluzba je poskyto-
vana v ramci standardniho poplatku za komundini odpad. Vlastnik
nemovitosti jiZ nic nepfiplaci, vyjma nadstandardni zanasky sbérnych
nadob. Pro pfipadné dotazy mliZete pouzit e-mailovou adresu bezod-
padu@prahal0.cz.

JARNI UKLID VOZOVEK

V poslednim dubnovém tydnu zaéne na Desitce jarni blokovy uklid
vozovek. Jejich cilem je odstranéni nashromazdénych drobnych od-
padkl a sniZeni prasnosti. Prace zajistuje Technicka sprava komunikaci
hl. m. Prahy. Pro bezproblémovy pribéh uklidovych praci je potieba,
abyste respektovali do¢asné dopravni znaceni a neparkovali v ¢ase
Uklidu ve vymezenych lokalitach. V pribéhu jednotlivych dni budou
prace probihat vZdy mezi 8.00 a 15.00 hod. Vymezeni jednotlivych
blokd ulic, které se budou v Praze 10 uklizet, najdete na strankach
www.tsk-praha.cz a www.prahal0.cz.

PLAGENA INZERGE - P10/4/23/0KP/0185
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KVALITNI STACENA VINA
z feskych i zahranicnich vinafstvi
ITALSKA PERLIVA STACENA VINA
{prosecco Glero a frizzante rosé)

Mmlﬁ_lgn'

SPECIALITY:
italsky staceny ,Aperol Spritz", Hugo
ovocna vina: jahoda, borlivka, visen, rybiz
vybér zahraniénich syr(i a farméafskych uzenin

kvéten— fijen ZAHRADKA
VERNOSTNI PROGRAM , OPICKA” — ai 1,51 vina zdarmall!

A kde? Vchod do vinotéky je z parku vedle Tesca naproti Poliklinice
Zahradni Mésto.

Jablofiova 2136/11, Praha 10
wansvinariumarnika.cz po— & 16.00-21.00
Tel.: 774242930 pd =80 16.00-22.00
FB Windrium Arnika / |G vinariumarnika

1! Aktudlni oteviraci dobu sledujte na internetovych strdnkicha FB 1!

Dteviraci doba: Poajskowé vitanilll
v

= zavieno

PLACENA INZERGE - P10/4/23/0KP/0328

-

o A\ -
@, HOSTIVARSKA PREHRADA.c:

EARODE JNICE
NA HOSTIKU

HUDEBNi PRODUKCE « SOUTEZ PRO DETI
ZAPALENI OHNE « FIRESHOW
OPEKANI BURTD

mediéini sponzor

HITI!ADIOB
CITY 937 FM

g}"m%':‘.“ matroniiars [ITHITH 7 wakemagcz HOWACO @ i%é

AAAAAA
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VELKODBJEMOVE
KONTEJNERY

KONTEJNERY
NA BIOODPAD

SV0Z NEBEZPECNYCH

0DPADU

\rSovice | Dukelskd x Volyriska 3.4. | 1400-1800 Stasnice | Molitorovska x Bylanska 141 1500-1800 Mokranskd x B&znd (u Separace) 15001520
Zabehlice | Tulipanova x Zelivecka 3.4.| 1500-13.00 Malesice | Janderovax Chlddkova 8.4.| 1300-1600 Rubensova x Preflucka 15.30-15.50
Zabéhlice | Jesenickd x Nad Trnkovem 4,41 1600-1900 Michle | NaKfivce x Osnickd 8.4. | 1300-1600 Kenicka x OleSskd 16.00-16.20
Michle | Na Pahorku x Pod Sychrovem 5.4.| 14001800 Strasnice | Kounickd x Malinska 9.4.1 900-1200 Stihlicka x Tehovska x DoubravEickd 16.30-16.50
Zabéhlice | Plaranova x Kapradova 6.4.| 1500-13.00 Stragnice | Zemovskd x Stiickd 9.4.1 900-1200 Krupska x Vodéradska 1700-1720
Michle | Nad Elekirdrnou (u CD) 11.4.| 15.00-1900 Stradnice | VyZlovska (parkovisté prori¢.0.24) | 9.4.| 13.00-16.00 Pod Stréni (u €. 24) x Nedvezska 1730-1750
VrSovice | Krymska x Moskevskd (osirivek) 12.4.| 1400-1800 Zabéhlice | Prihonicka x Vestecka 9.4.1 1300-1600 Slapska x Zermanicka x Stéchovické 1800-1820
Strasnice | Brigadniki x U Kombingiu 13.4.| 16.00-19.00 Stradnice | Brigadnikii x U Kombinatu 14.4.| 1500-1800 Dérskd x Brigadnikii (u 1fid. odpadu) 18.30-1850
Strasnice | Nucické x Dubecskd 14.4.| 16001900 Zéhghlice | U Z&behlického zémku (zdlivE.o.1) | 15.4. | 13.00-16.00 Dvoulerky x U Kombindtu 1900-19.20
StraSnice | Nosickd (pod Billou) 15.4.| 800-1200 Vinohrady | Dykovax U Vodérny 15.4. | 1300-16.00 Michelangelova x Raffaglova 19.30-13.50
Strasnice | Nad Vodovodem x Slunecnd 15.4.| 10.00-1400 Stradnice | Prusickd x Unfinéveskéa 16.4.| 900-1200 _— ——
- TR , ) TRASA A (ZABEHLIGE) - UTERY 25. 4.
Stradnice | Srbinskd (mezi gardzemi) 17.4.| 1400-1800 Zabéhlice | Na Vinobranix Nad Trnkovem 16.4. | 1300-16.00
VrSovice | Vladivostockd x Gruzinska 17.4.| 1600-13.00 Michle | Na Slarindch (,némésficka’) 21.4.] 1600-18.00 : —
I o - BTN [abehlickd x Na Bofici 15.00-1520
[&behlice | Snézenkové x Merunkova 18.4.| 1500-1900 Strasnice | Stredové x K Hjecku 22.4.| 900-1200 : : :
- — - Na Vinobranix Ve Slatinéch (parkovisie) 15.30-15.50
Stranice | Kenickd x Olesska 19.4.] 1400-1800 Maleice | Vydrovax Strnadova 22.4.| 1300-16.00 : :
o - — — Hyacinové x Becfanova 16.00-16.20
[&behlice | Bramborikovd, parkoviste 20.4.| 1500-18.00 Stranice | Necvezskd, za ul. Stradinskd 23.4.| 8.00-1200 — :
= - — — — — [eliveckax Tulipdnova 16.30-16.50
Malesice | Rekiorské x Bakal4rskd 21.4.| 1500-18.00 [abehlice | Slunecnicova x Ostruzinova 23.4.| 1300-16.00 : :
— — — Mezi Zahradkami x PodlgSkové x Chrpova 1700-1720
[&benlice | Kamelova (mezic.2a4) 22.4.| 800-1200 Stranice | Béchovickd x Révova 28.4.| 1500-18.00 : :
- — — — — Ostruzinova x Jahodova (parkovisie) 1730-1750
Viovice | UVrSovickeho nédrazix Ukrajinskd | 22.4.| 10.00-1400 Stradnice | V Rybnickach x Sibrinska 29.4.1 900-1200 —
- - . Ny Snézenkova x Mladeznicka 18.00-1820
Visovioe | VrSoviokd x Karpatskd 24| 1A00-BO0| | yicne | PoC Svchrovem I (6.0.64)x 294 | 9001200 T
- . » Na Kfivce Sl Topolova x Jablofova (u 0D Cil 18.30-1850
VrSovice | Pod Alrénem x Na Vrsich 24.4.| 1200-19.00 e O —— | R R —— T
4, | 1300-16 asminova (pod ¢. 33) x Preslickova 00-19;
Tabehl | nem Mer Zavackamiokaipar) | 25,4 15001000 | | oeonee | UKy XOKOTECKa o C‘ . e
' simska x Braffi Capki E affioliho x Velenovskeho 3019,
Vrsovice | Pporoénix bloukowd 6.4 | uon-ppy| | el | VasmekaxBranCasks A% B0
Malesce | Kéranska xPobioiské ARy | enloeRSTEnan eIy GUST LU ST 1515 B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - UTERY 2.5.
e AnRl [ Er——— 8.4 | 1500-1900 Stradnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 30.4.| 1300-16.00
zaehlice | Ostuzinova xahodovd 20.4| 800-pop| |Srasnice | DotoCovickdxKiuzherska 2.5.| BOOBOD|  Fonopvarskax Dykova 5001520
Michle | ElekrarenskéxNed Visovskouhorou | 20.4, | 1000-1400 | | Melesice | NaUnversiinim siarku (parkoviste) | 6.5 | 8004200 | gy Naicankach x Viasimsk 1530-1550
Strasnice | Doubravciokd x Tfovska 25| 1500-1900 | | Strasnice | Derska, v ohybu ulce 6.5.| BO0-IBO0] | yoganskax Tiomirskd 18001620
Malesice | Tuchorazska (kaneg ulice) 3.5.| 14001800 | | Stasnice | Kfenicka (vedle C.0.29) 15| 8001200 | | Moskevska (¢.66)x Minskd 16.30-16.50
Vrsovice | nam. . Ceha x Minska 4.5.| 15001900 | | Sranice | Kounicka x Rostoklarskd 15.| 1800-1800 | | Moskevska x Krymska 1700-1720
Samova x U VrSovickeho ndrazi 1730-1750
nﬂnl‘uvﬂ INZEHGE Pripotocnix Obloukova 1800-1820
Magnitogorska x Uzbecka 18.30-1850
TRAPI'IVAS POCiTAC?POCfTEJTESNAMI! HLEDAM SVADLENU, KTERA BY SI RADA ) Osnicka x Na Krivee 1900-19.20
PROVADIME CISTENI, ZRYCHLEN!I, INSTALACE, PRIVYDELALA NEBO CHTELA ZISKAT NOVE Elektarenské x Nad Vrsovskou Mo 19301950

OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT,
DOUCOVANI A KURZY. PRONAJIMAME ZASEDACIH
MISTNOST. VOLEJTE 731732 737, RUSKA
1343/200. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ
P10/4/23/0KP/0320

REKONSTRUKCE BYTU, BYTOVYCH JADER,
KANCELARI. WWW. REK-BACHR.CZ.
TEL.: 732 359 883 P10/4/23/0KP/0135

NABIZiM SLUZBU MOKRE PEDIKURY
SKALPELEM V POHODL{ DOMOVA NEBO
KANCELARE. DOJiZDiM PO PRAZE 10, 15, 3 NEBO
4, OBJEDNEJTE SE NA TEL. 720 313 932. ViCE
INFORMACI NA MOBILNIPEDIKURAPRAHA.CZ
P10/4/23/0KP/0135

22 DUBEN / PRAHATO

ZKUSENOSTI. MOZNOST PRACE V DILNE NEBO

Z DOMU. CASTECNY NEBO PLNY UVAZEK. PRO
VICE INFORMACI TEL.: 737 328 292,

WEB: WWW.KREJCOVAVPRAZE.CZ P10/4/23/0KP/005!

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
A DVERI - SITE PROTI HMYZU.
PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ, TEL.: 733 720 950
P10/4/23/0KP/0138
PROFESIONALN{ PREDSEDA SVJ,
VSEPROSVJ@GMAIL.COM, TEL.: 737 925 055,
DAGMAR PACAKOVA P10/4/23/0KP/0043

KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE.
TEL.: 604 617 788 P10/4/23/0KP/1838

TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 3. 5.

Na Trebesing x Nad Kaplickou 15.00-15.20
Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-1550
Pacernickd x Pristoupimskd 1600-16.20
Kéranské x Bydzovskeho 16.30-16.50
Rekrorské x Bakaldrska 1700-1720
Janderova x Chidckova 17301750
Cernicka x Kounicka 18.00-18.20
Vrdtkovské x Tuklarskd 18.30-18:50
Nézovské x Na Palouku 1900-18.20




NABIDKY NA ZMENU VYTAPENI SI VZDY

SPOCITEJTE DVAKRAT

Vytapéni bytovych domt tepelnymi ¢erpadly nenilevné,

a jesté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych komodit, predevsim
elektfiny a plynu, rostly do zatim nevidanych
vysin, v Praze se udrzely ceny za teplo

na rozumné urovni. ,Teplo vyrabime
kogeneraci pfi vyrobé elektriny,

z komundlniho odpadu, plynu a do budoucna
chceme vyuzivat i odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod. Systém dalkového vytapéni
navic umoznuje vyradbét teplo centralné ve
vzdalenych ekologizovanych zdrojich,

a snhizovat tak emisni zatéz ve méstech,” fika
Martin Briha, feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazské teplarenské. Kli¢em

k Uspéchu je zejména kvalitni palivovy mix

a domdci zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pfipojily v metropoli za uplynuly
rok rekordni pocet bytd. Celkem 3,5 tisice
novych bytl a soudé podle dosavadniho
z4jmu by mél tento trend pokracovat.

Mezi nejvyznamnéjsi projekty Ize jmenovat
bytovy diim Fragment v Karliné a obytny
soubor Vysoc¢ansky mlyn.

Na co si dat pozor?

Informacni letaky, kterych byvaji piné
schranky, ¢asto lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plynovym kotlem nebo
tepelnymi ¢erpadly. Tyto nabidky na vytapéni
si spocitejte vzdy radéji dvakrat. Nékteré
firmy zamlcuji ¢ast ndkladd a zdmérné
nefikaji plnou pravdu. Nejc¢astéji to byvaji
zaml¢ené informace ohledné kone¢né ceny
vytapéni. Obsahuiji zpravidla jen naklady na
elektrickou energii nutnou na provoz
vlastniho tepelného Cerpadla nebo

u plynovych kotelen pouze na nékup plynu
bez zapocteni vSech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je kone¢na cena za vytapéni

tepelnym ¢erpadlem?

Podivejme se na modelovy pfiklad bytového
domu s 24 domacnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotfeba tepla na vytapéni a ohfev vody
je 500 GJ (139 MWh), coz znamend zhruba
21GJ (5,8 MWh) na byt, a ktery kalkuluje
cenu tepla vyrobeného tepelnym cerpadlem.
Jsou zde uvedeny i dllezité polozky, které
vstupuji do kone¢né ceny za GJ (kWh).
Konec¢na cena vytdpéni zatepleného domu
tepelnym cerpadlem se tak pohybuje kolem
bézné hranice 1165 K&/GJ (4,19 K& kWh), coz
predstavuje témér 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena obvykla

i u ostatnich dodavatell tepla. Je tedy ziejmé,
ze prostredky investované do tepelnych
¢erpadel mohly byt misto toho investovany
do oprav a novych technologii v domé, a byly
by tak vyuzity mnohem efektivnéji.

O v$echno se stara dodavatel
déalkového tepla

V pfipadé vlastni kotelny se obyvatelé

a spravci dom( musi zatéZovat pravidelnymi
revizemi kotelen a tepelnych ¢erpadel,
komind, platit servisni vyjezdy a resit
proskolenou obsluhu. Oproti tomu zakaznici
pfipojeni na tepny dalkového vytapéni pouze
oto¢i kohoutkem termostatického ventilu

na radiatoru. VSe ostatni je na dodavateli
tepla. Vyroba dalkového tepla ma rfadu vyhod
a pomaha zlepsovat zZivotni prostredi.
Uplatnuje principy $etrného vyuzivani zdrojl
i ochrany klimatu. Prazska teplarenska
privadi vice jak 90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuzivd i odpadniho tepla

Naklady na vytapéni tepelnym éerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) / rok K¢ véetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2 430 400
Dodavka a montaz zafizeni 2380 000
Posileni jistice (630 K¢&/A) - spravni poplatky 50 400
Provozni naklady, v pfepoc¢tu za jednu jednotku tepla v Ké na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Néklady na elektrickou energii 741(2,67)
Promitnuti pofizovacich néklad( do ceny tepla 324 (117
Servis, opravy, Udrzba, obsluha, revize (tepelné cerpadlo + topeni + ohrfev vody) 100 (0,36)
Shrnuti
Odhad roénich naklada za bytovy diim celkem 582 680
Néklady za jednu jednotku tepla v K& na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naéklady na 1 bytovou jednotku 24278

PLACENA INZERCE
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ze ZEVO Malesice. Vyroba tepla je nadéle
ekologizovana, kontrolovana, a navic
je umisténa mimo bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem

Vytapéni plynem ukdzalo svoji fatalni
zavislost na dovozu klicové suroviny a neni
idealni ani z pohledu emitovanych oxid
dusiku. UpInym nahrazenim sité tepen
dalkového vytdpéni domovnimi nebo
blokovymi plynovymi kotelnami by se totiz
zhorsila emisni situace témér na poloviné
rozlohy Prahy. Uvniti hlavniho mésta by se
tak vyprodukovalo az 207 tun emisi oxid(
dusiku roéné a nizké kominy domovnich
kotelen by je nedokézaly dostate¢né
rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské se pfipojil
Dopravni podnik hl. m. Prahy, ktery
prehodnotil svoji energetickou situaci a po
deseti letech se vratil k ddlkovému vytdpéni
svych objekt(l. Depo Kad&erov, Ustfedni dilny
Hostivar a Depo Hostivar jsou tak opét
pripojeny na teplarenské tepny od Prazské
teplarenské, od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély vyhradné
prostfednictvim vlastnich plynovych kotelen.
V souéasné dobé probihaji jedndni i s dalSimi
zajemci napfic celou republikou, ktefi se
kdysi odpojili a nyni se chtéji znovu pfipojit
do teplarenské sité. Jednim z prvnich, ktefi
se vrétili k dalkovému teplu od spoleénosti
Veolia, je také Obchodné podnikatelska
fakulta Slezské univerzity v Karviné.

www.praha-cista.cz

Bytovy dim Fragment spole¢nosti Trigema v prazském Karliné.



DESITKOVA KRIZOVKA

DLGA SCHEINPFLUGOVA
(1902:1988)

14. dubna uplyne 55 let od Umr-

ti vyrazné divadelni herecky.
Narodila se ve Slaném a v roce
1918 zacala studovat herectvi u Marie Hlibnerové, ¢lenky
¢inohry Nérodniho divadla v Praze. Brzy ziskala angazma
ve smichovském Svandové divadle a od roku 1922 pisobila
v Méstském divadle na Vinohradech. Tehdy také dostala
svou prvni roli v némém filmu. Slo o snimek ,Zlaty kli¢ek®,
ktery byl (...dokonéeni v tajence). Se slavnym dramatikem
postupné a s mnoha obtizemi budovali blizky vztah, az se
z nich stali Zivotni partnefi a v roce 1935 i manzelé.

S prestavkou béhem vélky hréla témér Ctyfi desetileti

az do konce svého zivota v Narodnim divadle. Nezapo-
menutelné zde ztvarnila mnoho dramatickych postav,
tfeba v dilech od Shakespeara, Cechova, Gogola nebo
svého muze. Svou kariéru uzavrela pohostinsky ve Vino-
hradském divadle pravé roli v Capkové dramatu ,Matka“
Ve filmu nebo televizi se tolik neprosadila, ale na konci

kariéry prece jen dostala velkou pfilezitost. V deviti-
dilném serialu Elika a jeji rod (1966), k némuz napsali
scénar Jaroslav Dietl a Jifi Hubad, ji rezisér Frantisek Filip
obsadil do hlavni role prazské hostinské Elisky Rabasové.
Vedle herectvi se vénovala psani romédnd a basni, za svym
vlastnim Zivotem se ohlédla v knize ,Byla jsem na svété”.
Napsala desitku divadelnich her, z nichZ nékteré poslou-
Zily jako predloha pro film (napfiklad ,Madla z cihelny*,
1933, nebo ,Dnes neordinuiji®, 1947). S Karlem Capkem Zila
v poloviné dvojdomu na Vinohradech ¢p. 1853.

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@
prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mési¢nik méstské ¢és-
ti, VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10) do 20. dubna 2023.
Nezapomernte uvést svou adresu ¢i jiny kontakt. Tfi vyloso-
vani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
zni ,,na mistrovstvi svéta ve Vidni“ Knihu za spravnou
odpovéd od nas dostanou: Radim Skdla, Strasnice; Jindfich
Vanéé&ek, Vr$ovice a Martina Vondragkova, Zizkov.
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