Dotaznik, ktery mas pred sebou, ndm pomdize pfti ptipravé
specialnich programt pro $koly, jejichZ cilem je bavit se s zaky o rldznych
tématech a situacich, které lidem zplsobuiji v Zivoté& problémy.

Prosime té proto, abys dotaznik vyplnil/a pravdivé a uprimné.
ZdUrazfiujeme, Ze na nasledujici otazky neexistuji zaddné spravné ani
Spatné odpovédi — nasim cilem neni té zkouset - chceme predevsim
zjistit, jak urcité véci vnimas, jaky na né mas nazor a jaké mas v urcitych
oblastech zkusenosti. Dotaznik je anonymni, takze ti zaruCujeme, Ze se
nikdo tady ve Skole (ani nikde jinde) nedozvi, jak jsi odpovidal/a.

Diky za spolupraci,

tym pracovnikl z Ufadu méstské &asti Praha 10

75 Brigadnikd 1
75 Bieltanova 2
78 Gutova 3
78 Hostynska 4
75 Jakutska 5
Z5 K. Capka Kodariska 6
78 Nad vodovodem 7
Z5 Oleska 8
Z5 Svehlova 9
78 U Rohadovych kasaren 10
78 U Vr$ovického nadrazi 11
75V Rybnickach 12
Z5 Eden Vladivostockd 13

Pro Ufad méstské ¢asti Praha 10 vypracoval Mgr. Petr Holpuch (.H‘..L_sfrvf, ;;:__ﬁi-i:
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Za¢neme otadzkami, které se tykaji vzajemnych vztaht ve tiidé a celkové
atmosféry ve vasi Skole.

1. Rekl/a bys, Ze do vasi $koly chodi$ rad/a?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

Do Skoly chodim rad/a, v podstaté vSechno je tu fajn

Do Skoly chodim rad/a, ale néjaké véci mé tu Stvou

Je to tak pdl na pll, néco tu mdm rad/a, néco mé tu Stve

K ndm do skoly moc rad/a nechodim, dost véci mé tu Stve

K ndm do skoly chodim hrozné nerad/a, skoro véechno mé tu Stve

U|h|WIN|=

2. Jaky vztah mas ke zdejsim vyucujicim?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

V podstaté vsichni ucitelé jsou tu fajn

Vétdina uciteld je tu fajn

Je to tak pdl na pll, nékdo je tu fajn, nékdo mé &tve

Vétdina uditeld mé tu Stve

Skoro vsichni uditelé mé tu Stvou

U |WN|—=

3. Jak bys zhodnotil/a soucasnou atmosféru ve vasi tiidé z hlediska vzajemnych vztah(
mezi spoluzaky?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZznéjsi.

Rozhodné pratelska

Spise pratelska

Ani pratelskd, ani nepratelska - néco mezi tim

SpiSe nepratelska

Rozhodné nepratelska

U |WN|—=

4. Dochazi ve vasi tfidé k tomu, Ze by nékdo nékomu fyzicky ubliZoval proti jeho vili?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZznéjsi.

Ne, to se tu vlibec nestava

Stava se to, ale jen vyjimecné

Stava se to tu docela Casto

To je tu Uplné bézné, déje se to tu skoro denné

DWIN[=

5. A dochazi ve vasi tiidé k tomu, Ze by nékdo nékomu ubliZzoval slovné? (nadavkami,
poniZzovanim a podobné)
Zakrouzkuj Cislo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiznéjsi.

Ne, to se tu v podstaté vibec nestava

Stava se to, ale spis jen vyjimecéné

Stava se to tu docela Casto

To je tu Uplné bézné, déje se to tu denné

HW|IN[—

Nasleduje nékolik otdzek, které se tykaji navykovych latek.

6. Mas uz néjaké osobni zkusenosti s alkoholem?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

Osobni zkusenosti s alkoholem nemam, nikdy jsem ho ani neochutnal/a

Jednou jsem ho ochutnal/a, jinak s nim zadné dalsi zkuSenosti nemam

Nékolikrat jsem ho ochutnal/a, ale vzdy jen trochu, opily/a jsem nikdy nebyl/a

Jednou jsem se v Zivoté uz i opil/a

UZ jsem se nékolikrat v Zivoté opil/a

b (WIN|—




7. Vyzkousel/a jsi uz nékdy néjakou z nize uvedenych navykovych latek?
Oznac u kazdé latky v kazdém Fadku jednu odpovéd, ktera je podle tebe nejvystizné€jsi. U téch latek, které
neznas a tudiZ si je ani nikdy nevyzkousel/a, stali zakrouzkovat variantu ,Nevim presné co to je".

Obycejné cigarety Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat
Zahfivany tabak Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
Elektronické cigarety Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
Vodni dymku Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
Nikotinové sacky (VELO) Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
HHC anebo CBD Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
Kratom Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim presné co to je
Marihuanu Ne, nikdy Ano, ale jen jednou | Ano, vicekrat | Nevim pfesné co to je

8. Kdyz ted’ vynechame alkohol, a latky uvedené v pifedchozi tabulce, mas osobni zkusenosti
s uzitim jesté néjaké jiné nelegalni drogy?
Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

Ne, s zadnou jinou drogou zkuSenost nemam 1

Ano, vyzkousel/a jsem i jinou nelegalni drogu
(napis sem prosim, o jaké drogy se jednalo: ) 2

9. Ohodnot prosim, jak moc nebezpeéné jsou podle tebe nasledujici navykové latky.
Zakrouzkuj u kazdé latky v kazdém Fadku jednu Cislici od jedni¢ky do pétky podle toho, jak moc si myslis,

vvvvv

(1=Neni (5=Je velmi

nebezpecna) nebezpelnd)
Alkohol 1 2 3 4 5
Cigarety (obycejné) 1 2 3 4 5
Marihuana 1 2 3 4 5

Dalsi 2 otazky se tykaji pouzivani pocitace a telefonu.

10. Zkus se zamyslet a spoditat, kolik ¢asu travis primérné pres den hranim pocéitac¢ovych
her? Zahri do toho i hrani her na telefonu.
Zakrouzkuj Cislo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiznéjsi.

Pocitadové hry vibec nehraju

Obdas si zahraju, ale v prdméru je to méné ne? hodina denné

V priméru jednu aZ dvé hodiny denné

Primérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denné

Primérné asi tak tii az ¢tyii hodiny denné

AN |RWIN|F

Primérné je to vice neZ &tyFi hodiny denné

11. Kolik éasu travis priimérné pres den na socialnich sitich jako jsou Facebook, Twitter,
Google+, Youtube, Instagram, Snapchat a tak podobné? Zkus odhadnout celkovy cas,
ktery travis véemi moznymi aktivitami, které se na socialnich sitich daji provozovat
(napfiklad ¢teni a psani zprav, sdileni, sledovani a prochazeni nejrtiznéjsich prispévka,
sledovani videi, a tak dale...).

Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

Na socidlnich sitich ¢as vibec netrédvim

V priméru je to méné neZ jedna hodina denné

V priméru je to pfiblizné& jedna aZ dvé hodiny denné

Primérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denné

Primérné asi tak tfi az ¢tyfi hodiny denné

N |RWIN|F

V priméru je to vice nez ¢tyfi hodiny denné




Ted budeme zjistovat, zda jsi se uz setkal/a s jevem, kterému se Fika

~Sebeposkozovani* a taky to, jakou mas posledni dobou naladu.

pFipadé pravdivé nejsou, zakrouzkuj Cislo 2.
Zakrouzkuj u kaZdého vyroku jedno Cislo.

12. V této tabulce je pét vyroki, které se tykaji sebeposkozovani. U kazdého z nich rozhodni,
zda s nim souhlasi$ nebo nesouhlasis. U vyroki, s nimiz souhlasis, protoze jsou ve tvém
pripadé pravdivé, zakrouzkuj ¢€islo 1. U vyrok{, s nimiz nesouhlasis, protoze ve tvém

1= souhlasim 2 = nesouhlasim

Vim, co je to sebeposkozovani 1 2
Neznam osobné nikoho, kdo by se nékdy sebeposkozoval 1 2
Znam osobné nékoho, kdo uz se nékdy sebeposkozoval, ale nejedna se
. , , 1 2
0 mého kamarada/kamaradku
Mam kamarada/kamaradku, ktery/ktera se nékdy sebeposkozoval/a 1
Sebeposkozovani jsem uz vyzkousel/a osobné 1 2

Zakrouzkuj &islo u jedné vybrané odpovédi, ktera je podle tebe nejvystiZnéjsi.

13. Jak se posledni dobou citi§? Zajima nas, jak se ve svém Zivoté citis po psychické strance.

Velmi dobfe 1
SpiSe dobfe| 2
Spise Spatné| 3
Velmi Spatné | 4
UzZ je to skoro vSe, zbyvaji posledni dvé obecné otazky o tobé.
14. Oznac prosim, jestli jsi kluk nebo holka.
Zakrouzkuj Cislo u jedné vybrané odpovédi.
Kluk 1
Holka 2
15. Do kolikaté tridy chodis?
Zakrouzkuj Cislo u jedné odpovidajici odpovédi.
Do Sesté 6
Do sedmé 7
Do osmé| 8
D devaté| 9

Chtél/a bys nam na zavér néco vzkazat?
Svij vzkaz mizes napsat sem:

Ted' uz je to opravdu vsechno. Diky za vyplnéni!




