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Institut pldnovani a rozvoje BliZi se Vanoce a s nimi
Meéstska . zverejnil studii, ktera nastinila i pokracovani zdejsi milé
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RADNIGE INFORMUJE

NOVYM SENATOREM
JAN PIRK A5ty

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

Ve volbach do Senatu,
které skondily 1. fijna,
zvitézil v nasem
obvodé lékarF Jan Pirk
(SPOLU). Ve druhém
kole ziskal 60,44 %
hlasi a porazil do-
savadni senatorku
Renatu Chmelovou
(STAN+LES+2),
kterou v horni komore
parlamentu nahradi.

V obvodu &. 22 - Pra- JAN PIRK A RENATA CHMELOVA

ha 10, ktery zahrnuje

nasi méstskou ¢ast s vyjimkou Vinohrad a méstské
¢asti Praha-Dubeé a Praha-Stérboholy, usilovalo letos
o senatorsky post Sest kandidatd. Jiz v prvnim kole,
kdy si svého kandidata pfislo vybrat 42 % opravné-
nych voli¢l, dostal Jan Pirk nejvice hlast - 44,77 %.
Ve druhém kole poklesla volebni G¢ast na 20 %.
»Slibuji, Ze budu v Sendtu bojovat o zdravi nas vsech
cestami, které jsem vdam ve svém volebnim programu
predstavil,“ uvedl po secteni vysledk( novy senator
za Prahu 10.

—— PLACENA INZERCE - piosisz2/oxoiisss

SKOLNI FORUIM ="
NA DESITCE

Od bfezna leto$niho roku pusobi

v nasi méstské &asti Skolni férum,
které vzniklo na zakladé aktivit

a sitovani mezi Skolnimi parlamenty
v Praze 10 a Prazskym parlamentem
déti a mladeze. Sdruzuje kolem dva-
citky Zaka ze zakladnich a stfednich
Skol na Desitce.

Jedna se o neformalni skupinu mladych lidi, ktefi maji zajem o spolupraci s vede-

nim méstské ¢asti a chtéji se zapojit do zkvalitnovani zdejsiho prostredi pro potieby
mladych. Schazeji se kazdy mésic, vétsinou vzdy v prvni Utery, a setkani se konaji
pokazdé v jiné Skole. BEhem své dosavadni ¢innosti si ¢lenové féra vybrali ¢tyfi témata,
o kterd maji zajem, a postupné je probiraji. Nejprve se sezndmili se slozitou problema-
tikou bezdomovectvi, poté rozebirali troven Skolnich jidelen, kvalitu jidla a zpracovani
odpadu, ktery zde vznika. Zamé¥ili se také na nakladani s bioodpadem, fungovani
vermikompostéru a jeho vyuziti ve Skolach. Aktudlnim tématem jsou sportovni akce
pro vefejnost, forum dokonce planuje usporadat néjakou svou vlastni. Z4ci a studenti
uz také navstivili jednani Zastupitelstva Prahy 10, podivali se do Senatu
a Ucastni se rGznych vyjezdl po nasi vlasti i do zahranici. O jejich
¢innosti se dozvite i v Uvodniku na protéjsi strance. Budete-li mit zdjem
se také zapojit, kontaktujte mé prostiednictvim e-mailové adresy
strategie@prahal0.cz. Vice informaci najdete na strankach https://
strategieprodesitku.cz/desitka-ocima-mladych/.

— Simona Huitric, koordinatorka

Flexibilni kancelare MO-CHA Vista
oteviraji dalsi prostory

Spoleénost Cimex roz$ifuje svij Uspésny koncept

s v

sdilenych kanceldari MO-CHA Vista o dalSi patra. Prvni
flexibilni kanceldre otevriela v budové na Pankraci v lednu

letosniho roku a v souéasnosti nabidne nové servisované
prostory pro jednotlivce, tymy nebo celé firmy na celkové

plose 3200 m2.

Flexibilni koncept je zaloZzen na individudlnim pfistupu. 3 - ...
Firmy si zde mohou zfidit své sidlo, pronajmout jednu

mistnost nebo celé patro. Kanceldre jsou také idedlIni pro
freelancery a rychle rostouci firmy, kterym staci jedno

pracovni misto, ale zdroven potfebuji vyuzivat zdzemi
a sluzby jako recepci, zasedaci mistnost s kvalitnim
technickym vybavenim, postovni sluzby, kopirku a tiskarnu.

K dispozici jsou i relaxacni zony, sprchy a kuchynka, v budové

Ize vyuzit parkovaci mista a koldrnu, samoziejmosti je =

vysokorychlostni internet.
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.Koncept sdilenych kanceldri je stale Zzddanéjsi, nase MO-CHA Vista poskytuje v ulici Na Pankrdci 30 servisované,
flexibilita znamend nejenom variabilitu prostorovou, ale  plné vybavené kanceldre v sou¢asné dobé na tfech podlazich
také casovou. Digitalizace, rostouci mnozZstvi freelancer’, a postupné bude rozsifovat nabidku na celou budovu.
proménliva pracovni doba, sdilend pracovni mista
v kombinaci s home office, ale i obava ze zdvazkd Skupina Cimex je privatni investi¢ni skupina zamérujici
dlouhodobych ndjemnich smluv atd., to vSe vyznamné se na kanceldfské, hotelové a rezidencéni projekty, viastni
zamichalo s kartami na trhu prondjmu administrativnich  a provozuje 13 multifunkénich komplexU v Praze a Karlovych
budov. Nejvétsi zdjem je o pIlné vybavené prostory se  Varech o celkové plose témér 80 000 m=2. Viechny budovy
zajisténymi sluzbami,” uvadi Alexandra Némcovq, feditelka disponuji vysokym standardem sluzeb a nachdzeji se

Asset managementu spoleénosti Cimex.

v zaddanych lokalitach.
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- el i $kol muize zapojovat do déni kolem nas a ziska- —
== e —— vat cenné zkugenosti. Mohli jsme se napfiklad m
9 | podivat na zasedani rady méstské ¢asti, vy- J‘!I!'!!
stoupit na zastupitelstvu, setkat se s lidmi, jako rriEE
je pan Jaroslav Vrtiska, feditel skolnich jidelen
Prahy 10, Filip Vranek, ktery organizuje akce pro
verejnost, & Adam Slégl z organizace Ekodo-
mov, ktery nam rozsifil obzory v oblasti ekologie.
Také jsme méli tu ¢est b&hem letni Skoly
Zdravych mést v Chrudimi prezentovat Gzasny
projekt Moje stopa ve skole, ktery umoznuje
z4klm v Praze 10 ziskat finan¢ni prostredky na
drobna vylepseni skol. 5
Snazime se tak do projektd Prahy 10 vnést svij
studentsky pohled a ziskat co nejvice informa-
ci o déni kolem nés. Skolni férum podporuje
taktéz DUm UM. | ten pro nas zafizuje akce,
které vylepsuji nase dovednosti. Napriklad jsme
méli tdborové soustiedéni ve Trech Studnich,
které bylo vénovéano zlepSeni nasich fe¢nickych
; . ; schopnosti, vytvareni argumentl a ovérovani
ZDRAVIM, SPOLUOBCANE, informaci. Téz jsme byli na vyjezdu do hlavniho
mésta Némecka, kde jsme si prohlédli pamatky,
jmenuji se Lukas Dubensky a jsem studentem dozvédéli se néco o historii mésta, ale prede-
Gymnazia Omska. Zde se, stejné jako na zaklad- v&im jsme navstivili nékolik skol. Zjistili jsme 7 DENiNA DESITCE / AKCE MESTSKE CASTI
ni $kole, zapojuji do déni kolem sebe a snazim se leccos zajimavého o jejich fungovani a ziskali . |
aktivné zlepsit prostredi, ve kterém Ziji. fadu inspirativnich podnét(, co vSechno by se 8  ROZHOVOR - DANIELA POLUBEDOVOVA
dalo zlepsit v nasich kolach. 11 KULTURNi SERVIS
Nasemu zdkovskému parlamentu se podafilo 15 EDITA RANDOVA ZAZPiVA U NAS
usporddat knizni akci pro mladsi ro¢niky, zavést Diky témto aktivitdm dostavaji studenti v Pra- P i
schranku davéry a zacalo se jednat o tridéni ze 10 skvélou pfilezitost rozsifovat si obzory 16 FI]TI!EIIAFII}KA I(lllAZ'
odpadu a zlepseni vybaveni pro z&ky. Tohle vse a premyslet o problémech zdejsich $kol a jejich 17 KDYZ ULIGE PROMLUVI
diky nékolika aktivnim studentdim a vstficnym 74k{. Navic maji moznost vefejné predstavovat 18 DAVEJTE SVOBODU OSOBNi ASISTENCI!
uciteltm, ktefi zacali naslouchat jejich ndvrhim. svUj pohled na véc. Myslim, Ze pravé uméni 19  LESKEM A BiDOU VRSOVIC
ZjIIStI|I, ze tny, stu.de-jntu dokazleme”mlt takve do’bre nasIOijcl”.uat m[afiy generaci 'je neslrrurne deIeZ|te. 20 JAK ZAPOJIT DETI SE SPECIALNIMI
ndpady a ¢asto vidime problémy jinak nez oni. Protoze i my, Zaci a studenti, dokdZzeme mit POTREBAMI
Diky takovému pfistupu se postupné zlepSuje dobré napady a nékdy mizZeme pfinaset tieba
prostiedi a atmosféra ve skole. i nezvykld feseni nejriznéjsich zalezitosti. Jsem
opravdu rad, Ze Desitka nas hlas vnima, a véfim,
Také se snazim aktivné plsobit v méstské Casti ze v tom bude pokracovat i naddle.
Praha 10, coz mi umozfiuje Gcast ve Skolnim
féru, které vedou Simona Huitric a lva Hajkova — Lukds Dubensky
|
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MOJE STOPA
SE VRACI
D0 SKOL

MOJE STOPA

ZANECH STOPU NA MAPE PRAHY 10

Po vydafeném pilotnim ro¢niku projektu
»Moje stopa ve Skole“ pfichazi pokraco-
vani. V celkem deseti zakladnich skolach,
které zfizuje nase méstska ¢ast, byla
podruhé odstartovana skolni verze par-
ticipativniho rozpoctu. Iniciativa spociva
v tom, Ze sami zaci pfichazeji s navrhy

na zvelebeni své skoly nebo na zajimavé
aktivity. O jejich ndpadech se nasledné
hlasuje v celoskolskych hlasovanich. Ty
nejuspésnéjsi ziskaji finanéni prostiedky
na realizaci - radnice vy¢lenila pro kazdou
zakladni skolu 35 tisic korun.

V loriském roce se do projektu zapojilo sedm
zdkladnich skol, letos k témto prikopnikim
pribyly jesté skoly v ulici Hostynska, V Ryb-
ni¢kach a U Roh4&covych kasaren. ,,Vsechno
nyni pobéZi v rychlém sledu - v fijnu Zaci
vymysleli, co uziteé¢ného by skola potrebo-
vala, a listopad je uréeny na kampan mezi
spoluzaky a celoskolni elektronické hlasova-
ni o jednotlivych navrzich, do néhoZ se napo-
prvé zapojilo neuvéritelnych 2 540 skolakd.
Na jare 2023 se budou vybrané projekty rea-
lizovat,“ popisuje mistostarosta Martin Sekal,
ktery je na desitkové radnici odpovédny

za oblast Skolstvi. Do projektu se pfihlasily
zakladni skoly Brectanova, Jakutska, Karla
Capka, Eden, Svehlova, Nad Vodovodem,

U VrSovického néddrazi, Hostynska, U Roha-
¢ovych kasaren a V Rybnickach.

O tom, ze kreativita déti je opravdu velka,
svédci rozmanitost lonskych vitéznych
projektd. Byly mezi nimi nakup rasokoule do
kazdé tridy, stroj na cukrovou vatu, revitali-
zace $kolniho hfisté ¢i poradani florbalovych
turnajl, pofizeni digitalni ¢asomiry a do-
koupeni hokejek. Moje stopa ve skole Zaky
zadbavnou formou uc¢i mnoho véci najed-
nou. V prvni fadé si v§imat svého $kolniho
prostiedi a pfemyslet, jak by bylo mozné

ho vylepsit. Nasledné si Zaci musi poradit

s nastrahami rozpoctu. Musi svou myslenku
systematicky a trpélivé rozvijet. UCi se vza-
jemné spolupracovat a v neposledni fadé pro
svou ideu potfebuji nadchnout i ostatni.

4 LISTOPAD / PRAHATO

NETRADIENI
KANTYNA
V MALESICICH

V Fijnu zahdjila provoz kantyna Mezi radky,
jidelna a kavarna s détskou zénou, kterou
provozuje obecné prospésna spolecnost
Startujeme. Jedna se o socidlni podnik,
ktery zaméstnava lidi s hendikepem. Kanty-
na je navstévnikim k dispozici v Bytovém
domé MaleSice, ktery spravuje méstska cast
Praha 10. Ta na prondjem prostor byvalé
jidelny vypsala vybérové fizeni.

»Nasim cilem bylo najit podnikatele s presa-
hem, tedy ndjemnika, ktery bude poskytovat
kvalitni sluzby a zaroveri vykonavat prospés-
nou ¢innost pro obc¢any. Tési mé, Ze se nam
prihlésila dobrou praxi provérena spolecnost,
jejiz koncept presné spinil nase ocekavani,”
uved| mistostarosta Petr Benes, ktery ma

v gesci bytové a nebytové prostory.

FOTO: MARTINA KADERKOVA

Podnik, ktery zaméstnava osoby s hendike-
pem pro uplatnéni na bézném trhu prace, ma
otevrieno ve vSedni dny od 10.00 do 18.00 ho-
din. Nabizi nékolik teplych jidel i vyrobky ze
své pekarny a cukrarské vyrobny. ,Ceny jsme
zachovali na nejniZsi moZné drovni, protoZe
vime, jak téZkou dobu prave z hlediska vydaju
vsichni zaZivame,“ zdlraziuje Jakub Knézd,
feditel spole¢nosti Startujeme, o. p. s. Rozvoj
kantyny a jeji plny provoz nejdfive brzdi-

la epidemie a jeji dlsledky. ,ProtoZe jsme
navic kantynu chtéli otevrit v novém, hez¢im
kabdté, cekali jsme na dodavatele - jak na vy-
baveni kuchyné, tak napriklad na truhlarské
prace,“ vysvétluje Jakub Knézu.

Startujeme

Tato obecné prospésna spole¢nost patfi do
skupiny socidlnich podnik( Etincelle. Ta dava
préci 200 lidem s hendikepem. Provozuje
kavérny, bistra a catering Mezi fadky, vlastni
femeslnou pekdrnu, cukrarskou vyrobu,
nékolik pekarstvi, farmu, pradelnu a uklidové
tymy. Ve vSech socialnich podnicich pracuji
na pomocnych pozicich lidé s mentdlnim
nebo jinym zdravotnim postizenim. Unikatni
socialni koncept ,Mezi raddky“ funguje od roku
2019 rovnéz jako fransiza.

DOTAGE PRO
INEVYHODNENE
DETI

Praha 10 podpofi celkem 24 rodin, které vy-
chovavaji déti s tézkym zdravotnim postize-
nim. V Fijnu byly schvéleny vSechny Zadosti,
které radnice obdrzela v rdmci dotac¢niho
programu za druhé pololeti minulého
Skolniho roku. Celkem se jedna o podporu

v celkové vysi 490 tisic korun.

Finanénim prispévkem Desitka ¢astecné
kompenzuje skolni vydaje rodindam, jez o déti
s tézkym postizenim pecuji. Cilem dota¢niho
programu je také podpora integrace déti

do bézného zZivota. ,Péce o déti s vaZnym
zdravotnim postiZzenim je nesmirné ndro¢na
po vsech strankach. Mimo jiné samozrej-

mé financné - zajistit jim skolni dochdzku

s sebou nese nemalé vydaje. Proto rodindm
pomahame a hradime jim ¢ast nakladu za
kazdy palrok, tika radni pro socialni oblast
Michal Koéi.

KDYZ SE VECI
ROZEBEROU

Zafrijova Reuse sobota na Desitce se pres
destivé pocasi vydarila nad oéekavani. Na
namésti Svatopluka Cecha dorazilo pies
450 navstévnikd, ktefi pfinesli vice nez
tunu véci. Oni sami uz je nepotiebovali, ale
nékomu se tieba jesté mohly hodit. Coz se
potvrdilo, velkou vétSinu domnélého ,,odpa-
du“ si lidé rozebrali pfimo na misté.

Akci usporadala neziskovéa organizace Swap
Prague ve spolupraci s Magistratem hl. m. Pra-
hy a Prahou 10. A stejné jako v pfipadé prvni
Reuse soboty, kterd se uskutecnila v ¢ervnu
pfed OC Cil v Zahradnim Mésté, i tentokrat
uddlost splnila hned nékolik cilG. ,Spousta
véci neskoncila v odpadu, ale nasla svdj

,dalsi Zivot‘ u nékoho jiného. Tim navstévnici
usetrili jak své penize, tak nase prostredi od
zbyte¢ného odpadu. Zarover podobné akce



vnimam jako uc¢innou osvétu o fenoménech
jako reuse (opétovné vyuziti véci) ¢i swap
(pfimd vyména véci mezi lidmi),“ pochvaluje si
mistostarostka Jana Komrskov4, kterd mé na
starost oblast Zivotniho prostredi.

r gk o .'.'.IEI'.
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Praha 10 se sniZzovani mnozstvi odpadu
vénuje dlouhodobé, v poslednich dvou
letech na toto téma vzdy v dubnu pfipravila
specialni informacni kampan. A jak k osvété
o ,bezodpadovosti“ pfispéla Reuse sobota?
»Shrnu to rfeci ¢isel. Prislo vice neZ 450 ob-
¢and, kteri prinesli 1214 kilogramu textilu,
441 kilo véci do domdcnosti, 350 kus( knih
a 11 kust nébytku. Vétsina se rozebrala na
misté. V pripadé nabytku vsechno, u textilu
87 %, u véci do domdcnosti 95 % a u knih
72 %. Zbytek obleceni si odvezli zastupci
ekologicko-charitativniho projektu Potex,
knihy jsme vloZili do knihobudky a predali
Knihobotu a zbylé véci z domdcnosti puto-
valy na sbérny dvuar,“ vypoditava Kristyna
Holubova ze Swap Prague a dodavg, Ze nej-
navstévovanéjsi aktivitou nepochybné byly
recyklacni dilny pro déti.

Fenomén reuse ale v Praze zéfijovou sobotou
nekonci, naopak. V metropoli funguji celkem
¢tyfi RE-USE pointy, zfizené ve sbérnych
dvorech. Soupis v§ech najdete na webo-
vych strankach https://reuse.praha.eu/,
vlastni véci k dalSimu pouziti muzete
nabidnout pres internetovou aplikaci
https://praho.nevyhazujto.cz/.

SWAP Prague

Neziskova organizace, ktera uc¢i zodpovédnéj-
$im ndvykdam Sirokou verejnost, svou komuni-
tu i studenty stiednich $kol. Jeji interaktivni
eventy zahrnuji swapy a bohaty doprovodny
program s cirkuldrni ekonomikou v praxi.
Pfidanou hodnotou swapd, které znamenaji
pfimou vyménu véci, je také sdileni, vzdé-
ldvani a setkavani lidi. Zakladatelkami jsou
Kristyna Holubova a Lucie Poubova.

»Bezodpadova“ Praha 10

S komplexnim a systematickym pFistupem

k problematice odpadti pfisla MC Praha 10 uz
vloni. V rdmci kampané ,,Duben bez odpad(“

zpracovala desitky materidl(, které postupné
umistovala na své socialni sité a nakonec

z nich vytvofila jesté brozuru. Kampan byla
ocenéna jako ekologicky projekt roku v ramci
soutéze Komunalni projekt roku. Letos
navazala tfimési¢nim projektem ,Desitka bez
odpadl“ (od dubna do cervna), ktery se vice
zaméroval na prezencni aktivity a konkrétni
chytra reseni. V podpore ,bezodpadovosti“
Desitka pokracuje i nadale.

ZELENA ZAKOUTI

Podpora komunitniho kompostovani v Pra-
ze 10 dostava v téchto dnech dalsi nevi-
dané obrysy. Diky dlouhodobé spolupraci

s organizaci Ekodomov se dafi upravovat
okoli komunitnich kompostéra i kompostéry
samotné tak, aby se jejich bezprostiedni
okoli ménila v pfijemna zelena zakouti.

ZAKDUTI VE LVOVSKE ULICI

Po lonské Upravé stanovisté v Oravské ulici
ve Strasnicich se nyni v fijnu podafilo dokon-
¢it dalsi realizaci, tentokrat ve Lvovské ulici
ve Vrsovicich. Sousedé tady pfilozili ruku ke
spole¢nému dilu a béhem dvoudenni brigady
sestavili kamenné gabiony proti sesuvu pady,
vysypali nové stérkové cesticky vedouci

ke kompostéru, sestavili zdhon pro vyuziti
kompostu na péstovani, zasadili nové rostliny
a ozdobili roh ulice pitkem pro ptéky. Celd
ulice tak ziskala novy vzhled.

Hned vzapéti prislo na rfadu dalsi stanovis-
té, tentokrat opét ve Strasnicich, v Nucické
ulici. Zdejsi kompostéry ziskaly novou barvu
a v zeleni v zadni ¢asti pozemku vznikl pro-
stor pro komunitni péstovani a vyuziti zralého
kompostu.

Zelend zdkouti ve Lvovské a Nucickeé ulici
finanéné podpofila Nadace Partnerstvi. Déku-

jeme i véem aktivnim sprdvcim a spravkynim

RADNIGE INFORMUJE

komunitnich kompostér( a véem sousedim,
ktefi se aktivné a dlouhodobé podili na zlep-
Sovani verejného prostoru ve svém okoli!

— Simona Huitric
oddéleni strategického rozvoje a participace

PARK NA SKALGE

Loni v fijnu jsme vam predstavili prvni
upravy, které se podafrilo uskutecnit v pro-
stranstvi zelené na Skalce mezi Zernovskou
a Nedvézskou ulici. Podle navrhu, s nimz
FrantiSek Huber a Monika MartiSkova uspéli
v projektu ,,Moje stopa“, sem tehdy pfibylo
15 sochaiskych objektt z modfinového
dfeva v podobé travnich semen. V tzemi,
které slouzi k odpocinku mistnich obyvatel,
je nyni k dispozici i novy mlatovy chodnik.

Nachézi se v nejnizsi ¢ésti svazité louky

a nahradil vyslapanou stezku, po niz lidé za
nepfiznivého pocasi prochazeli blativym te-
rénem. Cesta s mlatovym povrchem navazuje
na chodnikovy systém u Skalky a v délce
pfiblizné 200 metrd sméfuje k Dubeéské
ulici. V kratkém useku je bohuzel prerusena
z divodu soukromého vlastnictvi pozemku.
S sitkou 1,5 metru umoziuje pohodiny prijezd
koc¢arkd. Chodnik lemuji obrubniky z pasové
oceli a obsahuje i pficné odvodnovaci ZIabky.
Pobliz dfevénych prvkl byly osazeny odpad-
kové kose.

Park pravidelné oziva rGznymi akcemi, napfi-
klad na konci fijna tu probéhl druhy ro¢nik
mistni Drakiady. Pocasi se vydafrilo a podobné
jako pfi premiére pfislo 200-300 lidi. Lonsky
rekord v poctu soucasné |étajicich drakd
vsak kvuli slabému vétru odolal. Autoriim
nejdelsich hodl v soutézich doprovodného
programu v hodech hazedly a papirovymi
vlastovkami predali ¢lenové spolku trofeje za
vitézstvi - Zlatou a Stfibrnou vlastovku. Po-
drobné informace o historii zdméru na Upravu
parku i o zdejsim aktualnim déni najdete na
strankach https://parkskalka.cz.

> DAT/\T -

- vSe vas radi nau¢ime
- skvély kolektiv a prace,
kterd vas bude bavit
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DENi NA DESITGE / INZERCE

21. 11. - 5. 12. 2022 vzdy v pondéli a ve stfedu

l. kurz 8.00-10.00 hod.
Il. kurz 10.30-12.30 hod.
Il. kurz 13.00-15.00 hod.

Kurzy budou probihat v radni¢nim salénku Ufadu MC Praha 10
v ulici Vrsovicka 68, Praha 10, v 5. patre budovy B.

Prihlaska ke stazeni na webu MC Praha 10 nebo si ji vyzvednéte
v informaénich kancelafich UMC Praha 10 a vyplnénou

pfineste osobné k registraci 14. listopadu 2022 od 8.00 do 12.00
do infocentra MC v ulici Vréovicka 68, pfizemi budovy B.

Budete zapisovani dle poradi, v jakém k registraci prijdete.

Po naplnéni kapacity nebudou pfihlasky u registrace pfijimany. praha'IO.cz

| Méstska
Hi cast
#7 Praha 10

&g V‘..- T = e
SPORTOVNI D MLADEZ
BOHEMKA )C TATRAN

16, KOLE FLORBALCVE LIVESPORT SUPERLIGY

PONDELI 21. 11. | 19:00 | SH SLAVIA

Viadivostocka 10, 100 00 Praha 10-VrSovice

HARMONDGRAM AHCE: G
10,00 - TURNA) ZAKLADNICH SHOL i Meéstska
15.00 - FLORBAL PRO VEREINDST ‘ cdst

19.00 - UTHAN] LIVESPORT SUPERLIGY Praha 10

uraa fhabohemiani oy Afsabshemiar

£ Bd W Aabshamiann

Wity 5 Ceree: B mwe- @ S T B L smee

W - O

%j LELENRT | Loveween

FESANDA

S nasimi
DARKOVYMI

POUKAZY
se zaruceneé trefite

Darkovy 509

poukaz Ke

FESANDA iy

Vérnostni program
Kubanské namésti 1267/10, Praha 10 - VrSovice
€3 resanda Store fesandastore10

PLACENA INZERCE - P10/11/22/0KP/1310

AKCE PRO SENIORY

Zveme Vas na spolec¢né prochazky a seminare

Prochazky po Praze

« Po znamych i neznamych mistech VrSovic (9. 11. 2022)
« Vanoéni Prahou - Z Namésti Miru az na Staroméstské
namésti (14. 12. 2022)

Sraz: Vzdy ve 13.30 hod. na adrese U VrSovického nadrazi
30/30, Praha 10 (sraz ve dvofe budovy Pacientského hubu)

SeminafFe pro seniory

» Bezpeé seniorti - osobni, majetkova, virtualni (23. 11. 2022)
« Na co si dat pozor ve svété financi (6. 12. 2022)

Cas konani: zac¢atky seminaia jsou vzdy od 10.00 hod.
Misto konani: U vr$ovického nadrazi 30/30, Praha 10.

T

Na vy$e uvedené akce se mlZete pfihlasit
na telefonu: 731 274 242 nebo e-mailem:
dobrovolnici@petrklice.cz

Uéast na akcich je zdarma.

www.archapomocicz () @archapomoci.cz

Akce pofada Komunitni centrum Petrkli¢ v ramci projektu Archa pomoci.
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Jubilejni vystava ke 160 letiim narozeni
v Kolbenoveé vile v Hradesinské ulici,
poprvé oteviené verejnosti.
Komiks a interaktivni program.

Vice informaci arezervace na
www.emilkolben.com

-~ Vg o B S
ROZSVECENI it idthe. W E
a stromku na Desitce Praha 10

" k 25. 1. ?’ ' 27. 1.

*Vréovice * Zahradni Mésto * Malesice
Kubanské namésti OC Kvét OC Oaza
od 16.00 program od 16.00 program od 16.00 program

16.30 rozsv[cenl' B 16.30 rozsviceni 16.30 rozsviceni
stromeé¢kt ZS + MS
* Skalka * Strasnice
u materské skoly u metra Strasnicka

17.30 rozsviceni 17.30 rozsviceni

* HLAVNi STROM PBAHY 10
Vrsovice, nam. S. Cecha
od 18.00 program

18.30 rozsviceni "

#vanocenadesitce

DENi NA DESITCE / AKCE MESTSKE GASTI

- L

100. vyroci pripojeni Kralovskych Vinohrad, VrSovic, Strasnic, Zabéhlic a Malesic k Praze

Praha

na uzemi dnesni Desitky

I Vystava I Vychazka

na namésti S. Cecha 22. listopadu ve 14 hod.

Praha 10 - Vr3ovice Komentovana prochazka ze zabavniho
parku Eden do nouzové kolonie Slatiny

O Vernisaz s kuratorem vystavy Michalem Ezechelem

15. listopadu ve 14 hod.

Méstska AR r .
&a Vice informaci a rezervace mist

na prahal0.cz/velkapraha

134

*

Zahradni Mésto * Strasnice
OC Cil, u knihovny park Solidarita

0d 16.30 program 17.00 rozsviceni
17.00 rozsviceni

*

Vrsovice, u Vrsovic- * Bohdalec, u kfizovatky
kého zamecku Bohdalecké a Moskevské

18.00 rozsviceni 18.00 rozsviceni

Vice na prahalO.cz/vanocenadesitce
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MELA JSEM POCIT, ZE SEVENUN
NEJKRASNEJSIMU POVOLANI NA SVETE

Architektka Daniela Polubédovova zane-
chala vyznamny otisk v modernim rozvoji
nasi méstské c¢asti. V roce 2000 se podi-
lela na navrhu a realizaci administrativni
budovy MUZO, ktera stoji ve Strasnicich
naproti stanici metra. Objekt se subtil-

ni konstrukci, proménlivou prosklenou
fasadou a elegantni narozni vizkou vytvari
nepiehlédnutelnou dominantu, ale zaro-
ven se dokonale prolina s prilehlou zeleni
a pokorné se zaclenuje do organismu
¢tvrti. Neni divu, Ze ziskal ocenéni Stavba
roku, a dokonce byl vybran do finale
prestiZzni evropské soutéze Mies van der
Rohe Award. S jeho spoluautorkou jsme
si povidali o proménach architektonické
prace, ale také o uméni udélat si tvaréi
prestavku.

Kdy se ve Vas ozvala touha stat se archi-
tektkou?

Urcité to bylo nékdy na stiedni skole, kdy
jsem asi jako kazdy gymnazista premyslela,
kam se vydat dal. Tak néjak jsem zvladala
vSechny predméty a na architekture se mi
libilo, Ze se v ni krdsné prolinaji umélec-

ké i technické discipliny. Nevadila mi ani
matematika, kterou jsem méla kolem sebe

i doma, nebot moji rodice byli matematikové
a fyzikové.

8 LISTOPAD / PRAHAT0

Fakultu architektury jste studovala na pre-
lomu dvou rezima kolem sametové revoluce.
Jak se spoleé¢enska zména projevila u vas
ve Skole?

Z mého pohledu byla ta zména naprosto
skvéld, zaval k ndm neuvéfitelné svézi vitr.

Ja jsem 8kolu povaZovala za pomérné ndroc¢-
nou ve smyslu toho, co vSechno bylo nutné
zvladnout. Navic tam panovaly velice striktni
pomeéry, vSe bylo pevné dané, pfisné termi-
nované, prostor pro zavahani tam opravdu
nebyl. Tamni prostredi pro mé nebylo ani moc
inspirativni, nevyskytovaly se tam osobnosti,
které bych obdivovala. Kdyz k ndm po revo-
luci zaCali pfichazet vyucujici ze zahranici,
vétsinou Cesti architekti, ktefi predtim plso-
bili v cizing, dostaly zdejsi ateliéry Uplné jiny
naboj a dynamiku. Teprve potom mé uceni
zacalo opravdu bavit.

Kdyz jste na vysokou skolu sla, nedésilo Vas
trochu, co produkuje socialisticka architek-
tura?

Urcité ano. Na Skole jsme si jesté mohli
zkouset navrhovat néco, co bychom treba
radi jednou délali, ale vyhlidky nebyly rizové.
Uz jsme se vidéli v nékterém z projektovych
ustav(, kde budeme délat nezazivné véci, kte-
ré ndm nékdo pridéli. Nastésti po revoluci se
perspektiva vyrazné zménila, najednou bylo

vSechno krasné. Na tu dobu vzpomindm moc
rdda, protoZe jsme pracovali s obrovskym
nadSenim. Tehdy jsem méla pocit, Ze se vénuiji
nejkrasnéj$imu povolani na svété. Vibec jsem
nechapala, jak ho mlze nékdo opoustét, jako
napfiklad Martin Rajnis, ktery se v roce 1996
vydal na cestu kolem svéta a ze svéta archi-
tektury se na nékolik let vzdalil.

Jak jste v devadesatych letech zaéinala
profesni drahu?

Jsem rada, Ze jsem zacinala pravé v této
dobé. Zatimco na $kole jsme byli stisnéni
predstavou budouci nulové kreativity, mohli
jsme najednou navrhovat néco, co jsme si
drive jen xeroxovali ze zahrani¢nich ¢asopisu.
Nejprve jsem pUsobila v ateliéru D3A, zkusila
jsem to praveé tam, protoze se mi libily jejich
realizace. Velmi snadno a rychle jsme se do-
mluvili na spolupraci. V ateliéru jsem zlstala
deset let a z hlediska zkuSenosti a moznosti
dostat se k Uzasnym stavbam to pro mé bylo
skvélé a dlilezité obdobi.

Jaka je historie budovy MUZO ve Strasni-
cich, kterou jste dokongéili v roce 2000?
Hlavnim architektem stavby je Stanislav Fiala,
ja jsem se k ni dostala jako spolupracovnik,
takhle velkou stavbu by mi tehdy jako autoro-
vi nikdo nesvéril. Na okolnosti vzniku stavby
si uZ moc nevzpominam, ale kazdopadné
trvalo velmi dlouho, nez se prosadilo, Zze tam
bude stat pravé takova budova. Snazili jsme
se vyuzit zelenou plochu, ktera byla k dispo-
zici, a vytvorit jakysi ,dim v zahradé“ | proto
mad v hlavnim praceli do ulice nizky betonovy



§tit, ktery mu zajistuje jisté soukromi a doda-
va urcité tajemno. Chtéli jsme vytvorit nad¢a-
sovou architekturu, platnou v jakékoliv dobé.
Myslim, Ze to budova porad spliiuje, a to

svoji jednoduchosti i neustalymi proménami
prosklené fasady podle toho, jak se rizné
zatahuji zaluzie. Je specifickym symbolem
své doby, ale svou nenapadnosti a utilitarnim
tvaroslovim dok&ze propojit starou a ne uplné
vytfibenou zastavbu s tim nové;jSim, trochu
chaotickym svétem, ktery se zrodil kolem
stanice metra. Takhle se dobra architektura
musi délat vzdy, to je univerzalni pfistup,
protoze kdyZ navrhujete stavbu do mésta, tak
vétsSinou propojujete jeji okoli. Dobry architekt
nechce napodobovat staré domy a zaroven
stoprocentné potfebuje navazat na to, co uz
v Uzemi stoji. Proto by v pouZitém tvaroslovi
méla byt vzdy urcitd nadcasovost.

Stavba na sebe neupozornuje néjak prvo-
planové, tieba prevysenim oproti okoli, ale
spi$ svou subtilnosti, mozna az kiehkosti.
UvnitF je pomérné stroha, vesmés pravouh-
1a, nékdy se v architektuie hovofi o ,,pFis-
nosti“, zatimco Vy jste pozdéji Sla cestou
pouzivani riznych nepravidelnych, orga-
nickych forem. Vzala jste si néco z budovy
MUZO pro svoji dalsi tvorbu?

Organické prvky byste ve strasnické stavbé
také nasel. Je to patrné napfriklad v elip-
tickych plGdorysech zasedacich mistnosti,
kruhova jsou i jadra se socidlnim zafizenim.
Odnesla jsem si z toho pfedevsim obrovskou
zkusenost, v praxi jsem se tu opravdu moc
naucila. Jedna véc je, kdyz si néco vymyslite
a nakreslite, a trochu jinak to potom vypa-
dd na stavbé. To je nejvyssi Skola a mné se
postéstilo, Ze jsem u toho byla a mohla si
vyzkouset i praci na tvorbé prostoru, designu
i grafice v praxi. Nefekla bych, Ze autor potom
pfimo navazuje na nékterou svoji predchozi
stavbu. Kdyz néco tvorite, vyddvate ze sebe
to, co ve vas zrovna v danou chvili je. V mé
praci se odrdzi to, co momentalné citim. Ne-
souvisi to s konkrétnimi realizacemi, souvisi
to se mnou.

Jak byste tedy popsala sviij styl nékomu,
kdo dosud Zadné Vase dilo nevidél?

To je velice téZka otdzka, asi jako kdyZ se
basnika zeptéte, jaké piSe basné. Urcité ne-
mdam pocit, Ze tvofim néco, co by bylo mozné
lehce pojmenovat a nékam zaradit. Obecné
to déldm velmi nerada i u ostatnich. Uplny
zaklad je, Ze architektura musi fungovat.
Pokud nesplriuje zaddni z hlediska uZzitnosti
a prakti¢nosti, ale i zmifované nadc¢asovosti,
tak zkratka neni dobrd. Tuto zasadu nikdy
neopoustim. Vyrazové prostiedky, kterymi ji
v jednotlivych projektech vyjadfim, opravdu
potom souviseji s mym aktudlnim naladénim,
nema to néjaky predem dany smér. Nedavno
jsem si dodélala webové stranky, k nimz jsem
se dostala az po pétadvaceti letech prace.

A vlastné mé docela prekvapilo, jak se v pri-
béhu ¢asu vyraz mych praci ménil. Néjaky

proces tam vidim, ale neni to zdmér ani Zzadna
promyslena filozofie, jsou to opravdu jen po-
city, které ze mé v tu chvili vyplouvaji. Musim
citit, Ze presné takto bych prostor nebo diim,
na némz pracuji, chtéla i sama pro sebe.

€im se ten zminény tviréi vyvoj vyznaéuje?
Rekla bych, Ze v mé tvorbé pribyva laskavosti.
V mladi je ¢lovék radikalnéjsi, mozna i ostrejsi,
asi jsem dfive potfebovala méné utulnosti.

Se zkusenostmi, které postupné ziskdvam, si
mnohem vice uvédomuiji, Ze vytvarim prostor
pro lidské bytosti. Dnes uz se tolik nezaby-
vam samotnou architekturou, soustifedim se
na potfeby ¢lovéka, ktery si mé vybral.

Ve svych realizacich mnohdy pouzivate na
malém prostoru celou fadu riiznorodych
materiall, barev nebo povrchovych tprav.
To je vétSinou proces, ktery se vyviji samo-
spadem. Kdyz utvarim prostor, tak dopredu
nemam jasno, jak ho vyjadfim a co vSechno
bude obsahovat. Pfichazim na to postupné,
jako bych tvofila sochu, jen s rozdilem, Ze to
neni objekt, ale prostor. Hleddm spravny vy-
raz, a tim postupné vytvarim harmonii. Ladim
to, az jsem s atmosférou spokojen3, a to je
pro mé nejcennéjsi. Tim je ukol spinén, pro-
toZe takto dosazena harmonie dava energii
bytostem, které tam budou zit.

PFi navrhovani interiéri se zabyvate i tako-
vymi detaily, jako jsou tieba kliky u dvefi. Je
to autorska ctizadost?

Urcité neni mlj zamér vytvorit kompletni au-
torské dilo. Kazd4 realizace je specifickd a ob-
¢as se to takto vyvine. Upfimné feceno, kdyz
najdu néjaky vhodny typizovany produkt, tak
ho pouziju. Neni to tak, Ze bych néco hnala do
extrému jen kvuli sobé. Souvisi to i s pfistu-
pem klienta. Treba v pfipadé domu Srdce

v Havli¢kové Brodé jsem dostdvala stale dalsi

DANIELA POLUBEDOVOVA

DUM SRDCE V HAVLICKOVE BRODE

zaddni, prestoze sama bych se byla zastavila
uz mnohem dfiv. Mdm vstricnou povahu, tak-
ze nefeknu, ze uz koncim, ale naopak se nad-
$ené vrhnu do dal$iho ukolu. Kdyz citim, ze
mé klient motivuje, tak to zkousim vymyslet.
Pak samoziejmé existuje druhy pfipad, kdy na
trhu opravdu nenajdu to, co zrovna potrebuji
a rada bych to pouzila. A jelikoz i malé prvky
maji podstatny vliv na vyslednou harmonii,
tak si je radéji vytvorim sama. Potfebuji
zkratka impuls, abych se poustéla i do detaild,
jinak mam dost jiné prace.

Zminény rodinny dim s ptidorysem srdce

z roku 2017 se setkal s velkym ohlasem

v médiich, nasel jsem ho na prestiznich
architektonickych serverech, dostala jste za
néj ocenéni za nejlepsi interiér roku. Vnima-
te ho jako svoje zasadni dilo?

Méla jsem ohromnou radost ze vSech Uspé-
chq, které s tim byly spojené. Ten diim byl
jakymsi uzavienim mé zZivotni etapy, kdy jsem
neuvéritelné dlouho pracovala témér bez
zastaveni. Bylo to prakticky dvacet pét let,
kdy jsem neméla Zadnou vétsi pauzu a Zila jen
z ¢irého nadseni pro svou profesi. Byla jsem
moc rdda, Ze projekt dopadl tak hezky, ale
rozhodla jsem se dat si odstup od samotné
role architekta. Stale zvaZuji, ¢emu se jesté

v zivoté chci vénovat a ¢emu uz nechci, pro-
toZe Cas se krati, nemam pred sebou dalsich
tficet let tvorby.

Spoluprace s investorem domu Srdce
pierostla v produkci bytovych dopliik pod
znackou Zlesart. Ziskali jste i nominaci na
c¢eskou designérskou cenu. Nakolik Vas laka
rozvijet tuto oblast?

Nikdy jsem si nepredstavovala, Ze se budu
zabyvat navrhovanim typovych produktd.
Nejradéji tvorim jedine¢nou atmosféru pro
konkrétni misto a okamzik, bavi mé neopa-
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ROZHOVOR

INTERIER BUDOVY MUZO0 VE STRASNICICH

kovatelnost. Proto rdda navrhuji prostory

s atypickym vybavenim. Zminéna kolekce
byla spi§e ndhoda. Klient mél zajem o vyrobu
designové produkce a ja takovou vyzvu pfi-
jala. Ale neni to moje UplIné vysnéna parketa,
mému srdci jsou blizsi unikatni predméty

nez sériové kusy. Ale pokud dostanu néjaky
impuls, ktery ddva smysl i mné, zkusim na
tom pracovat. Néjaké pokrac¢ovéani podobnych
produktl vznika, ale uz v jiné linii, nez byl
Zlesart. Je to kazdopadné na zakazku, nejsem
inicidtor, to mé nelaka.

Které ze svych dalSich realizaci si zvlast
povazujete?

Vnimadm svét predevsim podle miry lidskosti,
takze profesni Uspéchy jsou vzdycky nékde
bokem. S domem Srdce jsem samoziejmé
bytostné spojend, protoze jsem do néj vlozila
obrovské mnozstvi energie. Netvofila jsem
rozumove, ale utratila jsem v tom spoustu
emoci, coz mezi mnou a domem vytvorilo
silné pouto. Takto ale pfistupuji ke kazdé
praci, takze jste mé zaskodil, vlastné nevim,
kterou dalsi praci bych specialné vybrala.
Velkou radost jsem méla tieba z kancelafi pro
spole¢nost Satpo na Smichové, které vznikaly
paralelné s havlickobrodskym domem. Ale
kdyz si tak promitdm, co jsem vSechno délala,
opravdu plati okfidlené ,vsim jsem byla rada“.
Nerozli$uji to, bavi mé délat drobné grafické
ndvrhy, stejné jako cely diim, pro mé to ma
stejnou hodnotu. Do v8eho ddvam touhu, aby
to nékoho potésilo.

Zaznamenala jste po tom Uspéchu vétsi za-
jem o Vase sluzby? Jak nejéastéji pfichazite

k zakazkam?
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Vétsinou si to lidé feknou mezi sebou, jeden
mé doporuci dalsSimu. Po odchodu z ateliéru
D3A jsem si nikdy nevytvofrila vétsi kancelar,
jsem sdlistka. Moje kapacita je proto omezena
a rychle se zahltim. Vzdycky jsem méla vétsi
frontu na zakazky, nez jsem byla schopna
zvladnout. Po zisku ceny za interiér roku

se mi zacalo ozyvat jesté vice zajemcd, ale
paradoxné se to rozjelo zrovna v té dobé, kdy
jsem se rozhodla pro Zivotni pauzu. Takze
nikdo z potenciélnich zakaznikd uz ze mé nic
nedostal. Tu vinu jsem zkratka nevyuZzila.

Vase tvircéi prestavka stale trva, nebo na
nécem prece jen pracujete?

Na néc¢em drobném pracuiji, ale rozbihdm se
opravdu velmi pomalu. Opatrné si vybirdm,
¢im bych se chtéla zabyvat. Ale ptvodni
klientelu jsem uplIné odstfihla, nékdy i dlou-
holeté zavazky, a v té pauze jsem se vénovala
svym osobnim projektim.

Predpokladam, ze alespon sledujete, co se
v oboru déje. Mate oblibeného tviirce, jehoz
stavby Vam jsou blizké? A jak viibec hodno-
tite uroven soucasné ceské architektury?
Musim se pfiznat, Ze jsem si naordinovala
prestavku i kvali ur¢itému zklamani nebo
nespokojenosti s tim, kam zdejsi architektura
sméruje. Zacala jsem mit pocit, Ze kvalita béz-
nych dom je pordd stale nizka. Jsou takové
neosobni, nevlidné az nepfijemné. Posuzuji to
z hlediska toho, jak jsme si v devadesatych
letech predstavovali, kam aZ mizZeme dospét,
kdyz jsme dostali svobodu a riizné moznos-
ti. Mam pocit, Ze nase stavéni dlouhodobé
neni zcela v souladu s tim, co lidska bytost
potfebuje. Nechci fict, Ze neexistuji stavby,

které by se mi libily. Ale téch svétlych bodi
je hrozné mélo. Musim se tedy pfiznat, ze
soucasnou architekturu moc nesleduji, na-
opak se radéji podivdm na néco, co s ni vibec
nesouvisi. Kdyz architekturu délate, jste v ni
ponofeni pofdd, mate ji plny Zivot, skoro

bez moZnosti Uniku. TakzZe aspon v krat-

kych chvilkach volna chcete tenhle vesmir
opustit. Pfi tvorbé spotiebujete veskery ¢as
na vlastni napady a myslenky, nestihate se
divat na ostatni kolem sebe. Ani mé to vlastné
moc nezajima, protoze ten proud, ktery mé
veze, mam v sobé. Navic nejsem typ, ktery

by se sdruzoval s profesnimi kolegy, riiznym
spolklim a sdruzenim se zdaleka vyhybam.
Veskeré nazorové tfenice totiz vnimam jako
zcela zbytecné, nemam pocit, Ze souboje eg
jsou pro nasi praci prinosné. Radéji stojim
mimo.

Chtéla byste nékdy ucit studenty architek-
tury na vysoké skole?

UZ jsem dokonce dostala nabidku vést ateliér
na jedné umélecké skole, ale zatim jsem

k tomu nedospéla. Nechtélo se mi do toho,
protoze pak uz bych opravdu neméla ¢as na
nic dal$iho. Ale do budoucna to nezavrhuji,
potkavat se s mladymi lidmi je moc fajn. %

DANIELA POLUBEDOVOVA

Rodacka z Prahy vystudovala Fakultu architektury na
CVUT. V letech 1997-2007 piisohila v ateliéru D3A,
vedeném Stanislavem Fialou, TomdSem Prouzou

a Jaroslavem Zimou. Podilela se zde na realizacich
mnoha firemnich sidel (MUZ0 ve Strasnicich, 2000;
Neomed v Hostivafi, 2005), kancelafskych prostor

a rodinnych domd. 0d roku 2007 pracuje samostatné.
Proslula zejména projektem rodinného domu Srdce

v Havlickove Brodé z roku 2017, za ktery ziskala hlavni
cenu v soutézi Interiér roku. Za svou designavou
kolekei bytovych dopliki ziskala v minulém roce
nominaci na cenu Gzech Grand Design.




KULTURNi DiM
BARIKADNIKD

" Bandn
KULTURN{ DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

¢t 3/1120.00

LUBOS POSPISILA5 P

¢t 10/1119.00

SCHOVANKY AE. V. BAND

po 28/1119.00

SETHANI OSAD NA BARGE

Hraji: Kamarddi staré feky a Eldorddo
TANECNI ZABAVY

ne 14.00

Tanecni orchestr Stanislava Dousi (6/11),

Hvézdny prach (13/11 a 27/11), Taurus (20/11)

ut 18.00
Prazsti heligonkafi (8/11a 22/11)

VILET >

@ Holandska 669/1, www.vzlet.cz

st 2/1114.00

COLLEGIUM 1704: NA VLASTNI USI

Chcete védét, co predchézi koncertu? Zajima
vas, jak se zpévaci a hudebnici chystaji na své
vykony? Zjistite to na oteviené zkousce.

st 2/1118.00

DUSICKOVE ROZPOMINANI

Prijdte si pfipomenout tradi¢ni i zapomenuté
dusickové zvyky. Nélezité si vyzdobite
vénecek nebo pefinku, mizete také ochutnat
zvlastni pecivo (kosti, dusicky, caletky).
Setkani bude zakon¢eno malou prochazkou
na Vr$ovicky hrbitov, kde spole¢né ozdobime
zapomenuté hroby.

¢t 3/1119.30

LES CONGERTS ROYAUX

Koncert Collegia 1704. Skladbu z roku 1722
zkomponoval Francois Couperin pfimo pro
kréle Ludvika XIV.

pa 4/1 cely den

PRELET NAD LOUTKARSKYM HNIZDEM

Prehlidka, které se kazdoro¢né dafi prindset
to nejzajimavéjsi, co se v ceském loutkovém
divadle v pribéhu predchozi sezény udalo.

s0 5/1119.30

LOVE VOLE!

Jsme silni, nebo slabi? Mladi, nebo stafri?
Svobodni, nebo otroci? Vime, nebo nevime?
Jsme, nebo nejsme? Na tyto otazky hleda
odpovéd ve své autorské hre skupina
mladych lidi.

ut 8/1119.30

VOSTOS: KUPE VE VZLETU #13

Prisednéte do mezinarodniho expresu dotazl
Pavla Platenika a Karla Krautgartnera a uzijte
si jizdu plnou bonmotd.

st 9/1117.30

KURZ TRADIGNI VYSIVKY

Kurz je uréen véem, ktefi jsou solidarni

s Béloruskem, zajimaji se o tradi¢ni vySivky
a chtéji se zapojit do nového socialné-
-uméleckého projektu #FramedinBelarus,
vénovaného béloruskym politickym véznam.

ne 13/1115.00

PROSTE ZABA

Vzrusujici pout ze stadia do stddia, plna
promén, nastrah a humoru. Pohadka pro déti
od 3 do 10 let a jejich rodice. Hraje Divadlo
U staré herecky.

ne 20/1119.30

UZEMi NIKOHO: POWER.POINT

Performance o feci, jazyku a jeho hranicich
Fedira Kise a Zuzany Sklibové. Druha

&ast nového projektu Uzemi nikoho. Po
performanci nasleduje vecirek k zakoncéeni
prvni sezény Vzletu. Zvani jsou vsichni divaci
a divacky predstaveni.

po 21/]1 17.30 N
UZEMI NIKOHO: HOLKY, MUZU POPROSIT?

Dokumentarni inscenace odkryvajici téma
samozivitelstvi z perspektivy divek, Zen, dcer
a matek.

ut-¢&t 22-24/1119.30 (derniéra)

V0STOS: DECHOVKA

Hospoda, divadlo, tancovacka... vée ve
svérazném hospodském site-specific, hraném
mezi stoly sélu v proménach casu.

ne 27/1115.00

SUPERKLUK

Nemusi$ byt zrovna Superman, Spiderman
nebo Batman. Stat se superhrdinou muze

KULTURNI SERVIS

uplné kazdy, staci docela malicko! Loutkova
pohadka pro déti od 5 let, hraje Damuza.

po-ut 28-29/11 (premiéra)

UZEMI NIKDHO: PRICHOZI

Jejich zemé se nachazi daleko od vsech

lidi. Nebo je ta dalka jen zdanliva a oni bydli
hned vedle vas, za zdi vaseho bytu? Premiéra
divadelniho predstaveni.

st 30/1119.30

VOSTOS: KUPE VE VZLETU #13

Prisednéte do mezindrodniho expresu dotazl
Pavla Platenika a Karla Krautgartnera a uzijte
si jizdu plnou bonmotd.

VRSOVICKE DIVADLD
MANA ff st

® Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo .cz

¢t 3/1119.30

VE DVE NA KODANSKE

Piibéh lasky Karla Capka a Olgy Scheinpflugo-
vé. Hraji: L. Jurek, P. Tenorov4, S. Jachnicka

pé 4/1119.30 (DERNIERA)
TEROR

Zabije stovky lidi, aby zachrénil tisice. Vrah,
nebo hrdina? Vy rozhodnete! Posledni pred-
staveni hry se uskutec¢ni v soudni sini Justic-
niho arealu Na Mic¢ankach. Hraji: M. Ka¢marcik,
T. Novotny, J. Smutng, Z. Kalina, L. Jurek,

D. Sedlakova

DivADLO

VRSOVICKE ﬁ
MANA

TEROR ., .
v SOLDNI SiNI
O4/11 1/ 1830

Zabije stovky lidi, aby zachranil tisice.
Vrah nebo hrdina? Vy rozhodnete!

Posledni uvedeni hry Teror, které probéhne

v prostordch Justiéniho aredlu Na Mi¢ankach.
Nenechte si ujit jedineénou pfilezitost vidét
drama v soudni sini.

/ omezend kapacita
/ vstupenky mozno koupit online
a na pokladné divadla (po-pd, 15-19)
/ adresa konani: 28. pluku 1533/298, Praha 10, jednaci sifi P 301
/ telefon: 778 001097

s0 5/1119.30

Zivot jako karetni partie v nesentimentalni
a velmi redlné komedii. Hraji: Z. Kronerovs,
D. Sitek

PRAHAT0 / LISTOPAD 11
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po 7/1119.30

MLEGNE SKLO

Sebevrazda, nebo vrazda? Krimindlni drama
Marka Epsteina, které vam neda vydechnout!
Hraji: M. Dejdar, V. Udatny, Z. Kalina, M. Malko-
va, 0. Cerny

st 9/1119.30

Inspirovano zivotnimi osudy genidlniho spiso-
vatele a mimoradného ¢loveka. Hraji: J. Hana,
A. Bilik, M. Mélkova, M. Kaémarc¢ik, J. Smutna,
P. Tenorova, P. Klimes, S. Jachnicka, M. Vykus,
H. Doulové, V. Dvorak, J. Reznigek, J. Vlasak /
J. Szymik

¢t 10/11 a pa 25/1119.30

NAVOD NA PREZITI

Lehce o vaznych vécech. Hraji: D. Kolarova,
L. Termerova

pa 11/1119.30

SLYSEL JSEM SOVU ZAVOLAT SVE JMEND

Dobrodruzstvi méstského intelektuala v drsné
divociné. Hraji: J. Smutn4, P. Klimes, A. Petras,
0. Cerny, V. Pejkova, V. Hanzl

so 12/1 19;30 .
PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné Zivotni osudy

v komornim dramatu Ingmara Bergmana.
Hraji: D. Batulkov4, L. Stépankova, M. Kaémar-
¢ik, D. Pfauserova / T. VitQ

st 16/1119.30

VRSOVICE JSOU ZLATY, REK TATINEK

Okouzlujici vzpominky na zmizely svét starych
VrSovic o¢ima malého chlapce. Hraji: J. Labus,
L. Nesleha

pé 18/1119.30

MATKA

Mimoradné aktudlni klasika ¢eské literatury.
Hraji: J. Smutnd, D. Sitek, A. Bilik, I. Korecek,
J. Blazek, M. Vejdélek, L. Stirsky Hadler

s0 19/1119.30 (Noc divadel)

SMUTNA NEDELE

Kabaret Zivota v nesmrtelnych pisnich slav-
ného hitmakera. Hraji: Z. Kalina, K. Bohatova,
P. Klimes$, P. Ozana

ne 20/1119.30 (DERNIERA)

ZEME GESKA, DOMOV MUJ?

Pravdivy pfibéh hrdind, ktefi Zili i umirali za
svobodu své zemé. Hraji: M. Kacmarcik,

J. Hofman, M. Mélkov4, V. Udatny

s0 26/1119.30

TA TRETI

Existuje recept na $tésti se zarukou? Clovék
ma prece milovat hlavné sebe. Hraji: L. Jurek,
D. Pfauserovd, S. Jachnicka, V. Jankd,

P. Klimes, L. Stirsky Hadler
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BR DIVADLO
?divadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

st 2/11 1717

DUSICKY S VILIKEM

LStrasidelnd“ pohddka mluviciho kocoura
Vilika, povidani o Dusickach a Halloweenu.
A na zavér vytvarna dilna. Hraji: K. Blazek
a M. Kocidnova

ne 6/11'15.15 ast 21'3/11 1717
BLOUDIME, HLEDAME, POKLAD TEN NAJDE-
ME!

Prazské pamatky pomohou détem a Vilikovi
najit poklad! Hraji: K. BlaZzek a M. Kocidnova

st 9/111717

DOSTALI JSME DAREK - ZViRATKO!

Domaci mazli¢ek neni hracka! Jak se o néj
spravné postarat?
Hraji: K. Blazek a M. Kocidanova

%) 1'2/11 10.10 L
VE §|(IllE GI NA ULIGI NEJSME ZADNI
uLICNicH

Zabavna etiketa pro malé i vétsi s mluvicim
kocourem. Hraji: K. Blazek, M. Kocidnova

ne 20/1115.15 . ;
POPLETLI JSME POHADKU POPREDU
| POZPATKU!

Pomozte Vilikovi napravit popletené pohadky!
Hraji: K. Blazek a M. Kocianova

50 3/12 1010 a ne 4/12 15.15

MIKULASSKA 8 VILIKEM

Besidka s Certovskou pohddkou, andélskym
zpivanim, mikuldsskou nadilkou a nezbednym
mluvicim kocourkem.

OLDSTARS / H20 -
BYTOVE DIVADLD

20

@ Kosicka 71/21, www.oldstars.cz

so 5/11, pa 18/11 a so 26/11 20.00

VSECHNY BAJEGNE VECI

Hlavni a jedinou postavou hry Duncana Mac-
millana je chlapec, ktery ma za 80 minut jeden
jediny ukol - presvédcit nejen svou matku, Ze na
svété existuje milion véci, kvlli kterym stoji za
to se nezabijet. Hraje: D. Krej¢ik

STRASNICKE DIVADLD

- &,
ADVE =T

RTE==
& 3/1118.00

130 LET ZALOZENI KLUBU KC SLAVIA PRAHA

Program o historii sldvistické cyklistiky.

O Solidarity 1986/53,
www.strasnickedivadlo.eu

pa 11/1119.00

STARA LASKA NEREZAVI

Advokét a zubarka netrpélivé ¢ekaji na ukon-
¢eni rozvodového fizeni, aby mohli kone¢né
kazdy zadit zit s novym, mladsim partnerem.
Nanestésti porad zlstavaji ve spole¢ném byté.
Nechténé se tak stavaji svédky novych vasni
svych byvalych protéjskd a zacina pracovat
necekana Zarlivost... Hraji: F. Slovacek jr., M. Si-
manek, M. Sochor, B. Mottlov4, L. Vojtova

s012/1119.00

PRACHY JAKO BY Z NEBE PADALY

Bezstarostny pdr Bruno a Laurence objevi jed-
noho vecera v obyvaku penize. Ani jeden z nich
je tam ale nepolozil... Komedie o penézich,



které nas privadéji k Silenstvi. Hraji: M. Kuklova,
F. Slovacek jr., M. Sochor, L. Vojtova

Gt 15/1119.00 i )
SMYSL SOUGASNOSTI OGIMA STARE MOUD-
ROSTI

Vystoupi psychoterapeut, spisovatel a hudeb-
nik Pjér La Sé° z a slovensky védec a filozof
Emil Péles.

s0 26/1119.00

BOEING - BOEING ANEB TRI LETUSKY V PARIZI

Alexander je Uspésny pafizsky architekt,
kterému monogamie nic nefika. Svuj milostny
zivot koordinuje s letovym fadem, ktery se zda
byt dokonaly. Hraji: J. Chvalovsky, M. Simdinek,
B. Mottlova, D. Bymova / L. Vojtov4, L. Linharto-
v4, M. Dolinova / M. Bittnerova

po 5/12 16.00

MIKULAS

Klasicka mikuldsska tradice véetné pohadky,
interaktivni program, nadélovani darka.

KINO PILOTU

KINO PILOTU
@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

FILMOVE PREMIERY

¢t 3/M
HRANIGE LASKY / RIMINI /ZKOUSKA
UMENI

&t 10/M }
OBET / BLACK PANTHER: WAKANDA NEGHT
LlIE

&t 17/m
PRINGEZNA ZAKLETA V GASE 2 / MENU /
GRAND PRIX

R R

-

¢t 24/M

FABELMANOVI

PROJEKCE NEJEN PRO SENIORY
vzdy v pondéli v 17.00 za 75 K¢

7m
BANGER

Hlavni postava Alex v podani Adama Misika
proddva ten nejlepsi kokain v Praze, dealové-

ni chce ale jednou provzdycky nechat. Jeho
snem je prorazit v rapu a nahrat sv(j vlastni
banger.

14/1
SPoLU

Po rozchodu s pfitelem se Tereza vraci domu
ke své m&mé a bratrovi Michalovi, desetile-
tému klukovi zajatému v dospélém téle, aniz
by tusila, Ze tenhle ndvrat navzdy zméni jeji
zZivot.

2m
BUKO

Jarmila se po ztraté muze ocitne na Zivotni
kfizovatce, kde se musi rozhodnout, zda zby-
tek Zivota uz jen trpélivé , pfeckd“, nebo se
vzepre a vrhne se do dobrodruzstvi s nejis-
tym koncem.

28/M

ARVED

Kam az jsme schopni zajit, abychom dosahli
svého cile? Jifi Arvéd Smichovsky se dostal
az k hranicim samotného pekla. Za valky
jako nacisticky konfident zachranil pred
koncentraénim taborem Stépana Plagka. Po
valce se jejich role otoci.

TRMALOVA VILA

@ Vilova 91/11,
www.trmalovavila.eu

VYSTAVY

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENI

Stéla expozice a vystava s nabytkem Jana Kotéry,
kterd pfipomina 150. vyrodi architektova narozeni.

LIDOVA ARCHITEKTURA GECH, MORAVY
A SLEZSKA

Vystavni expozice predstavi navstévnikiim tex-
tem a obrazem lidovou architekturu vesnickych
pamétkovych rezervaci a zén v hlavnim mésté
Praze, Plzni, lidové stavby Polabi a Povltavi, Mla-
doboleslavska, Velkych Karlovic a dalsi skvosty li-
dové architektury z celé republiky. Autory vystavy
jsou Pavel Bure$ a Oldfich Janota.

(it 15/1118.00 , )
VESNIGKA ARGHITEKTURA A SIDLA OD STRE-
DOVEKU PO 20. STOLETI

Predndaska Pavla Burese o vyvoji vesnickych sidel
a lidového stavitelstvi v pribéhu nékolika staleti.
Pldorysna a prostorova charakteristika vesnic,
dispozi¢ni feSeni, stavebni materialy, konstrukce,
vytvarna vyzdoba a typologickd pestrost vesnic-
kych obytnych i hospodarskych staveb. Rezerva-
ce na e-mailu produkce@foibos.cz nebo tel. Cisle
775 234 343.

KULTURNI SERVIS

st 30/1118.00

MILOSLAV STINGL, LEGEN-
DARNI SVETOBEZNIK

Adam Chroust bude vypravét
pfibéh neobvyklého pratelstvi
dvou muzd, o prozkouma-
vani deseti tun unikatnich
materidld, na jehoz konci
vznikla vypravna biografie o tomto vyjime¢ném
muzi. Pfijdte pobesedovat s autorem publikace.
Rezervace na e-mailu produkce@foibos.cz nebo
tel. Cisle 775 234 343.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA :;
I, Méstska knihovna v Praze

Vstup na akce je zdarma. Pocet mist je
omezen. Ctenéfi s platnym &tenai'skym
prikazem maji pfednost.

@ Dam &teni, Ruska 1455/192, www.mlp.cz

po 7/1116.00

POHADKOVI DEDEGKOVE V KNIHOVNE
Pohadky v knihovné budou CIiST dédeckové
Viktor a Bohous. Akci pordda neziskova
organizace Mezi nami, ktera usiluje o podporu
mezigenera&niho setkévani. Cteni probih

v détském koutku ve tfetim patre, vzdy prvni
pondéli v mésici.

¢t 10/1117.00

FILM O PATE: MATE ZAKAZKU

Ridi¢ka Uberu v USA, dorucovatel jidla na

kole v Ciné &i britsky hodinovy manzel: pres
vSechny rozdily maji jedno spolec¢né. Jejich
pracovni Zivot Fidi aplikace v mobilnim telefonu.
Zatimco platformy jako Uber ¢i Amazon
bohatnou, jejich pracovnici mnohdy zivofi.

P —

@ Pobocka Malesice, Pocernicka 524/64

¢t 24/1116.00

ARTEFILETIKA PRO DETI: ZAZIMOVANI

Prijdte na zazZitkové-relaxacni setkani s prvky
arteterapie a artefiletiky. Skrze kreativni
techniky budou déti objevovat samy sebe

a poznavat druhé. Tentokrat se vytvarna dilna
bude vénovat tématu zazimovani zvifatek.
Kurz vede lektorka Ku.kacka. Rezervace mista
pres e-mail Josefina.kubinova@mlp.cz.
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@ Pobocka Skalka, Rubensova 2237/2

pa 25/11 14.00

ZE SKALKY NA ZAHRADNI MESTO

SlySeli jste nékdy o mokfadu Triangl? Vite,
jak se dafi strasnickym ,lipam Republiky“?
Jak se rozviji park v Tehovské? Prijdte

na komentovanou prochazku z cyklu Od
pobocky k pobocce a objevte tyto a dalsi
zajimavosti. Rezervace mista pres e-mail
Josefina.kubinova@mlp.cz.

VLG WALDES

@ Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

ut 1/1118.30

MISTA ZRYCHLENEHO TEPU

S cestovatelem, muzikantem, basnikem
a nakladatelem Josefem Pepsonem Snétivym
v poradu Na kadvé s Otomarem Dvordkem.

ne 6/1110.00

ODVAZNE SNY

Tricet Cechtl na cesté za Uspéchem v knize
Daniela Storcha. Vstup zdarma.

Pd

&te 7 knihy

Odvazné sny

30 Cechil na cesté za Gspécherr

}« 5. 'I'I...-.
Fe

Daniel 5t

(t 15/1118.30
8 NAGELNIKEM ATAPANOU ZA
AMAZONSKYMI INDIANY

Dalsi dil oblibeného poradu Lenny Trékové
DoSlova. Vstupné dobrovolné.

ut 22/1118.30

GESTA DO PRAVEKU

Malif, kryptozoolog a pfilezitostny pisnickar
Jifi Houska v poradu Na kavé s Otomarem
Dvorakem.
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DIVADLO
MIRIAM

@ Ke Stradnické 1000/10
(aredl kostela Neposkvrnéného poceti
Panny Marie), www.divadlomaj.cz

DIVADLO

MIRIAM

ne 6/11 (premie’vra) ane 20!11 15'0,0
HRNEGKU, VAR ANEB DVE POHADKY PRO
MLSNE JAZYCKY

Dramatizace klasické pohadky Hrnecku, var
a autorovy pohadky O misné Katefiné, v nichz
obou je hlavnim prostorem pohadkova kuchy-
né. Nasleduje dilnicka s vyrobou hrne¢ku. Pro
déti od 3 let, hraje Divadlo M4aj Praha: I. Vadlej-
chovd, F. Tvaroha, M. Zoulova a K. Hittlova.

ne 13/1115.00

JAK PEJSEK A KOGIGKA CHYSTALI VANOCE

Vanocni pohadka Vlastimila Pesky o tom,

jak Pejsek a Kocicka psali Jeziskovi dopis,
vyzkouseli si par ¢eskych védnocnich tradic

a ,potrestali“ zlomysIného zajice. Nasleduje
dilnicka s vyrobou vanocni ozdoby. Pro déti od
3 let, hraje Divadlo M3j Praha: M. Prochdzkov4,
P. Riha, M. Zoulové, M. Weigrichtova a F. Tva-
roha.

0t 15/1119.00
MARKA

Na pocatku 2. svétové valky utikaji manzelé,
on krestan, ona Zidovka, pfed nacismem,
sluzce Marce davaji do ruky deset tisic a na
starost byt s veskerym zafizenim. Hraje Di-
vadlo M3j Praha: A. Kocabkova, D. Vopafilova,
M. Weigrichtov4, P. Holub, M. Prochdzkov4,

R. Sol¢any a J. Jahoda.

¢t 24/1119.00

SONATA PRO LZiCI

V roce 1945 byly Sheila a Bridie osvobozeny
z japonského zajateckého tébora. Po pllsto-
leti odlouceni je svadi dohromady nataceni
televizniho dokumentu a jejich spole¢né
setkani je nuti opét prozit vlastni minulost

a rozpfist vldkna, kterd i po tolika letech tvori
jejich pouto. Hraje DS Gaudium: V. Pilafova

a H. Rehotova.

ne 27/1115.00

VANOGNI PRIBEH

O Marii, Josefovi, tfech kralich, zlém Herodovi
a predevsim o narozeni malého Jeziska ve
mésté Betlémé. Pfibéhem provazeji andélé,
ktefi vypravéji, jak to vlastné tenkrat vSechno
bylo. Pro déti od 3 let, hraje Divadlo KRAB:

B. Kocdbkovd a A. Kocabkova.

MILICOVA KAPLE

@ Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

¢t 17/1119.00

ERICSSON QUARTET

Koncert — housle, viola, violoncello, zpév.

& 24/1110.00
RYCHLE SIPY

Loutkové predstaveni, hraje Divadlo KaKa.

CIRKEV BRATRSKA

@ Rubensova 2237/2,
www.cestabliz.cz

¢t 17/1119.00

KONGERT

Kytarista Norbi Kovacs, houslista Pavel
Fischer a violoncellista Olin Nejezchleba.
Koncert se kona v prostorach Cirkve bratrské
Skalka, v séle v 1. patre.




PETROHRADSKA
KOLEKTIV ...

@ Petrohradska 438/13,
https://petrohradskakolektiv.com/

KINO

ut /1 ’20.30"
MRTVY MUZ (r. Jim Jarmusch)

st 2/11 a st 16/1118.00, pa 18/11 20.30
ALGARRAS (r. Carla Simén)

st 2/1120.30 a p4a 18/1118.00
SVETLONOG (r. Tereza Nvotova)

P4 4/1118.00 a Ut 15/11 20.30
PHS NEKONEGNY PRIBEH (. Stepan vodrazka)

pa 4/11 20.30 a ut 15/1118.00
RIMINI ¢-. uirich seidi)

EDITA RANDOVA ZAZPIVA U NAS

Ve Vrsovickém zamecku se 24. listopadu
uskutecni dalsi z fady komornich koncertt
pro verejnost. Tentokrat nas ¢eka velice
mily hudebni zazitek v podobé vystoupe-
ni slavné operni pévkyné Edity Randové.
P¥i této prilezitosti jsme umélkyni polo-
zZili nékolik otazek a jeji odpovédi mohou
étenaiim poslouzit jako pozvanka na tuto
nevsedni kulturni akci.

Ve Vrsovicich vystoupite se svym triem.
Muzete ho predstavit?

Trio je uskupeni sloZzené z mezzosopranistky,
harfenistky a houslisty. Tentokrat ale misto
Romana Fedchuka vystoupi jeho zak Stépan
Prazak. Na spolupraci jsme se domluvili velmi
ndhodné. Méla jsem v Moldavsku koncert na
statni svatek a Roman Fedchuk tento koncert
dirigoval. Harfenistka, pani Stania RamesSovs,
udélala skvélé upravy Dvorakovych pisni,
neapolitdnskych pisni a staré hudby, a tak
vznikl zajimavy projekt, se kterym slavime
Uspéch. Se Staniou vystupuji velmi ¢asto

i v duu, pouze v obsazeni harfa a zpév. Myslim
si, Ze libivé melodie i tentokrat potési poslu-
chace Prahy 10.

Zazni krasné a znamé melodie, jako jsou
Beethovenovo Air, Vivaldiho Ctvero roénich
obdobi, Mozartovo Ave Verum, Dvorakovy
Cigdnské melodie, ale i Cats od A. L. Webera
nebo neapolitdnska pisen Funiculli Funiculla.
Dovoluji si tedy pozvat co nejsrdec¢néji po-
sluchace z Prahy 10, nebot jsem si jista, Ze si
kazdy vybere tu svoji melodii.

ut 8/1120.30 a pa 11/1118.00

MAREGKU, PODEITE MI PERD
(r. O. Lipsky)

&t 3/11, st 9/11 a st 23/1119.00

KOMORNI
KONCERTY

KULTURNI SERVIS

KRALOVSTVI EXDDUS

(r. Lars von Trier)

o2 VrSovicky zameéek &<

st 16/1120.30

SAMI DOMA (r. Jan Foukal) 7.

¢t 24/1118.00 a Ut 29/11 20.30

ANTIKRIST ¢-. Lars von Trien

&t 24/1120.30 a st 30/1118.00

TANEC V TEMNOTACH

(r. Lars von Trier)

Vstup je zdarma.
Vyzvednout si mizete 2 vstupenky na osobu
v infocentru na radnici Prahy 10 (Vr3ovicka 68)
—na koncert 3.11. od 24. fijna

—na koncert 24. T1. od 14. listopadu

pda 25/1118.00 a ¢t 1/12 20.30

MANDERLAY (r. Lars von Trier)

pa 25/11 20.30 a ¢t 1/12 18.00
PROLOMIT VLNY (r. Lars von Trier)

ut 29/1118.00 a st 30/11 20.30
IDioTI (r. Lars von Trier)

|||:.:::- @E

O L) NESTY

Jaky je Vas vztah k Praze 10?
Mam ji moc réda, nebot zde bydlela
moje prvni profesorka zpévu, pani
Milada Musilov4, emeritni sélistka
opery Narodniho divadla. Kazdy
tyden jsem nékolik let pravidelné
jezdila do Ruské ulice, kde z okna
naproti benzinové pumpé mé vzdy
moje pani profesorka ocekavala.
Byly to pocatky mé kariéry a ,De-
sitka“ se mi tak nesmazatelné vryla
do srdce.

Vystupujete v koncertnich salech
po celém svété. Cestujete rada?
Cestovani je maj konicek a pravé
zpév mi umoznil, Ze jsem obletéla
doslova cely svét. Dlouho bych asi vypiso-
vala seznam statQ, kde vSude jsem zpivala,
nicméné mi dovolte za vS§echny jmenovat
alespon Brazilii, Mexiko, USA a Australii. Ze
sall pak Carnegie Hall v New Yorku, S. An-
drew’s Cathedral v Sydney nebo Sheldonian
Theatre v Oxfordu. Nemohu opomenout ani
hostovani v opere v Mexiku v roli Maddaleny
z opery Giuseppe Verdiho Rigoletto. Mému
srdci je ale nejblizsi Italie, kde koncertuiji
velmi ¢asto, mam tam i svého klaviristu, ktery
mé doprovazi. Vystudovala jsem Universita
per Stranieri di Perugia a ital$tina je mdj
milovany jazyk. KdyZz mluvim italsky, citim se
jako doma.

Chystate se tam v nejblizsi dobé?

Ano, v Itélii budu mit vanocni koncert, kon-
krétné ve Folignu v sale San Domenico. Tohle

PRO SIROKOU VEREINOST Z PRAHY 10

24.11.

Doporucujeme spolecensky odév.
prahalO.cz

Méstska
gast
Praha 10

KULTURNI
PRAHA 10

vzdy od 18.00 hod.

Duo di Perugia Itdlie
Patrizio Scarponi < housle
Giuseppe Pelli < klavir

Edita Randova trio

Edita Randova < mezzosopran
Stania Ramesova  harfa
Stépan Prazak ¢ housle

misto vyhledavaji i nejvétsi operni hvézdy,
nebot je zde jedna z nejlepsich akustik vibec.

Co Vam klasicka hudba pfinasi? Mate néja-
ky sen, ktery byste si v této oblasti chtéla
splnit?

Klasicka hudba je pro mé splnénim zivotniho
snu, ktery se stal realitou. V Sesti letech se
mé ptali, ¢im bych se chtéla stat, a ja bez va-
hani odpovédéla, Ze operni zpévackou. Kdyz
zacénete zpivat, ocitnete se prosté v jiném
svété. Je to opravdova droga, ktera vas nuti
jit stale dal. Zpév je ndpln Zivota, Zivotni styl
i osud. Hudba mi mnohokrat pomohla preko-
samoziejmé mam, je jim vystoupeni v Royal
Albert Hall v Londyné. A predstavte si, ze uz
mdam rozmyslené i dilo - byla by to Mahlerova
symfonie C. 4. Tak snad tfeba jednou...
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FOTOGRAFICKA KOLAZ

0 BUDOUC
PODOBU
TROJMEZ]

Trojmezi zGstava nezastavénym a zelenym
uzemim mezi Prahou 10, 11 a 15, z6nou
rekreace pro jejich obyvatele. Obtéka ho
malebny meandrujici Boti¢ a Chodovecky
potok, rozkladaji se tu pole, louky, pastviny,
pozistatky starych sadi a zahradnictvi. Lidé
sem chodi na prochazky, béhaji tu, potkate tu
cyklisty i jezdce na konich. Na nékoho plsobi
tato oblast neucesané a ponékud omsele, jini
jsou nadseni jejim pfirodnim charakterem.

A jak to bude dal? Budouci podobu Trojmezi
nyni resi Institut planovani a rozvoje, ktery
pro néj nechal zpracovat krajinarskou studii.
S jejim navrhem se mohli ob¢ané v fijnu
seznamit a vyjadrit k nému pripominky.
Informacni kontejner byl k dispozici také

u OC Cil v Zahradnim Mésté. Studii si mlizete
pohodiné prohlédnout na strankach
https://iprpraha.cz/trojmezi.
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KDYZ ULIGE
PROMLUVI

Jedna z nejkratsich uli¢ek na Desitce
vychazi z Vrsovického namésti, pokracuje
pfes schody a po zhruba padesati metrech
usti do Rostovské. V roce 1945 byla pojme-
novana podle ruské vsi Borodino, ktera lezi
nedaleko Moskvy. Jeji historie je spojovana
skych vélek. Dne 7. z4Fi 1812 se zde utkala
vojska francouzského cisafe Napoleona I.

a ruského generala Michaila lllarionovice
Kutuzova. Napoleon se po jednodenni bitvé
dostal az do Moskvy, ale tu nasel vyklizenou
a zamérné vypalenou. Misto mirové smlouvy
s carem cekalo jeho armadu vyhladovéni

a ndvrat do vlasti.

Ulice se nejdfive az do roku 1940 jmenovala
Zizkova podle slavného husitského voje-
vidce Jana Zizky z Trocnova (kolem roku
1360-1424). Ten pochéazel ze zemanské
rodiny a prvni valecné zkusenosti ziskal
jako lapka pfi bojich s Rozmberky. Nasled-
né vstoupil do sluzeb kréle Vaclava IV. Byl
horlivym zastancem uceni mistra Jana Husa
a po vypuknuti husitské revoluce byl jednou
z jejich hlavnich postav. V centru radikalni-
ho husitstvi v Tabore se stal jednim ze ¢tyr
hejtman(. Vytvoril vlastni vojensky fad a se
svymi bojovniky postupné porazel domaci

i zahrani¢ni nepratele. Neomezilo ho ani to,

OBJEKT FARY V DOBE, KDY SLOUZIL JAKD SKOLA
ZDROJ: PAMETI OBGE VRSOVIGKE U PRAHY 0D BEDRICHA SPLIGHALA
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DESITKOVY ULIGNIK

NEKDEJST ZIZKOVA A PREMYSLOVA ULIGE (DNES BORODINSKA A ROSTOVSKA)
ZDROJ: ORIENTAGNI PLAN KRALOVSKEHO HLAVNIHO MESTA PRAHY A OBCI SOUSEDNICH 1303~1914 (WWW.DVEPRAHY.C2)

ze roku 1421 pfisel pfi dobyvani hradu Rabi

o druhé oko. V roce 1423 odesel z Tdbora

a své plsobisté prenesl k vychodoceskym
orebitim. Zemfel 11. fijna 1424 u Pribysla-

vi pfi tazeni na Moravu. Na jednu stranu

je vojevidcem, ktery stdl za vitézstvimi

u Sudomére, na Vitkové, u Némeckého Brodu
¢i Malesova, na druhou stranu prosazoval
svou pravdu jako vélecnik, tedy ndsilné a bez
zabran, a to jak z hlediska lidskych obéti, tak
i materialnich Skod.

Béhem nacistické okupace v letech 1940-
1945 nesla ulice nazev Saalska. Jednalo se

o pripominku némecké reky Saly (Saale),
kterd se pfed Magdeburkem vléva do Labe.
Jiz tehdy zde samozrejmé stala fara nalezejici
ke kostelu sv. Mikuldse. Kla-
sicistni budova byla posta-
vena v roce 1818 a plivodné
slouZila jako skola. Méla dvé
tfidy a zahrnovala i byt pro
spravce Skoly a pomocnika.
Navstévovaly ji déti z Vrsovic,
ale nékteré také ze Strasnic,
Olsan a Karlina. V roce 1848
byla cisafskym rozhodnutim
nafizena povinna dochazka
do obecné skoly. Tehdy se

to tykalo 200 zdejsich déti.
Pocet zak( se vSak neustéle
zvétsSoval, dokonce az na 400,
a tak se v roce 1863 skola roz-
Sifila na trojtfidni. Déti vSak
stejné musely sedét i na zemi,
mezi dvefmi a na chodbé,
takze obec nechala skolni
budovu rozsifit na vychodni
strané. Poté doslo k rozdé-

leni tfid na divéi a chlapecké. Kapacita se
navysovala stale dal, az se ¢ast Zzactva musela
presunout do Rangherky, dnesniho Vrsovic-
kého zdmecku. Na jednu stranu vznikal tlak
na postaveni nové budovy skoly, zaroven bylo
z&douci, aby mél farar dlstojné sidlo. Vrsovic-
ka radnice proto pfripravila akci ,kulovy blesk*.
V roce 1893 se podafilo dokonéit vystavbu
nové chlapeckeé skoly v Heroldovych sadech
(dnesni obchodni akademie) a souc¢asné byl
uvolnény objekt dosavadni §koly opraven

a vnitfné prestavén. Farar P. J. Sasek, ktery
byl v té dobé ubytovany v Rangherce, se do
zrenovované fary nastéhoval v srpnu 1893.
D0m s Cislem popisnym 84 na VrSovickém
namésti slouzi svému ucelu dosud.

Jak jsem jiz zminil, Borodinska ulice je
spojkou do Rostovské. Ta dostala v roce 1947
ndzev podle mésta Rostov na Donu, které
lezi v Rusku nedaleko usti této mohutné
Premyslova odkazoval k legenddrnimu vlddci
Premyslu Oracovi, ale za protektoratu uz na
ndrozich visely cedule s ozna¢enim Malsska
podle Feky, ktera se v Ceskych Bud&jovicich
vléva do Vitavy. Po Prazském povstani se
vse vratilo k plvodnimu poradku, ale bajny
zakladatel vladnouci dynastie Pfemyslovcu

a prvni ¢esky knize zde ,panoval“ jiZ jen dva
roky. Zajimava je mistni hostinska tradice.
Na prelomu 19. a 20. stoleti bychom na rohu
tehdejsi Zizkovy a Pfemyslovy ulice nasli
pod &islem popisnym 79 hostinec Pod farou.
V Pfemyslové ulici fungoval jesté hostinec

U Stastnych (&p. 20) a v domé &p. 341 byste
mohli navstivit hostinec U Horazdovskych.

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10
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GCENTRUM PARAPLE / SPORTOVNI USPECH

DAVEITE ,
SVOBODU OSOBNI
ASISTENGI!

Do malesSického Centra
Paraple prijizdéji z celého
Ceska lidé s poskozenim michy za sluzbou
socidlni rehabilitace. Podle rozsahu svého
hendikepu potfebuji riiznou miru osobni
asistence. | kdyz je ¢lovék ve svém priroze-
ném domdacim prostiedi zcela sobéstacny,
obvykle se neobejde bez vypomoci pfi
rehabilitaci, studiu, praci, sportu nebo pro
zajisténi béznych potieb, k nimz patfi tfeba
nakup, navstéva urada ¢éi lékare.

Pomahame
najit cestu dal

Mezi klienty tfitydenniho pobytu v Centru
Paraple je vzdy i nékolik téch, ktefi potrebuji
asistenci v pribéhu celého dne. Obecné je

ale osobnich asistentt nedostatek, zatimco
potieba terénnich sluzeb enormné nardsta.
,V soucasnosti denné vold nékolik lidi s tim, Ze
potiebuji pomoc osobnich asistentu. Stoupa
zajem, je vétsi duvéra v terénni sluzby a lidé
taky chtéji svobodné Zit. Ve sluzbé osobni
asistence mame aktualné asi 100 klientu

a dalsi stovka je na Eekaci listiné. A to jsme
loni rozsiFili poskytovanou péci z 35 tisic na
50 tisic hodin. Limituji nds ale finance a nedo-
statecny pocet asistent(,“ uvadi Erik Cipera,
feditel Asistence, o.p.s., kterd poskytuje osob-
ni asistenci klientiim z celé Prahy.

Myslite si, Ze by prdce osobniho asistenta
nebyla nic pro vas? Stadi se jen zamyslet,
zda by vam tato forma poméhani druhym
nepfinesla do Zivota spokojenost. Nékteri
nasi asistenti pracovali fadu let ve zcela
odliSnych oborech, napfiklad v automobilové
vyrobé, v ¢ajovné nebo v tiskarné. U nas se
realizovali podle predstav, o kterych dfive

S ASISTENT VOJTA NOVOTINY V AKEI

VOJTA NOVOTNY, 23 LET

Centrum Paraple znam uz péknou fadku let diky
svému ofci, krery je kvadruplegik.

Kdyz jsem tu byl poprvé, to mi bylo pouhych

5 let, s obdivem jsem pozoroval personal, kiery

s nad$enim poméhal lidem, ktefi pomoc potiebuj.
Ja jsem nastoupil do Centra Paraple v dubnu
leto$niho roku. Na praci mé nejvice bavi lide, kreré
mam kolem sebe. Af uz jde o vozickdre, ktefi sem
jezdi na rehabilitacni pobyty, nebo kolegy, jei
maohu povazovat za sve pratele. Vidy si zde dokézu
vyGistit hlavu a nabit se pozitivni energii. Uzivam
si setkani s klienty, ktefi uz maji mnahé zivotni
zku§enosti, a dokazou mi tak ukazovat nove pohledy
na sveét. Libi se mi i sportovni pobyty, na které

s klienty vyraZime mimo aredl centra. 0sobné jsem
se v této préci opravdu nasel.

mozna ani netusili, Ze je maji. Jini zase ziskali
zkusenost s pecujici profesi nékde ve svété
nebo se starali o nékoho v rdmci své rodiny
a prace se jim natolik zalibila, Ze se rozhodli
vydat se pravé touto cestou. Pro vétsi-

nu asistentd je pfitom nejvétsi hodnotou
skutecnost, Ze se podileji na né¢em smyslu-
plném a zZe diky jejich pomoci mize nékdo

jiny zazivat pocity do urcité miry svobodné
existence. A jedna motivacni zajimavost pro
¢tendre z Prahy 10: tfetina osobnich asis-
tentd v Centru Paraple pochazi praveé z této
méstské ¢4sti, takze zdejsi ob&ané maji
opravdu dobrd srdce!

Lidé ¢asto nemaji pfesnou predstavu o tom,
co prace osobniho asistenta obnasi. V naSem
malesickém centru proto v ramci vybérového
fizeni vyuzivdme tzv. zkuSebni sménu, ktera
poskytne zajemci o tuto pozici vhled do praxe.
Jednoduse se ale da fici, ze osobni asistent
je pro svého klienta ,,rukama a nohama*“ -
déla za néj vse, co si on vzhledem k svému
hendikepu nem(ze dovolit. Pomé&ha mu pfi
hygiené a béznych dennich ¢innostech, s pre-
suny z lizka na vozik, pfi oblékani, vyprazd-
fovani, syceni, no¢nim polohovéni i v pohybu
na voziku. Pokud se zajemce pro tuto praci
rozhodne, nemusi mit z ni¢eho obavy. Existuji
zavedené postupy, jak vSe v klidu a bez obav
zvladat, s nimiz ho postupné sezndmi zkuse-
néjsi kolegové. Vyhodou této profese navic je,
Ze k ni nepotrebujete zddné specidlni vzdéla-
ni. Staci vdm chut osvojit si potfebné doved-
nosti a doplnit si kurz pracovnika v socialnich
sluzbéch, ktery nékteré organizace, véetné
Centra Paraple, osobnim asistentlm hradi.
Pokud se chcete o praci osobniho asistenta
dozvédét vice, obratte se na néds prostfednic-
tvim nize uvedenych kontaktd.

— Marie VydrzZelova, manazerka sluzeb,
a David Lukes, Feditel

DSOBNi ASISTENCE - KONTAKT

Gentrum Paraple
Ovéarskd 471/1b

Praha 10 - MaleSice

tel.; 274 771 478

g-mail: paraple@paraple.cz

VYPLNENY
SPORTOVNi SEN

Letos se v Bulharsku uskutecnil 13. roénik
prestiZznich zavodi v gymnastickém aerobi-
ku Plovdiv Cup. Zi¢éastnili se ho zavodnici

z dvaceti zemi a opét se bylo na co koukat.

Neni tajemstvim, ze Cesko nepatfi do absolutni
$picky tohoto sportu. Konkurence vétsich zemi,
jejichz tréninkové podminky se s témi nasimi
nedaji srovnat, je obrovska. Pfesto v poslednich
letech pod vedenim trenéra Jakuba Strakose
zacala Ceska reprezentace pomalu pokukovat
po findlovych pozicich i na zavodech svétového
formatu. K témto prvnim Uspésnym vlastovkam
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vyznamné pfispéla i podpora oddilu Corridoor

od méstské ¢asti Praha 10. Diky tomu mGzeme

budovat velkou a kvalitni zakladnu déti a z nich
si vybirat ty nejsikovnéjsi zavodniky.

Nakonec byl bulharsky vysledek seniorského
tria senzaci, v kterou jsme mohli jen tajné
doufat. Tym ve sloZeni Sabina Drapédkova,
Veronika Vomackova a Sabina Jurdnkova se
po zdafilé sestavé probojoval na stupné vi-
téz0 a ziskal stfibrnou medaili. Trenéfi Jakub
Strakos$ a Bianca Laroere mohli byt na své
svéfenkyné pravem hrdi.

Dukaz, ze oddil Corridoor mé i mladé talen-
tované nastupce, pfineslo findlové umisténi
zdkovského paru Alzbéta Komarkova a Mi-
chael Gorochov. Ti se probojovali do findlové
osmicky nejlepsich, kde obsadili vyborné paté

|
@mc
A SABINA DRAPAKOVA'S TRENEREMWAKUBEM STRAKOSEM

misto. Vice o nasi praci a Uspésich se dozvite
na strankach www.corridoor.cz.
— Eliska Strakosova

LLEVA'SABINA JUHANKDV[\,MN&




LESKEM A BiDOU
VRSOVIE o.....

Na konci fijna probéhl Tyden nizkopra-
hovych klubt, pofadany Ceskou asociaci
streetwork. V jeho ramci pracovnici Beztize,
ktefi poskytuji socialni sluzby mladym lidem
také na Praze 10, usporadali komentovanou
prochazku Vrsovicemi. Jejich snahou bylo
ukazat uéastnikim opomijena mista této
¢tvrti a predstavit jim ty, ktefi je obyvaji.

Prochazka zacala pred Skolou v parku Jifiho
Kolare, odkud se skupina vydala k Botici.
Uzounka cesticka tady lemuje vodni hladinu.
V mistech, kde se pres vodni tok klenou mos-
ty, ziji lidé bez domova. Koryto potoka vas za-
ujme vSudypfitomnym klidem, ktery poskytuje
prilezitost uniknout na chvili ruchu metropole
a zpozornét. Zdejsim obyvatellim bez pristresi
totiZz nevénujeme pfili$ ¢asto pozornost

a nezamyslime se nad tim, pro¢ se ocitli v této
ned(stojné situaci. Pfi prochazce jsme se
proto chtéli pozastavit nad disledky social-
nich nerovnosti. Praha je sice Sesty nejbohatsi
region Evropy, aviak v celém Cesku se na-
chdzi 35 000 az 62 000 domacnosti v bytové
nouzi. Toto ¢islo zahrnuje asi 5 500 seniord ve
véku 65 a vice let, ale i 2 500 déti, které bydli
v ubytovnach nebo v azylovych domech. Bez
domova je u nés podle Vyzkumného Ustavu
prdce a socidlnich véci asi 24 000 lidi, coz

se ve zna¢né mife projevuje pravé v hlavnim
mésté.

Dalsi zastaveni bylo pred nizkoprahovym
klubem Decima, ktery Praha 10 otevrela

v minulém roce. Klub nabizi zdzemi détem

a teenagertm od 6 do 19 let, ktefi zde mohou
travit volny Cas a resit své problémy, podobné
jako s terénnim tymem Beztize, pfimo v ulicich
Desitky. Odtud skupina vyrazila ulickou kolem
TJ Lokomotiva a kolem sidlisté Vlasta prosla
az k byvalému Kulturnimu centru Eden. Tady
se nachazi jeden z Fixpointd, o které se stara
organizace Progressive. Jednd se o nenapad-
né boxy, kam mohou uzivatelé drog odkladat
pouzité injekéni strikacky. Timto zplisobem
se zvysuje ochrana uzivatel(, ale i vefejnosti
pred sifenim zloutenky nebo viru HIV.

Prochazka pokracovala skrz nakupni centrum
Eden, odkud jsme zamifili k vlakové zastavce
Praha-Eden. Pro¢ zrovna sem? Odpovéd'se
skryvala hned na druhé strané koleji. Stoji
tam ubytovna Slavia, kde jesté v minulém
roce bydlely i rodiny s détmi. To se nastésti
povedlo neziskovym organizacim a méstské
&asti zménit. Zivot na ubytovné je velmi na-
ro¢ny nejen pro dospélé, ale zejména pro déti.
Prakticky zde neexistuje soukromi, rodina je
naskladand v malém prostoru, ktery supluje
cely byt, dochazi k tlakiim a hadkam. Déti na
ubytovnach byvaji svédky aplikace ndvyko-
vych latek a nékdy zde také dochazi k sexudl-
nimu zneuzivani. Pfitom je bézné, ze ¢tyrélen-

nd rodina zde plati ndjem kolem 20 000 korun.

PROCHAZKA S BEZTIZi / INZERCE

V podobné situaci Zije v ubytovnach po celé
zemi pfiblizné 13 000 az 18 000 lidi.

Vyprava skoncila ve skateparku, jenz se
nachazi nad protiatomovym krytem vedle
ubytovny. Vybudovali si ho nad$enci vlastnimi
silami a tento pfiklad ukazuje, Ze mésto je
Zivy a neustéle se ménici organismus. Mnoz-
stvi aktérd se zde stretdva ve snaze uplatnit
své ,pravo na mésto“. Socialni teoretik David
Harvey fik3, Ze pravo na meésto je ,vice
neZ jen osobni svoboda poskytujici pristup
k méstskym zdrojum: je to pravo zménit sebe
sama tim, Ze zménime své mésto. [...] Svo-
boda vytvaret a pretvaret nase mésta [...] je
jedno z nejcennéjsich a nejzanedbdvanéjsich
lidskych prav.“
— Simon Pohorely
(Autor je terénni socidlni pracovnik.
V ramci sluzby Streetwork Beztize, kterou
poskytuje DDM Praha 3 - Ulita, se vénuje
ohrozené mlddezi v Praze 10.)

NABIDKA PRACE
Praha 10 — MaleSice,
ul. Drevcicka

Firma JENA prijme:

ADMINISTRATIVNi PRACOVNICI
PRO OBSLUHU SILNICNi VAHY

JEM A7

ul. Dfevcicka

NABIDKA PRACE
Praha 10 — MaleSice,

JEh 57

Firma JENA pfijme:

PRACOVNIKA NA PLNY UVAZEK
NA POZICI STROJNIK

Popis prace:
® prace pfevazné v kancelari

e vazeni vozidel na digitalni silni¢ni vaze — prace na PC
* vedeni pokladny, zpracovani a zakladani pfijimanych

dokladu
e komunikace se zakazniky

e pracovni doba Po — P4, So dle otviraci doby a dohody

Nabizime:

e stalé a dlouhodobé zaméstnani na plny i CasteCny Uvazek
e pravidelna mzda + stravenkovy pausal

Pozadujeme:

e uzivatelska znalost prace na PC
® organizacni schopnosti

e samostatnost, odpoveédnost

Popis prace:

materiald

Nabizime:

Pozadujeme:

¢ obsluha kolového Eelniho nakladace — LIEBHERR
e nakladka materiald na NA i pfivésy za OA a presun sypkych

e pracovni doba Po — P4, , So dle oteviraci doby a dohody

e stalé a dlouhodobé zaméstnani na plny Uvazek
e pravidelna mzda + stravenkovy pausal

e zajisténi vlastniho i dodavatelského servisu

e technik servisu na telefonu

e strojnicky priikaz vyhodou
e odpoveédnost za svéfeny stroj
e nastup mozny ihned

Vas struény Zivotopis zasilejte na jena@jena.cz nebo volejte
na tel: 233 081 333.

PLAGENA INZERCE - P10/10/22/0KP/1472

Vas struény zivotopis zasilejte na jena@jena.cz nebo volejte
na tel: 233 081 333.

PLAGENA INZERGE - P10/10/22/0KP/1472




KROUZKY PRO ZNEVYHODNENE / INZERCE

JAK ZAPOJIT DETI
SE SPEGIALNIMI
POTREBAMI

a komunitnim Jébll’ékov

centru Jabli¢kov, které sidli v Bytovém
domé v Malesicich, zajistuji programy pro
zdravotné znevyhodnéné déti. Diraz je

v nich kladen zejména na tvofivou ¢innost

a pohybové aktivity. Zaroven nezapominaji
ani na jejich rodice, ktefi si zde mohou ales-
pon trochu odpocinout a nacerpat nové sily.

Tento typ sluzby pro déti se specidlnimi
potrebami zacali v Jablickové poskytovat na
zékladé aktudlini poptavky mezi ndvstévniky
centra na jafe minulého roku. ,,Zakladnim
cilem bylo nabidnout témto détem prostor,
kde se zabavi. Nejprve se vytvorila mald sku-
pinka a trochu jsme méli obavy, jak bude vse
fungovat, ale ¢asem se to ucesalo,” popisuje
lektorka Svetlana Biskupova. V souc¢asné
dobé existuji jiz tfi krouzky — Sluni¢ka, Krtecci
a Klubik -, které kombinuji keramiku, tvoreni
a cviceni.

Krouzky jsou pfizblisobeny véku a typu
zdravotniho znevyhodnéni déti ve véku

od 5 do 11 let, které maji napfiklad stiedni
mentdlni postiZeni, epilepsii, jsou autisté nebo
voziCkafi. ,Pri praci s keramickou hlinou si
déti procvic¢i hmat i ostatni smysly,“ vysvétluje
Svetlana Biskupova.

Rodice, kterym by se krouzky mohly hodit,
mohou své déti prihlasovat v prabéhu celého
roku. Na Uvod je ¢eka vstupni pohovor, pfi
némz by méli seznamit lektorky se zakladni-
mi informacemi o svych ratolestech a dohod-
nout se s nimi na zpusobu, jakym se budou
détem vénovat. Obecné se jedna o rehabi-
litaCni a psychosocialni pééi, pfi niz se vy-
konavaji spolec¢né ¢innosti, jako je napriklad
relaxacni cvi¢eni nebo jéga, ale uplatnuje se
specidlni individudIni pfistup. Proto jsou také
déti ve skupinkdch v malém poctu, nejvyse
Ctyfi. Lektorky z Jabli¢kova u nich rozvijeji
jemnou motoriku, zapojuji rdzné zrakové
podnéty nebo prvky montessori pedagogiky.
Jednim z cill je pfipravit déti na integraci

do nékterého z ,béznych” krouzk, které

v Jabli¢kové poradaji. Vhodnymi adepty na
tento posun jsou tfeba hyperaktivni déti.

Pfi lekcich je samoziejmosti, Ze se lektor-
ky pfizplsobuji momentalni situaci, takze
neni problém napfiklad zkratit trvani lekce

Premium pet shop '

MukarFovska 1740/22, 100 00, Praha 10, tel: +420 727 808 982

pondéli az patek 9:30 - 12:30, 13:00 - 18:00
sobota + nedéle salon otevieny po predchozi dohodé

nebo akceptovat pfitomnost rodi¢t ¢i
sourozencl. Podle Svetlany Biskupové je
ale obvyklejsi stav, kdy ,,ndm maminky ci
tatinkové odevzdaji déti, nase lektorky se

0 né postaraji a oni si mezitim dobiji bater-
ky*“. Za tim ucelem mohou v Jabli¢kové sami
vyuzit individualni poradenstvi, navstivit
podplirnou skupinu nebo absolvovat sebe-
pozndvaci seminar zaméreny na respektujici
pfistup. Tyto programy ma na starost kouc-
ka a mentorka Véra Novackova. Podle ni je
pro rodice dulezité sdileni zkuSenosti s péci
o znevyhodnéné déti: ,,Potrebuji se setkdvat
s nékym, kdo fesi podobnou situaci.“ A ne-
jde jen o upousténi pary, obcas pfi tom byva
pékné veselo a vznikaji i nova pratelstvi.

www.trendypets.cz
Chcete védét vice? Navstivte nase webové stranky a e-shop.

TéSime se na Vas! )
PLACENA INZERCE - P10/11/22/0KP/0914




TRADIENI
STRASNICKA
REALITKA

Minule jsme vam v této rubrice predstavili
nadnarodni spole¢nost Global Payments,
ktera ptsobi v moderni budové MUZO, a je-
jich 400 zaméstnanci se zabyva platebnimi
transakcemi pro velkou ¢ast Evropy. Jen

o kousek dal ma sidlo i Cisté lokalni firma,
ktera po témér triceti letech fungovani patfi
jiz k ,podnikatelskému stfibru“ Prahy 10.
Petr Kohout si pro ¢innost své realitni
kancelare s nazvem Kohout Reality nemohl
vybrat lepsi misto. Poloha pobliZ stanice
metra Strasnicka a vyrazna reklama na
domé, v némz sidli, pritahuji pozornost lidi
cestujicich kolem.

Kohout Reality je rodinny podnik, o jehoz
rozkvét se pan majitel stara spole¢né se svou
manzelkou a dcerou. Poméha jim uz jen asis-
tentka a také renomovand Advokatni kancelar
Chodéra. Ta zajistuje veskeré pravni sluzby,
které s prodejem, ndkupem i pronajmem
nemovitosti souviseji. Véetné treba advokatni
uschovy penéz do doby, nez je byt ¢i dim
zapsan do katastru nemovitosti. ,Aby mél
klient maximaini jistotu a zarovert minimalini
starosti. Prece jen prodej ¢i prondjem bytu
nebo domu neni ndkup rohlik( za deset korun
v samoobsluze a spousta lidi to déla poprvé,“
fika Petr Kohout a dodava, Ze jeho realitni
kancelar proto poskytuje plny servis od A do
Z: ,Pocinaje realitni poradnou a potom pro-
fesiondlni prezentaci nabizené nemovitosti
na trhu, porizenim fotek, videa ¢i 3D virtualni
prohlidky pres pomoc s hypotékou a vyri-
zenim vseho potrebného na uradech aZ po
vloZeni nemovitosti do katastru nemovitosti.“

Rodinny model fungovani se mu vyborné
osveédcil. ,Zacinali jsme v roce 1994 a firma
se postupné rozristala o dalsi realitni maklé-
fe. Kviili stale se ménici situaci na trhu jsme
se ale pred deseti lety rozhodli pro mensi
rodinnou kancelar,” popisuje Petr Kohout

s tim, Ze pro klienta je velmi dllezity pocit, ze
se mu nékdo maximalné vénuje a prizplsobi
se jeho ¢asovym moznostem.,,Doba je tur-
bulentni a hracu na realitnim trhu je spousta.
vani klient( je proto dobré povést firmy. Ze je
solidni a profesionalni. A jsem presvédceny,
Ze 28 let naseho fungovani na trhu a sdilené
zkusenosti byvalych klientt jsou tim nejlep-
sim doporuéenim. Mam v nazvu firmy svoje
jméno, s tim se nedd hazardovat.“

Odbornici na Desitku
Firma Kohout reality se v soucasnosti spe-
cializuje na prodej a pronajem bytt a domu

v Praze a jejim okoli do 60 km. ,Lidé se sem
stéhuji za praci ¢i studiem z celé republiky
a potrebuji pak samozi'ejmé nékde bydlet.
Nejprve zpravidla shanéji podndjem, kdyZ
ziskaji dobrou préci a stabilizuji se, snazi

se néjaky byt tfeba i koupit. A dalsi lidé
potrebuji byt prodat, vyménit, anebo si
poridit novy byt na jiném misté,“ vysvétluje
Petr Kohout. V tomto ohledu si pochvaluje
presun firmy ze Starostrasnickeé ulice v roce
2005 do domu pobliz metra: ,Kolemjdouci
vidi nase bilboardy, plakdty a vyvésky, znaji
nds, proto je pro né jednoduché zastavit se
s nabidkou nebo poptéavkou pravé u nas.” Té-
mér az sousedskou ukotvenost dokldda pan
Kohout statistikou, Ze az 70 % jeho obchodl
se odehrdva primo v Praze 10. Ostatné sam
ze Strasnic pochazi a stravil zde cely zivot.
O historii Ctvrti si rad povida s pamétniky,

a dokonce o ni piSe i ¢lanky.

V jeho praci prevazuji transakce spojené

s byty v panelovych domech. Vyznamné za-
stoupeni maji také byty v ¢inZacich z 30. let
minulého stoleti, typické pro Strasnice

a Vrsovice, v nabidce se obcas objevuji

i historické vily. Hlavni skupinu klientd tvofi
mladi lidé od 25 do 35 let, ktefi se jesté
donedavna vétsinou snazili koupit byt 3+kk
nebo 3+1, a to v kombinaci vlastnich penéz
a hypotéky, pfipadné jesté s odprodejem
mensiho bytu.

Hypotéky stagnuji, ceny jdou doli

Co se tyce soucasné situace na trhu, vzpo-
mina Petr Kohout na dvé obdobi, kdy jeho
obor zaznamenal krizi. Pfi razantnim poklesu
ekonomiky v roce 2008 a potom pfi zacatku
covidové pandemie v roce 2020. Krusné ¢asy
se ovSem vratily s leto$nim létem. ,Zcela z3-

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

PETR KOHOUT

sadné se zvysily troky z hypoték, coz vedlo
k tomu, Ze u nemovitosti zacala prevaZovat
nabidka nad poptavkou. Na prohlidky bytu
uZ nechodi pét lidi, ale treba jen jeden. | pro-
to ceny napfiklad u starsich panelovych bytt
klesly oproti prvnimu pololeti o 20-30 %.
Zajimavé je, Ze zatim to plati jen u vétsich
bytd, ceny téch mensich se zatim sniZily jen
0 10 %. Novostavby, které jiz nékdo koupil

a ted’je chce prodat, zlevnily asi 0 5 %. Pouze
developefi zatim ponechdvaji ceny nové
dokoncenych byti na dosavadni drovni.
Vyrazné se propadly ceny chat kolem Prahy,
primérné asi o pul milionu korun,” shrnu-

je aktualni zmeény Petr Kohout a dodava:
»Lidé, ktefi nejsou nuceni néco kupovat, ted’
vyckavaji. JenZe nikdo neumi odhadnout, co
se bude dit dal.“

| pfi nejasném vyhledu zlstava optimistou:
Je to ted'jako v kaZdé krizi, velké firmy se
snazi ovladnout cely trh. Nas také chtéli vzit
pod kridla, nebo dokonce koupit, ale ja bych
to v Zivoté neprodal. V Praze znam asi tfi po-
dobné rodinné podniky, které se specializuji
jen na vybranou ¢ast trhu a funguji pomérné
uspesné. Dokud tedy budu mit silu, budu
podnikat dal a vérim, Ze pozdéji v tom budou
pokracovat i moje déti.”

KOHOUT REALITY

Mr§tikova 3299/30, Praha 10 - Strasnice

tel.: 274 784 368
g-mail: info@kohout-reality.cz
www.kohout-reality.cz
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S$V0Z ODPADU / INZERCE

KONTEINERY
NA OBJEMNY ODPAD

SVOZ NEBEZPECNYCH
0DPADU

TERMINY PRISTAVENI ASA [ ! DBOT/
katastr  misto
Tébehlice | Pracskax Topolova 51| 800-200| | MokianskaxBeznd (useparace) 800-620
Strasnice | Limuzska xV Ulabine 51| 10001400 | | PupensovaxPrefuckd 830-850
Stragnice. | UKombindtu (v ohybu lce) 11| 1s00iggn|  |enCkxOESska 09
Stihlické x Tehovska x DoubravEicka 930-950
Strasnice | Darskd (v ohybu ulice) 8.11.| 15.00-1900
T ——— Krupska x Vodéradska 1000-1020
y a Universitnim sfatku (domov
Melesice proseniory) 811 1400-1800 Pod Stréni (u €. 24) x Nedvezska 10.30-1050
ViSovice | Vladivostocka x Jaltska 10.1.| 1500-18.00 Slapska x Zermanickd x Stéchovickd 100-1120
Strasnice | Voderadska x Krupskd 111 1500-19.00 Dérskd x Brigddnikd (u ffidéného odpadu) 1130-1150
Melesice | CormenickéxNad Vodovodem | 121, | go0-io0p | | DvouletkyxUKombindty 1200-1220
zibehie | UTsbétlokehozamkutac o) | 20| moo-upp | LMeneenoelovaxefseog 2301250
Stragnice | Kounicka x Cernicka 14| 15.00-19.00 AS | DB
Strasnice | Prefluckd x Vyzlovské (u Skolky) 15.11. | 15.00-19.00
Strasrice | Ve Stinux Na VWysluni 1611 1400-1800| | NeTrebesingx Nad Kapickou 800-820
Srasnice | BechoviokaxRévo 81| 500gpp| | Voo VodovodemxHostingkd gl
‘ — _ Pacernickd x Pristoupimskd 900-920
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 1971 800-1200
Karanska x Bydzovskeho 930-950
Zabenlice | RySankovax Ve Slatingch 19.11| 10.00-1400 ) _
Rekrorskd x Bakalarska 1010-1030
Michle | Poovicka (prori Brfnicke) 2111 1500-1300 Janderova Chlddkova 1040-1100
ViSovice | Omska x Murmanska 22.11.| 1500-19.00 Remick x Kounické 110-1130
Vinohrady | Viasimska x Braffi Capka 23.11.| 14.00-1800 \rétkovska x Tuklarska 1140-12.00
Stradnice | U Trafix Na Spadu 24.11.| 1500-1900 Ndzovskd x Na Palouku 1210-12.30
e | e 20 s 50| Bo-am| )
[&behlice | Na Vinobranix Oty Pavla 26.11.| 800-1200 HABKUVA INZEHGE
Stragnice | VRybnickéch (boriSibinske) | 26.1| 10007400 |  TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI
PROVADIME CISTENI, ZRYCHLENI, INSTALACE,
Malesice | Janderovax Chilédkova 281.| 15001900 |  OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT,
DOUCOVANI A KURZY. NOVE NAS NAJDETE NA
Strasnice | DobroGovickd x Slapska 29.11. | 16.00-1900 ADRESE RUSKA 1343/200. VOLEJTE 731732 737.
TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ ~ Pl0/11/22/0kPNant
Vinohrady | Chorvatsk x Dykova 30.11. | 14.00-1800
KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE.
Zahehlice | Topolova x Jahodovéa 112, 16.00-19.00 TEL.: 604 617 788 P10/11/22/0KP/OTT0
oo | Précska 101 (parkoviste pod
Lébenice Jasmmvﬂul]ﬂ ' 212.| 1500800 pOSTALIJSTE SE DO FINANCNI TISNE
. , , A NECHCETE PRIJIT O SVOU NEMOVITOST?
VrSUV\DE HUSKHXTU‘SIE“U 8]2 BDU‘]EDD MAME JEDNODUCHE QEéENL D|KY KTEREMU
o L NEBUDETE MUSET HLEDAT NOVE BYDLEN:!
Zahehlice | VKoryrech x Jesenicka 3.12.| 1000-1400 VOLEJTE 776 108 022 02210k
Michle | Sedmidomky (udérskehohfisie) | 5.12. | 15.00-19.00 3 . .
CESKE ZALUZIE, MONTAZE A SERVIS, VOLEJTE
Zabenlice | Pracska x Topolova 5.12.| 800-1200 605 862 441 PIO/11/22/0KP/1651
Stradnice | Limuzskax V Ulabing 5.12. | 10.00-1400 ZEDNICTVIi/MALIRSTVi - KOMPLETNI
— . ' REKONSTRUKCE BYTU, DOMU, NEBYT. PROSTOR.
Stastice | Detsk (v fyou lice 812 | 1500gp0 |  POPLAFARSKE A BOURACI PRACE; ODVOZ SUTI
ZAJISTEN. TEL.: 606 125 116 PI0/11/22/0KP/0129

22 LISTOPAD / PRAHATO

KONTEINERY
NA BIDODPAD

Stradnice | Prusickd x Unfinéveskd a.1.| 900-1200
Vinohrady | Viagimska x Bratfi Capki 6.11.| 1300-1600
Stradnice | UKombindru, v ohybu ulice B.1.| 900-1200
Stradnice | Kienickd (vedle C. 0.29) 6.11.| 1300-1600
Zabehlice | Slunecnicova x Ostruzinova 12111 9001200
Mg | PUSIEMOEMLEBE0BAE | 1y | 1gog-igqp
Stradnice | Mokfanska x Bézna 137 8.00-1200
Stradnice | Na Vyslunix Révové 13.11. | 13.00-1600
Stradnice | Kounickd x Rostoklarska 19.11.] 900-1200
Stragnice | Nedvezskd (za Strasinskou) 19.11.| 1300-16.00
Stradnice | Nad Vodovodem x Slunecnd 2011 9.00-1200
Malesice | Janderova x Chlddkova 2011 | 1300-16.00
Stradnice | Na Trebeging x Nad Trebesineml | 26.11. | 15.00-18.00
Stradnice | UTratix Na Spadu 26.11.| 800-1200
Tablce | P Men avatkami 26.1.| 1300-1800
Malesice | Rekiorska x Bakaldiska 21| 800-1200
Michle | NaKfivce x Osnické 2171, | 1300-16.00

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -

NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU.

PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ, TEL.: 733 720 950
PI0/11/22/0KP/1686

RODINNY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCI,
WWW.MAKREJCI.CZ PI0/11/22/0KP/0751

BEZPECNOSTNI DVERE CESKE VYROBY,
KONTAKT 605 862 441 PI0/11/22/0KP/1651

SERVIS A MONTAZ PROSKLENYCH LODZI,
VOLEJTE 605 862 441 PI0/11/22/0KP/1651

POPTAVKA CHATA, CHALUPA - KOUPIM CHATU,
CHALUPU NEBO STAVEBNi POZEMEK NA
HORACH CI V DOJEZDOVE VZDALENOSTI DO
HOR. KRKONOSE, KRUSNE, JIZERKY, ORLICKE

I VYSOCINA. NA STAVU NEZALEZI, SPISE NA
MISTE. TEL.: 720 031400 PI0/11/22/0KP/0339

LEKCE ANGLICTINY S RODILYM MLUVCIM.

SOUKROME, FIREMNI, ONLINE. LZE NA FAKTURU.

CENA 400-500 KC/60 MINUT. VOLEJTE 776 763 813
PI0/11/22/0KP/1459



DLGA
TRISKOVA-
TVERINOVA
(1904-1976)

V ¢ervnovém Cisle jsme zavzpominali na Miladu

Petfikovou-Pavlikovou, kterd v roce 1921 jako prvni Zena
v nasi zemi vystudovala architekturu. Otevrela tim dvere

tohoto oboru na Ceském vysokém uéeni technickém a na

Vysokeé skole uméleckoprimyslové dalsim kolegynim,
jez ji ispésné ndsledovaly. Mnohé z nich poté obohatily
hlavni mésto skvélymi stavbami. Patfi k nim tfeba Hana

Kucerova-Zaveskd, Jarmila Liskova, Augusta Machorova-

-Mdillerovd nebo pravé Olga TriSkova-Zvéfinova. Vyroci
jejiho narozeni pfipadd na 24. listopad a vzhledem

k dnesnimu déni je zajimavé, ze pfisla na svét (...pokra-
¢ovani v tajence), které se dnes nachazi na Ukrajiné.

Po prestéhovani do Prahy absolvovala redlné gymndzium

v Karliné a jako osmnéctileta nastoupila na techniku.
V roce 1933 se stala teprve sedmou Zenou, ktera ziskala
titul Ing. arch. Po studiich se vénovala bytové vystavbé

a vyraznou tvlrci stopu zanechala také ve VrSovicich.

DESITKOVA KRiZOVKA

komponovanou ve strohych, ale zroven elegantnich
formach funkcionalistického stylu (¢p. 16). Dim ztéles-
nuje tehdejsi modernistické trendy, postrdda veskerou
ornamentalni zdobnost a jeho umélecky vyraz spociva

v geometrickych tvarech. Také Olzin manzel Ladislav
Triska (1900-1968) byl architekt, napriklad v roce 1938
navrhl zdravotnickou $kolu v ulici 5. kvétna v Nuslich.
Provozoval rovnéz stavebni firmu, ktera byla po komunis-
tickém puci zndrodnéna.

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem
(redakce@prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mésic¢nik
méstské ¢asti, VrSovickd 68/1429, 101 38 Praha 10) do
20. listopadu 2022. Nezapomerite uvést svou adresu Ci
jiny kontakt. T¥i vylosovani vyherci od nds obdrzi knihu.
Tajenka z minulého &isla zni ,VRSOVICKEM REAL-

NEM GYMNAZIU“ Knihu za spravnou odpovéd od nés
dostanou: Hana Soukupov4, Vr$ovice; Marie Dobidsov4,

— < o m
A Syl v Konopistské ulici si mdzete prohlédnout jeji vilu, Stra$nice a Ivana Manova, Zabéhlice.
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HOTOVA JIDLA
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OTEVREN

DENNE
8000 = 20000 hOdo
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